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Resumen
La tesis que realicé tuvo como objetivo describir la afectacion psicoldgica en personas LGTB+
victimas de violencia intrafamiliar de una comunidad en Lima Metropolitana. Participaron
cinco adultos/as tempranos/as de distintas comunidades barriales. El método fue de enfoque
cualitativo, desarrollando el disefio de estudio de casos, de tipo no experimental con una
modalidad transversal. Utilicé como instrumentos los cuestionarios semiestructurados, con
validacién cualitativa, como guias a profundidad para las entrevistas. En el resultado obtuve
testimonios de haber pasado violencia en sus hogares en especial venido de su papd y/o mama,
caracterizado por dafio emocional, ataques verbales, dafio fisico, acoso sexual, agresion sexual
y control financiero. Sobre la afectacién psicolégica solo en algunos de los casos se encontrd
negacion, cambio de creencias, ideacidn suicida, emociones negativas, baja autoestima,
dependencia emocional, aislamiento, consumo de sustancias, conducta autolesiva y deterioro
familiar. Logrando llegar a la conclusién que, la violencia intrafamiliar en algunos de los casos
se caracteriza por ser de tipo fisico y sexual hasta antes de revelarse la identidad/orientacién
sobre la disidencia sexual, luego de la afronta de los familiares, se caracteriza por ser de tipo
fisico, sexual y ademas en todos los casos se caracterizé la violencia de tipo psicoldgica. La

afectacidn psicoldgica se describe con un agobio mental latente junto a una transformacién

continua de perspectiva cognitiva, afectiva y conductual de vida sobreviviente.
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disidencia sexual




Abstract
The thesis | completed aimed to describe the psychological impact on LGBT+ people who are
victims of domestic violence in a community in Metropolitan Lima. Five early adults from
different neighborhood communities participated. The method was qualitative in approach,
developing a case study design, non-experimental with a transversal modality. I used semi-
structured questionnaires as instruments, with qualitative validation, as in-depth guides for the
interviews. In the result, I obtained testimonies of having experienced violence in their homes,
especially coming from their father and/or mother, characterized by emotional damage, verbal
attacks, physical harm, sexual harassment, sexual assault and financial control. Regarding the
psychological affectation, only in some of the cases was denial, change of beliefs, suicidal
ideation, negative emotions, low self-esteem, emotional dependence, isolation, substance use,
self-harming behavior and family deterioration. Achieving the conclusion that, in some cases,
domestic violence is characterized by being physical and sexual until before the
identity/orientation regarding sexual dissidence is revealed, after the family members confront
it, it is characterized by being physical, sexual type and in all cases psychological violence was
characterized. The psychological affectation is described with a latent mental burden along
with a continuous transformation of the cognitive, affective and behavioral perspective of the

survivor's life.

Keywords: psychological affectation, domestic violence, neighborhood communities, sexual

dissidence




1. INTRODUCCION

Actualmente existen centros de salud, espacios culturales, asi como lugares que velan
por la responsabilidad social y bienestar emocional, que consideran trascendental saber cudles
serfan las formas mas apropiadas para detectar los signos o sintomas a tiempo de una persona
tras sufrir un o varios episodios de violencia. Entender la afectacion psicoldgica puede prevenir
dafios psiquicos, o sea las secuelas perjudiciales perennes, que frenarfan el rumbo y estilo de
vida cognitivo, afectivo y/o conductual en las personas.

Escoger investigar sobre la afectacion psicoldgica, es adentrarse en la subjetividad de
sensaciones y comportares de victimas que han sido removidas por un suceso abrupto; ligando
las impresiones de haber sido ocasionado como violencia por parte de algiin familiar, se vuelve
devastador ya que la familia desde una 6ptica social ética seria quien ampara, brinda amor, o
un modelo de vida con un sentido de pertenencia e identidad en el sistema que habita.

El modelo explicativo para violencia intrafamiliar en este estudio es el enfoque
ecoldgico, detallando los sistemas de interrelacion. Segin la Ley 30364 (2015) de acuerdo al
articulo 8, los tipos de violencia a detectar son de condicion fisica, psicologica, sexual y
econdémica. Pudiendo ser dentro del hogar cual fuera la manifestacién del parentesco por
violencia intratamiliar horizontal o vertical.

Entonces, la presente investigacion va hacia la complejidad de tener una poblacién de
disidencias sexuales y toda la historia psicosocial por la que atraviesan, desde discriminaciones
solapadas hasta tener una compulsividad por miedo de ser asesinados a causa de la cosificacién
por sus estilos de vidas. La densidad de este estudio es una motivacién para que a partir de
comprender la naturaleza profunda y real sobre qué manera se caracteriza la problematizacién,
se pongan en marcha estrategias para sostener estos casos e incluso lograr un proceso de

sanacién y cuestionamiento en el sistema cultural en el que cohabitamos.




Tras lograr el objetivo de ver la manera que se describe la afectacién psicolégica en
personas LGTB+ victimas de violencia intrafamiliar, el supuesto tedrico que se discutid para
analizar la viabilidad de intervencién y no caer en una interpretacion sesgada de obviedad,
primero es detectar si en los casos hay victimas y luego saber si aquellas victimas aceptan tener
afectacién psicolégica de nivel cognitivo, afectivo y/o conductual, y ademas reconozcan haber
vivenciado episodios de violencia por su familia siendo esto la causal de los signos o sintomas
percibidos.

Viéndose en la labor del psicélogo un desafio que debe estudiar de modo integral, pues
subliminalmente se visionaria a que la victima se reinserte a confiar en si y creer que, existe la
opcidn de una vida plena, pese a lo que haya podido acontecer con su familia y la sociedad.

Por el contexto expuesto, en este estudio se da inicio mediante el capitulo I la
descripcién y formulacién del problema por un andlisis situacional y detalles citados que son
relevantes para su comprension, ademds se presentan los antecedentes nacionales como
internacionales, estableciéndose con claridad los objetivos y dando a conocer la justificacion
por relevancia, pertinencia, valor tedrico, implicancia practica y utilidad metodolégica.

gn el capitulo II se desarroll6 el marco tedrico abordando violencia intrafamiliar,
afectacidn psicolégica y un apartado sobre la comunidad LGTB+, tanto las bases conceptuales,
tipos, modelo explicativo y estadisticas. Ya del capitulo III se encuentra el método con el tipo
de investigacion y disefio, ademas el ambito temporal y espacial, sefialando hacia qué poblacion
y cudl fue la muestra que se aplicaron los instrumentos también mencionados y validados
cualitativamente, dando paso al procedimiento.

En el capitulo IV se profundizé los resultados, cumpliendo el perfil de la muestra y
detallando las caracteristicas encontradas junto a los testimonios de respaldo de los casos que

cooperaron. Ya en el capitulo V se discute el supuesto teorico, la concordancia de

investigaciones, implicancia tedrica y limitaciones importantes. Ademds, en los capitulos VI 'y




VII se brindan las conclusiones y recomendaciones respectivamente. Para finalizar en los
tltimos capitulos se incluyen las referencias y anexos.
1.1. Descripcién y formulacién del problema

Conforme ha ido pasando los cambios generacionales y sus manifestaciones
interpersonales, en el ambito sobre la sexualidad se ha ido visibilizando cada vez mds a la
comunidad diversa LGTB+. Se les denomina de esta manera siendo inclusiva a todos los
individuos y colectivos que se identifican como lesbianas, gay, trans, bisexuales u otros
(intersexuales, queer, pansexuales, asexuales, etc) que manifiestan comportamientos sexuales
distintos a lo enmarcado por la heteronormatividad y cisnormatividad.

En el marco nacional, en su mayoria, los niicleos familiares desean sostener un estatus
social acorde a las normas sociales establecidas, en esto influye la cultura justificindose sobre
los estilos de crianza patriarcales, sostenida por una masculinidad hegemoénica, con dogmas
religiosos fundados en los roles de género binario y estatus de poder, basindose a una imagen
social acorde a lo comiin que se enraiza en la heteronorma.

En el 2019, Luz, mujer lesbiana que reside en Lima, fue expulsada de casa, obligada a
ir al psiquiatra por su orientacién sexual (Psicopride, comunicacion personal, 28 de junio del
2022). Mientras que en abril del 2013, Roger. joven gay, fue banado en gasolina y quemado
vivo por su padre. De abril del 2015 a marzo del 2016, se da cuenta de ocho asesinatos a
personas lesbianas, gays y trans (Centro de Promocion y Defensa de los Derechos Sexuales y
Reproductivos [PROMSEX], 2016).

Lo anterior son uno de los tantos casos de la violencia vivida por la comunidad Pride
en los tltimos afos en el Perd. Sin embargo, ese circulo de violencia no ha cambiado, ni mucho
menos disminuido, expulsiones y otros tipos de violencias ain son dadas por familiares y

grupos sociales. De acuerdo a la estructura tradicional en un escenario familiar, que de por

cierto lo es en el contexto peruano, la comunidad LGTB+ es vista como una minorfa social. Se




conlleva una dindmica de intolerancia, discriminaciéon y hostigamiento en contra de la
orientacion sexual, identidad y expresion de género de estas disidencias.

Cabe recordar que la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria retiro la
homosexualidad del manual de trastornos mentales en 1973 y la Organizacién Mundial de la
Salud lo hizo hasta 1990 y muchos afios mas adelante excluyé a la transexualidad de
patologizarla, es decir, no es una enfermedad por lo tanto no hay nada que curar.

La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. Sin embargo, el problema central radica en las graves
consecuencias que afectan a la poblacion LGTB+ por parte de sus parientes quiénes los
violentan fisica, verbal, econdmica, emocional y/o sexualmente dejandoles graves afectaciones
psicologicas por el solo hecho de estar en desacorde con su estilo de vida elegida sobre su
sexualidad.

Actualmente, la violencia doméstica o intrafamiliar se reconoce como una violacion a
los derechos humanos y, por tanto, como un conflicto psicosocial que los Gobiernos deben
hacerle frente en el ambito de la prevencidn como el de la atencion, la investigacion y el de la
sancion.

Por lo expuesto, me formulo la siguiente interrogante, ;De qué manera puede

describirse la afectacién psicoldgica en las personas LGTB+ victimas de violencia intrafamiliar

de una comunidad en Lima Metropolitana?

12. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Oviedo (2021) en su tesis tuvo como objetivo, comprender el desarrollo de la identidad
sexual homosexual en universitarios de Lima Metropolitana a partir de sus historias de vida.

En su metodologia se establecié un estudio cualitativo con disefio hermenéutico en el que se




realizaron conversaciones sobre sus experiencias relacionadas a su sexualidad, se realizd
mediante la propuesta metodoldgica de Gonzalez (2008) y se establecieron 4 ¢jes basados en
la teoria de Troiden (1989). Sobre la muestra participaron 8 homosexuales, 4 hombres y 4
mujeres, entre 21 y 29 afios seleccionados por bola de nieve. En los resultados los participantes,
durante su infancia, se reconocieron como distintos a los demads:; diandose cuenta en la
adolescencia al mirar al pasado. Surgieron sentimientos negativos basados en la mirada de la
sociedad a los homosexuales, comenzo la aceptacion a raiz de la cercania a personas LGTB.
En todos los casos se logro la aceptacion por parte de la familia. Se concluye que el desarrollo
de la identidad homosexual se ve influenciado por el entorno familiar y social, la revelacion
favorece sentimientos de bienestar y libertad.

Ramirez y Mercado (2020) presentaron su investigacion en el que determinaron la
relacién entre la variable de funcionamiento familiar e identidad sexual en estudiantes
adolescentes de instituciones educativas de Lima. Tuvo un disefio no experimental de enfoque
cuantitativo y corte transversal de tipo correlacional. Como instrumentos, utilizaron la escala

de Family Assessment Device (FAD) elaborado por Epstein et al. (1983); asi como el

Cuestionario de exploracion de identidad sexual (CEILS), elaborado por Leon et al. (2014). La

muestra estuvo compuesta por 285 estudiantes que cursan el tercer, cuarto y quinto ano del
nivel secundario. En sus resultados se obtuvo relacion negativa entre el nivel de funcionamiento
familiar y la dimensién fantasia/ conducta homosexual. No se encontrd relacion altamente
significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension sexo. Sin embargo, hubo relacién
positiva altamente significativa con la dimensién fantasia/ conducta heterosexual. Concluyeron
que existe relacion negativa entre funcionamiento familiar y la dimension conducta
homosexual, sin embargo, se encontré relacion positiva entre funcionamiento familiar y la
dimension conducta heterosexual.

Uribe et al. (2018) en su estudio titulado Actitudes de los padres hacia la




homosexualidad de sus hijos, realizado en Huancayo. Tuvieron como propésito aproximarse a

las experiencias de vida de estas personas en su afrontamiento traumdtico de contenido social.

Desarrollaron métodos y técnicas de enfoque mixto, el disefio fue explicativo secuencial. Se

aplicé un cuestionario de 36 ftems que evalia referencias de pensamientos, sentimientos y

conductas asumidas en el proceso de revelacion y aceptacion del miembro de familia, se levanto
testimonios a través de la entrevista a profundidad. La muestra fue de 60 personas adultas entre

padres y madres con hijos o hijas de orientacion homosexual. En los resultados el proceso de

reconocimiento y aceptacion de la orientacion sexual pasa por tres momentos fundamentales:

de auto reconocimiento, de aceptacion familiar y de integracion a una sociedad

predominantemente heterosexual. Eso implica una situacién de sufrimiento y conflicto

traumadtico. Sobre conclusiones, las manifestaciones iniciales son de negacion, rechazo por un
prejuicio social y miedo a la censura, posteriormente luego de un proceso de asimilacion y

aceptacion asumen un rol de apoyo emocional y soporte social. El develamiento de la
orientacién sexual de un hijo/a es un episodio traumatico para las familias, surge un shock

emocional, angustioso, desesperante, con acciones iniciales de rechazo y negacion y algunos
casos desemboca en violencia y desvinculacion. Los padres no siempre reaccionan del mismo
modo, al final se ven obligados afrontar los estigmas culturales para apoyar a sus hijos en el
proceso de integracion social.

Huertas y Milian (2017) determinaron la relacion existente entre el clima social familiar
y las actitudes sexuales homofcbicas en estudiantes de una institucion educativa estatal en
Chiclayo. Se realizé un estudio descriptivo correlacional, con una poblacién de 320 alumnos
de 3° y 4° de secundaria de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de clima
social familiar (FES) de R.H. Moos y E. J. Trickett, adaptado por Carmona y Flores (2016), asi
mismo, la Escala de Actitudes sexuales hacia la homofobia de Ramos, Salazar y Vidsquez. Se

encontré que entre las variables clima social familiar y actitudes sexuales homofdbicas existe
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relacion significativa (p <0.05), asi como los niveles de relacion, desarrollo y estabilidad tienen
relacion significativa con los componentes cognitivo, afectivo y conductual. Concluyeron que,
a menor clima social familiar en el hogar, mayores serdn las actitudes sexuales homofébicas,
expresadas en sentimiento de rechazo. Por otro lado, los que tengan un clima familiar medio,
tendran niveles bajos de actitudes homofobicas. Ademads, existe posibles tendencias de
agresividad hacia los/las homosexuales, si es que esto no se maneja adecuadamente dentro del
hogar.
:

Quispe y Rojas (2016) realizaron una tesis en la que identificaron el nivel de homofobia
en los estudiantes del Il y I'V semestre de las escuelas profesionales de Enfermeria e Ingenieria
Civil de la Universidad Catdlica de Santa Maria, en Arequipa-2015, también buscaron gecisar
los factores socioculturales que influyen y determinar las diferencias de homofobia que se
presentan en dicha poblacién. Es de enfoque cuantitativo con el disefio descriptivo
comparativo. Para la variable factores socioculturales se utilizd como instrumento una cedula
de preguntas y para la variable homofobia se utilizé la Escala de Medicién de Actitudes hacia
la homosexualidad (escala traducida por Hudson et al. 1980). Las unidades de investigacion
estan constituidas por 214 estudiantes. En los resultados se mostré que s estudiantes de la
Escuela Profesional de Ingenieria Civil presentan en su mayoria nivel bajo de homofobia; en
la Escuela Profesional de Enfermeria solo una minima parte de la poblacidn de estudio presenta
alto nivel de homofobia en cuanto a la dependencia econémica. Y finalmente se acota en la

conclusion que, los factores socioculturales que influyen en la homofobia son la dependencia

econémica, la edad, el género y la religién catélica.

1.2.2, Antecedentes Internacionales
Gomes y Oliveira (2021) publicaron La homofobia familiar disfrazada de cuidado.

Proveniente de Brasil. El objetivo presentado fue levantar informaciones y reflexiones acerca
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de la homofobia vivenciada por personas homosexuales en el seno familiar. El enfoque de
investigacién fue cualitativo. Sobre su instrumento realizaron recoleccion bibliogrifica
mediante base de datos como Google Académico, Pepsic, biblioteca electrénica, Scielo y
Banco de datos de tesis y disertaciones. Las muestras seleccionadas son en su mayoria del
campo de las ciencias sociales, destacando Psicologifa como uno de los principales que se
esforzaron por discutir y enumerar reflexiones sobre el tema en cuestién. Se pone en evidencia
en los resultados que la violencia contra los homosexuales es algo que acompafia a la
humanidad, no hay muchas discusiones sobre el tema dado que las publicaciones seleccionadas,
en su mayor parte, se introdujeron en el campo cientifico recientemente, en el periodo de 2008
a2020. Como conclusiones se dio a conocer que los homosexuales son violados en todas partes,
incluyendo ambientes familiares. Se advierte que es sumamente importante llevar las
discusiones sobre el tema mads alld del campo académico, con el fin de democratizar el
conocimiento y concienciar sobre cuan violentas son las normas sociales para los
homosexuales.

Charris et al. (2019) presentaron su estudio titulado Exploracion de la violencia
intrafamiliar hacia personas LGBT y entre parejas del mismo sexolgénero en el Caribe
colombiano. Cuyo objetivo fue dar cuenta la consolidacion de los derechos de las personas
LGBT, como el de la familia, las garantias que deben tener en sus niicleos familiares de
desarrollarse libremente y el derecho legitimo que les asiste para conformar familias y
desarrollar sus proyectos de vida en materia de vinculos de afecto, proteccion y solidaridad
mutua con la proteccion del Estado. Participaron personas mayores de 18 afios que se reconocen
como gays, lesbianas, bisexuales y trans. Con un enfoque juridico y cualitativo. Utilizaron
Etrumentos de recoleccion de informacion como la Guia de Entrevista semiestructurada,
desde una perspectiva interpretativa las experiencias fueron expresadas en relatos y

trayectorias. En los resultados, la violencia por prejuicio contra personas LGTB es un fenémeno
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de raiz sociocultural. El sistema patriarcal y las dindimicas hegeménicas de roles de género y
expectativas sociales del género, han permitido que se invisibilice y naturalice diferentes tipos
de violencia, entre esas la intrafamiliar. Tanto ciudadanos como funcionarios publicos caen de
manera habitual en estas prdcticas discriminatorias. Concluyeron que, las personas LGTB que
han vivido la violencia intrafamiliar en el Caribe colombiano se han encontrado en un escenario
que mantiene y reproduce la defensa de una familia con pricticas patriarcales, entendiéndose a
la familia como una institucién que le otorga un valor inconmesurable a la masculinidad e
inferioriza aquello que expresa o representa feminidad. En ese lugar, aquello que se sienta
disidente es percibido como una amenaza a un sistema de valores binario y normalizado. Estas
violencias se enquistan, reproducen, naturalizan, y terminan siendo mantenidas histéricamente
en un devenir silencioso.

Rodriguez et al. (2019) dieron a conocer la respuesta del entorno familiar ante la
revelacion de la orientacion sexual, desde el discurso de hombres homosexuales. Con una

muestra de cinco hombres homosexuales de 19 a 36 afnos de edad de la ciudad de Puebla,

Meéxico, a través de un muestreo tedrico. El método fue un estudio cualitativo descriptivo, en
el que se realizaron entrevistas semiestructuradas y observacion participante. Los resultados se
desprenden de tres subcategorias: creencia familiar, conflicto familiar y proceso de pérdida
familiar a la heteronormatividad, la cual se encuentra integrada por la agrupacién de miltiples
cddigos, clasificados de acuerdo a las cinco etapas del proceso de pérdida. Conclusién, las
respuestas familiares se expresan de forma diversa, multifacética y a manera de proceso, el cual
puede iniciar en cualquiera de las primeras cuatro etapas (negacién, ira, negociacién y
depresion), hasta llegar a la aceptacion y asignar un cierre saludable, o bien, que el proceso
traslape, se ancle y nunca sea finalizado.

Gonsalves (2012) titul6 a su investigacion Homofobia familiar: discriminacion entre

cuatro paredes. Estudiada en Brasil. El propésito que planted fue discutir sobre la homofobia
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familiar. De enfoque cualitativo. En sus instrumentos realizé una elaboraciéon de narrativas de
historias de vida de algunas mujeres que viven en una ciudad del Estado de Sao Paulo. Como
resultado expresé que guchos homosexuales se alejan de su familia al conquistar su
independencia material. También, es frecuente que sigan teniendo mucho apego a su familia
debido a la ilusion de que existen “vinculos de amor naturales”, pero, a menudo, estos vinculos
se transforman en opresion o en una accion de tolerar, sin aceptar verdaderamente, que van a
someter a la indiferencia de la vida de la persona homosexual. Como conclusion vio que,
cuando los padres no respetan la autonomia y las decisiones de sus hijos, tienden a evitarlos, a
excluirlos y agredirlos, o sea, todo lo que va en contra de la creacion de una familia integrada.
En los casos, se observa una politica de tolerancia que busca mantener a los hijos/as
homosexuales como inferiores, en lugar de intentar aprender algo con la diversidad y con los
sufrimientos de ella oriundos, o de ampararlos a enfrentar los prejuicios.

Lujan y Tamarit (2012) realizaron un estudio llamado Dindmica familiar ante la
revelacion de la orientacion homosexual de los hijos/as, en Espaiia. Indagaron en conocer las
experiencias familiares vividas por padres con hijos gays y lesbianas en aras a conseguir una
buena aceptacion e integracion. Es decir, averiguar qué le ocurre en la préctica a estas familias
y como afecta a su propia dindmica. Los participantes sumaron un total de diez madres y dos
padres con hijos homosexuales que residen en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria. El
disefio fue cualitativo y se tuvo como instrumento entrevistas semiestructuradas. Los resultados
apuntaron que, cada familia procede ante la homosexualidad de sus hijos de forma diversa,
aunque coinciden en pensamientos, sentimientos y actuaciones. La caracteristica mis destacada
es que en todas las familias, al principio reaccionan de forma negativa con un rechazo abierto
y un ocultamiento de esta realidad. Con el paso del tiempo, se da una acomodacién y las

relaciones familiares mejoran, aunque los padres siguen teniendo dificultades para integrar y

aceptar con normalidad la nueva situacién y contintdan ocultando socialmente la orientacién
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sexual de sus hijos. Dentro de las conclusiones las familias defienden que es mas facil aceptar
la homosexualidad de los otros pero que la situacion es bien distinta cuando la experiencia se

vive en su propio seno familiar, todavia hay padres que insultan, desprecian y echan de casa a
sus hijos por su orientacién sexual. La aceptacion se ve enmascarada por actitudes aparentes

de las personas en distintos contextos sociales y familiares, siendo en realidad comportamientos

y posiciones homofdbicas que persisten.

64 ]
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
Describir la afectacion psicolégica en personas LGTB+ victimas de violencia

intratamiliar de una comunidad en Lima Metropolitana.

1.3.2. Objetivos Especificos
Identificar los tipos de violencia intrafamiliar que experimentan personas LGTB+ de
una comunidad en Lima Metropolitana.
Describir las caracteristicas sobre la afectacion psicolégica a nivel cognitivo en
personas LGTB+ victimas de violencia intrafamiliar de una comunidad en Lima Metropolitana.
Describir las caracteristicas sobre la afectacién psicoldgica a nivel afectivo en personas
LGTB+ victimas de violencia intrafamiliar de una comunidad en Lima Metropolitana.
Describir las caracteristicas sobre la afectacion psicolégica a nivel conductual en

personas LGTB+ victimas de violencia intrafamiliar de una comunidad en Lima Metropolitana.

14. Justificacion

Los conflictos LGTBfébicos siguen creciendo y siendo latentes. En una investigacion
del MOVILH (2021) del total de encuestados/as, el 30 4% ha experimentado algtin tipo de
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violencia en el lugar donde vive, cifra que sube al 45, 5% en los espacios piblicos. Al interior
de las viviendas, del total de quienes reportan violencia el 68,1% sufrié maltrato verbal y el
65.,1%, psicolégico. A la par, el 242% sefhala que no reconocen su identidad de género; el
22,7%, experimento tratamientos correctivos de la orientacion sexual; el 22,7%, manipulacién
econdmica; el 21.2%, restricciones de libertad, el 19.6% maltrato fisico y el 4.5%, otro tipo de
maltrato. Los responsables de la violencia doméstica fueron familiares directos, como madre,
padre, hermanos/as o hijos/as (61.9%); otra persona sin parentesco que no habita la vivienda

7
referido al 40.3%; por la familia extendida como abuelo/a, tio/a siendo el 22 4%; otras personas

cercanas rni familia (13 .4%), la pareja (6%) y los/s amigos/as (4%).

El presente proyecto posee relevancia, ya que la violencia intrafamiliar es un problema
de salud publica mundial. Las repercusiones de esta van desde el ambito personal, familiar
hasta lo social, con consecuencias de deterioro de la salud y de las relaciones interpersonales;
asi como delitos de odio (Aguila etal.,2016).

Ante lo expuesto existe una clara pertinencia por conveniencia. Primero en el dmbito
personal, para salvaguardar los derechos de los cuales son sancionados las personas LGTB+,
conlleviandoles a consecuencias graves en su salud sexual y reproductiva, como el ejercicio
pleno a su integridad e identidad de género y proteccién social (Defensorfa del Pueblo, 2020).

En el ambito familiar, se manifiesta con la expulsion del hogar y violencia familiar;
sumado a eso la ausencia de formacion educativa en base a salud, vinculos sociales e identidad
sexual, habiendo posibilidades de riesgo sobre ITS. Entonces a nivel social, las repercusiones
aumentan visibilizindose en los indices de pobreza, marginalizacién y exclusién social, asi
como grandes pérdidas econémicas por la sobrecarga de servicios de salud y sociales para
personas LGTB+ maltratadas (nsejo Nacional para Prevenir la Discriminacion [Conapred|,

2007).

El valor tedrico por ser una investigacién de estudio de casos, entiende el significado
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de tales experiencias y la naturaleza del problema abordando las dimensiones desde el propio
testimonio de los protagonistas. La eficacia llega a ser potente, para ser agentes de cambio
sobre el desconocimiento de c6mo es que se puede frenar con la problemadtica presentada. La
importancia de lo mencionado permite una mayor empatia con la comunidad LGTB+. Asi
también no sélo es significativo para la comunidad cientifica que aborde y tome como respaldo
este proyecto, sino ademds para cualquier persona de la sociedad que se atreva a realizar una
revision.

La implicancia prdctica que genera es la innovacién en talleres, grupos de apoyo mutuo,
actualizacién en capacitaciones, intervenciones comunitarias, asi como consejerfas integrales
individualizadas, fortaleciendo la accién sobre la lucha de que las personas LGTB+ puedan
tener una vida plena y de armonia. Si bien estd dirigida a ellos/as, esto da pie a propagarlo a los
demds actores que invisibilizan e incluso guardan ignorancia sobre la naturaleza de la
diversidad sexual.

La utilidad metodoldgica fomenta la participacion activa para la concurrencia vivencial
sobre el cambio social. Ademads, puede ser Util para generar futuras creaciones de herramientas
sobre recoleccién de datos, innovacion de instrumentos cualitativos, cuantitativos e incluso
mixtos.

En base a lo compartido se puede asegurar la viabilidad para la realizacién de lo que

expone la presente investigacion.

1.5. Supuesto teérico

Una persona natural que llega a tomar conciencia que sufrié violencia, puede dar
correspondencia y afirmar el efecto sobre alguna alteracion en su persona, siendo cualquiera el
nivel de afectacion que pueda reconocer. Por ello podria plantearme que, en los casos

analizados de esta tesis, las victimas LGTB+ aceptan tener una afectacién psicolégica a nivel
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cognitivo, afectivo y conductual reconociendo que vivencian violencia intrafamiliar.
.
II. MARCO TEORICO
2.1. Base tedrica de Violencia Intrafamiliar
2.1.1. Fundamentos conceptuales
Es aquella manifestacién de desigualdad del poder entre los miembros de la familia.
@ . .
Hay una intencionalidad de someter, dominar la voluntad del otro u otra en beneficio de los
intereses del agresor/a. La violencia intrafamiliar afecta a todos los grupos sociales, no
existiendo diferencias por el status econdmico, cultural o social (Villegas, 2019).
Segtin el Congreso de la Repiiblica del Pert, explica que, la violencia contra cualquier
integrante del grupo familiar es cualquier accién o conducta que le causa muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico y que se produce en el contexto de una relacion de

responsabilidad, confianza o poder, de parte de un integrante a otro del grupo familiar (Ley

30364, 2015, art. 6).

2.1.1.1. Género. Construccion social que designa roles de comportamiento
correspondientes a lo femenino o masculino, seglin haya nacido con pene o vulva
respectivamente (debiendo evidenciarse lo mencionado), encapsulando este binarismo sin mas
opciones para determinar las conductas de las personas. Por ejemplo, los introyectos como, el
rosado para la mujer y el azul para el vardn, la mujer es a rol reproductivo como el hombre es

a rol productivo.

2.1.2. Violencia intrafamiliar hacia los parientes LGTB+
En este apartado se resalta las manifestaciones de violencia que existen hacia las
personas LGTB+ ejercidas por sus propios familiares. Esto sucede a causa de los patrones

sociales heteronormados para ocupar una imagen de poder como célula de la sociedad, a esto
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se suma el modelo familiar sobre una cultura basada en un enfoque judeo cristiano, la
masculinidad hegeménica y los roles de género establecidos.

Lo que sucede es que se ha construido una inadecuada percepcidn sobre la
homosexualidad en un hijo o hija, fomentando en los padres o cuidadores timientos de
pérdida, mezclados con sensaciones de culpabilidad y negacién, sin olvidar el miedo de
proyectar el futuro de sus hijos e hijas, que alteran el patrén esperado de la obligatoriedad
heterosexual (Silva, 2018).

Aquello evidencia la complejidad sobre la aceptacion de un familiar LGTB+, sin

embargo ellos/as enfrentan directamente la experiencia de disgregacion y transgresion social.
2.1.3. Tipos de violencia

Se abordan los siguientes tipos de violencia (Ley 30364, 20135, art. 8), que ademds
seran empleadas como categorias del estudio:

A. Violencia fisica. Conducta causante del dafio a la integridad corporal o a la salud.
Adicionando el maltrato por negligencia o privacion de las necesidades bdsicas, que ocasionen
o puedan llegar a ocasionar dolor fisico. sin importar el tiempo requerido para su recuperacion.

B. Violencia psicolégica. Se refiere a la accién o conducta, que tiende a controlar o aislar
a la persona contra su voluntad, a humillarla o avergonzarla, incluso con los ataques verbales
o subliminalmente, y que puede generar dafios psiquicos.

C. Violencia sexual. Son acciones de naturaleza sexual dirigida contra una persona sin su
consentimiento o bajo coaccién. Incluyen actos que no involucran penetracién o contacto fisico
alguno, como la exposicion a material pornogriafico y que vulneran el derecho de alguien a
decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o reproductiva, sobre amenazas, coercion, uso

de la fuerza o intimidacion.

D. Violencia econémica. Es la accién u omisién en el que se comete un menoscabo en los
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recursos econémicos o patrimoniales de cualquier persona. Caracterizado por un intenso o

permanente control de egresos y/o ingresos, incluido robo u hostigamiento financiero.

2.1.4. Manifestaciones de la violencia segiin el parentesco

Portero et al. (2015) mencionan a la violencia horizontal como aquella que ocurre entre
pares (violencia en la pareja y violencia entre hermanos/as). La vertical, por su parte, puede ser
ascendente: de hijos/as a padres/madres o de nietos/as a abuelos/as o descendente: de
padres/madres a hijos/as o de abuelos/as a nietos/as.
Figura 1
Manifestaciones segiin el parentesco

Entre
M<
Entre

la pareja

hermanos

Violencia

Intrafamiliar

Nietos a abuelos

Padres a hijos

Abuelos a nietos

Nota. Adaptado de Violencia intrafamiliar excluida la de pareja en la Unidad de Valoracion

Forense Integral (UVFI) de Bizkaia (Portero et al., 2015, p.12).
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2.1.5. Modelo explicativo: Enfoque Ecoligico

Permite comprender a la violencia como una manifestacién aprendida y entiende su
desenvolvimiento desde la cultura hasta cada uno de sus niveles relacionales, en las que se
reproducen distintas expresiones de violencia iniciando en su entorno cercano. Este modelo se
respalda en la violencia de género.

Género. Son los roles, caracteristicas y oportunidades definidos por la sociedad que se
consideran “apropiados” para los hombres y mujeres (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2018).

Se explica como una construccion social basada en creencias, actitudes, valores,
sentimientos y conductas que se asumen a una representacion sobre lo femenino y masculino,
imponiéndose luego de que se conozca el sexo asignado al nacer. Al salir los introyectos de esa
estructura ocasiona cuestionamiento y problema psicosocial.

Identidad de género. Referido a como una persona se identifica y se siente. No esta
ligado al sexo bioldgico. Dentro de este aspecto se encuentran las personas cisgénero y trans,
reconociéndose como personas femeninas, masculinas, personas no binarias o personas de
género fluido.

Enfoque ecologico. Segiin Inchaustegui y Olivares (2011), este modelo explicativo
parte de la propuesta de Bronfenbrenner (1979) y fue instituido por Heise (1994) siendo en el
2003 asumido por la OMS. En €l se proponen cinco niveles con los que se abordan las
relaciones, condiciones y actores que influyen en el comportamiento violento de las personas
y en los riesgos que los incrementan:

1° Microsistema. Aqui se puede observar desde un primer plano individual las
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caracteristicas como la edad, el sexo, el nivel educativo, el empleo o los ingresos. Entonces en
ese aspecto se van analizar los antecedentes de conductas agresivas o autodesvalorizacion,
trastornos psiquicos de la personalidad, adicciones o situaciones de crisis individual, frustracion
laboral o escolar.

Desde un segundo plano, se toma en cuenta el sistema relacional mas préximo, en este
sentido se considera a todo aquel sistema que tenga contacto permanente, ya sea la familia, las
amistades, los vecinos de su comunidad, la escuela, la iglesia, etc. En este punto, si cualquiera
de esos ambitos sociales fue violento pueden predisponer a las personas a sufrir o a perpetrar
este tipo de actos en la adolescencia, la juventud y la vida adulta. Desde una perspectiva de
género se desataria el machismo, patriarcado, sexismo y discriminacién.

2° Mesosistema. En este nivel se explica sobre el vinculo que existe entre dos
microsistemas de una misma persona. Por ejemplo, la influencia que recae del sistema familia
y el sistema universidad en un adulto temprano.

Se explora a la comunidad y las relaciones sociales, de esto se evalian los conflictos
como deterioro urbano, el hacinamiento, la penuria econémica, la falta de oportunidades de
desarrollo educativo, laboral y deportivo, la carencia de espacios lidicos, presencia de
comportamientos delictivos, etc. Como factores de riesgo desde la perspectiva de género seria
el arraigo en las comunidades de intolerancia ante la diversidad étnica, racial, sexual y religiosa.

3° Exosistema. Tiene que ver entre las relaciones indirectas de los sistemas y
subsistemas, se convierte en una gran red de influencia indirecta entre los microsistemas.

Por ejemplo, el sistema laboral de un padre que tuvo una dinimica negativa en cierto
dia, puede recaer en un desahogo en su sistema familia, siendo mas especifica en la relacién
con algiin hijo. Entonces hablarfamos de la influencia del sistema laboral del padre sobre el

sistema parental.

4° Macrosistema. Se trata de la influencia de la cultura hacia la persona, como posturas
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politicas, creencias culturales, religiones, sin dejar de lado la propia capacidad del individuo
sobre sus procesos mentales y cognitivos auténomos.

Como factores de riesgo a generarse se pone al frente a la estructura de las
organizaciones o instituciones normalizadas que llevan dindmicas violentas y patrones de
comportamiento aceptados en la estructura de la sociedad, legitimando su prictica
generalizada.

Se pondria en evidencia conflictos como la prictica del poder autoritario y el desprecio
a los derechos humanos.

5° Cronosistema. Todos los niveles anteriores de sistemas conforman un cronosistema.
Tiene que ver con el proceso de vida y desarrollo histérico de cada uno, tomando en cuenta la
posicion geografica y épocas. Por ejemplo, el ciclo vital familiar, divorcios, matrimonio,
proceso de adolescencia. Aqui se toman en cuenta las posibles motivaciones epocales de las
personas, los grupos o los colectivos sociales para llevar a cabo actos de violencia, asi como
los elementos que descifran el sentido social y simbélico del mundo. Esto podria explicar los
problemas psicosociales como el racismo, la homotobia, los fundamentalismos religiosos,

justificar guerras comunitarias, interétnicas, crimenes de odio, etc.

2.1.6. Estadisticas

Segin los casos registrados sobre violencia familiar por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica durante el 2020 a nivel departamental en el pais, se detectaron 82 248
denuncias en Lima, 17 509 en Arequipa y 15 038 en Piura siendo estos los departamentos con
las tasas mas altas en denuncias. Lo mencionado de un total de 238 704 casos registrados en su
totalidad a nivel nacional (Ministerio del Interior [MININTER], 2020).

En los datos compartidos del parrafo anterior se implican las agresiones fisicas, maltrato

psicolégico, sexual y otros.
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Figura 2
Casos registrados del censo por el INEI sobre denuncias de violencia familiar durante el 2013

al 2020 a nivel nacional en Perii.
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Nota 1. Incluye las agresiones fisicas, maltrato psicoldgico, sexual y otros.

Nota 2_El 16 de marzo de 2020, mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, se declaré en
Emergencia al pais por la pandemia del COVID-19, dada la cuarentena obligatoria y el
distanciamiento fisico, cambid incidencia de las denuncias en las dependencias policiales,

reduciéndose segtin el andlisis estadistico del sector.

Fuente. MININTER - Oficina de Planeamiento y Estadistica.

2.2. Base tedrica de Afectacion Psicolégica
2.2.1. Fundamentos conceptuales

La afectacion psicologica es la respuesta transitoria a nivel cognitivo, conductual,
emocional y fisiolégico asociado a la experiencia de violencia familiar, lo cual deriva en un
deterioro significativo de las actividades sociales familiares, laborales o académicas de forma
transitoria (Guzman, 2020). La afectacion psicologica no es un diagnéstico clinico, es decir no

patologiza o impera mencionando que es una enfermedad determinada con la obligacién de un

proceso terapéutico al instante.
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El Ministerio de Salud. Declara que, el dérgano técnico define a la afectacion
psicologica como aquellos signos y sintomas agudos o cronicos tras sufrir episodios de
violencia, que serfan motivo de evaluacién. Manifestando respuestas a niveles cognitivo,

afectivo y conductual (MINSA, 2021).

2.2.2, Protocolo del MINSA
Segtin el Ministerio de Salud (2021) las caracteristicas de los niveles de respuesta por

Afectacion Psicolégica son:

A. Cognitiva. Por lo general desarrolla una actitud segin el raciocinio y aspectos
intelectuales que la persona posea. Aqui se pueden analizar como manifieste su negacion de lo
ocurrido, cambios de creencias, distorsiones cognitivas, su procesamiento de informacion
influyendo en la toma de decisiones, etc.

La idea que engloba es el hecho de pensar.

B. Afectiva. En este apartado se habla de las respuestas emocionales, ya sea la alteracion
ellas, tendencia a emociones negativas que ponen en peligro su integridad fisica y psicolégica,
baja autoestima, pérdida de autoconfianza, dependencia emocional, entre otros.

La idea que engloba es el hecho de sentir.

C. Conductual. se habla de la intencién comportamental. Se estarian evidenciando la
modificacion de hdbitos sociales, de la vida cotidiana, aislamiento, conductas sexuales de
riesgo, consumo de sustancias, conductas autolesivas o destructivas, deterioro social, familiar

y laboral, etc.

La idea que engloba es el hecho de hacer.
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23. Comunidad LGTB+
2.3.1. Diversidad sexual

Hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de vivir la sexualidad,
asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones, identidades sexuales y de género,
siendo distintas en cada cultura. Es el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las
sensaciones y todos los deseos tienen derecho a existir y manifestarse sin mds limites que el
respeto a los derechos de las otras personas. Es decir que cabe toda la humanidad, pues nadie
ejerce su sexualidad de la misma manera que las y los demds (Conapred, 2012).

Para comprender mds este apartado se profundizard en los componentes de la
sexualidad, que son:

A. Sexo. Hace referencia a aspectos fisicos y fisioldgicos como genitales, hormonas y
cromosomas. En este sentido podemos mencionar como sexo al hombre, mujer o persona
intersexual (referido a personas que nacen con caracteristicas atipicas teniendo ambos rasgos
de un hombre y mujer).

B. Identidad de género. vivencia del género tal como cada persona lo siente, por lo que
puede corresponder o no con el sexo asignado al nacer.

- Podemos mencionar a:

. arsonas cisgénero: son aquellas que se identifican con el sexo asignado al nacer. Es
decir que si tiene vulva se identificard como mujer y si tiene pene se identificara como vardn.

¢ Personas Trans: son aquellas no se identifican con el sexo asignado al nacer y transitan
de género. Podemos mencionar a las personas transgénero, es decir aquellas que se trasvisten
0 muestran una expresion de género totalmente distinta sobre los roles de género. Y también se
encuentran las personas transexuales, aquellas que toman hormonas y alguna intervencién

quirdrgica para una modificacién radical en su aspecto.

e Personas No binarias: referidas aquellas personas que no se identifican ni con lo
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femenino o masculino.

¢ Personas de género fluido: se aplica a la persona que no se identifica con una tnica
identidad de género, sino que va fluyendo entre ellas, entre dos o mds identidades, por ejemplo,
bigénero y dgenero, o pueden ser identidades dentro del binarismo hombre/mujer o bien fuera
de la idea normativa. Rompe con el pensamiento cldsico que establece que la identidad de
género es estatica y binaria (Martinez, 2021).

e Queer: persona cuya identidad de género y/u orientacion sexual existen fuera de lo
heterosexual y/o cisgénero.

C. Orientacion sexual. Es la atraccion emocional, romédntica y sexual que sentimos hacia
las personas.

- Podemos mencionar a:

¢ Heterosexuales: sienten atraccién por un género diferente al suyo.

¢ Homosexuales: sienten atraccién por un género igual al suyo. Aqui se identifican a las
lesbianas (mujer que siente atraccion emocional, romdntica y sexual hacia otras mujeres) y los
gays (hombre que siente atraccion emocional, romdntica y sexual hacia otros hombres).

e Bisexuales: persona que siente atraccién por personas de su mismo género y otros
géneros.

¢ Pansexuales: pueden sentir atraccién por cualquier pcrsona.% restringe su sexualidad
al género opuesto, al mismo género o a los géneros binarios, hombre y mujer.

* Asexuales: son aquellas que no sienten deseo sexual por otras personas, pudiendo ser
romanticos o aromanticos.

D. Expresion de género. Es la manera de comunicar y visibilizar nuestro género al mundo
a través de vestimenta, manierismos, interaccion social, forma de hablar, etc.

- Podemos mencionar a:

+ Femenino, en base a los roles de género que denote delicadeza, uso de colores en tonos
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suaves o cilidos, lampiiias, etc.

¢ Masculino, en base a los roles de género que denote un aspecto rudo, uso de colores en
tonos frios, con vello corporal, etc.

¢ Andrégino, se menciona a las personas que encajan con caracteristicas conjuntas de lo
femenino y masculino en su aspecto corporal pudiendo confundir su binarismo sin coincidir

Con su Sexo necesariamente.

2.3.2. Estadisticas

La encuesta de opinion del sector de Institutos Piblicos, en su Informe de las principales
mediciones sobre las actitudes de los peruanos hacia las personas LGTBIQA+ (IPSOS, 2022),
menciona que:

Mas de | millén 700 mil peruanos adultos se identifican con una orientacion sexual no
heterosexual. Se reconoce que son una poblacién discriminada y que la homofobia se aprende
principalmente en el hogar (25%), los medios de comunicacion (11%) y el barrio (10%).

l'm existen estercotipos y actitudes discriminatorias hacia la poblacion LGTBIQA+,
se tuvieron como resultados que el 40% de peruanos en el 2021 estaba de acuerdo o muy de
acuerdo con que es peligroso dejar a un/una nifio/a con una persona homosexual. Esta creencia
subid cuatro puntos desde el 2019.

Asimismo, el 31% de peruanos en el 2021 estaba de acuerdo o muy de acuerdo con que
el VIH - SIDA es una enfermedad de personas homosexuales y personas trans (transexual,
transgénero y travesti). Esta creencia se mantiene desde el 2019.

A lo mencionado se suma que el 19% de peruanos en el 2021 estaba de acuerdo o muy

de acuerdo con que la homosexualidad es una enfermedad. Esta creencia se mantiene desde el

2019.
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Las actitudes mas frecuentes fueron en zonas rurales y entre la poblacion mayor a 40

afios. Visibilizandose cada vez el problema que atraviesan las personas LGTB+, se conoce que
el 71% de peruanos cree que las personas homosexuales, bisexuales y transexuales son

discriminadas o muy discriminadas.
2.3.3. Violencia de género homofébica

Son las agresiones contra las personas por su orientacion sexual o su identidad de
género. Suelen estar motivadas por el deseo de castigar o controlar a quienes se considera que
desafian las normas sobre el género. Incluso no tendria que ser lesbiana, gay, trans, bisexual, 0
cualquier otra disidencia sexual para ser atacado/a, sino que sea cierta o falsa la simple

percepcion de ser diverso es suficiente para poner en peligro a esas personas.
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. METODO
3.1. Tipo de investigacion

El enfoque de investigacion cualitativa estd centrado en examinar los hechos en si y
revisar los estudios previos, ambas acciones de manera simultinea a fin de generar una teorfa
que sea consistente con lo que estd observando que ocurre (Herndndez & Mendoza, 2018). Es
dindmica entre los hechos y su interpretacion, ademds busca comprender una parte del
complejo fenémeno de la participacién colectiva en un contexto histérico y culturalmente
denso.

Por lo anteriormente expuesto se fundamenta el uso del disefio de estudio de casos,
corresponde a la clasificacion de métodos interpretativos. Caracterizindose por trabajar con
pocas unidades de andlisis. Sirve para contrastar una teoria a través del estudio en casos
particulares o atipicos.

Ademis, es de tipo no experimental, referido a estudios que se realizan sin la

manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los fendmenos en su

ambiente natural para analizarlos (Hernandez, 2018).

3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion es presentada bajo una modalidad transversal, pues los datos son
recolectados en un tiempo unico, buscando describir las variables de estudio y analizar su
interrelacion en un momento dado (Hernandez, 2018).

Sobre el espacio, en Lima Metropolitana procedentes de las comunidades barriales de

Comas, Callao, San Juan de Miraflores, Villa El Salvador y Chorrillos.

3.3. Variables
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o Afectacion Psicolégica: Repercusién del estado mental de la victima tras haber vivido
violencia. Se tiene un cuestionario semiestructurado como guia de entrevista a profundidad,
para evaluar desde la propia vivencia de la poblacidn la afectacion psicolégica experimentada.
Consta de 3 tépicos a nivel cognitivo, afectivo y conductual con un total de 23 preguntas.

e Violencia Intrafamiliar: Representa una manifestacion de desigualdad del poder entre
los miembros de la familia. Hay una intencionalidad de someter, dominar la voluntad de otro u
otra en beneficio de los intereses del agresor. Se tiene un cuestionario semiestructurado como
guia de entrevista a profundidad, para evaluar desde la propia vivencia de la poblacién la
violencia intrafamiliar experimentada. Consta de 4 tépicos a nivel psicolégico, fisico, sexual y

econdmico, con un total de 15 preguntas.

3.4. Poblacion y muestra

Siendo que, esta investigacion se plantea en el contexto poblacional a nivel de Lima
Metropolitana, la muestra estd constituida por un grupo de 5 entrevistados/as correspondientes
a residir cada uno en una comunidad barrial.

Comprende un tipo de muestro no probabilistico. Es decir, se realiza una seleccion de
unidad de andlisis sin ninguna ruta estadistica, sino por decisién de la investigadora.

Asimismo, es un muestreo opindtico, por el contenido a profundidad que los/as
participantes responderan. Y por conveniencia, ya que los individuos empleados en este tipo
de muestra se seleccionan porque estin facilmente disponible, que se suele traducir en una gran
facilidad operativa y en bajos costes de muestreo. Asi como por la escasa poblacién con la que
se trabaja y por la posible negativa de los participantes, por el motivo de tratarse de temas de

salud mental y vinculos familiares.

- Criterios de inclusion:
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e Deben ser miembros de una familia, en la que son identificados como LGTB+ por el
resto de los que convive dentro del mismo hogar.

¢ Adultos tempranos, o sea solo pueden cooperar personas en las que sus edades oscilen
entre 18 a 40 afos.

¢ Residir en una comunidad barrial de Lima Metropolitana.

s Tener o haber tenido pareja.

- Criterios de exclusion:
e Agquellos que presentan una negativa total.
e Personas cisgénero heterosexuales.

e Personas que vivan solas.

3.5. Instrumentos

El interés principal es describir las experiencias y el significado que los participantes
atribuyen al estudio que se desea conocer, por lo tanto, la presente investigacion se hard uso
de la técnica de entrevista en | sesion diferente por persona, durardn aproximadamente 40
minutos. Cuyo instrumento es una guia a profundidad semiestructurada por cada variable. A su
vez se da uso de la observacién la cual, pretendera evaluar si las experiencias tanto positivas
como negativas, van de acorde del lenguaje no verbal el cual presentan los participantes.

- Instrumento de Afectacion psicolégica: Consta de 3 categorias con un total de 23
preguntas.
e Categoria Cognitiva conformada por: negacién (con 2 preguntas), cambio de creencias
(con 2 preguntas) e ideacion suicida (con 3 preguntas).

e Categoria Afectiva conformada por: emociones negativas (con 4 preguntas), baja

autoestima (con 2 preguntas) y dependencia emocional (con 4 preguntas).
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e Categoria Conductual conformada por: aislamiento (con 2 preguntas), consumo de
sustancias (con 1 pregunta), conducta autolesiva (con 1 pregunta) y deterioro familiar (con 2

preguntas).

- Instrumento de Violencia intrafamiliar: Consta de 4 categorfas con un total de 15
preguntas.

e (Categoria Violencia Psicolégica conformada por: dafio emocional (con 4 preguntas) y
ataques verbales (con 1 pregunta).

e Categoria Violencia Fisica conformada por: dafios fisicos (con 1 pregunta).

e Categoria Violencia Sexual conformada por: acoso sexual (con 1 pregunta) y agresion
sexual (con 1 pregunta).

e (Categoria Violencia Econémica conformada por: dependencia financiera (con 3

preguntas), control de egresos y/o ingresos (con 2 preguntas) y robo (con 2 preguntas).

3.5.1. Instrucciones para la aplicacion

Para la aplicacién adecuada de este cuestionario, debe ser llevada a cabo por personas
con una preparacion teniendo la informacién suficiente para entender los conceptos tedricos y
asi llevar a cabo una correcta recoleccidn, interpretacion y andlisis de los resultados.

Debe ser aplicada individualmente, en un primer momento solicitar su consentimiento
a los/las participantes, se sugiere que el ambiente sea apropiado, en espacios ventilados y sin
la presencia de ruidos distractores.

También es necesario brindar los siguientes aspectos a los participantes: se necesita su
honestidad, no existen respuestas correctas o incorrectas, y que las pruebas serdn de manera

anénima. Una vez acabada la prueba se agradecerd la participacion y el tiempo brindado.
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3.5.2. alidez de contenido

La evidencia de validez de contenido de los instrumentos sobre afectacion psicolégica
y violencia intrafamiliar fue determinada a partir de la evaluacién de 10 jueces o expertos.
Dichos jueces expresaron la evaluacion del instrumento en términos del cumplimiento
satisfactorio o no de los 4 criterios establecidos en base a pertinencia, relevancia, claridad y
aplicabilidad.

Los valores V de Aiken con intervalos de confianza (IC) al 95% (>.70) y coeficiente V
de Aiken (>.80) valores se consideran aceptables. Evaluando los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad:

En la tabla 1, para la Guia a Profundidad cualitativa de Afectacion Psicoldgica, se
obtienen valores aceptables, a excepcion de los ftems 12, 13, 19 y 23 los que presentan valores
por debajo de lo ideal, por lo que fueron modificados para su mantenimiento en el instrumento.

En la tabla 2, para la Guia a Profundidad cualitativa de Violencia Intrafamiliar se
obtiene valores aceptables en la totalidad de items.

Por lo mencionado, en el criterio de aplicabilidad se present6 una aceptable validez de
contenido. Sin embargo, por las modificaciones respectivas que se debieron realizar, el
intervalo de confianza se mostré por debajo de lo esperado; es decir, fue aceptable luego de

corregir los items indicados.




(1]
Tabla 1

Validez de contenido de la Guia a Profundidad cualitativa de Afectacion Psicoldgica.

Calificacion promedia
segtin Pertinencia,

Afectacion N®acuerdo  Relevancia y Claridad
Psicolégica de Jueces v
Aiken 1C95%

{tem 9 10 0.93 [0.79 a 0.98]
frem 12 9 08 [0.63 a 0.90]
frem 13 9 0.83 [0.66 a 0.93]
frem 14 10 0.93 [0.79 a 0.98]
Item 18 10 0.9 [0.74 2 0.97]
ftem 19 9 0.77 [0.59 a 0.88]
frem 20 9 09 [0.74 a 0.97]
ftem 21 10 0.93 [0.79 a 0.98]
frem 22 10 0.97 [0.83 a 0.99]
frem 23 9 0.73 [0.56 a 0.86]
ftem 24 10 0.93 [0.79 a 0.98]
ftem 25 10 0.93 [0.79 a 0.98]
ftem 26 10 0.87 [0.7a0.95]
ftem 27 10 1 [0.89 a 1.00]
ftem 28 10 0.97 [0.83 a 0.99]
ftem 29 10 0.93 [0.79 a 0.98]
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ftem 30
ftem 31
[tem 32
[tem 34
ftem 36
[tem 37

ftem 38

10
10
10
10
9

10
10

0.97
0.97
0.97
0.97
09
0.93
0.97

[0.8320.99]
[0.8320.99]
[0.8320.99]
[0.8320.99]
[0.7420.97]
[0.79 20.98]
[0.8320.99]
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Nota. Se evidencia una aceptable aplicabilidad del instrumento sobre Afectacién Psicoldgica

por mimero de jueces y expertos, con intervalos de confianza (IC) al 95% (>.70) y coeficiente

V de Aiken (>.80).

Tabla 2

Validez de contenido de la Guia a Profundidad cualitativa de Violencia Intrafamiliar.

Calificacién promedia
segtin Pertinencia,

Violencia N®acuerdo Relevancia y Claridad
Intrafamiliar de Jueces v
Aiken 1C95%
ltem 1 10 097 [0.83 a 0.99]
ftem 2 10 093 [0.79 a 0.98]
ftem 3 10 087 [0.70 a 0.95]
ftem 4 10 093 [0.79 a 0.98]
ftem 5 10 093 [0.79 a 0.98]
ftem 6 10 1 [0.89 a 1.00]
ftem 7 10 097 [0.83 a 0.99]
ftem 8 9 087 [0.70 a 0.95]
ftem 10 10 0.9 [0.74 2 0.97]
ftem 11 10 0.97 [0.83 2 0.99]
ftem 15 10 0.97 [0.83 2 0.99]




ftem 16 10 0.97 [0.83 a 0.99]
ftem 17 10 093 [0.79 a 0.98]
ftem 33 10 1 [0.89 a 1.00]
ftem 35 10 1 [0.89 a 1.00]

Nota. Se evidencia una aceptable aplicabilidad del instrumento sobre Violencia Intrafamiliar por
nimero de jueces y expertos, con intervalos de confianza (IC) al 95% (>.70) y coeficiente V de

Aiken (>.80).

3.6. Procedimiento

Se hizo una clasificacién de presupuestos antes de realizar la investigacidn, reduciendo el
costo lo mds posible, asi como la clarificacién de lo que no se va a descartar en los recursos
humanos y logisticos, asi también el uso de materiales de oficina como hojas bond, lapiceros, una
grabadora, indispensables para el recojo de datos.

Previamente se realizé el contacto con los/las participantes para su conocimiento y
disponibilidad en la investigacion. Luego hubo el desarrollo de las entrevistas con cada persona en
los dias pactados, después esto se transcribid. Pasé a codificar y analizar las transcripciones de las
respuestas para finalmente elaborar los resultados y conclusiones.

3.7. Analisis de datos

Para el andlisis de contenido se construyé una base de datos en el Atlas ti, llevandose a
cabo un andlisis descriptivo de los datos.

Para codificar cada respuesta, la investigadora de este estudio utilizé la estrategia de

codificacion abierta, axial y selectiva. Inicialmente, se aplicé la codificacion abierta para

considerar cada mindsculo detalle mientras se descubre las categorias provisionales que son




examinadas segun propiedades especificas para luego establecer las subcategorias. Asi también
se incluye axial y selectiva porque la informacidn se codifico y categorizo identificando uno o

mds pasajes de texto con un tema, las similitudes y relaciondndolo con un cddigo.

Para culminar, se documentoé el proceso con criterios de rigor cualitativo.
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IV. RESULTADOS
4.1. Perfil acorde a la poblacién objetiva
Tabla 3

Caracteristicas que verifican el cumplimiento del perfil de la poblacion objetiva de la presente

investigacion.
Se
Identidad ) ., considera Lugar Familiares 3
Orientacién . . (Ha (A qué se
Persona Edad de parte de la dénde que viven L ey
. sexual . . trabajado? dedica?
género comunidad vive en su casa
LGTB+
Universitaria,
. . terapeuta de
Mujer . ) Mama ) .
A 25 . ,J Bisexual Si Comas y Si lenguaje y
cisgénero hermano
maestra de
inglés
} Universitaria,
Mujer Mam, racticante y
B 23 . ,J Lesbiana Si Callao papdy Si P .
cisgénero trabaja
hermano ) )
independiente
T N San Juan Mami E d
c 23 Y9 Bisexual si de ame y si STERACO.
binarie ) hermano psicdlogo
Miraflores
Egresado,
i Mami, rtist
Hombre . ) Villa el ama ) a} l.q a
D 34 ., Bisexual Si hermano Si plastico y
cisgénero Salvador . .
y pareja trabaja
independiente
Mui Mama, Universitari
ujer . . niversitaria,
E 26 . ,J Bisexual Si Chorrillos  papdy Si .
cisgénero practicante
hermano

4.2. Descripciones de los casos sobre violencia intrafamiliar
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A continuacién, se mencionardn las caracteristicas sobre las experiencias cercanas a

episodios de violencia intrafamiliar sucedidas hacia los integrantes reconocidos como LGTB+.

Con respecto a la categoria de Violencia Psicolégica se encuentran las siguientes
caracteristicas:

¢ Daiio emocional

- Manifiestan una percepcion confusa e invalidante sobre la identidad sexual frente a sus
familiares LGTBIQ+.

- Denotacién de frialdad, dureza y miradas aversivas, confrontacion, negacién, reclamo,
decepcidn y culpabilidad por parte de los familiares hacia sus miembros LGTB+ al enterarse sobre
su identidad u orientacién sexual.

Con mi mama fue bastante dura la confrontacion... era mas un reclamo... Con mi papa...

fue mds una decepcidn, lo senti asi, se hecho culpa de muchas cosas y culpo las cosas que

me habian pasado y fue mas sentido en realidad... Por dos meses, mds mi mamid, cada vez

que intentaba salir me miraba con una pena enorme y con asco (Persona B, 2023).

- Hay cambios en la dindmica familiar tras la salida del cldset de su hijo/a. Descalificacién,
inadecuada imagen moral y discriminacién de familiares significativos desligando su apoyo
emocional.

- Los padres o madres empiezan a ser fisgones entre las cosas personales de sus hijos/as
para controlarles y poner limites con los grupos de pares con los que se debe o no relacionar.

- Los padres y madres confrontan la idea de la improbabilidad de una descendencia
sabiendo tener un hijo/a homosexual.

Mi mamad tendria mds problemas con eso, estd muy emocionada con que yo le de nietos y
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no estoy segura que yo le pueda brindar asi tenga una pareja mujer o varon... una decepcion

mas... cuando yo tenia una ex hace muchos afios, que era mujer, mi mama como que le

gustaba mucho ver mis chats entonces veia las conversaciones que tenia con ella... tenia

mucho miedo (Persona E, 2023).

- Se minimiza el sentir de la persona trans con la esperanza de que se revierta, alejdndolo
de los roles de género femeninos y con la cura al encontrar una pareja que encaje en el modelo
heteronormativo.

Cuando yo tenia seis afios... no me sentia comodo siendo un chico, masculino y ella me

decia que me iba a pasar o evitaba que me gustardn las cosas tradicionalmente femeninas,

entonces seguia creciendo y le decia que no pasaba y me seguia diciendo que iba a pasar
que solo necesitaba tener enamorada... Y le dije a mi mama «Me identifico como persona

Trans» y me mir6 con extrafieza o como diciendo «;Por qué me haces esto?» (Persona C,

2023).

- En todos los casos revisados de esta investigacion han sido calificados, por algin familiar
con quien convive, como un problema y enfermedad a causa de reconocerse LGTB+.

...mi mama lo veia asi. Qué me paso y sialguien me hizo algo para que yo sea asi. Entonces

es un proceso entender que no es asi... Mi papa piensa que es libertinaje ...mi hermano

mayor también ... Yo creo que es otro tipo de crianza que han recibido. Ver diferentes
orientaciones sexuales como algo anormal, con estereotipos de como son las personas

homosexuales y transexuales. (Persona A, 2023).

A mi papa también le afectd y me dijo... pero de todas maneras quiero saber que dicen los

especialistas. Entonces me llevé con su hermano que hace biomagnetismo ...Cuando tenia

15 afios me llevaron al psicologo ...decia que tenia un problema con mi orientacion y no
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era ni eso, el tema era mi identidad, y ya lo veia como algo malo (Persona C, 2023)

- Con respecto a lo que piensa la familia sobre la comunidad LGTBIQ+, hay poco
entendimiento, homofobia, sesgo y censura. Ya sea a causa de su tipo de crianza e imagen social,
religién que se profesa e influencia de los medios comunicativos.

«Mi papd es bastante homofébico, justamente peleamos por comentarios que €l tenia al respecto,
cuando estd molesto despotrica... una persona asi le parece repugnante, sea gay o lesbiana»
(Persona D, 2023).

- Hay grandes omisiones de nuestra cultura para hablar o prejuicios que vienen de una
moral judeocristiana, conservadora y roles de género que ha sido muy popular y muy difundida en
todo el pais. Convirtiéndose en un factor indirecto que influye en la contencién de violencia
psicolégica hacia la diversidad sexual.

... ellos son pastores... sin poner a la religiéon ya tiene prejuicios negativos a cerca de la

comunidad, peor aun con el cristianismo... eso de las enfermedades, que son unos

pervertidos... el peso del pecado, de que te vas a ir al infierno, de que vas a caer en la

condenacidén, de que son personas con las que no te debes juntar (Persona B, 2023).

Mi papa cuando ve, dice «Ay qué asco», estd arraigado, son afios y afios con ese

pensamiento, cambiar esa percepcidn es muy imposible. Mi mamad si demuestra mds un

poco su homofobia, ella tiene roles de género muy establecidos de que el vardn tiene que
ir a trabajar y la mujer se debe quedar en casa y le cuesta aceptar esas cosas, esas ideas

LGTB+ ...no esta de acuerdo. Y cuando hemos hablado hemos discutido (Persona E,

2023).

- Otro punto como dafio emocional es que todos los casos analizados en la presente

investigacion tienen un historial de familias disfuncionales. En la actualidad, las personas A,Cy
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D tienen padres separados, la persona B conserva a sus padres juntos pero con alta visibilidad de
masculinidad hegemédnica y la persona E menciond haber tenido ausencia de sus padres en lo
cotidiano.

Un padre bigamo, una mama con muchos problemas para poner limites y decidirse por

poner cosas pequeilas de su vida emocional, una abuela con la costumbre de poner antes a

otras personas de la familia y no a ella, cosas asi... He conocido y tenido parejas trans y

me he relacionado con chicas que hacian trabajo sexual desde los 14 afios fuera de casa y

ves un montdn de circunstancias (Persona D, 2023).

- El abuso de poder, ignorancia sobre la crianza y falta de reguardo de los padres con sus
hijos/as ain menores de edad ocasionan ver al mundo como un lugar amenazante en el que se les
facilita reconocer violencias externas y estar alertas.

* Ataques verbales

- Existe el uso de violencia verbal en 3 de 5 casos.

«Si, pero no en el conocimiento de mi sexualidad sino en el desconocimiento y simplemente por
atacar, algo de eso pasé con mi papa» (Persona D, 2023).

- Ya sean insultos, gritos, bromas groseras, etc, a causa de sus identidades u orientacién
sexual por sus familiares.

- Uso de frases agresivas e insultos para referirse a sus amistades por el hecho de ser LGTB,
sin tener la certeza de que las amistades también sean disidentes sexuales.

Me decia «Con qué clase de escoria te irds a juntar» ...y se me quedaba mirando por la

ventana... todas las salidas eran asi... si todo el afio empez0 a criticar mas a mis amistades,

las insultaba mas y decia que eran unas prostitutas, hasta hace poco... me dijo que tenia un

demonio adentro mio y me dijo «Tu eres psicéloga como puedes estar enferma asi, coémo
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puedes ayudar a la gente en tu estado». Si se han referido asi, ellos, mi familia nuclear. De
manera ya extensa me han dicho «Ahora que eres lesbiana, ahora que te has introducido en
el lesbianismo», o que estoy experimentando algo o estoy pasando una etapa. Lo fuerte ha

sido de mi mama (Persona B, 2023).

Con respecto a la categoria de Violencia Fisica se encuentran las siguientes caracteristicas:

¢ Daiios fisicos

- Se toman en cuenta golpes, manotazos, jalones, pellizcos o cualquiera que se considere
contacto fisico brusco.

- 4 de 5 personas mencionan haber experimentado ocasionalmente conductas violentas por
alguno de sus padres durante la nifiez.

- 1 de 5 personas experimenta agresiones fisicas con afios de intervalo por sus padres siendo
ya adulta.

La tltima vez ha sido hace unos 3 o 4 afios, fue un empujén y me cai de las escaleras por

eso tengo una herida en la mano. Antes de eso muchos empujones, jalones de pelo por

discusiones que tenia con mi familia, sobre todo con mi papa que era muy imponente, con

mi mama porque nunca llegibamos a un acuerdo (Persona E, 2023).

- Sin embargo, ninguno de los casos revisados cuenta que reciben dafios fisicos directos a

causa de su identidad sexual.

Con respecto a la categoria de Violencia Sexual se encuentran las siguientes
caracteristicas:

e Acoso Sexual




- 1 de 5 personas LGTB+ ha sufrido acoso sexual por su familiar. Luego de la revelacién
algtin familiar por lo menos, se empieza a fijar mds en el aspecto del miembro LGTB, dando
indicios de acoso sexual verbal en cuanto a su expresion de género.

Mi mama... nunca me habia criticado la ropa que usaba... No tengo un estilo propio para

vestir... no tengo mucho busto, practicamente nada, si yo uso brasier deportivo ...es como

si me pusiera un binder que es lo que usan las personas trans para que les ajuste los pechos;
entonces yo una vez estaba usando y me dijo «Porque estas usado algo tan apretado, porque

estas ocultando tus pechos, ;jquieres ser hombre? ya que tienes en la cabeza»,y yo lo iba a

usar como un top para ponerme un pantalén bonito, ese tipo de palabras suele usar (Persona

B,2023).

- 4 de 5 personas mencionaron haber experimentado acoso sexual por personas externas
fuera de casa a causa de su expresion de género o por su orientacion sexual.

«Mas en el dmbito escolar con piropos y en la calle por varones. Nunca lo he entendido, quizd por
mi forma de caminar, aunque yo camino neutro, no sé si es por mi expresion de género» (Persona
C, 2023).

- También existe acoso sexual dentro de la misma comunidad LGTBIQ+ referidas a la
imagen o relaciones sexoafectivas.

Generalmente siendo personas de la misma comunidad LGTBIQ, «Como te pueden gustar

esas, mejor biiscate una mujer», o que te escriba en las aplicaciones «Anda que te cachen,

que te busquen pinga». Hay poco chance de conocer alguna sin dinero de por medio... Hay
mucha discriminacién dentro de la comunidad LGTBIQ, mucho maltrato, mucha
competencia, mucha mafia, mucho abuso de poder y también mucha ignorancia y también

mucha sobrevivencia esto sobre todo. La sobrevivencia hace que desarrollen actitudes para
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sobrevivir y justamente esas son las que no se ajustan a la normalidad de la gente, una

normalidad que tiene mucha hipocresia, porque mucho de esos chicos que me molestaban

son los que las buscan y les escriben para salir (Persona D, 2023).

- En términos generales todos han sufrido alguna situacién de acoso sexual ya sea por
palabras, piropos, silbidos, miradas incémodas, ciberacoso u otro.

® Agresion sexual

- 1 de 5 personas ha sufrido contacto fisico no deseado de connotacién sexual sin su
consentimiento por algin miembro familiar.

- Existe la probabilidad del uso de mecanismos de defensa para borrar episodios
traumdticos como alguno de agresion sexual.

«No recuerdo, bloqueo muchas cosas» (Persona E, 2023).

Con respecto a la categoria de Violencia Econémica se encuentran las siguientes
caracteristicas:

¢ Dependencia financiera

- En la mayoria de casos hay dependencia econémica hacia la mamad, papd o ambos por ser
estudiantes o el simple hecho de vivir en la misma casa.
«si hay favores como condenarme la renta y esperarme, privilegio que no tendria ningtin inquilino»
(Persona D, 2023).

... como no tenia un titulo como tal lo que ganaba era muy poco. Técnicamente no podria

solventarme sola ahora. Si dependo econdmicamente de mis papds. Siempre ha sido asi,

econdémicamente no se molestarian, pero si siento que estdn desesperados para que empiece

a producir dinero y es lo normal yo también estoy desesperada (Persona E, 2023).
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- El reconocer su posicién social y los niveles econdémicos de su hogar genera que regulen
sus gastos.
«Como mucha gente que vive en la periferie de Lima, sueles bajar tu nivel de socializacién para
tampoco ser un problema. Hacer amigos con los que no se tenga gastos tan fuertes y si conectas
con eso bien» (Persona D, 2023).

e Control de egresos ylo ingresos

- 4 de 5 casos evidencian que no existe alguna exigencia sobre el control de egresos y/o
ingresos por sus familiares, sin embargo, han decidido comunicar por iniciativa propia sus acciones
con respecto a ello.

- 1 de 5 personas considera restricciones de sus gastos por ser LGTB+ en su hogar.
«Probablemente. .. homofobia muy interiorizada es normal» (Persona E, 2023).

* Robo

- 2 de 5 casos muestran que existe exigencia por los familiares para que trabajen o reciban
las ganancias de estas personas LGTB, atin asi estas personas de la comunidad lo han aportado
hacia su hogar. Existe una presion por algiin familiar para que estas miembros LGTB deban dar
su ganancia laboral.

... desde pandemia del 2020 que yo empecé a generar un poco mas de dinero, yo misma

me atribui gastos de la casa porque en pandemia a mi hermano lo despidieron ... Pero ya

mi mama me empezd a pedir para ella, para cuando queria salir o si queria comer algo, o

si queria comprar cosas de la casa, o si mi hermano no le habia dado dinero para alguna

cosa y le faltaba o sea ya me lo pedia a mi «No tengo dinero, dame, esto ltimo no era un

acuerdo, «Quiero 50 soles, quiero 20», entonces esto no era un acuerdo (Persona B, 2023).

«... otras personas como mi abuela paterna. Ella en miltiples ocasiones me ha expresado que le
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gustarian que trabaje para que le compre tal cosa o le lleve tal cosa como si mi sueldo fuera para
ella» (Persona E, 2023).
- Los casos manifiestan que no han experimentado alguna experiencia de robo sobre sus

pertenencias por ser LGTB por parte de algin familiar.

4.3. Descripcidn de los casos sobre afectacion psicoldgica
A continuacidén, se mencionardn las caracteristicas sobre las Afectaciones Psicolégicas
como efecto de sucesos de violencia intrafamiliar cometidos hacia los integrantes reconocidos

como LGTB+.

Con respecto a la categoria de, a nivel Cognitivo se encuentran las siguientes
caracteristicas:

* Negacion

- Se muestra invalidacién de sucesos desagradables vividos.

- En todos los casos de la presente investigacion, manifestaron que antes de optar por salir
del cléset existe una etapa de ocultamiento, deliberando su propia negacion en un primer momento.
Los dogmas de la cultura religiosa e ideales morales ocasionan temores y un freno sobre las
personas LGTB+ para comunicar que son parte de una diversidad sexual natural, hacia sus
familiares.

La primera vez fui un poco tosco no quise explicarle porque ella se convirtié en los dltimos

8 afios a la religién adventista, yo tenia el prejuicio de que eso le iba alejar mds. Si ya de

mi vida la podia calificar como mundana siendo “heterosexual”, decirle todo este mundo

iba a ser peor, asi que yo tuve ese prejuicio y miedo (Persona D, 2023).




48

«... que lo sepan todos es un problema porque hay diferentes personas dentro una familia. Entonces
hay personas de la familia que lo saben, pero otras no, es como una salida del cléset constante»
(Persona A, 2023).

- 1 de 5 casos niega haber experimentado episodios de violencia intratamiliar, el resto lo
reconoce.
«Antes si me lo hubiera callado, pero ahora no, las cosas tienen un nombre y hay que decirlas
como se llaman, si es violencia es violencia» (Persona A, 2023).

- Mientras que, 2 de 5 casos prefieren mantener en secreto y no comunicar el hecho de
acontecerles sucesos violentos por parte de su familia.

Me ha ido mucho mejor con la boca cerrada... La tinica vez que hable sobre que mi mama

me pegaba, hubo todo un show, le hicieron pasar vergiienza... en ese momento fue un

shock terrible, a mi me hicieron exponerme a todo el colegio como si fuera un animal para

que todos los papds vean que se les puede hacer a los hijos y definitivamente al llegar a mi

casa me fue peor (Persona E, 2023).

e Cambio de creencias

- Existe la posibilidad en las personas LGTB+ en creer que serdn violentadas por sus
parejas como efecto de comentarios recibidos por alguno de sus padres sobre aquello.

- Tienen establecido que una de las cosas mds complicadas de la comunidad LGTBIQ+ es
ser trans o salir con personas trans.
«Es que mds fécil que piensen que soy normal, pero si fuese trans obvio que voy a ser cuestionado
hasta cuando salgo a comprar chocolates, desde la mirada» (Persona D, 2023).

- La mayoria de casos revisados (4 de 5 casos) creen que no serdn valorado/as siempre y

cuando sepan que son LGTB+.
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«No, aqui no. Aqui en el Perd al menos no» (Persona E, 2023).

- Los/as entrevistados/as creen que reconocerse LGTB+ no es la causa absoluta de todos
sus problemas, pero si es determinante en varios, influyendo en la actualidad y perdurando en el
futuro.

... en la calle por la inseguridad y en el trabajo por el valor que pueda tener al saber de mi

pareja. O sea si te hacen sentir incomoda, mal... si surgen problemas con ese aspecto. Con

mi familia ahora no hay problemas, pero que podria haberlo si (Persona A, 2023).

e Ideacion suicida

- Todas las personas LGBT+ del presente estudio, se les ha cruzado por la mente que son
una carga para los demds a causa de su identidad sexual.

... una amiga me tomo una foto con un filtro de oso y recuerdo que lo publiqué en la foto

de perfil y mi papa me llamé diciendo que si yo queria denigrar a la familia me lo pensara

bien, que haga mis cosas en privado no en publico... me afecto bastante incluso llorando
le llegué a decir a mi mamd «Perdén por disolver a la familia» ...yo sentirme una carga, por

esa razon si... ojald fuera el tema de género mas sencillo (Persona C, 2023).

«... para la familia en general,, primero una carga emocional por la ignorancia y luego el aceptarlo
y sino por la situacién nueva que viene» (Persona D, 2023).
«Yo soy una carga por solo ser yo» (Persona E, 2023).

- Todos los casos manifestaron haber tenido pensamientos culposos o vergiienza de existir.

Si culpa por no poder ayudar, chicas trans con las que sali... y se han muerto, conozco

como 4, o las mataron, o se murieron por las pastillas que estaba tomando, o se reventd la

silicona, o se murio... he podido ayudar a un par de personas aqui en mi casa. Ambas vivian
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una situacion horrible de violencia con sus parejas, de peleas a golpes y gritos en la calle

(Persona D, 2023).

- Lamayoriade las personas LGBT+ entrevistadas, alguna vez han pensado en desaparecer,
para conseguir calma.
«En su momento si, por cuestiones de género el haberlo afirmado a mi hermano» (Persona C,
2023).

«Si claro toda la adolescencia, incluso a veces ahora» (Persona D, 2023).

Con respecto a la categoria de, a nivel Afectivo se encuentran las siguientes caracteristicas:
o Emociones negativas
- Todas las personas entrevistadas de esta investigacidn se sienten reprimido/as de realizar
algunas actividades por ser LGBT+ dentro y fuera de su hogar.
«Si, por ejemplo, que mi pareja mujer me vaya a recoger y nos vean las personas. Tengo que
reprimirme cosas que otras parejas puedan hacer» (Persona A, 2023).
«Todavia me cuesta...alin hay mas cosas que me gustaria hacer, mas activismo o intentar usar
prendas no masculinas, es complicado» (Persona C, 2023).
«... siempre y hasta hoy mi problema un poco chocante ha sido pasar en el barrio con alguien...
si es una pareja 0 una amante ocasional, un poco juzgador» (Persona D, 2023).
- 3 de 5 casos manifestaron que no tienen mucho de lo que sentirse orgullosos.
Si lo empalmamos con lo que es mi orientacidn, en realidad no me siento orgullosa de
serlo. Pero si me preguntas a mi como persona, no solamente mi orientacion yo te digo que

si. Me siento orgullosa de algunas cosas, pero de manera general no (Persona B, 2023).
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- Emociones negativas como la culpa de dafiar al resto por el simple hecho de ser, ademas
de sentir agotamiento como para priorizarse.

«... no duda de mi orientacion sino si le estaba daflando de verdad a alguien con lo que yo era»
(Persona B, 2023).

... me gustaria poder escribir, pero a veces llego muy agotada... no tengo bastante tiempo

para dedicarme a algo que me guste, cuando tengo libre me quedo dormida, echada en la

cama, no he tenido muchas actividades de ocio. Esclavitud este dltimo afio (Persona E,

2023).

- En todos los casos de este estudio, sienten que los problemas de casa les han afectado
negativamente en lo emocional, comportamental e incluso fisiolégicamente, de manera prolongada
hasta la actualidad.

...ver que mis papas no se llevaban bien, ver constantes gritos y desacuerdos influye en la

seguridad que pueda tener uno mismo, el concepto que puedas tener de pareja, la

inseguridad, la autoestima incluso, en esas cosas a largo plazo si me ha afectado (Persona

A, 2023).

Recuerdo cuando tenia 7 afios queria jugar con muiiecas y luego cuando jugué... mi mama

con la mirada, como un sindrome de perder la masculinidad... no podia pintarme nada.

Ahora mi psicologa me dice que podria pintarme y a pesar que veo chicos con las uiias

pintadas, no puedo. Es un problema, si, porque no puedo expresarme libremente hasta el

dia de hoy (Persona C, 2023).

Si. Mis daddy issues, mi ansiedad, estrés. Me da muchisima ansiedad situaciones de pelea,

yo no puedo ver peleando a dos personas o discutiendo porque me da mucha ansiedad,
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siento que tengo que arreglarlo... Sino no puedo dormir, quiero vomitar, no puedo comer

(Persona E, 2023).

- La mayoria (4 de 5 casos) mencionaron haber sentido odio hacia algtin familiar.

¢ Baja autoestima

- Sobre las personas entrevistadas hay una constante de querer fortalecer y encontrar una
plena autoaceptacion.

- Existen autoestimas dafiadas en las personas LGTBIQ+. Se evidencia que 3 de 5 casos
sienten que no son personas dignas de aprecio en igual medida que los demads.
«Desde el dmbito LGTBIQ+ creo que se complica un poco, pero no puedo obviar. Siento que si
no tuviera el tema de género seria mds normal para mi. El mismo aprecio, no del todo» (Persona
C, 2023).

No soy interesante, no siento que sea digna de aprecio. Cuando mis amigos me dicen «Ay

que bonita», se siente bonito, no particularmente siento que lo merezco, pero tampoco

siento que no lo merezca. Siento que no les doy en la misma proporcidn el carifio que ellos

me expresan a mi. Y si me han dicho un par de ocasiones que soy rara, fria (Persona E,

2023).

- Asimismo, 3 de 5 casos revisados en este estudio mencionan no estar satisfechas/os
consigo mismas/os.
«No. Profesionalmente no siento que he logrado gran cosa. Personalmente tampoco porque no
logro ser estable y familiarmente no lo sé, siento que en algtin punto voy a decepcionarlos a todos.

Y eso, no me siento tranquila» (Persona E, 2023).
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¢ Dependencia emocional
- Los conflictos y rezagos no pasan desapercibidos entre los mismos miembros de la
comunidad LGBTIQ+, tanto temas de discriminacién como de competencia o dependencia se
hacen visibles al relacionarse sexoafectivamente.
... tenia miedo que se separen, la primera que le dije sobre esto se molesté mucho y me
dijo «No puedo creer que haya encontrado al chico perfecto y tenga deseos de ser chica».
Con las personas virtuales que conozco, de frente lo pongo en mi descripcién y asi me
ahorro, asi sé que las personas que vengan hablarme ya saben sobre esto y no tengo que
esconder (Persona C, 2023).
Muchas de las decisiones que tuve el afio pasado tuvieron que ver con la construccién de
un espacio, la ayuda o soporte de estabilidad emocional que eso repercuta en la relacién a
la vez econdmica y fue muy desgastante y se me hizo toda una rutina de estrés en la que
perdi mucha socializacion con la gente y me ha pasado factura también... En mi
experiencia de conocer mujeres y mujeres trans si habido, sobre todo cuando era mds joven
una distancia, si un repudio, un asco de su parte incluso de las mismas mujeres trans: «Ay
ti has estado con mujeres trans, ay yo no estoy con hombres que han estado con otras
trans». En el caso de mujeres: «Ay me vas a engaiiar con otro chico y asi». Uno recuerda
mds los hechos dolosos y al no tener herramientas pues simplemente lo retienes ahi
(Persona D, 2023).
- Algunas personas LGTB+ sienten que tener una pareja es o seria una salvacion para
deshacerse de sus problemas en casa.
«Si lo he pensado. Hace poco tuve la fortuna de conocer una persona que validaba mi identidad y

me sentia enamorado... senti que habia encontrado algo bonito» (Persona C, 2023).
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- 4 de 5 casos han sentido que su tinica fuente de apoyo es o ha sido su pareja.

«Si, mi ex y eso me destruyé asi que no pienso volver hacerlo. Necesito sanar para volver a tener
una relacién de pareja» (Persona E, 2023).

- La mayoria de las personas entrevistadas en la presente investigacion en algliin momento
se han aferrado a su/s pareja/as.

Yo tengo un problema con midacién de afecto y paternalista y sobreprotector y estoy en

proceso de deshacerme de esa actitud y ella es inestable. .. pero a mi me quedan los rezagos

y eso me hace sufrir y los estoy tratando identificindolo primero, en proceso de recuperar

mi espacio personal, se me va, me olvido y regreso (Persona D, 2023).

«Sia mi ex y me aferro algunos de mis amigos» (Persona E, 2023).

- Con respecto a relaciones amicales, 4 de 5 casos mencionaron que en la mayor medida
posible acuden a alguna amistad para sentirte protegidos/as.

- Si bien se evidencia caracteristicas de dependencia emocional, el otro extremo sobre el
respaldo de tener personas cercanas, es manifestar desconfianza y evitar anclarse a cualquier
individuo yendo a la desolacidn.

«No creo en ningtn salvador» (Persona A, 2023).

«Seria un problema mads bien, lo haria mi todo» (Persona E, 2023).

Con respecto a la categoria de a nivel Conductual se encuentran las siguientes
caracteristicas:

o Aislamiento

- Seevidencia que las reacciones de 2 de 5 casos fue conversar, llorar, darse tiempo, cuando

su familia les dejé de hablar por razones de su identidad u orientacién sexual.
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- Hay un aislamiento al saber que los familiares no estdn con total apertura de aceptarles.
Sin embargo, existe la decision de estas personas LGTB+ de acudir a espacios seguros que tratan
temas sobre Diversidad Sexual para comprender y salvaguardar su proceso de reconocerse como
LGTB+.

Llegé un punto cuando tuve 18 y me dije «Esto sigue sin pasar entonces voy a ver y ahora

qué puedo hacer por mi mismo». Al fin y al cabo es mi vida y empecé a investigar sin su

consentimiento, terminé yendo a ONGs... De ahi mi mama lo tomé mas tranquila y fue

aprendiendo (Persona C, 2023).

- Todos los casos vistos compartieron que ocasionalmente desearian alejarse totalmente de
sus familiares.
«Si se me ha cruzado muchas veces por la cabeza, hace afios mas que ahora... a veces cuando esta
mi papd ahi es cuando quiero irme» (Persona A,2023).
«Creo que tendria esa fantasia de desaparecer para expresar mi identidad libremente. Sin
familiares, sin que nadie pueda ver. No porque me lleve mal con ellos sino mds una cuestién de
libertad» (Persona C, 2023).
«Es que pasa. Mi vida abajo con mi familia casi no existe en los tltimos 6 meses y es algo que
quisiera recuperar» (Persona D, 2023).
«Quiza 6 meses con ellos, 6 meses sin ellos, todavia no estoy segura... Pero de que me quiero ir
lejos, me quiero ir lejos» (Persona E, 2023).

¢ Consumo de sustancias

- Hay evidencia en los casos analizados que mantienen consumo social de bebidas
alcohélicas.

«Solamente bebidas alcoholicas, pisco, ron... Para reuniones, con mis amigos» (Persona A, 2023).
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«En cuanto alcohol, me gusta mds el trago corto o el vino» (Persona D, 2023).

- Entre las drogas mencionadas, 2 de 5 personas LGTB+ que participaron de las entrevistas
consume marihuana ocasionalmente.
«Café y gaseosa a veces, galletas que prepara mi pareja con cannabis muy pocas veces» (Persona
D, 2023).

- Entre otras sustancias psicoactivas se mencionaron a la cafeina y nicotina con muy poco
0 ningtn uso frecuente.
«Alcohol, cigarros los normalitos de nicotina, marihuana, a veces, pero ya de ahi otra cosa no»
(Persona B, 2023).

¢ Conducta autolesiva

- La mayoria de entrevistados/as (4 de 5 casos) alguna vez se han lesionado a si mismos
(ya sea cortes, jalones, golpecillos, etc). Ante episodios en los que se han sentido vulnerados.
«Con cuti, restriccion de comida y atentar contra mi vida de muchas formas y golpes en la cabeza,
estomago. Lo hecho mayormente cuando estoy con mucha ansiedad, me siento culpable» (Persona
B, 2023).
«...cortes, actitudes de ponerme segundo o tercero, bajar mis expectativas, no atender mi salud
emocional, no verbalizar lo que me molestaba, esto en algin momento exploté» (Persona D, 2023).

¢ Deterioro familiar

- Existe reticencia para establecer relaciones comunicativas no solo de temas especificos
como sexualidad, sino en general en la dindmica familiar.

- Dentro de las conductas que expresaron sobre los espacios que comparten con sus
familiares son desconfianza, estar con desagrado, mantener silencio, ser condescendientes

pasivamente, tolerancia hasta que se pueda retirar y en algiin caso discusion.
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«... si las personas que me agradan estdn presentes trato de estar cerca de ellos. Y si pues no estdn
ellos simplemente estoy callada o asiento lo que escucho que estin conversando» (Persona B,
2023).

«Hace un par de afios mi tia comentaba como hay visibilizacién LGTB+ y como que estdn
homosexualizando a futuras generaciones y no hablé, no me meto en temas para no discutir, lo
respeto» (Persona C, 2023).

«Llego, saludo y me encierro en el cuarto de mi abuela o me encierro en algtin cuarto por ahi o
procedo ayudar en la cocina, menos estar conversando con la gente» (Persona E, 2023).

- En casi todos los casos mencionaron no gustarles asistir a eventos/reuniones familiares.
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V. DISCUSION

La probabilidad de respuesta ante la problemadtica planteada de la presente investigacion
fue que, las victimas LGTB+ aceptan tener una afectacion psicoldgica a nivel cognitivo, afectivo
y conductual reconociendo que vivencian violencia intrafamiliar.

Gracias a las entrevistas a profundidad se sabe que, todas las personas que participaron en
este estudio de casos reconocen tener afectaciones psicoldgicas sobre todo a nivel emocional y
conductual con respecto a las vivencias que adin tienen con sus familiares. Ademds, por ese
entendimiento es que coincidentemente todas estas personas LGTB+ han buscado apoyo yendo a
terapia a causa de su identidad sexual y la dindmica familiar en la que se encuentran implicados/as.
Sin embargo, se ha diferido y existen distintas respuestas sobre reconocer que sufrieron algtin tipo
de violencia intrafamiliar. Las personas A, B, D y E reconocen haber experimentado sucesos de
violencia intrafamiliar. La persona C no. Por otro lado, las personas C y E mencionaron que
preferirian mantener en secreto si atravesaran episodios violentos dentro de su hogar.

Si verificamos ambas variables cualitativas de este estudio, se puede denotar una
contradicciéon al validar que las afectaciones psicolégicas de los casos analizados (siendo
experiencias con consecuencias negativas) respondan ocultar o no reconocer la violencia
intrafamiliar sufrida, entonces existe un sesgo.

Cuando la probabilidad del supuesto teérico era el reconocimiento de causa y efecto. Es
decir, asociando que, si hay violencia reconozco que existe afectacion, o también siendo natural
que, si reconozco que siento afectaciones psicoldgicas es porque hubo un hecho causante (en este
caso la violencia vivida dentro de sus hogares). Aqui se desglosa dos panoramas que, de los casos

quiénes prefieren ocultar, estdn haciendo uso probablemente del mecanismo de defensa de

deflexidn, esto para evitar el contacto con su realidad, como fundamentaba Fritz Perls. Y el
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segundo panorama, sobre el caso de no reconocer la violencia, es complejo por el hecho de
sostenerse en el limbo ya que la violencia intrafamiliar no seria una alternativa y causal de las
afectaciones experimentadas, entonces se podria plantear que esté desarrollado un mecanismo de
desensibilizacién o meramente tomar la situacién como una afirmacién de no haber pasado
violencia y especular que se normalizd esas acciones de sus familiares como una dindmica natural
en su hogar hacia su persona.

La psicéloga Leonore Walker (1979) sac6 a la luz lo que es el sindrome de la mujer
maltratada, como el patron de signos y sintomas que se sufre tras violencia de género luego de
haber sido objeto de abusos fisicos, sexuales y/o psicoldgicos en el dmbito de una relacion al
ejercer poder y control siendo coaccionada para que haga lo que la otra persona decida, con
desprecio a sus derechos y sus sentimientos.

Lo mencionado puede respaldar la razén de la naturaleza en la contradiccién mostrada
sobre algunos casos LGTBf6bicos intrafamiliares que, pasan por alto el comunicar las incidencias
violentas que experimentan. L.os miedos ¢ inestabilidad en la autoestima conjugados con el dilema
de la gratitud, los prejuicios y la imagen social que deseen mantener estas personas LGTB+, se
convierten en otros factores para hacer caso omiso a esta problemdtica y seguir perteneciendo
dentro del vinculo al que puedan llamar hogar, o un grupo social y mantener un sentido de
comunidad asi sea superficial.

Otro apartado en discusion es, sobre las limitaciones atravesadas en esta investigacion ha
sido especialmente en dos momentos, el primero que fue con la bisqueda de los antecedentes que
parecio inalcanzable y conjugar las similitudes con las variables cualitativas que aqui se exponen,

fue escaso, en su mayoria se toca solo el tema intrafamiliar y se direcciona hacia lo doméstico

apuntando al género respecto solo hacia la mujer (que valga decir de cardcter heterosexual y
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cisgénero), o sea, exceden los temas sobre violencia hacia la mujer por machismo. Lo segundo fue
el andlisis de los resultados, la profundidad de contemplarlos, pensarlos, deconstruir y saberlos
explicar, para asi poder finalmente generar caracteristicas para describir y desarrollar con calidad
el objetivo general de la tesis, ademads del tiempo invertido para llegar a una conclusién de calidad.
Es un desafio que los investigadores pudieran escoger disfrutar con lo cualitativo o mixto y
permisarse de las cotidianas y masivas tesis cuantitativas, para asi generar un equilibrio en el

campo de investigacion sobre los enfoques.
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VI. CONCLUSIONES

¢ Se concluye que las personas LGTB+ de la presente investigacion experimentaron agresiones
intrafamiliares. Siendo en la mayoria de casos violencia de tipo psicoldgica, fisica y sexual. En
situaciones eventuales a lo largo de su vida y hasta la actualidad. Es necesario en un primer
instante, identificar si hubo violencia intrafamiliar en los casos, pues de aqui parte la manera
que se puede describir las afectaciones segtin la vivencia que hayan pasado.

¢ En la violencia psicolégica hay una notoriedad de dafio emocional por parte de los familiares
hacia sus parientes LGTB+, caracterizado por invalidacion, aversion, reclamo, decepcion y
culpa al saber la disidencia sexual, luego en la dindmica de convivencia se descalifica,
discrimina, desliga el apoyo emocional, se confronta el rol de procrear y se manifiesta una
imagen moral inadecuada. La diversidad sexual es calificada como una enfermedad que necesita
reversion o deseo de curacidn. Fueron familias disfuncionales en su crecimiento (por ausencia
de roles materno o paterno, ignorancia en la crianza, divorcio o dindmica machista en el hogar).
Hay manifestacion de ataques verbales venido de familiares como gritos, insultos e ironias.

¢ Se describe violencia fisica solo en un caso con daiios fisicos en la adultez por un familiar, pero
no por causa sobre su sexualidad, luego la mayoria coincide en haber pasado por golpes, jalones
o pellizcos durante la nifiez. Con respecto a la violencia sexual se caracteriza que, todos/as han
pasado por acoso sexual fuera de casa, y sobre agresidn sexual sin consentimiento (sabiéndose
LGTB+) causado por un familiar solo un caso, el resto deflexiona.

e Sobre la violencia econdmica en si, los casos no lo han experimentado. Existen caracteristicas
de dependencia financiera, ademds un aprendizaje de regular gastos por reconocer su clase
social, en algunos/as hay presién o control de egresos e ingresos por los familiares; por otro

lado, si hubieron descripciones de apoyo econémico.
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¢ Con respecto a los niveles de afectacidn psicolégica. Se constata que se ha desarrollado y atin
persiste desde un nivel cognitivo, afectivo como conductual. Cognitivamente, caracteristicas
como negarse a su propia identidad sexual, autosabotaje, ocultamiento, autoaceptacidn
continua; sobre la construccién de creencias irracionales es que los familiares persuaden en que
sus parientes tendrdn parejas amenazantes, también estd la creencia de que ser LGTB+ es un
problema indiscutiblemente; en ideacién suicida todos/as han pensado que son una carga y
manifestaron que en ocasiones pasa culpa o vergiienza de existir.

e Afectivamente, estdn las emociones basadas en represién, no sentirse orgullosos de si, mucho
menos una prioridad, la mayoria sintié odio hacia algin familiar, se sienten no dignas de
aprecio. Limitando su paz mental y el desarrollo de actividades, asi como el desenlace de
dependencia emocional tanto de pareja como amical.

e Conductualmente, la familia les deja de hablar y vienen comportamientos de sufrimiento,
aislamiento, acuden a espacios seguros en el que puedan escuchar sobre diversidad sexual,
también se manifestd el deseo de alejarse de ciertos familiares por su bienestar. Existe el
consumo de sustancias psicoactivas socialmente. También conductas autolesivas desde cortes,
restriccion de comidas hasta atentar contra su propia vida. Acd se puede denotar también
reacciones fisioldgicas. Y sobre el ambiente familiar a causa de ser LGTB+ hubo un deterioro
en la dindmica.

¢ Existe un autocontrol frente al agobio latente, asi como remociones que ocasionan los sistemas
del modelo ecolégico, por la afectacion psicoldgica sostenida en un permanente de vida. La
contraparte fue la oportunidad de explicar a sus familiares temas sobre la diversidad sexual, as{
inicia la deconstruccién y esperanza. Asi empieza una nueva dindmica familiar basada en

ejercitar la disolucién del miedo y enojo por la libertad de decisién y respeto sobre la vida adulta
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del pariente LGTB+. Ademds, si bien en los mismos espacios de la comunidad LGTBIQ+
puedan existir altercados, competencia y discriminacién. También son lugares en los que se

empodera, se informa, se previene y se actia en respaldo de sus derechos humanos.
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VII. RECOMENDACIONES

¢ Esfundamental desarrollar y promover programas de psicoeducacién que aborden la educacién
sexual integral de manera inclusiva. Deben estar disefiados para ser accesibles y relevantes tanto
para la comunidad LGTBIQ+ como para las personas heterosexuales y cisgénero. Incluir temas
como la diversidad sexual, identidad de género, consentimiento, relaciones saludables, derechos
sexuales y reproductivos para una comprensién mds profunda y el respeto mutuo entre todos
los grupos. Ademds, que estas intervenciones sean implementadas en diversos entornos, como
escuelas, universidades, lugares de trabajo y comunidades, para asegurar una amplia cobertura
y un impacto duradero.

e Creary promover espacios seguros de socializacidn es esencial para que las personas LGTBIQ+
puedan explorar y afirmar su identidad sexual en un ambiente de apoyo. Estos espacios deben
ofrecer recursos y herramientas para el empoderamiento personal, desarrollar habilidades para
afrontar situaciones desafiantes. La implementacién de talleres, grupos de apoyo mutuo,
mentorias que estén enfocados en fortalecer la resiliencia, el autoconocimiento, y la capacidad
de respuesta ante problemas sociales y emocionales. Con acceso a servicios de salud mental y
asesoramiento legal para abordar %manera integral las necesidades de la comunidad.

¢ Reconocer, prevenir y divulgar la lucha Igtbfobica, los suicidios o asesinatos, con campaiias de
concientizacién %mgramas de intervencion que aborden de manera explicita la violencia,
fomentando una sana convivencia familiar y social. Asi tambien colaborar con organizaciones
locales, gobiernos, y medios de comunicacién para asegurar que estas temadticas reciban la
atencion y el apoyo necesarios con politicas publicas y practicas institucionales que promuevan

la inclusién y proteccion de todas las personas.
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