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RESUMEN
Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion solar en
conductores de Lima, 2024. Método: Este trabajo de investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, de caracter descriptivo y transversal. El tamafio muestral estuvo conformado por
160 conductores. El instrumento validado fue una encuesta tipo cuestionario para medir el nivel
de conocimientos y un test que utiliza una escala Likert para medir el nivel de actitudes sobre
fotoproteccion solar. Resultados: El estudio reveld que el 56% de los conductores posee un
nivel de conocimiento medio, y el 71% de ellos, presenta buenas actitudes, asi mismo, se
demostro que, el nivel de conocimientos (p=0.007) y actitudes (p=0.002) varian segun el grado
de instruccion. Conclusiones: El nivel de conocimientos fue medio en poco mas de la mitad

de los conductores y predominé un nivel bueno de actitudes.

Palabras claves: conocimientos, actitudes, fotoproteccion solar, conductores.



ABSTRACT
Objective: To determine the level of knowledge and attitudes about sun photoprotection
among drivers in Lima, 2024. Method: This research has a quantitative, descriptive and cross-
sectional approach. The sample size consisted of 160 drivers. The validated instrument was a
questionnaire-type survey to measure the level of knowledge and a test using a Likert scale to
measure the level of attitudes on sun photoprotection. Results: The study revealed that 56% of
the drivers have an average level of knowledge, and 71% of them, present good attitudes,
likewise, it was demonstrated that, the level of knowledge (p=0.007) and attitudes (p=0.002)
vary according to the degree of education. Conclusions: The level of knowledge was medium

in slightly more than half of the drivers and a good level of attitudes predominated.

Keywords: knowledge, attitudes, sun photoprotection, drivers.
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l. INTRODUCCION

La radiacion solar es la energia que proviene de la liberacion de hidrogeno en el nucleo
del sol, la cual se expande mediante ondas electromagnéticas por medio del espacio. Se divide
en tres tipos principales: en radiacion infrarroja, luz visible y radiacion ultravioleta (UV). La
radiacion UV se subdivide en Rayos UVA (contribuyen al envejecimiento celular y dafian el
material genético), rayos UVB (los méas dafiinos, vinculados a mutaciones de genes
cancerigenos y supresores de tumores, relacionados ademas con varios tipos de cancer de piel,
guemaduras solares y afecciones oculares) y los rayos UVC (no alcanzan la atmoésfera terrestre,

ello explica que, no forman parte de la luz del sol). (Salinas, 2020)

La capa de ozono actta como defensa primordial frente a los rayos UV. Su degradacion,
por la contaminacion atmosférica y el cambio climatico, ha favorecido un aumento en los

niveles de radiacion UV hasta alcanzar niveles criticos. (Robles-Marifios et al., 2021)

La radiacion solar puede afectar tanto positiva como negativamente la salud humana.
Una exposicion adecuada y limitada puede proporcionar beneficios, como niveles adecuados
de vitamina D. No obstante, una exposicion aguda a los rayos ultravioleta puede causar eritema,
quemaduras, fotoqueratitis y fotoconjuntivitis, mientras que a largo plazo puede provocar

fotoenvejecimiento e incrementar el riesgo de cancer de piel. (Holick, 2020)

El cancer de piel representa una preocupacion significativa debido a su alta incidencia
y mortalidad, lo que subraya la importancia de comprender sus causas y aplicar medidas

preventivas para frenar su aumento en la poblacion.

La fotoproteccién emerge como un componente clave en la prevencién del dafio
generado por la exposicion solar, desempefiando un papel trascendental en la reduccién de la
incidencia de estos tipos de cancer mediante la mitigacion frente a los rayos UV. (Ramos-

Gbmez et al., 2016)
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De esta forma, el presente estudio busca determinar el nivel de conocimientos y
actitudes sobre fotoproteccion que posee una poblacion en particular, los conductores

vehiculares.

1.1.  Descripcion y formulacién del problema

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que anualmente se diagnostican
entre 2 y 3 millones de casos de cancer de piel en todo el mundo. Un dato preocupante es que
cerca de 1 de cada 3 muertes por cancer de piel no melanoma se relaciona con la exposicion
laboral al sol. En 2019, aproximadamente 1.600 millones de personas que laboran se
encontraban expuestas a la radiacion ultravioleta mientras trabajaban al exterior, lo que
representa el 28% de la poblacion en edad laboral. Durante el periodo entre 2000 y 2019, las
muertes por cancer de piel debido a la exposicion solar laboral, reporta cerca del doble, pasando
de 10,088 en 2000 a 18,960 en 2019, un aumento del 88%. De estas casi 19,000 muertes en
183 paises, la mayoria (65%) fueron hombres. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2023)

En 2020, se estima que aproximadamente 324,635 personas fueron diagnosticadas con
melanoma en todo el mundo. Este tipo de cancer de piel es significativamente mas comdn en
personas de raza blanca, siendo alrededor de 20 veces mas frecuente, que en personas de raza
negra. En términos generales, el riesgo de desarrollar melanoma a lo largo de la vida es cerca
al 2.6% (1 de cada 38 personas) para las personas blancas, 0.1% (1 de cada 1,000 personas)
para las personas negras y 0.6% (1 de cada 167 personas) para los hispanos/latinos. (American

Cancer Society [ACS], 2023)

El promedio de edad del diagnostico es de 65 afios. Antes de los 50 afios, se detectan
mas casos de melanoma en mujeres. Pasando los 50 afios, las tasas de incidencia son mas

elevadas en los varones. EI melanoma representa casi el 1 % de todos los tipos de cancer de
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piel detectados en los Estados Unidos, pero ocasiona la mayor mortalidad por cancer de piel.
Sin embargo, desde 2011 a 2020, las muertes por melanoma disminuyeron cerca de un 5 %
cada afio en adultos con edad menor de 50 afios y de un 3 % en adultos de 50 afios a mas. Esto
debido a los avances en la terapéutica. Se valora que 57,043 personas en todo el mundo

murieron de melanoma en el 2020. (American Society of Clinical Oncology [ASCO], s.f.)

En Latinoamérica, la epidemiologia varia en cuanto al cancer de piel no melanoma, en
Meéxico se reportan al afio, alrededor de 30.000 nuevos casos de cancer de piel. El 70 % de los
casos son basocelulares, y uno de cada cuatro es epidermoide. En Brasil, la incidencia reportada
en hombres fue de 159.9 y en mujeres 86.03 por 100 000 habitantes en el afio 2020, en
Colombia, en el mismo afio 2020, la incidencia reporta 102 por 100 000 habitantes. (Diario

Libre, 2023; Ballesteros-Zurita et al., 2023)

En el Peru se han registrado 1,282 nuevos casos de cancer de piel tipo melanoma hasta
el 2020, indicé el Global Cancer Observatory (Globocan). Asi mismo, segun datos del Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades del MINSA en el periodo
del 2021 al 2023, se notificaron 3525 casos de cancer de piel. De tal modo, cada afio mueren
alrededor de 728 personas por cancer de piel. Ello esta asociado frecuentemente a la exposicion
al sol en horarios no adecuados, la cual implica un riesgo acumulativo a lo largo de la vida. (El

Peruano, 2024; Ministerio de Salud [MINSA], 2024)

La fotoexposicién de manera crénica, es la etiologia mas habitual y considerable para
poder desarrollar algunos tipos de cancer de piel, derivado significativamente de la radiacion
solar. El indice UV detalla los niveles de radiacion ultravioleta que llegan a la superficie de la
tierra en un tiempo y lugar determinado y varia dependiendo la hora del dia, estacion del afio,

altitud, clima, nubosidad, la reflexion del suelo y la profundidad. (Vera, 2022)
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La escala varia de 1 — 2 (riesgo bajo) a 11 o mas (riesgo extremadamente alto). Un
indice UV por encima de 3 indica que puede producirse una exposicion solar nociva y
quemaduras solares y, por ello, es el limite para promover medidas preventivas. (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2024).

El Per( estd situado cercano al ecuador terrestre. Motivo por la cual, expresa una
elevada exposicion a la radiacion UV. Dicha cercania a la linea ecuatorial, produce que la
incidencia de los rayos del sol sea mas directa en el territorio, elevando asi los niveles de
radiacion solar, mas aun, en las zonas andinas. Al término del mes de enero del 2024, el Peru
tuvo la radiacion ultravioleta (UV) mas alta, con un valor de 18, considerado extremadamente
alto, dicha cifra ha sido reportado en Marcapomacocha, Junin; este dato excedio el promedio
de enero respecto al periodo 2014 al 2023. En el verano de afio 2016, en el Per( se registré una
radiacion UV de 20 puntos. Estos valores han ubicado al Per como el pais que recibe mayor

radiacion solar en todo el mundo, seguido de Bolivia, Chile y Argentina. (Andina, 2024)

En Lima, el indice de radiacion ultravioleta en el mes de febrero del 2024, se reportd
un valor méaximo, al cabo de un mes, de 8, siendo una categoria de exposicion muy alta y por
ende dafiina para la salud. Este resultado fue alcanzado en la tercera semana del mes,
exactamente el 21 de febrero del 2024. De tal modo, si lo comparamos con el valor méaximo
mensual de febrero de afio pasado (2023), no presentd ninguna variacion, pero si con respecto

al afio 2022, la cual fue de 7 (categoria de exposicion alta). (INEI, 2024)

De este modo, comprender que, los conductores representan un grupo de la poblacion
vulnerable, que se expone diariamente a la radiacion solar, debido a la rutina diaria 0 como
parte de su trabajo al aire libre, el conocer la informacion que poseen y como se enfrentan ante

este riesgo, es de vital importancia, para asi promover la conciencia sobre el cuidado de la piel
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frente a la radiacion solar. Debido a lo anteriormente revisado en el presente trabajo, se ve la

necesidad de proponer el siguiente problema a estudiar.

1.1.1. Formulacion del problema general
o ¢Cuél es el nivel de conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion solar en
conductores de Lima, 2024?

1.1.2. Formulacion de problemas especificos

o ¢ Cual es el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar en conductores de
Lima, 2024?

o ¢ Cudl es el nivel de actitudes sobre fotoproteccion solar en conductores de Lima,
20247

. ¢ Cuales son los aspectos sociodemograficos en conductores de Lima, 2024?

. ¢Existe variacion del nivel de conocimientos sobre fotoproteccién solar segin

la edad y el grado de instruccion en conductores de Lima, 2024?
. ¢ Existe variacion del nivel de actitudes sobre fotoproteccion solar segun la edad

y el grado de instruccion en conductores de Lima, 2024?

1.2.  Antecedentes

Quishpi-Lucero et al. (2023) realizaron un estudio bibliogréfico, descriptivo y analitico
de campo en la que aplicaron una encuesta a 398 taxistas pertenecientes a diversas
cooperativas, gue tuvo como objetivo determinar los conocimientos sobre fotoproteccion en
taxistas de la ciudad de Riobamba, Ecuador. En los resultados, un 83 % present6 conocimientos
sobre fotoproteccion. Pero, al evaluar las practicas diarias de proteccion, el 47 % expreso usar
fotoprotector, el 65 % lo usaba Unicamente en dias soleados, el 61% manifiesta ponerse
fotoprotector antes de una exposicién solar y el 40 % lo usa para evitar las quemaduras solares;

el 86 % cree necesario que se los capaciten en relacién a proteccion solar.
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En Chiclayo, Narro (2023) realizd un estudio descriptivo, empleando un cuestionario
CAP en 303 pobladores que residian en la comunidad de Mocce Antiguo, en la cual, buscaba
evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccion solar y la asociacion con
los factores sociodemograficos. Se obtuvo un nivel regular a bueno de conocimientos sobre
proteccion solar (30,03% y 69,31% respectivamente), encontrandose asociacion con la edad
(p=0.041); en relacion a la actitud, fue regular a bueno en la mayoria de la poblacion (20,13%
y 78,88% respectivamente), de igual manera, se encontrd asociacion con la edad (p=0.011) y
ademas, con el tipo de color de piel (p=0.016); y relacionado a la préctica, se obtuvo un nivel
regular (72,61%), sin embargo, es considerable el resultado de nivel malo (6,6%), y en cuanto
a las caracteristicas sociodemograficas, no se hall6 asociacion con estas practicas. Se concluyo,
que el nivel de conocimientos y actitudes de la poblacion de Mocce Antiguo fue mayormente

bueno, y el nivel de préacticas fue regular.

En Ica, se realizd un estudio transversal y de nivel relacional, donde Heredia (2022)
busca conocer el nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos sobre Prevencion y
Riesgos de la Exposicion Solar (PRES) en relacién a algunos factores socio-demogréaficos en
169 trabajadores del Servicio Nacional de Sanidad Agraria del Perd. Se obtuvo como
resultados, que el 12,4% de trabajadores, tuvo un nivel alto de conocimiento, 71% fue medio
y 16,6% bajo. En relacién a la actitud, el 12,4% fue alto, 59,2% medio y 28,4% bajo. El 16%,
presentd un nivel de comportamiento medio y el 84% fue bajo. En conclusion, el nivel de
conocimiento fue mayoritariamente medio, y en asociacion con la localizacién del trabajo las
diferencias fueron significativas. El nivel de actitud fue medio en su mayoria, y hubo
diferencias significativas asociadas a la localizacion de trabajo y etapa de vida. En relacion al

comportamiento, se obtuvo un nivel bajo, y hubo asociacién con el nivel socio-econémico.

En Pucallpa, Olortegui (2022) realizo un estudio no experimental y descriptivo, con el

fin de describir las caracteristicas sociodemograficas y clinicas, asi como la prevalencia de
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guemaduras solares en relacion a CAP sobre fotodafio y proteccion solar, en trabajadores de
obras construccion civil, mediante el cuestionario <CHACES». Los resultados mostraron que,
el 82 % de los trabajadores fue género masculino y el 18 % femenino, se exponen al sol un
promedio de 5,8 horas en su labor. El color de piel mas frecuente fue el intermedio y los
fototipos mas comunes fueron el IV y V. EI 95% de los trabajadores tuvo como minimo 1
episodio de quemadura solar, siendo el rostro y el cuello los sitios mas perjudicados. Se
concluye que, en Pucallpa, la poblacion de construccion civil fue frecuentemente compuesto
por varones; los trabajadores estuvieron expuestos prolongadamente a la radiacion solar;
existié una prevalencia considerable de quemaduras solares. Los trabajadores se mostraron
preocupados respecto al fotodafio, tuvieron malas practicas sobre medidas de proteccion solar

y €S escaso su conocimiento.

Valdivia (2021) realiz6 un trabajo cuantitativo, descriptivo y transversal en donde
evalud el nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos en relacion a la fotoproteccion
contra los efectos de la radiacion solar en 193 universitarios peruanos. Se obtuvo como
resultados que hubo distintos niveles de conocimientos entre los universitarios, por ende, sus
actitudes y habitos tiende a ser diferentes. Se concluy6 que, tanto el nivel de conocimientos,
actitudes y comportamientos en relacion a los efectos de la radiacion solar de los universitarios,

tuvo un nivel alto en su mayoria (44 %).

En Chiclayo, Copia y Cubas (2021), realizaron un estudio descriptivo, analitico y de
corte transversal a 368 pobladores entre 18 a 64 afios en la zona urbana del distrito de Olmos,
con el fin de determinar el nivel de actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion y la
asociacion con las caracteristicas sociodemograficas, asi como con el tipo de piel, mediante
una encuesta para los conocimientos y actitudes; y para determinar el fototipo se utilizo un test
que se basé en la tipologia del Dr. Fitzpatrick. En sus resultados, se tuvo que, el nivel de

conocimientos fue de medio (72,16%) a bajo (21,02%), asimismo, no se hallaron asociados a
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las caracteristicas sociodemograficas; mientras que el nivel de actitudes fue en su mayoria

bueno (66,76%), encontrandose asociado Unicamente con la edad (p=0,018).

En Lima, Robles-Marifios et al. (2021) realizaron un estudio analitico y transversal en
8 playas de Lima, el objetivo principal fue determinar la asociacion entre conocimientos y
practicas sobre fotoproteccidn en 380 bafiistas peruanos. Se tuvo como resultados, que el 53.7%
tenia nivel alto de conocimientos, la préctica adecuada mas comun fue el uso de fotoprotector
solar (63%) y la menos comun fue el uso de manga y pantalon largo (9,7%). Se revelé una
asociacion entre conocimientos altos y tres practicas adecuadas: uso de fotoprotector, sombrilla
y gafas de sol. Finalmente, se concluyé que, los bafiistas presentan précticas de fotoproteccion
insuficientes; aungue presentaron conocimientos altos sobre fotoproteccion, ello no garantizé

adecuadas practicas de medidas fotoprotectoras.

En Tacna, Romero (2022) realizé un estudio analitico correlacional, transversal y
prospectivo, con el objetivo de conocer y asociar el nivel de conocimientos y actitudes de
fotoproteccién mediante un cuestionario para los conocimientos y un test de escala de Likert
para las actitudes sobre fotoproteccion empleados a 90 universitarios. En los resultados,
predomind un nivel bajo de conocimientos (57,8%) y actitud indiferente (47,8%) por parte de
los universitarios, ademas de reportar asociacion estadistica de p = 0.016. Se concluy6 que,
existe asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes; en
la cual, un nivel bajo de conocimientos favorece un nivel indiferente de actitudes sobre

fotoproteccion.

Un estudio en Arequipa realizado por Salinas (2020) fue descriptivo y tipo transversal,
tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre fotoproteccidn solar
en 200 taxistas en la ciudad. Los resultados mostraron que en la poblacion estudiada predominé

un regular nivel de conocimientos (54,5%) y un bajo nivel (54%) de practicas sobre
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fotoproteccion. Se concluyd que el nivel de préacticas de fotoproteccion es bajo en el grupo de
nivel de conocimiento alto. Por ultimo, no se encontrd asociacion entre el nivel de

conocimiento y las practicas de fotoproteccion.

Malca-Monsalve et al. (2020) elaboraron un estudio descriptivo y transversal, que tuvo
como objetivo determinar los conocimientos y habitos de proteccion solar en 362 comerciantes
ambulantes del mercado Moshoqueque, quienes fueron encuestados en la ciudad de Chiclayo,
obteniéndose como resultados que los comerciantes trabajan alrededor de 15 afios. EI 92,50 %
se expone a la luz solar por 7,6 horas diarias. Respecto a los conocimientos, mas del 90 % de
los ambulantes comprende que el enrojecimiento de la piel, y su envejecimiento, son efectos
de la radiacion UV. En relacion a las practicas de fotoproteccion, el 34 % no hace uso del

bloqueador y el 90 % solo usa visera y sombrilla, mas no, sombrero con ala ancha.

1.3. Objetivos
1.3.1. Obijetivo general

. Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion solar en

conductores de Lima, 2024.

1.3.2. Obijetivos especificos

. Determinar el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar en conductores
de Lima, 2024.

o Determinar el nivel de actitudes sobre fotoproteccion solar en conductores de
Lima, 2024.

o Conocer los aspectos sociodemograficos en conductores de Lima, 2024.

o Determinar si el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar varia segun

la edad y el grado de instruccion en conductores de Lima, 2024
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o Determinar si el nivel de actitudes sobre fotoproteccion solar varia segun la edad

y el grado de instruccion en conductores de Lima, 2024.

1.4. Justificacion

La exposicion solar es considerada como un factor de riesgo eventualmente evitable
para el desarrollo de cancer de piel. En consecuencia, las personas que trabajan expuestos a la
radiacion solar, como los conductores, policias de transito, vendedores ambulantes,
agricultores, incluso los deportistas, etc., presentan un gran riesgo y, como resultado, mas
probabilidad de padecer cancer de piel. Se realizaron diversos estudios para conocer las
variables de la poblacion respecto al fotodafio y fotoproteccion solar. No obstante, son pocos

los que se enfocaron en una importante poblacion en riesgo, que son los conductores.

En el pais, se vienen realizando multiples politicas de salud, se hace mencién a la Ley
30102, en la cual, se manifiesta la responsabilidad de los organismos publicos y privados de
ofrecer medidas que eviten los dafios de la radiacion solar debido a la exposicion prolongada
por su vida laboral, en la que los empleadores deben proporcionar informacién esencial y
proveer el uso de instrumentos o aditamentos de fotoproteccion cuando el trabajador esté
expuesto a la radiacion solar, como lentes de sol, gorros y bloqueadores solares, entre otras
cosas. Sin embargo, existe una cantidad de conductores que trabajan de forma particular, y que
estan desprovistos de la informacion y los implementos necesarios para una fotoproteccion

solar adecuada. (Ley N.° 30102, 2013)

A pesar de la vasta informacion que existe acerca del tema, se evidencia un escaso
conocimiento por gran parte de la poblacion en relacion a los peligros de la exposicion solar, y
esto es debido a que no se logran ver los efectos perjudiciales de forma inmediata. Por ende, se

requiere de manera urgente promover programas que eduquen y ofrezcan medidas preventivas
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para informar, concientizar y conseguir cambios de los estilos de vida en la poblacion

vulnerable, asi mismo, implementar acciones que reduzcan el dafio ocasionado.

1.5. Hipotesis

Esta investigacion no presenta hipdtesis debido a que fue un estudio descriptivo.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Lapiel

La piel es la cubierta exterior del cuerpo humano y es ademas uno de los érganos méas
significativos, por su tamafio y funciones que posee. Es una envoltura continua, que se vuelve
mucosa en zonas donde estan los orificios naturales del cuerpo. La piel es un érgano de gran
extension, con una superficie aproximada de 2 m? (condicionado por el peso de la persona y su
altura), ademas tiene un peso de 4 kg aproximadamente, representando cerca del 6% del peso

corporal total. (Merino y Noriega, 2011)
Anatémicamente, la piel tiene principalmente tres capas bien diferenciadas:

e Epidermis: Es la capa que esta al exterior de la piel y tiene una notable facultad de
reconstitucion. Estd formada por diversas capas celulares (entre 5 y 12, segun la region
corporal) dispuestas en estratos; es mas gruesa en las palmas y plantas, y en areas como los
parpados son delgadas. La epidermis presenta unas células llamadas queratinocitos, son
responsables de producir queratina, una proteina que endurece la superficie de la piel. Los tipos
de células mas importantes de la epidermis son 3: los gueratinocitos, células que producen
queratina, formando la capa exterior de la piel, asi como el cabello y las ufias, los melanocitos,
constituyen aproximadamente el 10% de las células de la epidermis y son responsables de la
produccion de melanina, el pigmento que proporciona color y proteccién de la piel contra los
rayos ultravioleta (UVA) y las células de Langerhans, componentes del sistema inmunolégico
que participan en funciones como el rechazo de injertos e intervienen en el proceso de
antigenos. (Calle, 2007)

e Dermis: Es la estructura que brinda soporte a la piel, proporcionandole elasticidad

y resistencia. Esta formada principalmente de tejido conectivo fibroso y elastico, con una
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matriz extracelular que contiene gran proporcion de fibras de haces de colageno (mas del 75%),
elastina y reticulina. Es un tejido vascularizado que sustenta y alimenta la epidermis. Es la capa
mas gruesa de la piel, alcanzando hasta 5 mm. De forma histoldgica, se compone de dos capas,
la papilar (stratum papillare) y la reticular (stratum reticulare). (Merino y Noriega, 2011)

e Hipodermis: Se halla en la parte mas profunda de la piel, también conocida como
tejido celular subcutaneo o paniculo adiposo. Esta compuesta por adipocitos o células grasas,
que se agrupan en lobulos y estan disgregados por haces de fibras colagenas y elésticas

Ilamadas trabéculas.

Funciones de la piel.

a. Funcion de proteccién o barrera. La piel actia impidiendo tanto la pérdida de
sustancias vitales (como liquidos y células) del organismo, como el ingreso de elementos
nocivos, incluyendo microorganismos, cuerpos extrafios y, en cierta medida, radiacion solar

dafina.

b. Funcion termorreguladora. La piel tiene herramientas para proteger al cuerpo de las
variaciones de temperatura ambiental, sea frio o calor. Entre estos, se encuentran la sudoracion,

que ayuda a enfriar el cuerpo, y la vasodilatacion, que permite irradiar calor.

c. Funcion tactil. La piel contiene diversos elementos y terminaciones nerviosas que

conforman el sentido del tacto, que representa un sentido esencial en el ser humano.

d. Funcion de secrecion y excrecion. A través de las glandulas sudoriparas y las

sebaceas, la piel descarta los residuos del metabolismo corporal. (Calle, 2007)

2.1.2. Radiacion solar

La vida terrestre esta sujeta a la radiacion electromagnética que provee el Sol, tenemos
las del tipo visible, infrarrojo (IR) y ultravioleta (UV). Hace méas de 3 décadas se descubri6 que

la radiacion UV es muy perjudicial para el ADN, provocando mutaciones que puede tener
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efectos cancerigenos. A su vez, laradiacion UV se clasifica en tres segmentos segun su longitud
de onda: UVA (320-400 nm), UVB (295- 320 nm) y UVC (100-295 nm). (Merino-Urteaga et

al., 2018)

Existen diversos factores que aumentan la intensidad con la que se propaga la RUV:

a. El rango de horas diario: Entre las 10:00 y 16:00 horas, es muy elevada la radiacion.

b. Estaciones del afio: En verano y primavera, incrementa la RUV.

c. Altitud: Hay un incremento de la RUV a una tasa superior al 7% por kilémetro de
altitud. Esto es, la capa atmosférica es mas delgada mientras nos encontramos a mayor altitud,

lo que resulta en una menor absorcién de radiacion ultravioleta.

d. Clima: Los dias que se tornan soleados reportan radiacion UVB mayores.

La radiacion ultravioleta (RUV) es alta en los dias que el cielo estd despejado. Sin
embargo, es importante recordar que las nubes conceden el paso de aproximadamente el 90%
de los rayos ultravioleta, y cuando hay nubes muy dispersas, la combinacion de reflexion y
refraccion podria aumentar la radiacion total que llega a la superficie de la tierra. Las personas
que trabajan en interiores reciben cerca de 10% a 20% de la radiacién UV en comparacion con
quienes laboran al aire libre. En la sombra, la radiacion ultravioleta disminuye mas del 50%.
La arena, tanto en playas como en desiertos, refleja mas del 25% de la radiacion, mientras que
la nieve, se plasma mas del 80% de la radiacién UV que cae en ella. Durante el bafio en el mar,
piscinas o rios, la radiacion UV es basicamente la misma en la tierra que a medio metro de

profundidad. (Vera, 2022)

La radiacion UVA constituye el 98% de la radiacion UV que cae en la superficie
terrestre, penetrando en la epidermis y la dermis y como dato adiciona, pasa a través del vidrio.

Esta relacionada con la melanogénesis y la formacién de eritema de la piel, induce ademas el
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fotoenvejecimiento. La radiacion UVB es en parte, absorbida por la capa de ozono y representa
el 2% de la radiacién UV que llega a tierra. Tiene alta energia y es responsable de las reacciones
fotoalérgicas en la piel, como las quemaduras solares. No pasa a través del vidrio y la
epidermis, tiene mecanismos carcinogénicos y promueve la pigmentacion. La radiacion UVC
es en su totalidad absorbida por la capa de ozono y ademas no llega a la superficie de la tierra;
es de alta energia y muy destructiva, usada con fines artificiales como la esterilizacion. Por lo
tanto, las radiaciones UVA y UVB son las encargadas de producir los dafios bioldgicos de la
radiacion solar, como quemaduras solares, pigmentacion, envejecimiento precoz,
carcinogénesis y supresion del sistema inmunoldgico. (Collantes, 2015; Merino-Urteaga et al.,

2018)

Tanto la piel como los ojos, son los érganos que estan expuestos de manera prolongada
a la radiacion, pero existen factores que varian la absorcién de estas radiaciones: 1) la manera
en gue indice la radiacién directa y epidérmica; 2) dispersion en diversos tejidos y células de
la piel, 3) transmision directa y 4) absorcion que propiciara variaciones quimicas y respuestas

bioldgicas ante la radiacion solar.

El area anatémica y la frecuencia de exposicién solar también ejercen influencia en la
penetracion de la radiacion UV a través de la piel. Las personas poseen una reserva bioldgica
que protege de la luz solar, pero que va mermando de forma progresiva con exposiciones
prolongadas desde la nifiez hasta la adolescencia. Estos componentes protectores incluyen la
capa cornea, el pigmento melanico (pigmentacion temprana o tardia), los antirradicales libres,
el ADN vy el fototipo de piel. La sensibilidad de cada persona frente a la radiacion solar se
calcula con la dosis minima de eritema (DME), que es la cantidad minima de radiacion idénea

para inducir eritema en la piel.
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2.1.2.1. Alteraciones de la piel. Los resultados de la exposicion a la radiacion
UV en la piel son diversas y se pueden clasificar en efectos agudos y cronicos, afectando no
solo la piel, sino también los ojos y el sistema inmunologico. El ingreso de la radiacion UV y
la luz visible en los diferentes estratos de la piel desencadena una serie de modificaciones en
su estructura celular que se expresaran como patologias cutaneas. Algunos mecanismos son:
regeneracion de las especies de reactivacion de Oxigeno (ROS) y generacion de radicales libres
(como el 6xido nitroso), activacion de la matriz de melanoproteinas que estan implicados en el
desarrollo de las arrugas y el envejecimiento precoz, producen una alteracion en la
pigmentacion, en la fotosensibilidad e incluso promoviendo algun tipo de alergia o irritacion

solar.

Existen efectos positivos debido a la exposicion solar, estos son: favorece un estado de
animo adecuado, promueve la sintesis de vitamina D (crucial para la salud désea), presenta
mecanismos terapéuticos (se ha observado que la exposicién solar puede tener efectos
beneficiosos en enfermedades cutaneas, probablemente debido a la supresion de la respuesta

inmunoldgica, lo que reduce la inflamacion en enfermedades como la psoriasis).

Pero son mayores los efectos negativos producidos por la exposicién solar:

. Anteriormente, el bronceado se consideraba un factor de proteccion solar
equiparable a una radiacién UV de 3 o 7, actualmente, se conoce que el efecto cancerigeno es
debido a la melanina, que contribuye a la sintesis de dimeros ciclobutanicos de pirimidina
mutagénicos (DPM) producidos por las bases del ADN timina o citosina por reaccién
fotoquimica, y este proceso se efectlia a las horas de una exposicién solar. (Garnacho-Saucedo
et al., 2020)

o Quemadura solar. Producido por una exposicion aguda a la radiacion UV,

originando dolor, eritema, edema y vesiculizacion debido a la inflamacién, y que se manifiesta
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después de 2 a 6 horas a la exposicion solar. Ademas, se produce necrosis de las células
epidérmicas. Existen datos epidemioldgicos que mencionan que tener de 5 episodios de
quemaduras en 10 afos, se triplica el riesgo de desarrollar un melanoma. (Collantes, 2015;
Garnacho-Saucedo et al., 2020)

o Fotosensibilidad. Son reacciones cutaneas provocadas por sustancias quimicas
que producen una sensibilizacién atipica de la piel frente a dosis de radiacion UV aceptables,
resultando en reacciones fotoalérgicas (en la zona expuesta de forma concurrente) y fototoxicas
(que se expande a otras zonas, a causa de la radiacion UVA). Entre estos, estan los endégenos
(como uroporfirinas, coproporfirinas y protoporfirinas) y exdgenas (algin componente
cosmético, farmacos, etc.).

o Dermatosis. Representan una reaccion atipica de la piel frente a la radiacion
solar, existen las primarias o idiopéaticas (erupcion polimorfa luminica, dermatitis cronica
actinica, hydroa vacciniforme, urticaria solar), las secundarias (por sustancias quimicas y
medicamentos) y por enfermedades fotoagravadas (como el Lupus eritematoso sistémico,
eritema multiforme, eczema atopico, rosacea, dermatitis herpetiforme).

. Alteraciones de la pigmentacidn. Es un signo secundario a una quemadura solar,
por respuestas fototoxicas o fotoalérgicas. Se producen méculas de gran pigmentacion en areas
expuestas de la zona facial, cuello y dorso de las manos. Como ejemplo, se nombra a la
dermatitis de Berloque, el bronceado, melasma, lentigos y efélides.

o Fotoenvejecimiento. El envejecimiento cutaneo es un proceso fisioldgico
inevitable en una persona, pero puede precipitarse con la exposicion prolongada a la radiacion
UV, provocando envejecimiento prematuro, visible en zonas expuestas a la radiacion solar,
como la cara, el cuello, el dorso de las manos y hasta los brazos. Existen factores externos que

contribuyen a este proceso, como una dieta elevada en grasas, bebidas alcoholicas, tabaco,
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estres, consumo insuficiente de agua, fibra y antioxidantes y una inadecuada fotoproteccion
solar.

o Fotocarcinogénesis. La radiacion UVB es un agente carcinogenico que
contribuye al desarrollo de diversos tipos de cancer de piel como el carcinoma de células
basales, carcinoma escamoso y melanoma. El carcinoma de células basales es el tipo mas
comun y se produce en &reas mas expuestas a la radiacion solar, mas atn en personas de test
clara. En el caso del carcinoma escamoso, estd mas relacionada con la exposicion cronica a la
radiacion UV.

o Alteraciones oculares. La exposicion continua a la radiacion UV puede causar
fotoqueratitis, cataratas, carcinoma de células escamosas de conjuntiva y cornea, y otros dafios
oculares. (Collantes, 2015)

. Supresién de la respuesta del sistema inmunitario. Favorece la carcinogénesis
de forma indirecta, promoviendo la infeccidbn por gérmenes oportunistas, por ejemplo,
infeccion por virus del herpes.

2.1.2.2. Medidas de fotoproteccion. Para minimizar los dafios causados por la
radiacion solar, se deben adoptar medidas de fotoproteccion que incluyen la disminucién del
tiempo a la exposicion solar, sobre todo durante las 12:00 a 16:00 horas, el protegerse buscando
los lugares con sombra y el uso de protectores fisicos. El uso del fotoprotector solar debe ser
de forma diaria y continua, debido a que disminuye los efectos nocivos de la RUV en la piel,

pero no tiene el objetivo de prolongar la duracion a la exposicion solar.

A. Fotoproteccion fisica o de barrera. Diversos estudios demostraron que el uso de
ropa con fotoproteccion puede mermar la cantidad de nevus melanociticos adquiridos. Pero,
los diversos tejidos no cuentan con una proteccién adecuada contra los rayos UV. Esta
proteccién proveniente de la ropa (factor de proteccion ultravioleta: FPU) esta sujeta al tipo y

densidad del tejido, el color, disefio y los procesos de acabado. Por ejemplo, los tintes oscuros
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en una tela gruesa pueden aumentar el nivel de proteccion de tres a cinco veces. Sin embargo,
el FPU de los tejidos se ven afectados cuando la ropa se encoge, se estira, por el grado de
humedad de las fibras y por el nimero de lavados. Tejidos como la licra y el elastano tienen un

FPU superior a 50, seguidos por el plastico, el nailon y el poliéster.

Hay pocas investigaciones que expresen la comparacion entre la fotoproteccion de la
ropa comun y la ropa especificamente disefiada para proteccion UV. En términos generales, la
ropa con fotoproteccion tiene a ser méas ligera y transpirable, la cual, es idoneo para dias

soleados y actividades al aire libre.

Los sombreros de alas anchas y gorras comunes ofrecen una buena barrera fisica para
proteger zonas de la cara y el cuello de la radiacion UV. Los sombreros con alas pequefias, de
menos de 2,5 cm, ofrecen poca proteccion en algunas zonas de la cara; en tanto, los sombreros

con alas anchas, de més de 7,5 cm, protegen el rostro, las orejas y el cuello.

Los lentes de sol brindan proteccion a los ojos y las areas perioculares del dafio que
ocasiona la radiacion solar. Es importante conocer que los lentes de sol méas oscuros no es
sinbnimo de mayor proteccién UV, ya que pueden causar una mayor dilatacion de las pupilas

y, por lo tanto, ser mas vulnerables a los rayos UV.

B. Fotoprotectores. Los protectores solares actan mediante un componente que

absorbe la radiacién UVB y UVA. (Garnacho-Saucedo et al., 2020)

Estos agentes tienen como objetivo brindar proteccion a la estructura de la piel contra
el dafio causado por la radiacion solar. Actualmente, es esencial utilizar protectores solares de
amplio espectro, capaces de proteger de la radiacion UVB y la UVA. Es ampliamente
reconocido que los fotoprotectores son fiables y efectivos, aplicados topicamente, protegiendo
la superficie cutanea de la radiacion solar a través de 3 mecanismos: reflexion, dispersion y

absorcion.
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2.1.2.3. Factor de protector solar (FPS). Esta medida sefiala la capacidad que
tiene un fotoprotector para aumentar la defensa natural de la piel en relacion al eritema
(enrojecimiento de la piel causado por la exposicion a la radiacion ultravioleta). Su valoracion
se realiza mediante métodos in vivo, evaluando la dosis minima de radiacion ultravioleta
indispensable para producir la primera respuesta eritematosa detectable en superficie cutanea
(DEM). El FPS es, por ende, una medida de proteccion que desemperian los filtros solares, en
la que se produce un bloqueo ante la penetracion de la radiacion UVB y la UVA, en la
superficie de la piel. Tener en cuenta, que no es recomendable usar fotoprotectores con FPS

<15.

Es importante considerar la cantidad de producto de aplicacién, la cual debe ser
alrededor de 35-45 ml de fotoprotector para abarcar de manera adecuada la zona corporal y
conseguir el factor de protector solar indicado, y asi mismo evitar que dicho FPS aminore
velozmente hasta en un 50% su funcién. Los bloqueadores con un FPS = 15 concede que 1/15
de la radiacién UV traspase la piel, bloqueando un 93% de esta radiacion; un bloqueador con
FPS = 30 bloqueara un 97% y uno con FPS = 50 impedira que el 98% de radiacion UVB

penetre.

Tener en cuenta que, un bloqueador con FPS alto (mayor o igual a 75) no proporciona
una mayor proteccion que el FPS 50; inclusive, puede causar el efecto contrario si el individuo
se confia de ello y se expone por un tiempo prolongado a la radiacion solar. Por ello, existen

recomendaciones actuales para la seleccion adecuada de un fotoprotector:

Segun la FDA 2007: el fotoprotector a usar, debe tener un FPS hasta maximo 50,

aplicando una cantidad de 2 mg/ cm?.

Segun la AAD 2009: usar fotoprotector con un valor minimo de FPS, de 30.
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Los protectores solares estan disefiados para mermar los efectos nocivos producidos
por una exposicion solar aceptable y no para prolongar la duracion de dicha exposicion. Se
debe tener en cuenta que los protectores solares hay que aplicarlo hasta 30 minutos antes de
exponerse al sol y reaplicar cada 3 horas. Tener presente que también se debe aplicar
fotoprotector, ademas de las zonas expuestas normalmente, en las orejas, labios y en personas

con calvicie, en el cuero cabelludo. (Vera, 2022)
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion
Enfoque de estudio cuantitativo, de caracter descriptivo y por la recoleccion de datos

es de tipo transversal.

3.2.  Ambito temporal y espacial
El presente estudio se elaboré en la ciudad de Lima. La aplicacion de la encuesta se

ejecutd en el mes de mayo del 2024.

3.3. Variables

Variable 1: Conocimientos sobre fotoproteccién solar
Variable 2: Actitudes sobre fotoproteccion solar

3.4. Poblacion y muestra
La poblacion de estudio estuvo conformada por conductores de la ciudad de Lima

mayores de 18 afios de edad.

Para el célculo de la muestra de poblaciones infinitas, se consideraron los siguientes

valores:

nzzz*p*q

e2

n = Muestra

p = Proporcion esperada de la poblacion con conocimientos sobre fotoproteccion solar

(en base al estudio de Ylaquita F.) = 90%

g = Proporcion de la poblacién sin conocimientos sobre fotoproteccion solar = (100 —

P)
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Z = Nivel de confianza de 95% = 1.96

e = Precision de 5% = 0.05

Reemplazando los datos, se tiene “n” = 138

A dicha cifra, se le agreg6 una tasa de rechazo del 15%, dando como resultado una

muestra de 160 conductores.

Criterios de inclusién

J Conductores vehiculares
. Edad mayor de 18 afios.
. Participacion voluntaria en el estudio.

Criterios de exclusién

. Fichas mal llenadas o incompletas.
o Edad menor de 18 afios
. Conductores que no den su consentimiento.

3.5. Instrumento
Se hizo uso de una encuesta tipo cuestionario, y un Test que emplea una escala Likert
con puntuacion conforme al nivel (de acuerdo, desacuerdo y totalmente en desacuerdo). El
presente instrumento fue previamente validado por juicio de expertos y efectuado en el articulo

de Yaipén-Salazar et al., (2015).

El cuestionario que se empled constaba de 2 partes, con un total de 31 interrogantes
para elegir, en la cual, 22 preguntas fue en relacion al nivel de conocimiento sobre medidas de
fotoproteccion, con opciones: “Si”, “No”, “No lo sé¢” (puntaje de 1 para las preguntas

correctas), y 9 preguntas para el nivel de actitudes sobre fotoproteccion, en la que tuvo como
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opciones multiples: “De acuerdo”, “Desacuerdo” “Totalmente en desacuerdo” (el puntaje fue

del 1 al 3, mayor puntaje para una buena actitud).

Puntaje total: Se considero nivel bajo de conocimientos (< 11 puntos), medio (12-16
puntos), alto (> 17 puntos); y en relacion al nivel de actitud, se categoriz6 en malo (< 22 puntos)

y bueno (> 23 puntos).

Tres preguntas fueron correspondientes a edad, sexo y grado de instruccion.

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos
Se acudio a diversos centros comerciales y avenidas principales de algunos distritos de
Lima metropolitana, durante 1 semana entre las 2pm y 5pm, donde estaban estacionados los
conductores vehiculares, se les explico la finalidad del trabajo y el desarrollo de la encuesta,
prestando atencion a las dudas o preguntas que presentaban los conductores, del mismo modo
se explicd la importancia del consentimiento informado; tuvo una duracién de 15 minutos para
el llenado, y para aquellos conductores que no se encontraban en el lugar, se complementd

utilizando Google Forms. Posteriormente la informacion se transfirio a una base de datos.

3.7. Analisis de datos
Los datos obtenidos de la encuesta fueron ingresados en una hoja de célculo en el
programa Microsoft Office Excel (version 2019) y luego se exportaron para ser procesadas

estadisticamente al programa R version 4.4.0.

En el analisis univariado del sexo y grado de instruccion se us6 frecuencias y
porcentajes, en relacién con la edad, que demostré una distribucion no normal, se hizo uso de

la mediana y rangos intercuartilicos (IQR).

Para el analisis bivariado, se calculd la significancia estadistica entre conocimientos y
actitudes sobre fotoproteccion solar, con la edad y el grado de instruccion de los conductores.

En dicho analisis se usé el test de Kruskal-Wallis (para conocimientos sobre fotoproteccién



34

solar y la edad), la prueba de suma de rangos de Wilcoxon (para actitudes sobre fotoproteccion
solar y la edad) y la prueba exacta de Fisher (para conocimientos y las actitudes sobre

fotoproteccion solar y el grado de instruccion).

3.8. Consideraciones éticas
En el presente estudio se respetaron los criterios éticos en investigaciones en seres
humanos concretados en la declaracion de Helsinki. Para proteger la privacidad de los
participantes, las encuestas fueron anonimas, los datos proporcionados y los resultados
obtenidos se utilizaron Unicamente con fines investigativos La informacion de los encuestados
fue codificada con numeros y la base de datos se empled exclusivamente para este trabajo,

posterior a ello, se elimino.
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IV. RESULTADOS
En el presente estudio se efectuaron un total de 160 encuestas a los conductores de
Lima; del total de encuestas se descartaron 6 (3.75%) por cumplir con los criterios de exclusion,

teniendo finalmente como muestra a 154 conductores.

La figura 1 expresa la agrupacion de la suma del nivel de conocimientos de los
encuestados, de esta informacion se observa una distribucion no normal sesgada hacia la

derecha, es decir, hacia la mayor puntuacion.

Figura 1

Histograma de suma de conocimientos
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La figura 3 nos detalla la agrupacion de la suma del nivel de actitudes de los
encuestados, se observa una distribucion no normal sesgada hacia la derecha, hacia la mayor

puntuacion.

Figura 3

Histograma de suma de actitudes
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Figura 4

Nivel de actitudes
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En la tabla 1 se observa que la mediana de la edad fue de 40 afios, en el 72% predomind
el sexo masculino, y casi la mitad de los conductores (45%) presentd grado de instruccion

superior.

Asi mismo, la mayor cantidad de conductores (56%) presentd un nivel de conocimiento

medio, y con respecto a las actitudes (71%) predominé un nivel bueno.

Tabla 1

Analisis univariado: descripcion de variables de los conductores de Lima

Caracteristicas sociodemograficas n = 1541

Edad 40 (29, 48)
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Sexo

Femenino 43 (28%)

Masculino 111 (72%)

Grado de instruccion

Primaria 2 (1.3%)
Secundaria 48 (31%)
Sin instruccion 1 (0.6%)
Superior 70 (45%)
Técnico 33 (21%)

Nivel de conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion solar

Conocimientos

Alto 34 (22%)
Bajo 33 (21%)
Medio 87 (56%)

Actitudes

Bueno 110 (71%)
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Malo 44 (29%)

1 Median (IQR); n (%)

Nivel de conocimientos

Se detalla los resultados respecto a las interrogantes relacionadas a conocimientos sobre
fotoproteccién solar, donde se describe que el 96% de conductores respondi6 acertadamente
que el sol es peligroso a cualquier edad, y también, el 93% respondid correctamente que al
medio dia el sol quema mas; por otra parte, las preguntas contestadas en menor cantidad de
forma correcta describen que, un 36% respondié acertadamente en relacion a la mayor
exposicion al sol con mayor produccion de vitamina D, y un 31% en cuanto al uso de protector

solar que protege todo el tiempo.

Tabla 2

Resultados de las preguntas relacionadas a conocimientos sobre fotoproteccion solar

Correctas

Conocimientos n° %
(El sol es peligroso a cualquier edad? 149 96.75
(Al medio dia el sol quema mas? 144 93.50
(Debo aplicarme bloqueador con anticipacion? 143 92.85
(El sol afecta a los 0jos? 142 92.20
(Acude al centro de salud frecuentemente por quemaduras debido a la 134 87.01

exposicion solar?

[ Usted sufre de insolacion frecuentemente? 120 77.92
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LEl sol puede quemar a través de la ropa? 109 70.77
(Mas altura implica mayor riesgo de quemadura? 99 64.28
LEl bronceado protege de las quemaduras? 94 61.03
(Es peligroso el sol durante la primavera y el invierno? 92 59.74
(Conoce usted las horas en que se propaga mayor cantidad de rayos UV? 92 59.74
. Te puedes quemar mientras estas bajo el agua? 91 59.09
(Cuanto mas cortas son las sombras mas peligroso es el sol? 88 57.14
(La gente de piel oscura es insensible a la radiacion solar? 87 56.49
(Te puedes quemar en un dia nublado 86 55.84
(Las cremas de proteccion solar son resistentes al agua? 79 51.29
(Las células de la piel tiene memoria? 74 48.05
(S1 usted se percata que tiene una quemadura producto de su labor conoce 70 45.45
algin método de curacion?

(Sabe usted cuanto necesita de factor de proteccion solar para usar un 68 44.15
bloqueador?

(Cuanto mas calor hace mas me estoy quemando? 66 42.85
(Necesitamos una mayor exposicion al sol para una mayor produccion de 56 36.36
vitamina D?

(S1 me echo proteccion solar, puedo tomar sol todo el tiempo? 48 31.16

Nivel de actitudes

En esta tabla, se describen los resultados respecto a las preguntas relacionadas a las

actitudes sobre fotoproteccion solar, se evidencia que el 92% de los conductores utilizaria

protector solar, seguido de un 88% que usaria lentes contra los rayos UV como medida de
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proteccion solar, por el contrario, poco mas de la mitad de los conductores (60%) no estan de

acuerdo con dejar de trabajar cuando hay mas sol, y la tercera parte (35%) de los conductores

trabajaria sin alguna medida de proteccion solar.

Tabla 3

Resultados de las preguntas relacionadas a actitudes sobre fotoproteccion solar

Desacuerdo Totalmente en De acuerdo
desacuerdo

Actitud N % n % n %
(Usted utilizaria protector solar? 9 5.84 3 1.94 142 92.20
(Utilizaria ademas del bloqueador, 16 10.38 3 1.94 135 87.66
gorro, sombrero, lentes?
(Se aplicaria mas de una vez el 29 18.83 4 2.59 121 78.57
protector solar al dia?
(Usaria protector solar en dia 66 42.85 9 5.84 79 51.29
nublado?
(Usaria lentes contra rayos UV como 12 7.79 5 3.24 137 88.96
medida de proteccion solar?
(Deberia dejar de trabajar, cuando 73 47.40 19 12.33 62 40.25
hay mas sol?
[ Trabajaria usted sin alguna medida 85 55.19 15 9.74 54 35.06
de proteccion solar?
(Si usted recibiera bloqueador solar 15 9.74 5 3.24 134 87.01

lo usaria?
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[ Por quemadura, acudiria al centro 44 28.57 7 4.54 103 66.88

de salud?

En la tabla 4 observamos el andlisis bivariado de la edad y el grado de instruccion con
respecto al nivel de conocimientos sobre fotoproteccion; se evidencia diferencia significativa

p < 0.05 en los niveles de conocimiento segln el grado de instruccion.
Tabla 4

Anélisis bivariado: edad y grado de instruccion vs nivel de conocimientos sobre

fotoproteccion solar

Conocimientos Alto Bajo Medio P
N = 34! N = 33! N =87}

Edad 39 (29, 45) 43 (29, 48) 40 (29, 48) 0.7*
Grado de instruccion 0.007¥

Primaria 0 (0%) 1 (3.0%) 1(1.1%)

Secundaria 8 (24%) 16 (48%) 24 (28%)

Sin instruccién 0 (0%) 1 (3.0%) 0 (0%)

Superior 21 (62%) 6 (18%) 43 (49%)

Técnico 5 (15%) 9 (27%) 19 (22%)

1 Median (IQR); n (%)




*Kruskal-Wallis rank sum test: *Fisher’s exact test
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La tabla 5 refleja el analisis bivariado de la edad y el grado de instruccion en relacién

al nivel de actitudes sobre fotoproteccion, se observa diferencia significativa p < 0.05 en el

nivel de actitudes segun el grado de instruccion.

Tabla b

Analisis bivariado: edad y grado de instruccion vs nivel de actitudes sobre fotoproteccién

solar

Actitudes Bueno Malo p
N = 110! N = 441
Edad 38(29,47) 44 (32, 49) 0.2*
Grado de instruccion 0.002¥
Primaria 2 (1.8%) 0 (0%)
Secundaria 25 (23%) 23 (52%)
Sin instruccién 0 (0%) 1(2.3%)
Superior 57 (52%) 13 (30%)
Técnico 26 (24%) 7 (16%)

! Median (IQR); n (%)

*Wilcoxon rank sum test: *Fisher’s exact test
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
La presente investigacion eligio el tema de fotoproteccion por la frecuencia y la
importancia que la radiacion solar estd tomando en los Gltimos afios dentro del territorio
peruano. Se realizo en conductores vehiculares porque son parte importante de la poblacion
que esta expuesta a la radiacion UV, ya sea por actividades de jornada laboral o sea el vehiculo
su medio de transporte diario, exponiéndose de manera continua a niveles altos de radiacion

uVv.

Los resultados del estudio respecto al nivel de conocimientos sobre fotoproteccion
solar, muestran que el nivel medio de conocimientos prima en los conductores, representado
por el 56%, un 22% tuvieron un nivel alto de conocimientos y 21% fue bajo, estos porcentajes
coinciden con el estudio realizado en Arequipa por Salinas (2020) en la que sefiala que obtuvo
un 55% de nivel medio de conocimientos, un 27% de alto nivel de conocimientos y 18% fue
bajo, esto debido a que ambas poblaciones fueron conductores vehiculares; del mismo modo,
en el estudio realizado en Ica por Heredia (2022), predomind un 71% el nivel medio de
conocimientos en los trabajadores de SENASA y en Olmos — Lambayeque, el estudio realizado
por Copia y Cubas (2021) sus pobladores mostraron un 72% de nivel medio de conocimientos.
En contraste, nuestros resultados difieren con el estudio realizado en Tacna por Romero (2021),
en la cual, predominé un bajo nivel de conocimientos (58%) en su poblacion de estudiantes de
bioquimica, posiblemente debido al cuestionario utilizado, siendo diferente al empleado en este
estudio, sin embargo, pese a ser estudiantes, se evidencia el déficit teorico sobre medidas de
fotoproteccidn, por ende, se deberia poner énfasis en los universitarios, debido a que seran el

medio de impartir conocimientos a la poblacion en el camino de su profesion.

En relacion a lo expuesto anteriormente, sobre las preguntas dirigidas a conocimientos,
el 97% respondid correctamente que el sol es peligroso en cualquier edad, similares cifras se

hallaron en ambulantes del mercado Moshoqueque (98%) y en pobladores de Olmos (94%), y
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el 62% de bafiistas en Lima respondieron que es mejor evitar el sol en edades tempranas. En
cuanto a la pregunta que el sol afecta a los 0jos, nuestro estudio revel6 que el 92% conoce este
dafo, del mismo modo, los pobladores de Olmos responden correctamente (97%), y el 69% de
la comunidad Mocce antiguo Lambayeque estan de acuerdo con ello. Con respecto a la
pregunta que el bronceado protege, obtuvimos que, méas de la mitad de los conductores (61%)
respondieron que esta afirmacion es incorrecta, similares resultados tuvieron los obreros de
Pucallpa (64%) y los pobladores de Olmos (47%), y mas de la tercera parte de los bafiistas de
Lima conocen la respuesta correcta (88%); en cambio, la comunidad Mocce antiguo
Lambayeque presenta bajo conocimiento sobre esta afirmacidon, mostrando que, solo el 28%
no esta de acuerdo. En la pregunta sobre conocimiento del horario de mayor radiacion, se
obtuvo acierto en el 60% de los conductores, semejante porcentaje mostraron los pobladores
de Olmos (60%), poco mas de la tercera parte de la comunidad Mocce (70%) respondieron
correctamente y el 93% de los comerciantes del mercado Moshoqueque conocian esta
informacidn. La aseveracion con menor conocimiento, fue que solo el 31% negd que al usar
protector solar puede tomar sol todo el tiempo, cifra que fue mayor en los pobladores de Olmos

(84%), y comparable con un 50% de los bafiistas de Lima que respondi6 lo mismo.

En relacion a los hallazgos encontrados sobre el nivel de actitudes, se obtuvo que el
71% fue bueno y el 29% malo; estos resultados coinciden con estudios realizados en
Lambayeque por Narro (2023) en la que su comunidad presenta 79% de buena actitud, asi
como en los pobladores de OImos, que presentd buena actitud (71%) en el estudio realizado
por Copia y Cubas (2021), a pesar que sus poblaciones era mayormente femenino y en nuestro
estudio fue masculino, en ambas realidades presentaban similar porcentaje de grado de
instruccion secundaria; caso contrario ocurrio en el estudio de Heredia (2022) realizado en Ica,
sus resultados difieren con nuestro estudio debido a que solo presentaron 12% de buena actitud,

ello posiblemente debido a que la mayor cantidad de los trabajadores de SENASA viven en
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zona rural y su nivel socio-econémico es muy bajo, ademas que el instrumento utilizado es
diferente, finalmente, estos resultados son comparables con el estudio de Romero (2021) que
muestran que sus estudiantes manifiesta solo 37% de actitud favorable, probablemente porque

su poblacién es en mayoria joven (17 — 22 afios) y la nuestra tiene un promedio de 40 afios.

En las preguntas de actitudes, el 92% de los conductores usarian protector solar, similar
resultado se obtuvo de los pobladores de Olmos (84%) y de los obreros de construccion civil
en Pucallpa, el 72% responden que si usarian protector solar; pero en cuanto al uso de protector
solar en dias nublados, el 51% de los conductores aplicaria esta medida, pero solo la tercera
parte de los pobladores de Olmos (28%) lo usarian. Con respecto al uso de medidas de
proteccidn solar como gorro, sombrero, lentes, mas de la tercera parte de los conductores (88%)
realizaria esta medida, y tanto el 93% de la comunidad de Mocce como el 92% de los
pobladores de Olmos, también optarian por esta actitud positiva. Y finalmente, la pregunta con
menor actitud favorable fue en relacion a dejar de trabajar cuando haya mas sol, menos de la
mitad de los conductores (40%) realizaria esta medida, en comparacion a los pobladores de

Olmos, el 66% si dejaria de trabajar cuando haya mas sol.

La mediana de edad de los conductores vehiculares fue de 40 afios; estuvo conformado
en su mayoria por el sexo masculino (72%) debido a que, en gran parte, los varones manejan
un vehiculo de manera mas comun, ya sea de forma particular o ejerciendo labores diarias
como taxista; valor similar presenta el estudio de Salinas (2020) en Arequipa, la edad promedio
de su poblacién tuvo 40 afios, pero el sexo masculino predoming casi en su totalidad siendo un
98%, y en Riobamba un estudio dado por Quishpi y col (2023) predominé el sexo masculino
con un 85%, esto debido a que la poblacion es de taxistas en ambos escenarios, la cual es
semejante a la nuestra. En otros estudios con poblacion masculina tenemos al de Heredia (2022)
con un 68% de trabajadores del SENASA en Ica, y con edad entre 30 a 59 afios mayormente;

de igual manera, los obreros de Pucallpa estudiados por Olortegui (2022), un 82% fue de sexo
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masculino. Con estos datos se recalca, que la poblacion masculina es la que mas predomina en
las labores expuestas al sol. En contraparte, estudios realizados por Copia y Cubas (2021) en
Olmos, sus pobladores estuvieron conformado por el sexo femenino (78%), de igual forma que
el estudio de Narro en la comunidad Mocce (2023), su poblacion predominé el sexo femenino
(73%), ello debido a que las encuestas realizadas fueron llevadas a cabo en los hogares donde
generalmente permanece la mujer, mientras los varones laborarian en tales horarios. Por otro
lado, el grado de instruccion que predominé en nuestro estudio, fue el superior (45%), seguido
de secundaria (31%), y como minimo porcentaje los que no tenian instruccion (0.6%),
resultados similares encontramos en los bafistas de Lima, estudio realizado por Robles (2021),
el 48% tuvo grado superior, pero el técnico y secundaria se hallaban entre 23 y 24% y 0.5% no
tenian estudios. por el contrario, el estudio en comerciantes ambulantes dado por Malca (2020)
en Moshoqueque, solo 1% de la poblacion tenian grado de instruccidn superior y el 62% tenian

educacion primaria.

Respecto al nivel de conocimientos y actitudes y su variacién segun la edad y grado de
instruccion de los conductores, encontramos que solo hubo significancia estadistica p < 0.005
con el grado de instruccion (p = 0.007 en relacion a conocimientos y p=0.002 en actitudes);
resultados que difieren totalmente con otros estudios que detallan que solo hay relacién de la
edad con el nivel de conocimientos, como el estudio de Narro en Lambayeque (0.041), y
estudios de Heredia, Copia y Cuba que muestra relacion de la edad con actitudes (0.002 y 0.018

respectivamente).
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VI. CONCLUSIONES

o El nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar de los conductores
vehiculares fue medio (56%), el nivel alto y bajo tiene similar resultado (22% y 21%
respectivamente).

o El nivel de actitudes sobre fotoproteccion solar de los conductores vehiculares
fue en su mayoria bueno (71%).

o Los hallazgos mostraron que la mediana de edad fue de 40 afios (29-48), el 72%
de los conductores fueron de sexo masculino y el 45% tuvieron grado de instruccion superior.

o El estudio reveld que no existe variacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimientos sobre fotoproteccion solar y la edad en los conductores de Lima; sin
embargo, si existio diferencia estadisticamente significativa (p = 0.007) en el nivel de
conocimientos sobre fotoproteccion solar segun el grado de instruccion.

. Se identificd que no existe variacion estadisticamente significativa entre el nivel
de actitudes sobre fotoproteccion solar y la edad en los conductores de Lima; sin embargo, si
existié diferencia estadisticamente significativa (p = 0.002) en el nivel de actitudes sobre

fotoproteccidn solar segun el grado de instruccion.
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VIl. RECOMENDACIONES

o A los investigadores que aborden este tema de investigacion, se recomienda
ampliar la muestra de estudio en otras localidades de mayor indice de RUV vy riesgo laboral a
la fotoexposicidn, asi mismo, empleando un cuestionario acorde a su poblacion.

o Se propone al Ministerio de Educacién incluir en la educacion académica, desde
grados iniciales hasta superiores, los conocimientos y medidas necesarios para el cuidado de la
piel respecto a la fotoproteccidon solar.

. Se recomienda al Ministerio del trabajo supervisar frecuentemente a las
entidades publicas y privadas en la adopcion de medidas, para prevenir los efectos dafiinos por
exposicion prolongada a la radiacion solar, como informar, capacitar y sensibilizar a los
conductores de cualquier tipo de movilidad, sobre los riesgos de la radiacion UV vy las acciones
de prevencion, asi como proveer los accesorios de fotoproteccion solar.

o Se evoca al Ministerio de Salud a reforzar la realizacion de campafias de

fotoproteccion solar en diversos sectores.
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VII.  ANEXOS
ANEXO A. Matriz de consistencia
Problema | Objetivo | Hipdtesis | Variables | Metodolo | Poblacion | Instrumen
gia y muestra to

¢Cual es el | Determina | No se | Conocimie | Enfoque El célculo | El
nivel de | r el nivel | considerd | ntos sobre | de estudio | de muestra | instrument
conocimie | de hipotesis | fotoprotec | cuantitativ | fue 0 a utilizar
ntos y | conocimie | de cién solar. | o, de | mediante la | fue
actitudes | ntos y | investigaci | Actitudes | caracter férmula de | validado
sobre actitudes | 6n sobre descriptiv | poblaciones | por juicio
fotoprotec | sobre por el tipo | fotoprotec | 0 y por la | infinitas. de expertos
cion solar | fotoprotec | de cion solar. | recoleccid y fue
en cion solar | estudio. n de datos tomada del
conductor | en es de tipo articulo de
es de | conductor transversal Cristhian
Lima, es de Yaipén-
20247 Lima, Salazar et

2024. al (2015).




ANEXO B. Operacionalizacién de variables
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VARIABLE DIMENSION INDICADOR CRITERIO | ESCALADE
DE MEDIDA | MEDICION
Datos Aspectos e Edad NUmero de
generales sociodemogréaficos afios cumplidos Razon
e Género e Masculino
e Femenino Nominal
e Grado de e Sin
instruccion instruccion
e Primaria Ordinal
e Secundaria
e Técnico
e Superior
Alto Puntaje > 17
Nivel de Conocimientos Medio Puntaje entre
conocimiento sobre 12 -16 Ordinal
fotoproteccion Bajo Puntaje < 11
Bueno Puntaje > 23
Nivel de Actitudes frente a Malo Puntaje < 22 Ordinal
actitudes la fotoproteccién
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ANEXO C. Consentimiento informado

Titulo del estudio: Conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion solar en conductores de

Lima, 2024.

Institucion: Universidad Nacional Federico Villarreal
Investigador principal: Medina De la Cruz Gianella Rosario.
Lugar donde se realizara el estudio: Ciudad de Lima.

e Se leinvita a participar en este estudio médico. Las siguientes secciones deben ser leidas
antes de tomar la decision de participar.

e EI presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion solar en conductores de Lima, 2024.

e Si decide participar en el estudio, se le solicitara completar un formulario de

consentimiento informado que le sera entregado.

e La participacion no implica ningun riesgo y la persona encuestada tiene la libertad de
retirarse en cualquier momento sin recibir ninguna amonestacion o represalia.

e La informacion que proporcione solo se utilizara para el estudio, es confidencial y

anonima.

Si tiene alguna pregunta durante la investigacion, no dude en comunicarlo al investigador.
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“CONSENTIMIENTO INFORMADO”

través de este documento pongo de manifiesto “mi voluntad para colaborar con la
investigacion”  denominada:  “CONOCIMIENTOS Y  ACTITUDES SOBRE
FOTOPROTECCION SOLAR EN CONDUCTORES DE LIMA, 2024”, ya que he sido

informado(a) del propdsito de dicha investigacion.



ANEXO D. Instrumento de recoleccion de datos

I. DATOS GENERALES

Edad:

Sexo: F()M()

59

Grado de instruccion: Sin instruccion () Primaria () Secundaria () Técnico () Superior ()

Il. CUESTIONARIO

CONOCIMIENTOS

Si

No

No lo sé

1 | ;Te puedes quemar en un dia nublado?

2 | ¢Cuanto mas calor hace mas me estoy quemando?

3 | ¢Es peligroso el sol durante la primavera y el invierno?

4 | ¢Cuéanto mas cortas son las sombras mas peligroso es el
sol?

5 | ¢Te puedes quemar mientras estas bajo el agua?

6 | ¢Mas altura implica mayor riesgo de quemadura?

7 | ¢El sol es peligroso a cualquier edad?

8 | ¢La gente de piel oscura es insensible a la radiacion solar?

9 | ¢El bronceado protege?

10 | ¢El sol afecta a los 0jos?

11 | ¢Las células de la piel tienen memoria?

12 | ¢Necesitamos una mayor exposicion al sol para una mayor
produccion de vitamina D?

13 | ¢El sol puede quemar a través de la ropa?

14 | ¢Si me hecho proteccion solar, puedo tomar sol todo el
tiempo?

15 | ¢Debo aplicarme bloqueador con anticipacion?

16 | ¢Las cremas de proteccion solar son resistentes al agua?

17 | ¢Al medio dia el sol quema més?

18 | ¢Sabe usted cuanto necesita de factor de proteccion solar
para usar un bloqueador?

19 | ¢Conoce usted las horas en que se propaga mayor cantidad
de rayos UV?

20 | ¢Si usted se percata que tiene una quemadura producto de

su labor, conoce algun método de curacion?
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21

¢ Usted sufre de insolacion frecuentemente?

22

¢Acude al centro de salud frecuentemente por quemaduras

debido a la exposicion solar?

De Desacuerdo | Totalmente en
ACTITUDES acuerdo desacuerdo
1 | ¢Usted utilizaria protector solar?
2 | ¢Utilizaria ademas del bloqueador
algunas de estas prendas: gorro,
sombrero, sombrilla, lentes?
3 | ¢Se aplicaria mas de una vez el
protector solar al dia?
4 | ¢Si el dia esta nublado usted usaria
proteccién solar?
5 | ¢Utilizaria usted lentes contra los rayos
UV como medida de proteccidn solar?
6 | ¢Deberia usted dejar de trabajar cuando
sienta que el sol quema mas?
7 | ¢ Trabajaria usted sin alguna medida de
proteccion solar ya sea camisa larga,
gorra o aplicacién de blogueador?
8 | ¢Si usted recibiera blogueador solar lo
usaria?
9 | ¢Cuando usted tiene una quemadura

producto de su trabajo expuesto al sol

acudiria o acude a un centro de salud?




