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Resumen

El objetivo de estudio de la presente investigacion, fue determinar si existe relacion entre los
habitos de estudio y autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.
La metodologia utilizada fue de tipo descriptiva con un enfoque correlacional. Se utilizé el
Inventario de Hébitos de Estudio CASM-85 Revisién 2005 y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith — Forma Escolar. La poblacién y muestra estuvo conformada por 150 alumnos del
ler afio de Educacién Secundaria, de ambos sexos, cuyas edades oscilaron entre 11 y 12 afios de
edad. Los resultados mostraron que existe una relacion muy significativa entre las variables hébitos
de estudio y autoestima, Spearman arroja un valor de Rho = .560 que nos indica una correlacién
positiva moderada muy significativa p<.001 y un tamaiio del efecto moderada =.313. Concluimos
que se ha identificado que si existe relacion entre los hdbitos de estudio y autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Palabras claves: Habitos de estudio, autoestima, adolescentes, correlacion
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Abstract
The study objective of this research was to determine if there is a relationship between study habits
and self-esteem in students of a state educational institution in Comas - 2021. The methodology
used was descriptive with a correlational approach. The Study Habits Inventory CASM-85
Revision 2005 and the Coopersmith Self-esteem Inventory — School Form were acquired. The
population and sample consisted of 150 students of the 1st year of Secondary Education, of both
sexes, whose ages ranged between 11 and 12 years of age. The results show that there is a highly
significant relationship between the variables study habits and self-esteem. Spearman yields a
value of Rho = .560, which indicates a very significant moderate positive demonstration p<.001
and a moderate effect size =.313. We conclude that it has been identified that there is a relationship

between study habits and self-esteem in students of a state educational institution in Comas - 2021.

Keywords: Study habits, self-esteem, adolescents, connections
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I INTRODUCCION

Los hébitos de estudio son las mejores estrategias exponentes del éxito académico,
necesarios e imprescindibles tanto desde la etapa escolar hasta la etapa universitaria, precisos en
estos tiempos, donde el adquirir conocimientos, destrezas y habilidades en el &mbito académico es
tan importante; estas estrategias bien definidas reducen la indecisién y desperdicio de tiempo al

momento de estudiar, es por ello la importancia de esta variable para el educando.

Por otra parte, la autoestima es el aprecio, aceptacion y autoconfianza que uno se tiene asi
mismo, el cual va determinar nuestro comportamiento. Las experiencias que se dan en la etapa
infantil y escolar, asi como la interaccion familiar y social, van a determinar el desarrollo de la
autoestima. Especificamente es en esta etapa donde la personalidad se consolida y desarrolla.

(Cano, 2010)

Esta investigacion tuvo como propdsito estudiar la relacion entre hdbitos de estudio y
autoestima, ya que si tenemos un adecuado habito de estudio podria concluir que tenemos un nivel
alto de autoestima. Para poder llevar a cabo esta investigacion se estructurd el presente estudio de

la siguiente manera:

Capitulo I: Se describi6 la realidad problemadtica existente, recopilando antecedentes de
investigacion a nivel nacional e internacional. En esta etapa se plante6 el objetivo general de la
investigacion y los objetivos especificos de la misma; la justificaciéon del porque se realizé la

investigacion y las hipétesis del estudio.
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Capitulo II: Se fundament6 las bases tedricas sobre el tema de investigacion, en funcién a

las variables estudiadas, que son hébitos de estudio, autoestima y adolescentes en etapa escolar.

Capitulo III: Se presenté la metodologia de investigacion de nuestra publicacién, donde se
detall el disefio establecido y método aplicado, a su vez se identificé el &mbito temporal - espacial
del estudio realizado. También se determiné la poblacién y muestra a utilizar, se describié las
variables, se menciond las fichas técnicas de los instrumentos en uso, los procedimientos
enumerados para poder obtener el andlisis de los datos que hemos encontrado referente a la

investigacién en mencion.

Capitulo IV: Se mostré el anédlisis completo de los resultados y las respectivas evidencias

para comprobar las hipétesis, se describid tablas y graficos con la informacién obtenida.

Capitulo V: Se incluyo los resultados derivados, mediante los hallazgos de nuestro estudio.

Capitulo VI: Se establecié un espacio para conjeturar las principales conclusiones de esta

investigacion.

Capitulo VII: Se propuso recomendaciones para la institucion donde se realizd la

investigacion y se brindé informacién valiosa para futuros investigadores
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Asi, este estudio cientifico busco contribuir tanto en el area de habitos de estudio como el

de autoestima en adolescentes en etapa escolar.

1.1  Descripcion y formulaciéon del problema

Descripcion

El tema que se investigd abarca una problematica actual de los alumnos de una institucién
educativa estatal de Comas, donde se observa que a diario la sociedad ha modificado su relacién a
los valores, normas y forma de afrontar dificultades, lo que estaria ocasionando un incremento de
delincuencia en las calles, drogadiccién, embarazo precoz y pandillaje, datos brindado por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, todo lo mencionado con anterioridad lo
vemos dia a dia, nosotros mismos observamos el comportamiento inadecuado de muchos

adolescentes. INEI (2017)

Rosales (2019), nos menciona que la realidad peruana educativa, a los estudiantes no
solamente se les exige el aspecto tedrico — préctico, sino también nuevas actitudes que puedan
desempenar los estudiantes en la sociedad donde se puedan medir sus capacidades por
competencias, sus fortalezas y debilidades, de esta manera se evidenciard una mayor capacidad de

sus habilidades, destrezas y trabajo en equipo.

Es por ello que el presente estudio centrdé su preocupacion en el aspecto personal del

estudiantes, ya que al hacer referencia a la autoestima, esta se verd afectada si el alumno no tiene
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la capacidad de adaptarse a nuestas situaciones y/o actividades que se brinden en la institucién

educativa. Lagos (2018, citado por Visquez 2020).

Leén (2008 citado por Vasquez 2020) el ciudadano peruano posee una imagen
negativa hacia su persona “ser ocioso, ser proclive al derroche y tener poca disposicién para el

ahorro, ser incumplidos, no hacer valer sus derechos y preferir lo extranjero a lo peruano

Formulacién del problema:

(Existe relacion entre los hébitos de estudio y autoestima en alumnos de una institucién

educativa estatal de Comas -2021?

1.2  Antecedentes de investigacion

1.2.1 Antecedentes internacionales

Salambay (2019) realizé una investigacidn correlacional con un enfoque cuantitativo de
indole no experimental, donde busca determinar la relacidon que existe entre autoestima con las
habilidades sociales, en el presente estudio participé una muestra de 47 estudiantes del décimo
curso de la unidad Educativa Luis Felipe Borja - Quito. Las herramientas empleadas para la
recopilacién de informacion fue el inventario de autoestima original forma escolar de Stanley
Coopersmith y la escala de habilidades sociales. Como resultado se obtuvo un coeficiente de

correlacion (r) de 0,413 y una significancia (p) de 0.01, teniendo como resultado la afirmacién la
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premisa que afirma que si existe una relacion significativa entre los niveles de autoestima y las

habilidades sociales en la muestra de estudiantes evaluada.

Otra investigaciéon de Salambay (2021) buscé relacionar autoestima y rendimiento
académico de una institucién educativa en una muestra de 32 estudiantes del décimo afio de
educacion general en Ecuador, a quienes se les aplicé el Inventario de Autoestima de Coopersmith
— Forma escolar y los promedios finales del alumnado en mencién en los periodos 2020 — 2021.
El enfoque de esta investigacion es de tipo transversal correlacional, de tipo cuantitativo, con un
disefio no experimental; utilizando la prueba de correlacién de Pearson, obteniendo como resultado
que existe una correlacién negativa tipo baja r = -228 realizada mediante entre las variables en

mencion, concluyendo que estas se encuentran coligadas mindsculamente p <.210.

A su vez Ortiz (2017) ejecutd en su estudio cuantitativo, con un alcance descriptivo,
correlacional, de campo y transversal, teniendo como muestra 67 estudiantes de dos colegios
adventistas del Norte de Colombia, con este estudio se busca conocer la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico. Para obtener los resultados administré el inventario de
habitos de estudios CASM — 85, revision 98 de Vicuia, para valorar los items utilizo la escala tipo
Likert y utiliz6 la prueba Saber 11 para evaluar el rendimiento académico. El resultado de su
investigaciéon concluyé que el rendimiento académico y hdbitos de estudios se relacionan

significativamente r = 0.417 y con un nivel de importancia medio bajo.

Laguna (2017) plasmo su investigacion en un estudio descriptivo — correlacional, tomando

como muestra a 17 nifios de segundo grado de educacion secundaria de un colegio de Bogota. Este
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estudio busca determinar la relacidn existente entre la autoestima como factor influyente en el
rendimiento académico. Las pruebas utilizadas para medias estas variables fueron el cuestionario
de autoestima de Stanley Coopersmith, edicién escolar y una revision documental (boletines
escolares), se encargd también de entrevistar tanto a los docentes como a los padres de familia de
los niflos que participaron en estudio. Los resultados obtenidos confirman que existe una alta

relacién entre autoestima y rendimiento académico r = 0.85.

También Pendones (2022), realiz6 un estudio para investigar si existe alguna importancia
entre los componentes psicosociales y el desempefio académico, debido a que existe un elevado
indice de abandono y desaprobacién de cursos en el nivel educativo superior; dicha investigacion
se hizo efectiva con una muestra de 43 alumnos de la carrera de contador publico de una
universidad en México. Los instrumentos utilizados fueron: el instrumento Tennessee Self
Concept Scale (TSCS) que mide autoestima, autoconcepto y autocomportamiento, el cuestionario
de autoestima de Gonzdlez-Arratia IGA y la escala de motivacién académica (EMA), desde un
enfoque cuantitativo, mediante un disefio transversal no experimental, los resultados obtenidos con
la prueba del T de Student nos indican que existe un nivel de significancia de p<0.05 teniendo
como conclusién que el alumnado que posee fortalecimiento psicolégico presenta un adecuado

rendimiento académico.

Dentro de las investigaciones internacionales Finamores (2020) evalu6 si existe relacion
entre las habilidades metacognitivas y los hédbitos de estudio en estudiantes de pregrado de una
universidad en Colombia, haciendo uso del Inventario de Conciencia Metacognitiva MAI y el

Inventario de habitos de estudio CASM 85, teniendo como muestra 105 alumnos universitarios.
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La metodologia y disefio utilizado fue de tipo cuantitativo, transversal, descriptiva y no
experimental correlacional, haciendo uso del programa SPSS versién 25.0, concluyendo que todos
los valores encontrados en la correlacion de Spearman fuero mayores a p<0.05 lo cual indica que
no hay correlacion significativa estadisticamente hablando entre las variables mencionadas con

anterioridad.

1.2.2 Antecedentes nacionales

En cuanto a los antecedentes nacionales Huacho (2019), realiz6 una investigacién en
escolares de 03 instituciones educativas estatales de Lima Cercado donde busca determinar los
niveles de estudios y estilos de aprendizaje, relacién — comparacién por edad, grado escolar, nivel
educativo, institucion educativa y el tipo de familia. La metodologia utilizada fue de tipo
descriptivo correlacional empleando el Inventario de habitos de estudio CASM — 85 y el test de
estilos de aprendizaje VAK de Ralph Mett. Los resultados muestran que existe relacion
significativa entre hdbito de estudio y estilos de aprendizaje (r = 0.564) y un nivel de significancia
muy alta (p<0.001). Como dato importante se dio a conocer que el Inventario CASMR -85 tiene
una validez de constructo de 0.7842, confiabilidad Alpha de 0.584 y el test de VAK cuenta con

una validez de constructo de 0.724 y 0.775 en confiabilidad de Alpha.

También Vasquez (2019) buscé identificar la relacion entre autoestima y habilidades
sociales de estudiantes de 1° a 4° de secundaria de un colegio de san juan de lurigancho. Su disefio
de estudio fue no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. La muestra utilizada por

el investigador fue de 219 alumnos de ambos sexos entre ellos 87 varones y 132 mujeres que
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oscilan entre los 11 y 15 afios de edad. Para evaluar su muestra utiliz6 el Inventario de Autoestima
de Coopersmith — Version escolar y la Escala de habilidades sociales de Gismero. Los resultados
arrojaron una correlacién significativa (r=0.521, p<0.001) entre la autoestima y las habilidades
sociales. Llegando a la conclusién que a mayor autoestima mayor capacidad para relacionarse con

el entorno social.

A su vez Carcasi (2020) hizo un estudio para poder determinar la influencia de autoestima
en los hébitos de estudio; la muestra utilizada fue de 644 estudiantes de primer afio de secundaria
de cinco instituciones educativas pertenecientes a la UGEL Tacna. El disefio de investigacion es
descriptiva - correlacional. Utilizé el cuestionario de hédbitos de estudio y el test de Coopersmith.
Segtn el estadistico de prueba no paramétrica Tau de Kendall ¢ = 0.280 y P-valor = 0,000 se
comprobd que existe una influencia moderada del nivel de autoestima en los habitos de estudios

de los estudiantes de las instituciones con las cuales se trabajo.

Ly (2018) desarrolld6 una investigacion donde busca establecer si existe relacion
significativa entre habitos de estudio y autoestima en referencia al rendimiento académico de
estudiantes de pregrado de la Universidad San Pedro — Barranca; teniendo una muestra de 80
estudiantes a quienes se les aplicé el Inventario de hdbitos de estudios de Vicuiia Peri y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, recurriendo al disefio de investigacién transversal
correlacional causal, donde se aplicé el andlisis del chi cuadrado arrojando resultado cuyo valor
p=0.000 siendo esto un indicador que existe una correlacion significativa entre las variables,

hébitos de estudio — autoestima y el rendimiento académico de los sujetos de la investigacion.
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Torrejon (2017) elabor6 un estudio para determinar la relacion de habitos de estudio con
autoestima en 323 estudiantes de nivel secundario de la Red 10 Ugel 02; con una metodologia
descriptiva correlacional de disefio no experimental de corte transversal. Los instrumentos
utilizados fueron una escala ordinal con un Alfa de Cronbach de 0.846 y una KR- 20 de 0.789 para
el inventario de autoestima de Coopersmith, ambas con validez de contenido aceptable mediante
la técnica de opinién de expertos; encontrandose una asociacién muy significativa (p=0.000) entre

ambas variables.

Padilla y Sabana (2022), ejecutaron un estudio descriptivo correlacional para determinar la
relacién entre autoestima y hdbitos de estudios en 300 estudiantes de nivel secundario de un
colegio estatal en Cartavio — Trujillo, utilizando el Test de Autoestima — 25 de Alva y el Inventario

de hébitos de estudio de Vicuiia, cuyos resultados evidencian una correlacion significativa (p<.01)

entre ambas variables.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

oG Determinar si existe relacion significativa entre hébitos de estudio y autoestima

en alumnos de una institucidon educativa estatal de Comas — 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos



OE1

OE2

OE3

OE4

OES

OE6
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Identificar la relacion que existe entre la Dimension ;Como estudia usted? de
habitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimensién ;Como hace sus tareas? de
habitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relaciéon que existe entre la Dimensiéon ;Cémo prepara sus
exdmenes? de habitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en

alumnos de una institucidon educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimensiéon ;Coémo escucha la clase
usted? de hébitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacion que existe entre la Dimensién ;Qué acompafa sus
momentos de estudio? de hébitos de estudio y la Dimension Si Mismo de

autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimensién ;Cémo estudia usted? de
habitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021



OE7

OES

OE9

OE10

OE11
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Identificar la relacién que existe entre la Dimensiéon ;Como hace sus tareas? de
habitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021

Identificar la relaciéon que existe entre la Dimensiéon ;Cémo prepara sus
exdmenes? de hébitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimension (Como escucha las clases?
de hébitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimensién ;Qué acompafia sus
momentos de estudio? de hébitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima

en alumnos de una institucidon educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacion que existe entre la Dimensién ;Cémo estudia usted? de
habitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.



OE12

OE13

OE14

OE15

OE1l6

OE17
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Identificar la relacién que existe entre la Dimensién ;Como hace sus tareas? de
habitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relaciéon que existe entre la Dimensiéon ;Cémo prepara sus
exdmenes? de hébitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimension (Como escucha las clases?
de hébitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimension ;Qué acompaia sus
momentos de estudio? de hébitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima

en alumnos de una institucién educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacion que existe entre la Dimension ;Como estudia usted? de
habitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Identificar la relacién que existe entre la Dimensiéon ;Cémo hace sus tareas? de
héabitos de estudio y la Dimensiéon Escuela de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.
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OE18 Identificar la relacion que existe entre la Dimensién ;COmo prepara sus
exdmenes? de hdbitos de estudio y la Dimensién Escuela de autoestima en

alumnos de una institucidon educativa estatal de Comas — 2021.

OE19 Identificar la relacion que existe entre la Dimension ;Cémo escucha las clases?
de habitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

OE20 Identificar la relacién que existe entre la Dimensiéon ;Qué acompafia sus
momentos de estudio? de hédbitos de estudio y la Dimensién Escuela de autoestima

en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

1.4 Justificacion:

La presente investigacion buscé estudiar la relacion que existe entre habitos de estudio y
autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas, en vista que se observo que
los adolescentes actualmente no manejan un adecuado héabito de estudio y esto trae consigo malas
notas, trabajos mal elaborados, inadecuadas estrategias que tienen como resultado la inestabilidad

emocional que puede llegar a lastimar su autoestima
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Con este estudio se pretendid dar soluciones y estrategias de mejora para fortalecer los
factores de comunicacion, respeto, emociones y valores para que el estudiante se sienta tanto

fortalecido como apreciado para la sociedad.

Las variables que se estudiaron son importantes para que los adolescentes puedan

establecer unas adecuadas estrategias de habitos de estudio para la mejora o fortalecimiento de su

autoestima.

Este estudio pudo brindar informaciéon para para poder crear programas O nuevas

estrategias que puedan mejorar tanto el habito de estudio como la autoestima en adolescentes, que

luego serdn jovenes que desempefardn diferentes actuaciones en la sociedad.

1.5  Hipétesis

1.5.1 Hipétesis general

HG Existe relacion significativa entre hdbitos de estudio y autoestima en alumnos de

una institucioén educativa estatal de Comas — 2021.

1.5.2 Hipétesis especificas



HE1

HE2

HE3

HE4

HES

HE6
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Existe relacion significativa entre la Dimension ;Como estudia usted? de hédbitos
de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucién

educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension (Como hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo prepara sus exdmenes? de
habitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension Cémo escucha la clase usted? de
habitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompaia sus momentos de
estudio? de habitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo estudia usted? de hédbitos
de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una institucién

educativa estatal de Comas — 2021



HE7

HES8

HE9

HE10

HE11
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Existe relacion significativa entre la Dimension (Como hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021

Existe relacion significativa la Dimension ;Como prepara sus exdmenes? de
habitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Coémo escucha las clases? de
habitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompaiia sus momentos de
estudio? de hébitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de

una institucién educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimensién ;Como estudia usted? de hébitos
de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una institucién

educativa estatal de Comas — 2021.



HE12

HE13

HE14

HE15

HE16

HE17

33

Existe relacion significativa entre la Dimension (Como hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimensiéon Hogar de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo prepara sus exdmenes? de
habitos de estudio y la Dimensiéon Hogar de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Coémo escucha las clases? de
habitos de estudio y la Dimensiéon Hogar de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompaia sus momentos de
estudio? de hébitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de

una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimensién ;Como estudia usted? de hébitos
de estudio y la Dimensién Escuela de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension (Como hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021.



HE18

HE19

HE20
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Existe relacion significativa entre la Dimension ;Como prepara sus exdmenes? de
habitos de estudio y la Dimensiéon Escuela de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimensién ;Cémo escucha las clases? de
habitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021.

Existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompafia sus momentos de
estudio? de hébitos de estudio y la Dimensién Escuela de autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.



35

II. MARCO TEORICO

2.1 Habitos de estudio

Los hédbitos de estudio conforman uno de los patrones principales para el desarrollo de la
persona, ademds de endurecer las competencias y las habilidades, disminuye la apariciéon de
comportamientos inadaptados, ahora se revisard algunos conceptos para poder comprender en una

mayor magnitud esta variable.

Vicuia (2005) afirmé durante la actividad académica el individuo aprende unos patrones
conductuales que organizan al estudiante en cuanto al tiempo y espacio, desarrolla métodos y
técnicas de estudio que aplica en el progreso de trabajos académicos, en actividades de estudio, al
momento de estar en clase, cuando va presentar algun exdmen y en la conducta que acompaiia

frente al estudio.

Cano et al. (2010) indicaron que los habitos de estudio “incluyen técnicas y actitudes que,
aplicadas de forma sistemdtica y continua, favorecen el aprendizaje”. Este concepto nos did a
entender que los hébitos de estudio funcionan de acuerdo a los elementos que a este lo componen;
para ello se necesita de una prictica frecuente y organizada para que la persona se pueda
desempenar de manera exitosa en este campo. Este tipo de habitos se asocian de foma positiva al

tema de aprendizaje y adaptacion a las situaciones del dia a dia.

2.1.1 Enfoque tedrico de habitos de estudio
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Vicuna (2005) consider6 que los hdbitos de estudio son patrones asimilados de
comportamientos que el alumno realiza de manera libre, sin presiones, de forma automitica,

permitiendo de esta manera un aprendizaje significativo.

Covey (2009) nos mencioné que los habitos de estudio son importantes para superar y
mejorar el nivel de aprendizaje, poniendo estas estrategias como pilar del desarrollo de las

personas, donde menciona la inteligencia, voluntar y creatividad.

Esta teoria es validada también por Arteaga et al. (2015) ellos aludieron que los hébitos de
estudio se han formado a raiz de repeticiones de comportamientos y estos luego van a constituir
parte del modo que el alumno afronta sus clases. Los mencionados autores sugieren que los habitos
de estudio se van originando de acuerdo a los requerimientos del contexto que envuelven al
alumnos, estas influencias lo ayudan a indagar mejores estrategias para poder estudiar lo cual va

optimizar el desempefio académico del alumno.

2.1.2 Tipos de habitos de estudio

Segtin la Secretaria de Educacion Publica, 2014, p.40, citado por Huacho (2019) luego que

los alumnos son conscientes de que tienen adecuados o inadecuados hébitos de estudio, buscan

identificar qué tipo de précticas podria ayudarlos. Detallaré a continuacidn su clasificacién:
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Haébitos utiles: Son aquellos ejercicios que ocurren en el dia a dia de nuestras
actividades. Se tiene como ejemplo, la atencién que prestamos en el aula durante las
clases, los apuntes que realizamos, las investigacion o trabajos que nos dejan referente
a un tema en particular, el intercambio de informacién entre compaiieros. Todas estas

actividades se dan en la escuela, para luego continuar todo este trabajo en el hogar.

Habitos improvisados: Son aquellas actividades no estables y que necesitan una
constancia para poder permanecer en nuestra actividad. Por ejemplo, solo se estudia
cuando hay un examen a puerta, fuera de esa premisa es poco probable el estudio de

una materia o tema en particular

Haébitos dominantes: Viene a ser la exageracion, la obligacion y el caricter insistente
en las actividades que se realizan que generan estrés en el alumno. Para poder modificar

ello es necesario la organizacion y planificacion.

2.1.3 Dimensiones de habitos de estudio

Vicuia (2014) hablé de cinco dimensiones de hédbitos de estudio, que se mencionan a

continuacion.

Ira Dimensién: ;Cémo estudia usted?
Nos evidencia la manera de estudiar, a través de la técnica del subrayado, el modo de

leer y las estrategias que conoce y utiliza. Se caracteriza por:
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- Resaltar lo que crees que es significativo.

- Subrayar las palabras desconocidas para luego revisar su definicion.
- Usar diccionario para buscar el significado.

- Realizar un resumen de lo leido.

- Memorizar partes del texto con la lectura continua.

- Vuelve a leer lo que ya repaso.

- Relaciona lo leido con temas similares

2da Dimensién: ;Como hace usted sus tareas?

Involucra la solucién a las tareas y evidencia las técnicas que utiliza el estudiante para
realizar sus tareas. Se describe por:

- Después de leer un enunciado busca determinas las respuestas.

- Cuando no puede resolver una tarea busca apoyo.

- Toma descansos breves al momento de estudiar.

- Logra cumplir sus tareas a la brevedad posible.

3ra Dimension: ;Como prepara usted sus examenes?

Comprende la preparacion del estudiando al momento de rendir un examen, de qué
manera organiza su tiempo, las horas y las técnicas de estudios empleadas. Se
caracteriza por:

- Estudia todos los dias.

- Repasa las anotaciones que toma en clase.

- Pide a sus padres o maestros elaborarle un examen a modo de simulacro.
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- Si bien toma en cuanto lo aprendido en clase, no se confia de ello y estudia para la

evaluacion.

e 4ta Dimension: ;Como escucha usted su clase?
Se refiere a la manera que el estudiante presta atencion a la clase. Sus caracteristicas
principales son:
- Realiza anotaciones durante la presentacion de la clase.
- Al término de la clase revisa sus apuntes.

- Cuida mucho el no distraerse con el entorno

e 5Sta Dimension: ;Qué acompafia sus momentos de estudio?
Representa los distintos objetos que pueden ayudar o interferir cuando el alumno
estudia, entre ellos estan:
- No escuchar misica al momento de estudiar.
- No ver television cuando esta repasando la clase.
- Buscar un ambiente adecuado para poder estudiar en armonia.
- Evitar las distracciones.

- Las visitas no deben interrumpir al momento del repaso.

2.2 Autoestima

Coopersmith (1999) en su énfasis por estudiar la autoestima, definié esta variable como la

valoracién que tiene la persona sobre si mismo con respecto a su imagen corporal, sus
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particularidades personales y de que manera se estima esta persona, que determinard como se
valorard y se conservard sobre si misma; tocando un tema muy importante que es la aprobacién o

rechazo de lo que estd observando.

Bolivar y Vargas (2001) sefialaron que la personas al nacer no tiene una definicién de
autoestima, no es innato, sino que se va moldeando poco a poco mientras vamos relacionandonos
con nuestro entorno, por ello la autoestima se aprende. Se va reflejar mediante el conocimiento de
si mismo y la percepcion que queremos que tengan acerca de nosotros; concluyendo que la
autoestima es la valoracién que tiene una persona respecto a si mismo, de que manera se aprecio
uno mismo con respecto a su imagen fisica, estimacion personal, habilidades y capacidades; las
cuales son presentadas de forma positiva o negativa, a través de lo cual el individio analiza y

percibe sobre su persona.

Haeussler y Milicic (2017), definieron a la autoestima como un factor indispensable para
el desarrollo de la identidad, del conocimiento, valoraciéon de uno mismo, del sentido de
pertenencia, del vinculo del contacto social y familiar, de buscar el deseo de ser ttil y valorado por
otros. Por ello, la autoestima viene a ser la nocién que tenemos de nosotros mismo,

fundamentandose en los sentimientos, emociones, sensaciones y experiencias de nuestra vida.

2.2.1 Enfoque tedrico de la autoestima

Rogers (1992, citado por Salazar y Uriegas 2006) siendo el representante pilar del

humanismo, sostiene que el ser humano constantemente vive el proceso de convertirse en persona,
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donde busca constantemente encontrarse a si mismo, buscando ser libre, original y congruente con
sus ideales, descartando y rechazando multiples méscaras para asi, convertirse en lo que realmente
quiere ser. Por ello surgen muchos interrogantes plasmados directamente con la identidad de cada
uno “;Quién soy?”, “;Como puedo llegar a ser realmente yo mismo?”, “;Coémo puedo entrar en
contacto conmigo mismo mas alld de lo que aparento?. Al trasladar estas preguntas a la etapa del
desarrollo del niflo, y obteniendo las respuestas, este obtendra elementos que formaran el concepto
de si mismo y de la percepcion sobre sus destrezas y capacidades en temas afectivas, fisicas y
cognitivas. Ya teniendo este esquema la imagen personal propia, serd vista agradable o

desagradable, donde su postura serd de rechazo o valoracién de su autoestima.

Salazar y Uriegas (2006) mencionaron que la autoestima no s6lo se forma en el dmbito
personal, sino tambien en el involucramiento interpersonal; es decir, el amarse asi mismo es un
requisito importante para poder amar a otra persona, no podemos brindar lo que no tenemos,
algunos autores lo pueden confundir con egoismo, pero no es asi, esto nos indica que la manera
como tratamos a las personas de nuestro entorno, es el reflejo exacto de como nos cuidamos y
tratamos a nosotros mismos, por eso el autoestima es un factor muy importante para la persona
porque hoy son estudiantes, y mafiana adultos que van a conformar la sociedad. La autoestima se
manifiesta mediante el pensamiento, en nuestro interior identificamos cual es el contenido
repetitivo de lo que pensamos, entonces podemos deducir que constantemente nos enviamos
mensajes que aprueban o censuran lo que vamos a hacer o decir; con ello estarifamos
involucrdndonos de manera 6ptima o errénea en nuestra vida escolar, en las relaciones personales
del dia a dia y en los intereses que son parte de la vida del ser humano. Si la autoestima de la

persona ha logrado un adecuado afianzamiento en la infancia, podremos deducir que el manejo de
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sus emociones serd de forma positiva, lo cual formard una base adecuada para poder actuar de

forma asertiva.

2.2.2 Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1978, citado por Rios 2019), sefialé6 que la autoestima posee cuatro

dimensiones, que a continuacion se explicarin:

e Autoestima en el drea personal: Es la autoevaluacién de la persona referente a su

apreciacion personal y corporal, de acuerdo a la importancia que se da sobre si mismo.

e Autoestima en el area académica: Relacionado al andlisis y valoraciéon que hace el

individuo referente a su desempefio escolar, teniendo en cuenta sus habilidades y

capacidades.

e Autoestima en el drea familiar: Hace referencia al vinculo que mantiene la persona con

los miembros que integran su hogar.

e Autoestima en el drea social: Identifica la relacion con las personas que tiene a su

alrededor, tomandose en cuenta las actitudes que brinda a las personas a su alrededor.

2.2.3 Formas de medir la autoestima
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Coopermisth (1976, citado por Trujillo, 2020) nos indic6 que existe tres niveles para medir
la autoestima; estos niveles son alto, promedio y bajo. Se observa que existe una diferencia
marcada entre el nivel algo y los niveles promedio y bajo; en ocasiones suelen tener caracteristicas

parecidas en situaciones negativas.

A continuacion, se realiz6 la explicacion de los diferentes niveles de autoestima segun

Coopersmith:

e Nivel de autoestima alta:
Indica que la persona evidencia niveles altos de autoestima, en tres caracteristicas
esenciales, tales como la confianza en si mismo, los sentimientos positivos hacia los
demds y la aceptacion de sus propias caracteristicas. Estas personas creen en sus valores
y principios, defienden abiertamente sus diferentes puntos de vista sin ninguna
dificultar y defienden su posicién manejando un lenguaje asertivo. En este nivel de
autoestima las personas son dificiles de dejarse influenciar respecto a la toma de
decisiones y si su posicion no es la misma del grupo, no se sienten mal por las ideas
que formulan. No se sienten superiores ni inferiores a las demds personas, reconocen y
aceptan sus diferencias, aprecidndolas, ya que reconoce la variedad de sentimientos y

emociones tanto positivas y negativas de las personas y de si mismo.

e Nivel de autoestima promedio:
La persona con nivel de autoestima promedio cuenta con caracteristicas variadas

dependiendo de las situaciones que se presenten o donde se encuentre. En situaciones
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que no demanden presion, estas personas mantienen una actitud positiva hacia si
mismo, se aprecian, toleras sus limitaciones, sus debilidades y sus errores. Lo cual
cambia de forma dréistica cuando estas personas se encuentran en tiempo de crisis, ya
que les costard mostrar comportamientos adecuados y por el contrario, desarrollen en
ese momento un nivel bajo de autoestima. Esto conlleva a que la persona no pueda
desarrollar sus habilidades de forma adecuada y su estabilidad emocional se vea

desestabilizada.

Nivel de autoestima baja:

Este tipo de personas estdn marcadas por la autocritica, son severas y descortés,
mantienen un estado de insatisfaccion consigo mismo, son vulnerables a las criticas y
frecuentemente se sienten heridos o atacados. Constantemente les echan la culpa a
terceros sobre sus fracasos y mantienen resentimientos hacia sus criticos, son indecisos,
pero de una manera cronica y poseen un miedo exagerado de equivocarse. Buscan con
frecuencia complacer a los demds por miedo a desagradar, su actitud es negativa, se

desmorona ante una situacion de presion, es hostil.

Adolescencia

La UNICEF (2011, citado por Corbetto 2020) defini6 la adolescencia como un periodo de

vida que se caracteriza por cambios fisicos, psiquicos y sociales donde el individuo pasa de ser

nifio a ser adulto, mencionando:
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“La adolescencia, una etapa llena de oportunidades, exige nuestra obligacion con su
desarrollo en los primeros periodos del inicio de su existencia, para apoyary orientar en
sortear los obstdculos y las vulnerabilidades para asi prepararlos para alcanzar todo su

potencial”.

Se realizé una estimacién donde se encontré alrededor de 1.200 millones de adolescentes
entre 10 y 19 afios de edad, la mayor generacion de adolescentes de la historia; donde la mayoria

vive en paises en desarrollo en zonas urbanas.

La OMS (2019, citado por Corbetto 2020) define la adolescencia:

“Como el espacio de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nitiez

y antes de la edad adulta, entre los 10y los 19 afios”

2.3.1 Etapas de la adolescencia

Allen y Waterman (2019) mencionaron que la adolescencia es la transicion entre la nifiez

y la adultez, donde incluyen grandes cambios, ellos dividen la adolescencia de la siguiente manera:

e Adolescencia temprana:
Comprende entre los 10 y 13 afios de edad, en esta etapa los nifios comienzan a crecer
de forma rapida a nivel corporal, donde las nifias empiezan este crecimiento 1 o 2 afios

antes, estos cambios al inicio van a generar un cuadro de ansiedad importante si es que
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no se guian de manera adecuada, el periodo de egocentrismo se hace presente y en
ocasiones el adolescente se siente cohibido por su apariencia fisica, porque perciben

que sus compafieros estdn en constante vigilancia hacia ellos.

e Adolescencia media:
Inicia entre los 14 y 17 afios de edad, aqui el adolescente comienza el interés por
explorar su sexo y sexualidad, surgirdn los cuestionamienttos hacia su identidad seuxal
y en afdn de explorar estos campos, comienza la masturbacién o autocomplacerse de
forma sexual. El entorno social que rodea al adolescente adquiere una mayor

importancia, incluso puede llevar a crear conflictos con las figuras parentales.

e Adolescencia tardia:
Esta etapa estd conformada por los adolescentes entre los 18 y 21 afios, donde ya
completaron su desarrollo fisico que los llevara a la adultez, presentando un mayor
autocontrol de sus impulsos, se convierten en adultos jovenes donde tienen un mayor
sentido de su individualidad y de identificacién de sus valores. Se centran mds en
pensar en su futuro y lo que quieren lograr a futuro y comienza cierta separacion del

nucleo familiar que conlleva a una relacién més estable y directa con ellos.

2.3.2 Importancia de la autoestima en adolescentes

Ortiz (2010, citado por Vasquez 2019) mencionaron que la autovaloraciéon cumple un rol

fundamental en la adolescencia, siendo este periodo el comienzo de la identidad y personalidad.
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Los puntos cables de desarrollo son: desarrollo emocional, intelectual y social, en esta etapa se
adquiere mayor consciencia de los talentos, fortalezas, debilidades, el sentirse importante o no
como persona para el ambiente que lo rodea y sobre todo se evidencia la capacidad para poder

sobreponerse ante diferentes dificultades.

Entonces, hay un alto nivel de importancia de la autoestima en los adolescentes, donde se
va complementando los diferentes aspectos tanto emocional, biolégico e intelectual; es por ello
que las emociones negativas como las inseguridades o frustraciones afectan en una gran proporcion
la autoestima, lo importante es buscar que el adolescente tenga la capacidad de poder sobreponerse

antes situaciones que demandes presion.

2.3.3 Importancia de habitos de estudio en adolescentes

Ortufio (2014) nos mencion6 que en la etapa de la adolescencia, no solo existen cambios
fisicos, sino también cambios emocionales, cognitivos y sociales; en este periodo el adolescente
busca la autonomia, la cual se ve distorsionada por la bisqueda de la independencia en la etapa

escolar.

Durante esta etapa, el adolescente cree tener la capacidad adecuada para controlar y
manejar de forma eficaz los aspectos académicos, cree que es capaz de recordar toda aquella
informacidn que el profesor ha brindado en horas de clase, la rebeldia se hace notar en su maximo
esplendor y evita manejar un horario establecido de estudio, generando algunas fallas en su

desempefio escolar.
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Esta desmotivacion del estudiante por emplear hdbitos de estudio, o suele deslindarse de

los siguientes aspectos:

- El profesor no brinda adecuadas técnicas de motivacién para que el estudiando

quiera aprender algin determinado tema.

- Los cambios que ocurre debido a la etapa adolescentes han sido abordados de forma

inadecuada por familiares o personas responsables.

- Evidencian notablemente un descontento por el trato de los padres.

- El sistema familiar no comunica de forma correcta sus mensajes, puesto que creen

que el adolescente sigue aun siendo un nifio.
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III. METODO

3.1  Tipo de Investigacion

La presente investigacion es descriptiva con enfoque correlacional. Se caracterizd porque

la muestra estard conformada por un grupo de alumnos de una institucién educativa estatal

de Comas, por ello es descriptiva y no existe manipulacién de las variables ya que se

registrd los valores en un momento determinado.

3.2 Ambito temporal y espacial

El estudio se realiz6é durante el afio 2021 en alumnos de una institucidon educativa estatal

de Comas — 2021. El recojo de datos se llevé a cabo en marzo al ingreso del afio escolar de

forma virtual, mediante un acceso brindado a cada estudiante.

3.3 Variables

3.3.1 Variables relacionadas

e Habitos de estudios

e Autoestima
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3.3.2 Variables intervinientes

e FEdad

e Sexo

3.4  Poblacion y Muestra

La poblacién y muestra de esta investigacion estuvo conformada por 150 alumnos del ler

ano de Educacidon Secundaria de una institucion educativa estatal de Comas — 2021.

e C(Criterios de inclusion:
o Estudiantes de ler afio de secundaria

o Estudiantes de ambos sexos

e Criterios de exclusion:
o Estudiantes de otros afios de educacion secundaria
o Estudiantes que no desearon responder de manera voluntaria los cuestionarios
o Estudiantes que respondieron dos o mas veces los cuestionarios

o Estudiantes con habilidades diferentes

3.5 Instrumentos

En el presente trabajo se utilizard los siguientes instrumentos:
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3.5.1 Inventario de Habitos de estudio CASM 85

Nombre: Inventario de Hébitos de Estudio CASM-85 Revision 2005
Autor: Luis Alberto Vicuiia Peri

Afio: 1985, Revisiones, afios: 1991, 1998, 2005

Administracién: Colectiva e Individual

Duracion: 15 a 20 Minutos

Objetivo: Evaluacioén, diagnéstico y medicion de hébitos de estudio

Tipo de item:

Cerrado dicotomico

Contenido: El test estd constituido por 53 items distribuidos en 5 dimensiones:
L (Cbémo estudia usted? 12 items
IL (Como hace sus tareas? 10 items
I1I. (Como prepara sus examenes? 11 items
Iv. (Cbémo escucha las clases? 12 items
V. (Qué acompaiia sus momentos de estudio? 8 items

Baremos: Cuadro con las categorias y sus correspondientes valores

Puntuaciones directas por dreas

Dimensiones Total
Categoria
I II 111 v A%
Muy positivo 10-12 10 11 10-12  7-8 44-33
Positivo 8-9 89 9-10 8-9 6 36-43
Tendencia a Positivo 5-7 6-7 7-8 6-7 5 28-35
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Tendencia a Negativo 34 3-5 46 4-5 4 18-27

Negativo 1-2 -2 23 2-3 2-3 9-17
Muy Negativo 0 0 0-1 0-1 0-1 0-8
Fuente:
Vicuiia (2005)

Tito (2019) realizé una revision de las propiedades psicométricas del inventario CASM —
85, Revision 2005, en 03 instituciones educativas de Lima Sur, donde identificé la validez de
contenido a través de la prueba de Aiken aplicada a 10 expertos, con un resultado de 1.00 para los
53 items del inventario; de igual manera mediante el método de consistencia interna, con un

resultado del alfa de Crombach de .908 nos dice que es confiable la aplicacién del instrumento.

Esta presente investigacion también realiz6 un estudio de Validez el cual se muestra a
continuacion. En la Tabla 1, se observa la validez de constructo mediante la correlacion Item —

total del Inventario de habitos de estudio CASM — 85, Revision 2005.

En la Dimension ;Cémo estudia usted? se obtuvo indices de correlacidén que oscilan entre
331 y .668; en la Dimension ;Cémo hace sus tareas? los indices se encuentran entre .264 y .629;
la Dimensién ;Como prepara sus exdmenes? muestra indices entre .270 y .589, referente a la
Dimensién ;Como escucha las clases? los indices de correlacion se ubican entre .216 y .758 y la
Dimensién ;Qué acompaia sus momentos de estudio? muestra indices de correlacion entre .341 y
.617. Los resultados evidencian coeficientes de correlacién que son significativos y corroboran la

validez de constructo del instrumento.



Tabla 1

Correlacion Item - Total de las dimensiones del Inventario de hdbitos de estudio CASM — 85

Dimensiones Items r Sig

(Coémo estudia usted? Item 1 668" p<.001
[tem 2 594" p<.001
ftem 3 636" p<.001
ftem 4 551 p<.001
ftem 5 453" p<.001
ftem 6 562" p<.001
ftem 7 458" p<.001
ftem 8 403" p<.001
ftem 9 538" p<.001
ftem 10 404™ p<.001
ftem 11 423" p<.001
ftem 12 3317 p<.001

¢Cémo hace sus tareas? Item 13 460" p<.001
ftem 14 264" p<.001
ftem 15 571 p<.001
ftem 16 525" p<.001
ftem 17 585" p<.001
ftem 18 629" p<.001
ftem 19 595" p<.001

53



ftem 20 530" p<.001
[tem 21 623" p<.001
ftem 22 372 p<.001
(COomo prepara sus exdmenes? Item 23 3197 p<.001
ftem 24 512 p<.001
ftem 25 589" p<.001
ftem 26 494" p<.001
ftem 27 3177 p<.001
Item 28 432" p<.001
ftem 29 270" p<.001
[tem 30 574" p<.001
[tem 31 414" p<.001
ftem 32 423" p<.001
[tem 33 512 p<.001
¢ Cémo escucha las clases? Item 34 216" p<.001
ftem 35 264" p<.001
ftem 36 429™ p<.001
ftem 37 332" p<.001
ftem 38 704" p<.001
Item 39 758" p<.001
Item 40 536" p<.001
ftem 41 689" p<.001
Ttem 42 569" p<.001

54



55

[tem 43 561" p<.001
[tem 44 651" p<.001
Item 45 667" p<.001
(Qué acompafia sus momentos )
Ttem 46 617" p<.001
de estudio?
[tem 47 455" p<.001
ftem 48 341 p<.001
Ttem 49 502" p<.001
ftem 50 535" p<.001
[tem 51 504" p<.001
ftem 52 552" p<.001
[tem 53 446" p<.001

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlaciodn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

n=150

A su vez se realizé las evidencias de confiabilidad donde se obtuvieron los siguientes
resultados. En la Tabla 2 se observa los indices de consistencia interna (Alpha de Crombach) -del
Inventario de habitos de estudio CASM — 85, Revision 2005, para sus cinco dimensiones: {Como
estudia usted? (a =.730; o =.738), {Como hace sus tareas? (a = .694; o =.708), ;Como prepara
sus examenes? (a = .598; ® = .607), ;Como escucha las clases? (a = .647; ® = .761) y ;Qué

acompafia sus momentos de estudio? (a .556; @ = .573),



Tabla 2

Indices de confiabilidad de las dimensiones del Inventario de hdbitos de estudio CASM — 85,
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Revision 2005
DIMENSIONES a ® N de elementos
Dimension ;Como estudia usted? 0.730 0.738 12
Dimension ;Como hace sus tareas? 0.694 0.708 10
Dimension ;Como prepara sus examenes? 0.598 0.607 11
Dimension ;Como escucha las clases? 0.647 0.761 12
Dimension ;Qué acompafia sus momentos de estudio? 0.556 0.573 8

3.5.2 Inventario de autoestima de Coopersmith - version escolar

Nombre:

Autor:

Afo:

Administracion:

Duracion:
Objetivo:
Tipo de item:

Contenido:

Inventario de Autoestima de Coopersmith — Forma escolar

Stanley Coopersmith

1967 Adaptaciéon 1988 Panizo M.1. (PUCP)

Colectiva e Individual

15 a 20 Minutos

Diagnéstico y medicion de habitos de estudio

Cerrado dicotémico

La prueba estd constituida por 58 fitems, distribuidas en 4

dimensiones y una dimension de mentiras.



= Dimensién Si Mismo (SM)
= Dimension Social (SOC)

= Dimensién Hogar (H)

= Dimension Escuela (SCH)

= Dimension de Mentiras (L)
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26 items

8 items

8 items

8 items

8 items

Baremos: Cuadro con las categorias y sus correspondientes valores

CLAVE DE CORRECCION DE LA ESCALA DE COOPERSMITH

PUNTUACION CALIFICACION
19 -25 Autoestima muy baja
31-42 Autoestima moderada bajo
46 - 71 Autoestima Promedio
74 -79 Autoestima moderada alta
85-92 Autoestima muy alta

Fuente: Celis (2015)

Hiyo (2018) determiné las propiedades psicométricas del Inventario, en escolares de

secundaria entre 12 y 18 afios de Lima Sur (Chorrillos, Surco y Barranco) su muestra fue 598

adolescentes de 1ro a 5to afio de secundaria de varias instituciones educativas estatales, donde los
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resultados obtenidos son; Alfa de Cronbach .584 confiabilidad por consistencia interna; test re-test

r=0.030. Validez de contenido entre 0.80 y 1.00 en la “V” de Aiken para todos los items.

La presente investigacion también evidencio los siguientes resultados. En la Tabla 3, se
observé la correlacién ftem — total del Inventario de Autoestima de Coopersmith — Forma escolar.
La Dimension Si Mismo muestra indices de correlacién que oscilan entre .341 y .707; en la
Dimensién Social los indices se encuentran entre .325 y .614; la Dimension Hogar indica indices
entre .411 y .742, referente a la Dimension Escuela los indices de correlacion se encuentran entre
294 y .702 y la Dimensioén de Mentiras indica indices entre .233 y .707. Concluimos que los

coeficientes de correlacion son significativos para el Inventario de Autoestima.

Tabla 3
Correlacion Item - Total de las dimensiones del Inventario de Autoestima de Coopersmith —

Forma escolar

Dimensiones Items r Sig

Dimensién Si Mismo Item 1 3417 p<.001
ftem 2 647" p<.001
ftem 3 579" p<.001
ftem 8 429™ p<.001
ftem 9 4827 p<.001
ftem 10 495" p<.001
ftem 15 507 p<.001

ftem 16 3417 p<.001



Item 17 679" p<.001
Item 22 646" p<.001
Item 23 370" p<.001
Item 24 558" p<.001
Item 29 633" p<.001
Item 30 577 p<.001
Item 31 467" p<.001
Item 36 589" p<.001
ftem 37 S p<.001
ftem 38 707" p<.001
ftem 43 701" p<.001
ftem 44 597" p<.001
ftem 45 5717 p<.001
ftem 50 4417 p<.001
ftem 51 660" p<.001
[tem 52 514" p<.001
[tem 57 446" p<.001
[tem 58 483" p<.001
Dimensién Social Item 4 555" p<.001
ftem 11 607" p<.001
ftem 18 363" p<.001
ftem 25 325" p<.001
ftem 32 346" p<.001
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Item 39 614" p<.001
Item 46 448" p<.001
Item 53 5717 p<.001
Dimensién Hogar Item 5 695" p<.001
ftem 12 669 p<.001
ftem 19 37 p<.001
ftem 26 3107 p<.001
ftem 33 7327 p<.001
ftem 40 7047 p<.001
ftem 47 742" p<.001
ftem 54 4117 p<.001
Dimensién Escuela Item 7 6427 p<.001
ftem 14 655" p<.001
ftem 21 394" p<.001
[tem 28 682" p<.001
ftem 35 663" p<.001
ftem 42 608" p<.001
ftem 49 204" p<.001
ftem 56 7027 p<.001
Dimensién de Mentiras Item 6 233" p<.001
ftem 13 682" p<.001
ftem 20 386" p<.001
ftem 27 519" p<.001
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Item 34 323" p<.001
Item 41 419" p<.001
Item 48 707" p<.001
Item 55 584" p<.001

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

n=150

También se trabajé confiabilidad para el Inventario de Autoestima de Coopersmith —
Forma escolar, donde se observo los indices de consistencia interna en la Tabla 4, los indices de
confiabilidad (Alpha de Crombach) para sus cinco dimensiones: Dimensién Si Mismo (o = .886;
® = .894), Dimensién Social (a = .539; ® = .538), Dimensién Hogar (a = .788; ® = .795),

Dimensién Escuela (o= .571; @ =.569) y Dimension de Mentiras (a0 = .687; @ = .687),

Tabla 4
Indices de confiabilidad de las dimensiones del Inventario de Autoestima de Coopersmith —

Forma escolar

N de
DIMENSIONES o ® elementos
Dimensién Si Mismo 0.886 0.894 28
Dimensién Social 0.539 0.538 8
Dimension Hogar 0.788 0.795 8
Dimensién Escuela 0.571 0.569 8

Dimension de Mentiras 0.687 0.687 8
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3.6 Procedimientos

En un inicio, se recogio los datos en relacion con las variables Autoestima y Habitos de
estudio en alumnos de una instituciéon educativa estatal de Comas — 2021. Se recopil6 los
antecedentes tanto nacionales como internacionales de la presente investigacion. Luego
procedimos a optar por los modelos tedricos que dan sustento a las variables y el apoyo

metodolégico para el anélisis de las propiedades psicométricas.

La recopilacion de datos se llevé a cabo en una institucion educativa estatal de Comas. Se
aplico los inventarios de los instrumentos, previo consentimiento firmado de los padres de familia,
en dos sesiones via plataforma virtual Meet, ddndoles las instrucciones claras y precisas para el
desarrollo de las pruebas, estds pruebas fueron digitalizadas y aplicadas mediante el formulario de

Google Forms, cada sesion duro aproximadamente 45 minutos.

Las pruebas fueron aplicadas a todo el alumnado de ler afio de secundaria, siendo la
cantidad inicial 172 pruebas. Asi mismo se descartaron 22 evaluaciones porque uno de los
instrumentos tenia una escala de veracidad que invalidaron esa cantidad de pruebas. Al final se

tomaron en cuenta 150 pruebas aplicadas.

Finalmente, luego de aplicar las evaluaciones, se procedi6 al andlisis estadistico para la
obtencién de los resultados; se continud seguidamente a redactar la discusién en relacién a

investigaciones previas para terminar planteando las conclusiones y las recomendaciones.
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3.7. Analisis de Datos

Para el andlisis de datos y procesamiento estadistico, se utiliz6 la informacién obtenida en
los formularios de Google, para luego trasladarlos al programa Excel de Office, donde se realizé
algunos ajustes necesarios; esta base fue exportada al programa IBM Statistic Package for Social
Sciences (SPSS) version 26.0.0.0 (ediciéon de 64 bits), en donde se realizé los procedimientos
necesarios para llegar a los andlisis descriptivos de las variables, tales como las frecuencias,
porcentajes; la media, la desviacion estdndar para dar respuesta a los objetivos planteados en la

presente investigacion.

Consecutivamente, se utiliz6 la prueba estadistica de Spearman para obtener informacién
sobre la correlacion entre las dimensiones de ambas variables. Finalmente, se llevo a cabo las
pruebas de confiabilidad de las pruebas con los coeficientes de correlaciéon Alfa de Cronbach y

Omega de McDonald (mediante Jamovi version 1.6.23 solid)
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IV.  RESULTADOS

4.1  Anadlisis Descriptivos

La tabla 5, muestra que la mayor proporcion de estudiantes es de sexo femenino (55.3 %)

Tabla 5

Distribucion de Sexo en la poblacion de estudiantes

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 67 44.7
Mujer 83 55.3
Total 150 100.0

En la institucién educativa estatal de Comas, las secciones E y F cuentan con 30 alumnos

respectivamente, siendo las aulas con mayor alumnado, como lo indica la tabla 6.

Tabla 6

Seccion a la cual pertenecen la poblacion de estudiantes
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Seccion  Frecuencia Porcentaje

A 25 16.7
B 22 14.7
C 26 17.3
D 17 11.3
E 30 20.0
F 30 20.0
Total 150 100.0

La edad media de los participantes es de 12 afios, la menor edad es 11 afios y la mayor es

13 afios. Los estadisticos se muestran en la tabla 7.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos para las edades de los estudiantes

Estadisticos Valores
Media 12.05
Desviacion Estandar 0.253
Minimo 11
Miéximo 13

n=150
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4.2  Anadlisis correlacional
Para la decision del tipo de correlacidon a aplicar, se corrié la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, como se muestra en la tabla 8, ninguna de las correlaciones cumple requisitos de

normalidad, por lo tanto, se decidi6 aplicar la correlacién no paramétrica de Spearman.

Tabla 8

Pruebas de normalidad para las dimensiones de hdbitos de estudio y las dimensiones de

autoestima
Kolmogorov-Smirnov*
Variables
Estadistico gl Sig.

Dimensién ;Cémo estudia usted? HE 0.158 150 <.001
Dimensién ;Como hace sus tareas? HE 0.156 150 <.001
Dimensién ;Cémo prepara sus exdmenes? HE 0.095 150 <.001
Dimensién ;Cémo escucha las clases? HE 0.216 150 <.001
Dimensién ;Qué acompaiia sus momentos de 0.148 150 <.001
estudio? HE

Dimensién Si Mismo AUT 0.097 150 <.001
Dimensién Social AUT 0.128 150  <.001
Dimensién Hogar AUT 0.215 150 <.001
Dimensién Escuela AUT 0.172 150  <.001
Dimensién de Mentiras AUT 0.155 150  <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la Tabla 9 se muestra los coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre las
Dimensiones Generales de Habitos de Estudio y Dimensiones Generales de Autoestima en
alumnos de una institucién educativa estatal de Comas- 2021, lo cual nos muestra que existe una
relacion muy significativa entre las dimensiones generales de las escalas, obteniendo un valor de
Rho = .560 que nos indica una correlacién positiva moderada muy significativa p<.001 y un

tamafio del efecto moderada .313

Tabla 9
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension General de hdbitos de estudio y la

Dimension General de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas —

2021
Autoestima General
DIMENSIONES
Rho r p
Habitos de estudio General 560 313 p<.001
n=150

En la Tabla 10 se muestra los coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre la
Dimensién (Como estudia usted? de habitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima
en alumnos de una institucién educativa estatal de Comas — 2021, indicando que existe relacion

significativa entre ellas, obteniendo un valor de Rho = .237 y tamafio de efecto .056 muy pequeia.
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Tabla 10
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ; Cémo estudia usted? de hdbitos de
estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021

Autoestima - Si Mismo
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como estudia usted? 237" .056 0.003

n=150

En la tabla 11, la Dimension ;Como hace sus tareas? de héabitos de estudio y la Dimension
Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021, muestra
una relacion muy significativa entre ellas, alcanzando un valor de Rho = .346 y un tamafo del

efecto .110 pequena.

Tabla 11
Indices de correlacion de Rho Spearman entre Dimension ;Como hace sus tareas? de hdbitos de
estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021
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Autoestima - Si Mismo
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como hace sus tareas? 346" 110 p<0.001

n=150

En la siguiente tabla, se evidencia una correlacion positiva baja Rho = .350, indicando que
existe una relacion muy significativa (Ver Tabla 12) entre las dimensiones Hébitos de estudio -

(Como prepara sus exdmenes? y Autoestima — S1 Mismo con un tamafio del efecto .012.

Tabla 12
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como prepara sus exdmenes? de

hdbitos de estudio y la Dimension Si Mismo en alumnos de una institucion educativa estatal de

Comas — 2021
Autoestima - Si Mismo
DIMENSIONES
Rho r p
Hibitos de estudio - ;Cémo prepara sus exdmenes?  .350" 012 p<0.001
n= 150

En la Tabla 13 se muestra la tendencia de los datos de correlacion entre la Dimension
(Coémo escucha la clase usted? de héabitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en

alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021. donde el coeficiente resultante
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evidencia una correlacién positiva Rho = .475 moderada y tamafio del efecto r? = .225, pequeiia.

Y lo verificamos mediante la figura 1 que muestra la tendencia de los datos de correlacion.

Tabla 13
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como escucha las clases? de
hdbitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion educativa

estatal de Comas — 2021

Autoestima - Si Mismo

DIMENSIONES
Rho r p
Hibitos de estudio - ;Cémo escucha las clases? 4757 225 p<0.001
n=150
Figura 1

Dispersigrama de la correlacion entre la Dimension ;Como escucha las clases? de hdbitos de
estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021.



71

12,00
o
= L] *® & & @ . e @ [ ] e o @
2
LWl 10,00 & L L & L L ] L g L L L L L - . 2 L
[ E]
g L] * & @ & @& 9 o 9 @ e & 0 e @ »
L
'_a 8,00 L 3 L - L - L L L L L L  J L - L L L L - L
]
I
o e o @ .
w
[ F]
% 5,00 e » o @ @ * [ ]
©
[} . [ ]
~
o
- 4,00 L L L L
5
o e & @ ]
2]
[+
= 2,00 * L 3
5
[&] L] L
-3
00
fala] 5,00 10,00 15,00 20,00 2500
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La tabla 14, nos muestra una correlacién positiva Rho = .297 baja, un tamaio del efecto
.088 muy pequena y una relacion muy significativa entre la Dimension ;Qué acompaifia sus
momentos de estudio? de hébitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos

de una institucion educativa estatal de Comas — 2021

Tabla 14
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Qué acompaiia sus momentos de
estudio? de hdbitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021
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Autoestima - Si Mismo
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Qué acompafia sus momentos
297 .088 p<0.001
de estudio?

n=150

La tabla 15, nos indica que no existe relacion significativa entre la Dimensién ;Cémo
estudia usted? de hdbitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una

institucién educativa estatal de Comas — 2021, p = 0.082.

Tabla 15
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como estudia usted? de hdbitos de

estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de

Comas — 2021
Autoestima - Social
DIMENSIONES
Rho r p
Habitos de estudio - ;Como estudia usted? 143 .088 0.082
n=150

La tabla 16, nos indica que existe entre la Dimensién ;Cémo hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucién educativa estatal de
Comas — 2021, con una correlaciéon Rho = .237 positiva baja y un tamafo del efecto .056 muy

pequena.
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Tabla 16
Indices de correlacién de Rho Spearman entre la Dimension ;Como hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021

Autoestima - Social
DIMENSIONES

Rho r p

Hibitos de estudio - ;Cémo hace sus tareas? 2377 056 0.003

n=150

La tabla 17, nos muestra que no existe entre la Dimensién ;Como prepara sus exdmenes?
de hébitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucién educativa

estatal de Comas — 2021.

Tabla 17
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como prepara sus exdmenes? de
hdbitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion educativa

estatal de Comas — 2021

Autoestima - Social
DIMENSIONES

Rho r p

Hibitos de estudio - ;Como prepara sus exdmenes? 217" 047 0.008

n=150
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La tabla 18, indica que hay una relacién muy significativa p<.001 entre la Dimensién
(Coémo escucha las clases? de habitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos
de una institucidn educativa estatal de Comas — 2021, teniendo un valor Rho = .339 correlacion

positiva baja y un tamaiio del efecto .114 muy pequeiia.

Tabla 18
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Cémo escucha las clases? de
hdbitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion educativa

estatal de Comas — 2021

Autoestima - Social
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como escucha las clases? 339" 114 p<.001

n=150

La tabla 19, muestra los resultados obtenidos entre la Dimensién ;Coémo acompafia sus
momentos de estudio? de habitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de
una institucién educativa estatal de Comas — 2021, teniendo un valor Rho = .228 siendo una

correlacion positiva baja, el tamaio del efecto .051 muy pequefia y un nivel de significancia alta.

Tabla 19
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ; Como acompaiia sus momentos de
estudio? de hdbitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021
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Autoestima - Social
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como acompaiia sus
228" .051 0.005
momentos de estudio?

n =150

La tabla 20, nos indica que no existe entre la Dimension ;Como estudia usted? de hdbitos
de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de

Comas — 2021, p = 0.23.

Tabla 20
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Cémo estudia usted? de hdbitos de

estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de

Comas — 2021
Autoestima - Hogar
DIMENSIONES
Rho r p
Habitos de estudio - ;Como estudia usted? .082 .006 0.23
n=150

La tabla 21, nos muestra una correlacion positiva Rho = .231 baja, un tamafio del efecto

.053 muy pequefa y una relacion significativa entre la Dimensién ;Como hace sus tareas? de
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hébitos de estudio y la Dimensiéon Hogar de autoestima en alumnos de una institucién educativa

estatal de Comas — 2021

Tabla 21
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como hace sus tareas? de hdbitos

de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021

Autoestima - Hogar
DIMENSIONES

Rho r p

Hibitos de estudio - ;Cémo hace sus tareas? 2317 .053 0.004

n=150

En la siguiente tabla, se evidencia una correlacion positiva baja Rho = .311, indicando que
existe una relaciéon muy significativa (Ver Tabla 22) entre la Dimensién ;Cémo prepara sus
exdmenes? de habitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una

institucion educativa estatal de Comas — 2021, siendo el tamafio del efecto .096 muy pequeia.

Tabla 22
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como prepara sus exdmenes? de
hdbitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion educativa

estatal de Comas — 2021
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Autoestima - Hogar
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como prepara sus exdmenes? 3117 .096 p<0.001

n=150

La tabla 23, muestra una correlacion positiva baja Rho = .311 entre la Dimension ;Cémo
escucha las clases? de hébitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una
institucién educativa estatal de Comas — 2021, un tamaiio del efecto .096 muy pequeia y un nivel

de significancia muy alta.

Tabla 23
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimensién ;Cémo escucha las clases? de
hdbitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion educativa

estatal de Comas — 2021

Autoestima - Hogar
DIMENSIONES

Rho r p

Haébitos de estudio - ;Como escucha las clases? 3117 .096 p<0.001

n =150

La tabla 24, nos indica que existe entre la Dimensién ;Qué acompafia sus momentos de

estudio? de habitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion
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educativa estatal de Comas — 2021, con una correlacion Rho = .271 positiva baja y un tamafio del

efecto .073 muy pequena.

Tabla 24
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Qué acompaiia sus momentos de
estudio? de hdbitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021

Autoestima - Hogar
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Qué acompaiia sus momentos
2717 073 p<0.001
de estudio?

n=150

La tabla 25, muestra una correlacion positiva baja Rho = .390 entre la Dimension (Como
estudia usted? de hébitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una
institucion educativa estatal de Comas — 2021, un tamafio del efecto .152 muy pequefia y un nivel

de significancia alta.

Tabla 25
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Cémo estudia usted? de hdbitos de

estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de

Comas — 2021



79

Autoestima - Escuela
DIMENSIONES

Rho r p

Hibitos de estudio - {Cémo estudia usted? .390™ 152 p<0.001

n=150

En la tabla 26, la Dimension ;Cémo hace sus tareas? de habitos de estudio y la Dimension
Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021, muestra
una relacion significativa entre ellas, alcanzando un valor de Rho = .252 y un tamaio del efecto

.063 muy pequeiia.

Tabla 26
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Como hace sus tareas? de hdbitos
de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021

Autoestima - Escuela
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como hace sus tareas? 252" .063 0.002

n=150

En la tabla 27, la Dimensién ;Cémo prepara sus exdmenes? de hdbitos de estudio y la

Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas —
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2021., muestra una relacién muy significativa entre ellas, alcanzando un valor de Rho = .325 y un

tamafio del efecto .105 muy pequeiia.

Tabla 27
Indices de correlacion de Rho Spearman e entre la Dimension ;Como prepara sus exdmenes? de
hdbitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa

estatal de Comas — 2021.

Autoestima - Escuela
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Como prepara sus
3257 105 p<0.001
exdmenes?

n=150

En la Tabla 28 se muestra los coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre la
Dimension ;Como escucha las clases? de habitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima
en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas — 2021, indicando que existe relacion

significativa entre ellas, obteniendo un valor de Rho = .429 y tamafo de efecto .184 pequena

Tabla 28
Indices de correlacién de Rho Spearman entre la Dimensién ;Cémo escucha las clases? de habitos
de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal

de Comas — 2021
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Autoestima - Escuela
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ; Como escucha las
4297 .184 0.003
clases?

n=150

Figura 2
Dispersigrama de la relacion entre la Dimension ;Como escucha las clases? de hdbitos de estudio

y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas

12,00
o
=] . L] L] [ ] [ ] L ] L
3
=
7]
@ 10,00 L L 4 L L4 +
]
@ L L ] [ ] L ] L
=]
=
=} 2,00 L L L L 2 L L L
‘W
I
o~ ] ) ®
W
g L] L & L L
= 5,00
X}
w L] L ]
-
o
£ 4m . ° .
3
[X] L ] L] [ ]
0
@«
o 200 . .
5
(&) L L ]
-3
oo

1,00 2,00 300 4,00 5,00 6,00 7,00

Dimension Escuela Autoestima

La tabla 29, muestra los resultados obtenidos entre la Dimension ;Qué acompafia sus
momentos de estudio? de habitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de

una institucién educativa estatal de Comas — 2021, teniendo un valor Rho = .244 siendo una
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correlacion positiva baja, el tamaifio del efecto .059 muy pequefia y un nivel de significancia

adecuada.

Tabla 29
Indices de correlacion de Rho Spearman entre la Dimension ;Qué acompaiia sus momentos de
estudio? de hadbitos de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion

educativa estatal de Comas — 2021

Autoestima - Escuela
DIMENSIONES

Rho r p

Habitos de estudio - ;Qué acompaifia sus momentos
244" .059 0.003
de estudio?

n=150
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio determiné la relacion existente entre los habitos de estudio y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa estatal de Comas, de acuerdo con la
propuesta tedrica de Vicuiia (2014) quien habla de cinco dimensiones de habitos de estudio y que
segln esta investigacion guardan relacion con la variable autoestima propuesta por Coopersmith

(1999) 1a cual contiene a su vez también cinco dimensiones.

En cuanto al andlisis de validez de constructo elaborados para ambos instrumentos, estos
mostraron coeficientes muy significativos en la correlacion item — total ddndonos valores que
oscilan entre .216 y .758 para el Inventario de hibitos de estudio CASM — 85, Revisioén 2005; asi
como .233 y .742 para el Inventario de Autoestima de Coopersmith — Forma escolar. Estos

resultados permitieron aplicar ambas pruebas sin que estas tengan que ser adaptadas.

El andlisis descriptivo refirié que la muestra estd constituida por un 55.3 % de sexo
femenino y 44.7 % de sexo masculino, con edades que fluctian entre los 11 y 12 afios y distribuidos

en 6 aulas.

En cuanto al andlisis correlacional, este mostré una correlacién positiva baja entre las
dimensiones ;Como hace sus tareas? de hdbitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima;
(Como acompana sus momentos de estudio? de hdbitos de estudio y la Dimensién Social de
autoestima; la Dimensién ;Cémo prepara sus exdmenes? de hdbitos de estudio y la Dimensién

Hogar de autoestima; ;Como escucha las clases? de hébitos de estudio y la Dimension Hogar de
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autoestima; ; Qué acompafia sus momentos de estudio? de habitos de estudio y la Dimensién Hogar
de autoestima; ;Como estudia usted? de habitos de estudio y la Dimensién Escuela de autoestima
y finalmente en las dimensiones ;Qué acompafia sus momentos de estudio? de habitos de estudio

y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucion educativa estatal de Comas.

Por otro lado, se determind que no existe correlacion entre las dimensiones ;Como estudia
usted? de hébitos de estudio y la Dimension Social de autoestima; en la Dimensién ;Cémo prepara
sus exdmenes? de hédbitos de estudio y la Dimension Social de autoestima; la dimensién {Cémo

estudia usted? de hébitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima.

Asimismo, se determiné correlaciones positivas moderadas entres las dimensiones ;Cémo
escucha la clase usted? de hébitos de estudio y la Dimension Si Mismo de autoestima y niveles de

muy significativa

Del mismo modo, se encontré correlaciones significativas en las dimensiones ;Cémo
estudia usted? de habitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos, también
en la dimension ;Como hace sus tareas? de habitos de estudio y la Dimension Hogar de autoestima;
asi como en la Dimensién ;Como hace sus tareas? de hédbitos de estudio y la Dimension Escuela
de autoestima; y finalmente entre las dimensiones ;Como escucha las clases? de habitos de estudio
y la Dimensién Escuela de autoestima. Esto se corrobora con la investigacion de Salambay (2019)
en donde se afirma que si existe una relacion significativa entre los niveles de autoestima y las

habilidades sociales en la muestra de estudiantes evaluada.
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Finalmente, la presente investigacién también reporté correlaciones muy significativas
entre las dimensiones ;Como hace sus tareas? de hébitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de
autoestima; entre las dimensiones Hébitos de estudio - ;Como prepara sus exdmenes? y Si Mismo
— Autoestima; ;Qué acompaiia sus momentos de estudio? de habitos de estudio y la Dimension Si
Mismo de autoestima; ;Como escucha las clases? de habitos de estudio y la Dimension Social de
autoestima; y también entre las dimensiones ;Cémo prepara sus examenes? de habitos de estudio
y la Dimensién Escuela de autoestima. Estos resultados se pueden corroborar con la investigacion
de Laguna (2017) quien plasmé su tesis en un estudio descriptivo — correlacional y cuyos
resultados confirman que existe una alta relacion entre las dimensiones de las variables de

autoestima y rendimiento académico.

Es necesario mencionar que en el proceso de seleccion de antecedentes se identificé una
limitada literatura de corte cientifico focalizada sobre algin tipo de estudio de ambas variables

tanto a nivel nacional como internacional.

El estudio presentando puede contener algunas limitaciones ya que no podemos determinar
concordancias y/o discrepancias con otras investigaciones ya que estas resultan escasas y no

aportan del todo para determinar correlaciones entres las variables y sus dimensiones.

Finalmente, esta investigacion favoreci6 la literatura que relacione hdbitos de estudio y
niveles de autoestima y puede asumirse como una propuesta exploratoria ya que nos brinda la
posibilidad de relacionar ambas variables de estudio, pero es necesario buscar que se replique a
partir de un andlisis de las limitaciones de esta investigacion con la finalidad de ampliar su rango

de alcance.
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VI. CONCLUSIONES

» Si existe relacién significativa entre habitos de estudio y autoestima en alumnos de una
institucion educativa estatal de Comas — 2021, evidenciada por una correlacién positiva
moderada de Rho = .560 siendo ésta muy significativa, y mostrando un tamaiio del

efecto moderada .313.

» Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo estudia usted? de habitos de
estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucion
educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo Rho .237 lo que equivale a una

correlacion positiva baja.

» Si existe relacion significativa entre la Dimensién ;Cémo hace sus tareas? de habitos
de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de una institucién
educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo Rho .346 lo que equivale una

correlacion positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<.001).

» Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo prepara sus examenes? de
hébitos de estudio y la Dimensién Si Mismo en alumnos de una institucién educativa
estatal de Comas — 2021, teniendo como resultado Rho .350 equivalente a una

correlacion positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<.001).
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Si existe relacién significativa entre la Dimensién ;Como escucha las clases? de
hébitos de estudio y la Dimension Si Mismo en alumnos de una institucion educativa
estatal de Comas — 2021, siendo el Rho. 475 obteniendo una correlacién positiva

moderada y un nivel de significancia muy alta (p<.001).

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompafia sus momentos de
estudio? de hébitos de estudio y la Dimensién Si Mismo de autoestima en alumnos de
una institucion educativa estatal de Comas — 2021, teniendo como resultado una

correlacion positiva baja Rho .297 y un nivel de significancia muy alta (p<.001).

No existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo estudia usted? de habitos de
estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una instituciéon educativa

estatal de Comas — 2021, debido al nivel de significancia obtenido 0.082.

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Como hace sus tareas? de habitos
de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucién educativa
estatal de Comas — 2021, teniendo como dato estadistico Rho .237 lo que equivale a

una correlacion positiva baja.

No existe relacion significativa entre la Dimensién ;Cémo prepara sus exdmenes? de
hébitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucién

educativa estatal de Comas — 2021, ya que su nivel de significancia obtenido es 0.008.
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Si existe relacién significativa entre la Dimensién ;Como escucha las clases? de
habitos de estudio y la Dimensién Social de autoestima en alumnos de una institucién
educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo un Rho .339 que indica una correlacién

positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<0.001).

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompafia sus momentos de
estudio? de habitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una
institucion educativa estatal de Comas — 2021, siendo el Rho .228 evidenciando una

correlacion positiva baja.

No existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo estudia usted? de habitos de
estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una institucién educativa

estatal de Comas — 2021, siendo su nivel de significancia 0.23.

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Como hace sus tareas? de hébitos
de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una institucién educativa
estatal de Comas — 2021, con un valor Rho .231 que indica una correlacién positiva

baja.

Si existe relacion significativa entre la Dimensién ;Cémo prepara sus exdmenes? de
hébitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una institucién
educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo como resultado Rho .311 indicando una

correlacion positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<0.001).
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Si existe relacién significativa entre la Dimensién ;Como escucha las clases? de
habitos de estudio y la Dimensién Hogar de autoestima en alumnos de una institucién
educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo como resultado Rho .311 indicando una

correlacidn positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<0.001).

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompaiia sus momentos de
estudio? de habitos de estudio y la Dimensiéon Hogar de autoestima en alumnos de una
institucion educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo como resultado Rho .271

indicando una correlacion positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<0.001).

Si existe relacion significativa entre la Dimensién ;Como estudia usted? de habitos de
estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucién educativa
estatal de Comas — 2021, teniendo como dato estadistico Rho .390 lo que equivale a

una correlacion positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<0.001).

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Cémo hace sus tareas? de habitos
de estudio y la Dimension Escuela de autoestima en alumnos de una institucién
educativa estatal de Comas — 2021, resultando el Rho .252 lo que equivale a una

correlacion positiva baja.

Si existe relacion significativa entre la Dimensién ;Cémo prepara sus exdmenes? de

habitos de estudio y la Dimension Social de autoestima en alumnos de una institucion
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educativa estatal de Comas — 2021, obteniendo un Rho .325 que indica una correlacién

positiva baja y un nivel de significancia muy alta (p<0.001).

Si existe relacién significativa entre la Dimensién ;Cémo escucha las clases? de
habitos de estudio y la Dimensiéon Escuela en alumnos de una institucién educativa
estatal de Comas — 2021, siendo el Rho. 429 obteniendo una correlacién positiva

moderada y un nivel de significancia muy alta (p<.001).

Si existe relacion significativa entre la Dimension ;Qué acompaiia sus momentos de
estudio? de habitos de estudio y la Dimension Escuela en alumnos de una institucion
educativa estatal de Comas — 2021, siendo el Rho. 244 obteniendo una correlacion

positiva baja.
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VII. RECOMENDACIONES

» Se sugiere replicar el presente estudio, teniendo en cuenta una muestra mas amplia a nivel
nacional o en su defecto a nivel regional, con la finalidad de encontrar resultados que
puedan ser generalizados y poder tomar en cuenta algunas otras variables que no han

podido ser consideradas en la presente investigacion.

» A nivel de instituciones educativas se sugiere la ejecucién de programas que tengan como
poblacién beneficiaria a los entes de los mismos como alumnos, docentes, padres y
representantes con la finalidad de identificar la variable hdbitos de estudio como un

elemento esencial que aporta en la integralidad de los estudiantes.

» Es apropiado considerar el cruce de la informacién obtenida con reportes académicos y
buscar sustentarlo con entrevistas a padres de familia o tutores lo cual permita involucrarlos
en la investigacion con la finalidad de concientizarlos en la importancia de los hébitos de

estudio y autoestima de los estudiantes.

» Se recomienda la elaboracion y puesta en marcha de programas que generen y mejoren los
hébitos de estudio, de tal forma que disminuya la poblacién con déficit en esta variable y
por ende incrementar los niveles de autoestima en la poblacién educativa de nuestras
instituciones, todo esto debido a la correlacion de ambas variables evidenciadas en esta

investigacion.
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» Siendo la autoestima un elemento bésico en la vida de los seres humanos y habiendo
comprobado su correlacién con los hédbitos de estudio, recomendamos tener en cuenta
buscar mejorar estos niveles no solo desde la promocién de la variable hédbitos de estudio,
sino desde otros posibles factores que pueden ser investigados y planteados como una

férmula para mejorar la variable autoestima en nuestros estudiantes.

» La siguiente recomendacion implica que en préximos estudios se contemple el enfoque
cualitativo de andlisis de informacién, como complemento al andlisis cuantitativo, por
medio de entrevistas semiestructuradas a los participantes, cuyos reportes complementen

lo obtenido en el Cuestionario.
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IV. {COMO ESCUICHA USTED SUS CLASES? SIEMPRE | NUNCA | PD INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85
3 Trato de tomar .w_u_:_-_nm_m de todo kb que dice al _..._q.&._"_mm_uﬂ.
5. Solo omao m_u_.__-_nmm de |as ¢o5as mas mq._.__u_n_q&w:._.mn HHSM—Dz NEW—
36. Inmediatamente después de una clase ordend mis
apantes
37. Cuando el profesor usa alguna palabra nueva HOJM DE RESPMESTAS
3. Estoy més okent & ko bromas de mis compafierns que APELLIDOS ¥ MOMBRES: .o+ttt e
a las clases
9. Me canso rapidamente y me pongo a hacer oiras oosas .
40, Cuando me aburm me pongo .w_._._m.mq. 0O & COMversar oon e e e
i o . SEXO:.. ... EDADACTUAL: . FECHADEHON-.._ . ..
41. Cuando na _u__.-m_un_ tomar notas de ko Que dice &l
profesor me sburro y lo dejo todo SR DN RO L s i s
42, Cuando no enliendd un tama mi mente se pong a
penesar, sqRando desperto (s Ty Tl e a1 )] P e O 0 KRB TN e A LN e
43, Mis m_._.._.wm.m naciones o fantasias me distraen durante las
tlases R D e S e R o I
44 Durante las clases me nmmnq..mmmn_ _.....m_-_m.w:_u_u i gue vy 8
hacer o salk A I e S e S
45, Durante las clases me m._.n.m_._..m dorrmir o irme de clase
SUMA TOTAL INSTRUCCIONES: Este es un inventario de habitos de estudio, que le permitira a
usted conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicindole su mayor éxito
V. JQUE ACOMPARA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? SIEMPRE | NUNCA | PD en el estudio. Para ello sdlo tiene que poner una “X” en el cuadrado que mejor
5 Requieno de medsitn 5en de mdio o e Wcadl e describa su caso particular: PROCURE COMTESTAR NO SEGUMN LO QUE DEBERIA
47. Requierafa compalia de BT HACER O HACEN SUS COMPAREROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA
48, Requiens de tranguilidad y de silencio AHORA.
49, I.mn__._mm_..n. de .w_m_..:._ alimento QU o mientras
i DBSERVACIONES:
S0 I.ﬁn__._mm__.ﬁm mi familia: e habden, ven TV 0 esowchan
MMisica DISPERCIGRAFICO
51, Interrupciomes por parte de mi padres pididndome
algin favar CATEGORIA [ 1l i w [ TOTAL
52. __.-.nm__._._._ﬂ_nm..u_.rmu oe wisitas, a _._.._mm_u_m Que mee guitan MUY 10-12 10 11 10-12 7-B 44-53
tiempd POSITIVO
53. Interrupchomes sociales; fiestas, paceos, citas, etc FOSITIVG ) ) 910 a9 & 36-43
SUMA TOTAL TEMDENCIA 5-7 6-7 7-E 67 5 28-35
[+
TEMDENCIA 34 15 4B 45 a 18-27
SUMATORIA TOTAL DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN CADA AREA: [l
NEGATIVD 1-2 1-2 2-3 23 13 0-17
MY i o 0-1 0-1 o 0-8
NEGATIVO
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1. JCOMD ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUMNCA FD
1.Leo todo o que tengo que estudiar subrayando los SIEMPRE | NUMCA
puntos mas impartantes 149, Dejo para el dGitimo momento la ejececion de mis tareas
2. Subrayo las palabras cuyo mmm,:m:nmn__u no sé. por @50 i 135 concluyo dentro del tiempo .Em_u_u.
3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de 20. Empiezo a resolver Una tarea, me Ccanso y paso a otra.
aclararlo. 21, Cuanda nd pueds resolver una tarea me da rabia o
4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las mucha cblera y ya no lo hago.
palabras que no se. 22, Cuando tengo varias tareas empiezo por |3 mas dificil y
5. hle hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje | luepo vioy pasando a las mas ficiles.
lo que he comprendido. SUMA TOTAL
B. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
cormprendido.
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta 0. {COMO PREPARA USTED SUS muh_______.mzmwm_ SEREFRE | WUMLA
recitarks de Mo, 3. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
B. Trato de memorizar toda Io que estudio. 24, Espero gue se fije fecha de wn examen o paso para
0. Repaso o que he estudiado despuds de 4 a B horas. ponerme 8 extugier. :
10, M& limito a dar una lelda m.mﬂ._m_..w_ atodao la que nm_-_m.ﬁ_ 5. Cuando T_.w___ paso oral, recieén en el saldn de clases me
que estudiar. PONED 8 FEViSar mis apuntes.
11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con 26. Ma pango a estudiar el mismo dia del examen.
otros temas ya estudiados. 7. Repaso momentos antes del examen.
12. Estudio sdlo para bos exdmenas, ZB. Prégarns wn _u__mmm_u_ por i acaso me olvido del terma.
SLMA TOTAL 9. Confio enguee mi compafiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del exarmen.
3. Confio en mi beena suerte por eso solo estudio aguellos
temas gque supongo gue el profesor preguntard.
31, Cuando tengo dos o mds exdmenes el mismo dia
. §COMO HACE USTED SUS TAREAS? SIEMPRE | MUNWCA | PD empiezo a estudiar por el tema mas dificll y luego el mds
13. Leo la pregunta, busco en el libra y escriba la respuesta Facil.
casi comao dice & libro. 32. Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido
14. Leo la pregunta, busco en el libra, leo todo v luego can el estudio de todo &l tema.
CLONLESTO SEgUN COMD Ne LOMprendito. 3. Durante el examen se me confunden los temas, ce me
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estdn en olvida lo que he estudiado.
el libro, sin averiguar su significado. SLINUA TOTAL

16. Le doy mds irmportancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprensidn del terna.

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
Bmigos.

18. Pido aywda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA

(SEI Stanley Coopersmith)

Nombres y Apellidos : Edad:
Sexo:
Grado Escolar : Estado Civil de los padres:

INSTRUCCIONES

A continuacidn encontrards una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como generalmente sientes,
marca una X en la columna V (verdadero).Si la frase no describe generalmente lo que sientes, marca una X en la

columna F (falso).

Ejemplo V F
C)H) () Siento miedo cuando doy un examen.
\Y F Sies verdad que sientes miedo cuando das un examen.
(X) () marca una X en la columna V(verdadero)
A% F Sino tienes miedo cuando das un examen
() (X) marca con un X en la columna F (falso).

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS

() () 1. Las cosas mayormente no me preocupan.

() () 2. Es muy dificil para mi, hablar frente a la clase.

() () 3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
() () 4. Puedo tomar decisiones sin dificultades.

() () 5. Soy una persona divertida.

() () 6. En mi casa me molesto muy facilmente.

() () 7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
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8. Soy conocido entre los chicos de mi edad.

9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan mucho de mi.

12. Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13. Mi vida esta llena de problemas.

14. Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15. Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

17. Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18. Fisicamente no soy simpdtico como la mayoria de las personas.
19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. mis padres me comprenden.

21. La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
22. Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionados.
23. Me siento demds en la escuela.

24. Desearia ser otra persona.

25. no se puede confiar en mi.

26. No me preocupo de nada.

27. Estoy seguro de mi mismo.

28. Me aceptan facilmente en un grupo.

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30. Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31. Desearia tener menos edad de la que tengo.

32. Siempre hago lo correcto.

33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48

49.

50

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Nunca estoy contento.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.
Generalmente puedo cuidarme sélo.

Soy bastante feliz.

Preferirfa jugar con nifios mds pequefios que yo.
Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

Me entiendo a mi mismo.

Nadie me presenta mucha atencién en casa.
Nunca me resondran.

No me estd yendo bien en la escuela como yo quisiera.

Puedo tomar una decisién y mantenerla.

. Realmente no me gusta ser un nifio.

no me gusta estar con otras personas.

. Nunca soy timido.

Generalmente me avergiienzo de m{ mismo.
Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

Siempre digo la verdad.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

No me importa lo que me pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencidn.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.

103



