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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes frente al etiquetado
frontal en productos ultraprocesados en escolares adolescentes del distrito de Carabayllo - Lima
2022. Métodos: Estudio de disefio descriptivo, de corte transversal cuya poblacion fue de 107
alumnos del nivel secundaria del 1° al 5 ° grado de la IEP La Sagrada Familia-Carabayllo.
Resultados: Respecto a conocimientos, tenemos que 72 escolares (67.3%) presentan un nivel
de conocimiento alto sobre el etiquetado frontal en productos ultraprocesados y se encuentra
que 35 escolares (32.7%) presentaron un nivel de conocimiento bajo. Respecto a la actitud,
tenemos que 69 escolares (64,5%) presentan una actitud favorable frente al etiquetado frontal
en productos ultraprocesados, mientras que 38 escolares (35.5%) presentan una actitud
desfavorable. Conclusion: Se afirma que no existe relacion significativa entre conocimiento

actitudes frente al etiquetado frontal en productos ultraprocesados en escolares adolescentes.

Palabras claves: Conocimientos, Actitud, Etiquetado Frontal, Productos ultraprocesados,

Adolescente.



Abstract

Objective: Determine the relationship between knowledge and attitudes towards frontal
labeling in ultra-processed foods in adolescent schoolchildren in the district of Carabayllo -
Lima 2022. Methods: Descriptive design study, cross-sectional whose population was 107
students of the level Secondary from 1st to 5th grade of La Sagrada Familia School of the
District of Carabayllo. Results: Regarding knowledge, we have that 72 schoolchildren (67.3%)
have a high level of knowledge about front labeling on ultra-processed products and it is found
that 35 schoolchildren (32.7%) presented a low level of knowledge. Regarding attitude, we
have that 69 schoolchildren (64.5%) present a favorable attitude towards frontal labeling in
ultra-processed products, while 38 schoolchildren (35.5%) present an unfavorable attitude.
Conclusions: It is stated that there is no significant relationship between knowledge and

attitudes regarding front labeling in ultra-processed products in adolescent schoolchildren.

Keywords: Knowledge, Attitude, Food Labeling, Ultra-processed products, Adolescent.



I. INTRODUCCION

La obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) son endémicas en
toda América Latina, tanto en adultos, nifios y adolescentes. Principalmente el sobrepeso y
obesidad se encuentran estrechamente relacionados a malos habitos alimenticios debido
a que las dietas poco saludables se caracterizan por su alto contenido calérico y altos niveles
de azlcares, grasas trans y sales, y son bajas en fibra, aumentan el riesgo a la obesidad e

otras ECNT con la dieta.

Las sugerencias segin OPS (Organizaciéon Panamericana de la Salud) para una
alimentacion saludable incluyen incentivos fiscales y adicionales para aumentar la produccion
y el consumo de productos ultraprocesados, la regulacion de la comercializacion y la publicidad
de alimentos pocos saludables. Una mejora del etiquetado de los ultraprocesados y los
alimentos, asi como un aumento de la actividad fisica en los colegios. Por lo tanto, se debe
evaluar el patron de consumo de productos ultraprocesados en los colegios, ya que alli
transcurre el mayor tiempo para desarrollar habitos saludables, lo que puede conducir a malos

habitos alimenticios en la edad adulta.

Los estudios existentes sobre las etiquetas nutricionales han centrado principalmente
en la evaluacion de la aceptabilidad y comprension del consumidor. En general, las etiquetas
han sido mostrado ser bien aceptado por los consumidores y aumentar conciencia sobre la
salubridad del producto. Sin embargo, hay menos evidencia sobre su impacto en el
comportamiento o la intencion de compra de los clientes. Por lo cual evidenciando ello y
teniendo en cuenta que la poblacion mas vulnerable a una compra sin conciencia sobre la
informacion que se brinda sea probable de los més jovenes. Sin embargo, la evidencia actual

indica que las etiquetas pueden ayudar a los consumidores a decidir qué comer.



1.1 Descripcion y formulacion del problema

En ultimas décadas, el uso de productos ultraprocesados ha aumentado en todos los
paises, como Uruguay, Bolivia y Pertl en Latinoamérica. El informe mas reciente publicado en
2015 por la FAO-OMS reveld esto con mas detalle. En €l se describié un aumento en la venta
de estos alimentos entre 2000 y 2013. En el continente latinoamericano, aumentaron
principalmente en Uruguay (146. %), Bolivia (130. %) y Peru (107. %). Los alimentos mas
vendidos y consumidos son los salados y los dulces, seguidos por las bebidas azucaradas. La
preocupacion surge debido a que se estima que las ECNT representan el 71% de los decesos
mundiales. En nuestro pais, estas enfermedades representan el 69% de los decesos, mientras
que las enfermedades al corazon y la diabetes representan el 21% y el 4% de las muertes. No
obstante, mas del 60% de la poblacién peruana tiene sobrepeso en comparacion con la
obesidad, siendo el 28% féminas y el 21% hombres. Esta condiciéon médica critica aumenta el
riesgo de desarrollar enfermedades no contagiosas y podria convertirse en grandes
problematicas de salud publica a mediano o largo plazo. Mas del 50% de los requisitos
nutricionales y energéticos de los jovenes se derivan del consumo de productos procesados y
ultraprocesados, que en su mayoria son accesibles, econdmicos y requieren poco tiempo para
consumir. La falta de conocimiento y uso de las etiquetas nutricionales tradicionales empeoran

esta situacion.

La problematica del exceso de peso en el Pert esta relacionada con la ingesta excesiva
en productos ultraprocesados. A pesar de que existe la ley N° 30021, Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes, pero todavia se estd demostrando
un aumento en la prevalencia en ENCT como el sobrepeso u obesidad en nuestro pais. Por lo
tanto, se considera relevante investigar el conocimiento y las actitudes sobre el etiquetado
frontal en los adolescentes que asisten a la IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-

Lima 2022.



Problema general

e ;Cuadl es la relacion entre los conocimientos y actitudes frente al etiquetado frontal en
productos ultraprocesados, en escolares adolescentes del colegio IEP La Sagrada

Familia del distrito de Carabayllo -Lima 2022?
Problemas especificos

e ;Como son los conocimientos frente al etiquetado frontal en productos ultraprocesados,
en adolescentes del colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo -Lima
20227

e ,Cuales son las actitudes frente al etiquetado frontal en productos ultraprocesados, en
escolares adolescentes del colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo -

Lima 2022?
1.2 Antecedentes
Ambito Internacional

Paca (2020). En un estudio hecho en Ecuador, donde se pretende describir las actitudes,
conocimientos y practicas de los adolescentes frente al semaforo nutricional. La metodologia
que empleo el autor tuvo como estudio uno descriptivo- transversal. Se concluyo que la
mayoria de los adolescentes conocen el pardmetro nutricional, pero no lo llevan a cabo porque

igual siguen consumiendo productos ultraprocesados.

Reinoso (2017). En un estudio realizado en Ecuador, donde pretende evaluar el
conocimiento, la actitud y las practicas en relacion con el manejo del sistema grafico nutricional
semaforo y su relacion con el estado nutricional de nifios, nifias y adolescentes. La metodologia
que empleo el autor tuvo como corte trasversal- observacional. Tuvo la participacion de 130

estudiantes de 2 escuelas diferentes ubicadas en el distrito metropolitano de Quito.
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Novoa (2018). Es un estudio llevado a cabo en Quito, Ecuador. Donde se pretende
hallar la relacion entre productos procesados y el conocimiento del semaforo nutricional y la
actitud de compra en los adolescentes de una L.LE. La metodologia que se empled es de un
enfoque cuantitativo, descriptivo, observacional y de corte transversal. Se hallo que el 94.3%
de los adolescentes tienen un buen conocimiento y la mitad de los encuestados siguen

consumiendo productos procesados.
Ambito nacional

Castillo (2023). Estudio realizado en Pert. Cuyo objetivo fue determinar la relacion de
los conocimientos, actitudes y practicas en el etiquetado con octdogonos en estudiantes. La
metodologia utilizada fue cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. Se
encontrd que el 19,6% tienen un conocimiento alto, un 96.1% tenia una actitud favorable y un

90.2% no tenia practicas adecuadas.

Medina (2022). Estudio realizado en Lima-Perd. Donde se quiere determinar si los
adolescentes tienen conocimiento del etiquetado octagonal en alimentos ultraprocesados y su
consumo. Tuvo un enfoque cuantitativo no experimental, transversal y correlacional. Se

encontro que el 67.9% tenian conocimiento del octogono y el 87.2% consumian AUP.

Castro (2020). Estudio realizado en Lima- Pera. Donde el objetivo fue encontrar una
relacion entre conocimientos, actitudes y practicas del etiquetado frontal y alimentos
procesados en adolescentes. Tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo y
transversal. Tuvo la participacion de 151 adolescentes de tercer grado de secundaria. Se hallo
que de los encuestados un 62% tienen un alto conocimiento y 62% presentd una actitud

desfavorable y 63% tuvieron una practica adecuada.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General

e Determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes frente al etiquetado
frontal en productos ultraprocesados, en escolares adolescentes del colegio IEP La

Sagrada Familia del distrito de Carabayllo -Lima 2022
1.3.2 Objetivos Especificos

e Describir como son los conocimientos frente al etiquetado frontal en productos
ultraprocesados, en escolares adolescentes del colegio IEP La Sagrada Familia del
distrito de Carabayllo -Lima 2022

e Determinar cudles son las actitudes frente al etiquetado frontal en productos
ultraprocesados, en escolares adolescentes del colegio IEP La Sagrada Familia del

distrito de Carabayllo -Lima 2022.
1.4 Justificacion

Segtin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2022 del 17 de mayo de
2023, el 63.1 % de las personas de 15 afios de edad a més en todo el pais tienen exceso peso,
con las mujeres (66.3 %) y los hombres (59,6 %). El porcentaje de personas con exceso de peso

es mayor en las zonas urbanas (66,3 %) que en las zonas rurales (48,9 %).

La Ley peruana, Ley 30021, data de mayo de 2013, pero necesitaba un reglamento que
lo hiciera implementada completamente en 2019. Ley 30021 aprobada bajo el nombre de Ley
para la Promocién de la Salud Nutricion para Nifios y Adolescentes aplica para Alimentos
procesados y bebidas sin alcohol. la ley excluye expresamente los productos en “estado
natural”, es decir, no procesado. El objetivo de la Ley 30021 es la promocion y proteccion de
la Salud Publica, el pleno desarrollo de los peruanos y la supervision de publicidad e

informacion dirigida a los nifios y adolescentes Junto con el etiquetado FOP, algunos de las
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acciones relacionadas con estos objetivos son la educacion, actividades fisicas/deportivas y

puesta en practica de los servicios de alimentacion saludable en las escuelas.

El representante de la OPS en Peru, Ratl Gonzalez Montero, indico que exceso de peso
se estan convirtiendo en una epidemia y un problema de salud ptblica que esta causando cada
vez mas muertes, y que se debe al sedentarismo y al consumo excesivo de productos

ultraprocesados, ricos en azucar, sal y grasas trans y saturadas.

Debido a la alta tasa de exceso de peso en este grupo etario, es crucial determinar si
existe alguna relacion entre el conocimiento del etiquetado frontal en los productos
ultraprocesados y las actitudes en este grupo, simultineamente realizando nuevas pruebas

cientificas para apoyar las investigaciones futuras.

1.5 Hipotesis

e HI: Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y actitudes
frente al etiquetado frontal en productos ultraprocesados, en escolares en escolares
adolescentes del colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo -Lima 2022

e HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos y
actitudes frente al etiquetado frontal en productos ultraprocesados, en escolares en
escolares adolescentes del colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo -

Lima 2022
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II. MARCO TEORICO

2.1  Bases tedricas sobre el tema de investigacion
Conocimiento

" El conocimiento es la accion y efecto de descubrir mediante el uso de la inteligencia,

n

la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas a través de la razon. ", segin la Real

Academia Espanola (2014).
Actitud

La actitud es la expresion de un estado de animo o una inclinacidon a un actuar de una
manera especifica. (Raffino, 2019). A lo largo de la existencia, las relaciones, las creencias y

las experiencias influyen en ellos y los forman.
Sistema nova

El sistema NOVA permite estudiar los patrones de alimentacion y el suministro de
alimentos en su conjunto, en cada pais a lo largo del tiempo y entre paises. Ademas, permite

investigar los grupos de alimentos especificos dentro del sistema.
Clasificacion en el sistema nova
Alimentos sin procesar o minimamente procesados

Los alimentos sin procesar son partes de plantas o animales que no han sido procesados
industrialmente. Los alimentos sin procesar que se modifican de manera que no agregan ni

introducen sustancias nuevas (como grasas, azucares o sal).
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Ingredientes culinarios procesados

Los ingredientes culinarios son sustancias extraidas y purificadas por la industria a
partir de componentes de los alimentos u obtenidas de la naturaleza (como grasas, aceites, sal

y azucares).
Alimentos procesados

Los alimentos procesados se producen al agregar grasas, aceites, azucares, sal y otros
ingredientes culinarios a los alimentos previamente procesados para hacerlos mas duraderos y,

por lo general, mas sabrosos
Productos ultraprocesados

Los productos ultraprocesados son formulaciones industriales hechas de sustancias
derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes organicas. Las formas actuales de

estos alimentos son invenciones de los alimentos industriales modernos.
Etiquetado_frontal

El etiquetado frontal de los alimentos es una informacion que se presenta de manera
grafica en la cara principal o frente del envase de un producto para garantizar que la
informacion sobre el contenido nutricional de los alimentos y las bebidas no alcoholicas sea
veraz, simple y clara para que los consumidores puedan tomar decisiones mas inteligentes
sobre como consumirlos. (Risso, Hansen y Valle, 2018). Este sistema de etiquetado ha sido

disefiado y propuesto, pero las propuestas de cada sistema varian:

a) Sistema de aprobacion: Emplea logos y sellos en productos alimenticios para impulsar
el incremento de la compra de productos respaldados.

b) Sistema resumido: Provee un puntaje resumido general sobre la salubridad del producto
(Ej: Cinco posibles puntajes en el sistema “nutri-score” desarrollado en Francia donde

cataloga la salubridad de los alimentos en una escala de A, B, C, D y E)
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¢) Guia monocromatica de cantidades diarias: Una reproduccion en miniatura del panel
de informacién nutricional en forma de etiquetado frontal.

d) Guia de cantidades diarias o Ingestas referenciales codificadas por colores: Utiliza tres
colores diferentes correspondientes a las luces de las sefales de transito, dependiendo
del nivel de contenido nutricional. Cada celda miniatura es rellenado con uno de los
tres colores: Rojo para alto nivel de contenido, &mbar para medio, o verde para bajo.

e) Sistema de codificacion por color y texto de nutriente especifico: El sistema semaforo,
también conocido como "sistema semaforo", utiliza codificacion a color y una variedad
de informacion textual para indicar niveles de concentracion de nutrientes particulares.

f) Sistema “Alto/Excesivo”, también conocido como peligros nutriciones: Usa etiquetado
frontal con texto basado en sellos que informan a los consumidores cuando un producto
contiene cantidades excesivas de nutrientes criticos. Ellos colocan un “ALTO EN "X
o “EXCESO DE X", donde X se referiria al nutriente de interés cuando son

altos/excesivos. Sistema adoptado en Pert1, conocido aqui como etiquetado octogonal.

Adolescente

Segtin la R.M. N° 538-2008/del Ministerio de Salud del Pert (MINSA), la edad

adolescente oscila entre los 12 afios y los 17 afios y 11 meses.
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II1. METODO
3.1 Tipo de investigacion

El disefio es descriptivo porque nos permite mostrar la informacion de acuerdo con la
realidad, de corte transversal porque la informacién se obtiene en un tiempo determinado,

correlativo porque se mide por dos variables y cuantitativo.
3.2 Ambito temporal y espacial

El presente trabajo sera realizado en las instalaciones de la Institucion Educativa

Particular La Sagrade Familia del Distrito de Carabayllo - Lima 2022.
3.3 Variables
V1: Conocimientos del etiquetado frontal de productos ultraprocesados.
V2: Actitudes frente al etiquetado frontal de productos ultraprocesados.
3.4 Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion estara conformada por la totalidad del nivel secundaria del 1° al 5 ° grado

de la Institucion Educativa Particular Sagrada Familia de Carabayllo
Muestra

Estara conformada por la totalidad de 45 estudiantes de sexo masculino y 62 estudiantes
de sexo femenino comprendido entre las edades de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa

Particular Sagrada Familia de Carabayllo.
Criterios Inclusion
e Escolares entre las edades de 12 a 17 afios.

e Escolares que decidan participar en el estudio.
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Criterios de Exclusion

e Escolares que tengan menos de 12 afos y que sean mayores de 17 afios.

e Escolares cuyos padres no firmen el consentimiento.

3.5 Instrumentos

Se utilizara un cuestionario que se ha utilizado previamente en estudios anteriores. El
programa Word de Office 2021 se utilizara para procesar datos. La encuesta y la observacion
se utilizaron como métodos para recopilar datos, y un cuestionario se utilizé como herramienta.

Para evaluar las variables, utilizamos un cuestionario.
3.6 Procedimientos

Teniendo la aprobacion del proyecto de estudio aprobado por la universidad se procede
a la ejecucion del proyecto en el colegio La Sagrada Familia- Carabayllo. A continuacion, se

detallaran los pasos para ejecucion respectiva:

1. Coordinaciones con el director del colegio sobre la ejecucion del proyecto en estudio.

2. Coordinacién con los profesores para la difusion del consentimiento informado para la
ejecucion del instrumento del proyecto.

3. Coordinaciones con el profesorado y con la direccion académica para la fecha y hora
de ejecucion del instrumento.

4. Ejecucion del instrumento previa coordinacidon de numeros de alumnos de nivel
secundaria por dia.

5. Una vez elaborado el instrumento con los alumnos de educacidon secundaria se
procederd a colocar cada uno de los items del instrumento a una base de datos a fin de

poder generar un analisis de informacion.
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6. Con los resultados obtenidos se permitird evaluar entre los conocimientos y las
actitudes sobre el etiquetado frontal, asi como también establecer una posible relacion
entre estas 2 variables.

7. Después de obtener los datos, se emitira un informe al colegio indicando los resultados
obtenidos, asi como las recomendaciones del presente estudio.

8. Al final con los resultados compartidos se solicitard al colegio realizar sesiones
educativas a todo el alumnado del nivel secundaria sobre la interpretacion del

etiquetado frontal.

3.7 Analisis de datos

Para crear la base de datos del estudio, los datos de los cuestionarios se ingresaran en
Excel 2021. Después, el andlisis se llevard a cabo con el programa estadistico SPSS para
mostrar los resultados en forma de tablas y graficos. Se utilizara la prueba de Chi Cuadrado

para las estimaciones con un valor p de significacion estadistica de 0,05.

3.8 Consideraciones éticas

Por medio de un asentimiento informado se le explicé a los padres de familia de los
escolares en términos claros sobre el estudio, también, indicando que era un estudio no invasivo
y voluntario, seguido de solicitar su autorizaciéon mediante su firma en el formato del
consentimiento informado a fin de recoger la informacion necesaria para medir
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DEL ETIQUETADO FRONTAL EN PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS, ADOLESCENTES DE [IEP SAGRADA FAMILIA-

CARABAYLLO 2022”. Los datos recopilados en el estudio se guardaron confidencialmente.
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IV.  RESULTADOS

El proposito del presente estudio fue determinar como los conocimientos y las actitudes

se relacionan con el etiquetado frontal en productos ultraprocesados.

El estudio evalu6 a 107 estudiantes de 12 a 17 afios que fueron seleccionados de manera
no probabilistica. Se vali6é de una encuesta para evaluar el conocimiento y las actitudes.

Tabla 1.

Segun grupo biologico de los escolares adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia

del distrito de Carabayllo-Lima

N° Escolares %
Varones 45 42%
Mujeres 62 58%
TOTAL 107 100%

Fuente: Elaborado por el encuestador.

Figura 1.

Segun grupo biolégico de los escolares adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia

del distrito de Carabayllo-Lima
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GRUPO BIOLOGICO

= Varones = Mujeres

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 62 escolares (58%) son del grupo

bilogico de mujeres y 45 escolares (42%) son varones.
Figura 2.

Conocimiento sobre ; Qué es el etiquetado nutricional? De los adolescentes del Colegio IEP

La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima

70 :QUE ES EL ETIQUETADO NUTRICIONAL?

65 62 (58%)
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

41 (38%)

4 (4%)
R

a) Es la informacion sobre los  b) Es la informacion sobre los ¢) Es la informacion sobre los
nutrientes que contiene el aditivos que contiene el producto  conservantes que contiene el
producto producto
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Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 62 escolares (58%) marcaron la opcion
Ay 4 escolares (4%) la opcion C.
Figura 3.

Conocimiento sobre saber que contiene el etiquetado nutricional, de los adolescentes del

Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

JSABE QUE CONTIENE EL ETIQUETADO NUTRICIONAL?

70
60 58 (55%)
50
40
30 23 (22%) 25 (24%)
20
10
1 (1%)
0 —
a) Contiene los datos b) Contiene los valores c) Contiene la lista de d) No tiene
del fabricante del de energia del aditivos y conocimiento sobre el
producto producto, conservantes del tema
asi como la cantidad producto
en gramos y
porcentajes de otros
nutrientes

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 58 escolares (55%) marcaron la

respuesta A y un escolar (1%) la respuesta D.
Figura 4.

Conocimiento sobre ;qué son las grasas trans?, de los adolescentes del Colegio IEP La

Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.



22

< QUE SON LAS GRASAS TRANS?

50
45 43 (40%)
40
35
30
26 (24%)
25
21 (20%)
0 17 (16%)
15
10
5
0
a) Es la grasa que se b) Es un tipo de grasa de ¢) Es un tipo de grasa de d) No tiene conocimiento
encuentra en la carne de origen vegetal que pasa por  origen vegetal que pasa por sobre el tema.
cerdo un proceso un proceso
industrial para luego ser industrial para luego ser
transformado en un aceite  transformado en una grasa
liquido mas solida y consistente.

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 43 escolares (40%) eligieron la opcion

Cy 17 escolares (16%) la opcion D.

Figura 5.

Conocimiento sobre ;qué son las grasas saturadas?, de los adolescentes del Colegio IEP La

Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

;QUE SON LAS GRASAS SATURADAS?
70

60 59 (55%)

50
43 (40%)

40
30
20
5(5%)

a) Es una grasa que se encuentra  b) Es un tipo de grasa principalmente de  ¢) Es una grasa que se encuentra
presente solo en la leche de vaca origen animal, su funcién principal presente solo en la palta
es la brindarnos energia

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 59 escolares (55%) marcaron la B y para

5 escolares (5%) fue la C.
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Conocimiento sobre ;qué es el octagono nutricional?, de los adolescentes de la IEP La

Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

;QUE ES EL OCTAGONO NUTRICIONAL?

80
72 (67%)
70
60
50
40
30 26 (24%)
20
10
4 (d%) 5 (5%)
0 — L1
a) Advertencia nutricional que b) Advertencia nutricional que ¢) Es la advertencia nutricional d) No tiene conocimiento sobre
nos indica la cantidad de fibra contiene la fecha de que nos indica la cantidad de ¢l tema
del producto vencimiento del producto  calorias, sodio, grasas y azucar

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que para 72 escolares (67%) eligieron la

opcion Cy para 4 escolares (4%) la A.

Figura 7.

Conocimiento sobre ;qué informacion contiene el octogono?, de los adolescentes del Colegio

IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

QUE INFORMACION CONTIENE EL OCTOGONO?

120
102 (95%)
100
80
60
40
20
o Lwm L 20,
a) Es un sello ubicado en la  b) Es un sello ubicado en la ¢) Es un sello ubicado en la d) No tiene conocimiento
parte frontal, que contiene el parte frontal del producto  parte frontal que contiene sobre el tema
precio del producto que usa términos como  logo, la marca, y el lema del
alto, o contiene nutriente producto.

critico
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Interpretacion: Segun el grafico tenemos que para 102 escolares (95%) la opcion

correcta fue la B y para 1 escolar (1%) fueron las opciones A 'y C.

Figura 8.

Conocimiento sobre ;qué producto debe llevar sello?, de los adolescentes del Colegio IEP

La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

",QUE PRODUCTOS DEBEN LLEVAR SELLO?
90

80
70
60
50
40
30
20

79 (74%)

23 (21%)

3 (3%) 2 (2%)
0 [ =] ]

a) Todos los alimentos y b) Sole galletas ¢) Solo alimentos y d) No tiene conocimiento
bebidas sin excepcion bebidas que sobrepasen sobre el tema
la cantidad permitida de
un determinado nutriente

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que para 79 escolares (74%) optaron por la

Cy 2 escolares (2%) por la D.

Figura 9.

Nivel de conocimiento de escolares sobre etiquetado frontal

CONOCIMIENTOS

80 72 (67.3%)

60

40 35 (32.7%)

20

Alto Bajo
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Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 72 escolares (67.3%) ofrecen un nivel
alto sobre el etiquetado frontal y 35 (32.7%) escolares ofrecen un nivel de conocimiento bajo

sobre el etiquetado frontal.

Se hall6 que mas del 67% de los escolares encuestados tenian un conocimiento

adecuado sobre que es el octdgono nutricional en los productos ultraprocesados (Grafico 6).

La mayoria de estudiantes respondieron a todas las preguntas correctamente del
cuestionario sobre el conocimiento etiquetado frontal (Preguntas 5,6 y 7). La pregunta nimero

6 sobre la informacion del Octégono obtuvo el mayor nimero de aciertos (95%).

Las preguntas nimeros 1, 2, 3 y 4 sobre el conocimiento del etiquetado nutricional
obtuvieron un porcentaje promedio de respuestas correctas del 44.75%. Los estudiantes con

porcentajes de aciertos superiores al 50% conocian mejor las preguntas N°.1y 3.

Al final encontramos que 72 escolares (67.3 %) tiene un conocimiento Alto sobre el
etiquetado frontal en los productos ultraprocesados mientras que los restantes 35 escolares

(32.7%) tienen un conocimiento Bajo frente al etiquetado frontal.

Figura 10.

Actitud sobre ;qué es lo primero que observa de un producto?, de los escolares adolescentes

del Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

(QUE ES LO PRIMERO QUE OBSERVA DE UN PRODUCTOQ?
45

40 39 (36%)

A3 32 (30%)

30

25

20 (19%
20 B (15%)

16 (15%)

a) Fecha de b) Etiquetado ¢) Ingredientes d) Nombre del
vencimiento nutricional producto
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Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 39 escolares (36%) marcaron la opcion

Ay 16 escolares (15%) la B.

Figura 11.

Actitud sobre ; qué es lo que influye en su decision de compra?, de los escolares adolescentes

del Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

wn

(',QUF'J ES LO QUE INFLUYE EN SU DECISION DE COMPRA?

20 (19%)

a) La etiqueta b) La fecha de

16 (15%)

nutricional vencimiento

25 (23%)

¢) La marca

46 (43%)

d) El precio

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 46 escolares (43%) optaron por marcar

la letra D y 16 escolares (15%) la B.

Figura 12.

Actitud sobre si el diserio del etiquetado frontal favorece la lectura del consumidor, de los

escolares adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

EL DISENO DEL ETIQUETADO FRONTAL FAVORECE LA LECTURA DEL

105 (98%)

a) Si

CONSUMIDOR

2 (2%)

b) No
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Interpretacion: Segln el grafico tenemos que 105 escolares (98%) marco la letra A y 2

escolares (2%) la B.

Figura 13.

Actitud sobre si, le parece bien que los productos ultraprocesados lleven advertencias
nutricionales, de los escolares adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito

de Carabayllo-Lima.

TEPARECERIENQUELOSPRODUCTOSULTRAPROCESADOSLLEVEN ADVERTENCIASNUTRICIONALES

" 3500)

LRl Al

Interpretacion: Segtn el grafico tenemos que 98 escolares (92%) eligieron la A 'y 9

escolares (8%) la B.

Figura 14.

Actitud sobre ;Con qué frecuencia compras en el quiosco del colegio productos
ultraprocesados?, de los escolares adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia del

distrito de Carabayllo-Lima.
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;CON QUEFRECUENCIACOMPRASENEL QUIOSCODEL COLEGIOPRODUCTOSULTRAPROCESADOS?

105 100(93%)

m

%

]

N

]

s

]

[

]

B

k]

5

]

5

bl

5

0

N

0 ) D)

5 (3% () 1)

0 — —
1) Todus s dias ) Interdiario 1) 2 veces por semana ) Lvez par semana

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 100 escolares (93%) marcaron la letra

Ay un escolar (1%) la D.
Figura 15.

Actitud sobre ;lee el etiquetado frontal al momento de comprar un producto?, de los

escolares adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

(LEE EL ETIQUETADO FRONTAL AL MOMENTO DE COMPRAR UN
PRODUCTO?

75 72 (67%)

35 (33%)

a) Si b) No

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 72 escolares (67%) prefiri6 marcar la

letra B y 35 escolares (33%) la A.
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Actitud sobre (El etiquetado frontal influye en su decision de compra?, de los escolares

adolescentes del Colegio IEP La Sagrada Familia del distrito de Carabayllo-Lima.

70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20
15
10

W

(EL ETIQUETADO FRONTAL INFLUYE EN SU DECISION DE

43 (40%)

a) Si

COMPRA?

64 (60%)

b) No

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 64 escolares (60%) marcaron la opcion

By 43 escolares (40%) la letra A.

Figura 17.

Actitudes de escolares sobre el etiquetado frontal

80
70
60
50
40
30
20
10

38 (35.5%)

Favorable

ACTITUDES

69 (64.5%)

Desfavorable



30

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 69 escolares (64,5%) presentan una
actitud Desfavorable frente al etiquetado frontal, mientras que 38 escolares (35.5%) presentan

una actitud Favorable frente al etiquetado frontal.

Se encontrd que para 64 escolares (60%), el etiquetado frontal no influye en su decision

de compra mientras que para 43 escolares (40%) si influye (Grafico 16).

Acerca de las preguntas del cuestionario, de las actitudes frente etiquetado frontal
(Preguntas 8,10 y 11), la mayoria de los escolares respondieron adecuadamente las preguntas.
Se encontrd que la pregunta 10 referente a que si el disefio del etiquetado frontal favorece la

lectura del consumidor fue la que obtuvo mayor nimero de aciertos esperados (92%).

Las preguntas 9,12,13 y 14, que hacen referencia a las actitudes de compra de productos
ultraprocesados frente al Etiquetado Frontal tuvieron un promedio de 23 % actitud positiva a

la hora de comprar y un 73% de actitud negativa.

Al final encontramos que 69 escolares (64.5%) tiene una actitud desfavorable frente al

etiquetado frontal mientras que los restantes 38 escolares (35.5%) tienen una actitud favorable.
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Figura 18.

Prueba estadistica de Chi- Cuadrado

50 -
45 -

40 -

35 - m ACTITUD FAVORABLE

30 - B ACTITUD DESFAVORABLE
25 A
20 A
15 4

10 -

ALTO (72) BAJO (35)

CONOCIMIENTO

Interpretacion: Segun el grafico tenemos que 72 escolares tienen un conocimiento alto
frente al etiquetado frontal y que 47 de esos escolares tienen una actitud desfavorable frente al
etiquetado frontal y los 25 escolares restantes tienen una actitud favorable frente al etiquetado

frontal.

También tenemos que 35 escolares tienen un conocimiento bajo frente al etiquetado
frontal y que 22 de esos escolares tienen una actitud desfavorable frente al etiquetado frontal y

los 13 escolares restantes tienen una actitud favorable frente al etiquetado frontal.

Tabla 2.

Prueba de Chi- Cuadrado.
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PRUEBA CHI CUADRADO
X 9,48
P 0,05
gl 4
x cal 0,06

Interpretacion: En el presente estudio por la prueba estadistica de chi cuadrado
calculado se encontré de 0,060 con un grado de significancia de 95% mientras que el chi
cuadrado de la tabla con un grado de libertad 4 nos arrojé un resultado de 9.48. Entonces se
acepta hipotesis nula, que las variables conocimientos sobre el etiquetado frontal y las actitudes

frente al etiquetado frontal no tienen asociacion estadisticamente en el presente estudio.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En la investigacion actual no se descubrio una relacion entre los conocimientos y las
actitudes hacia el etiquetado frontal en los productos ultraprocesados entre los estudiantes de
la IEP Sagrada Familia de Carabayllo. No obstante, debido a que el etiquetado frontal es una
estrategia novedosa en el Peru y se han realizado pocas investigaciones sobre ambas variables,

este estudio proporcionara nueva informacion sobre este tema.

Segtn los resultados del estudio de Paca (2020), se obtuvo que los adolescentes
interpretaban de forma adecuada el semaforo nutricional (93.2%) pero que no lo llevaban a la
practica al momento de consumir estos alimentos procesados en donde prevaleci6 el sabor y el
costo (72.4%) sobre las buenas practicas alimentarias mientras que en nuestro estudio los
escolares presentan altos conocimientos (67.3%) con referencia al etiquetado frontal en
productos ultraprocesados pero en cuanto a las actitudes eran desfavorables prevaleciendo el

costo del producto (43%) para la eleccion del consumo.

En referencia al estudio de Reynoso (2017), se tuvo que existia una prevalencia de
sobrepeso y obesidad lo cual al ser consultados sobre si conocian la Grafica del etiquetado la
gran mayoria (86.15%) si conocia el sistema pero no existia una congruencia debido que al ser
evaluados mostraban sobrepeso y obesidad por lo que se identifica que aunque existe un
adecuado reconocimiento del sistema de etiquetado del sistema grafico tipos semaforo pero
que las actitudes en referencia a sus habitos con estos productos, no son las mas adecuadas
(65.38%) en comparativa con el presente estudio realizado que nos muestra datos similares
referentes a que los escolares tienen un alto conocimiento sobre el etiquetado frontal de los
productos ultraprocesados (67.3%) pero que sus actitudes son desfavorables (64.5%) frente a

ellos.
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Por otro lado, el estudio de Novoa (2018), nos muestra que casi todos los estudiantes
tienen un buen conocimiento sobre el semaforo nutricional (94.3%) y también lo comprenden
(89%) sin embargo no utilizan estos conocimientos para realizar sus compras de estos
alimentos procesados, en similitud al presente trabajo ya que los escolares también presentan
un alto conocimientos sobre el etiquetado frontal de productos ultraprocesados (67.3%) pero
tienen una actitud desfavorable (64.5%) frente al etiquetado frontal y que la influencia del

precio hace que ellos opten méas por estos productos (43%).

En el estudio de Medina (2022), se tiene como resultados que el conocimiento que
presentan los adolescentes en referencia al etiquetado octogonal no presenta una asociacion al
consumo de estos alimentos ultraprocesados por parte de los adolescentes, en comparativa a
las conclusiones obtenidas en el presente trabajo ya que los escolares indicaban respuestas
similares en cuanto a tener conocimiento, pero no a la eleccion al momento de consumir estos

alimentos.

Por otro lado el estudio de Castro (2020), en referencia a conocimientos actitudes y
practicas del etiquetado frontal en alimentos procesados en adolescentes de una institucion
educativa particular nos indican que un 62% tenia un alto conocimiento, en cuanto a las
actitudes desfavorables un 62% y un 63% presentaba adecuadas practicas por lo tanto se tuvo
que tenian un conocimiento alto y practicas saludables en referencia al etiquetado frontal de
estos alimentos pero las actitudes desfavorables viéndose influenciado principalmente por el
precio del producto en similitud a nuestro trabajo debido a que si bien presentaban un alto
conocimiento (67.3%) en referencia al etiquetado frontal y una actitud desfavorable (64,5%)
frente al etiquetado frontal ademas un 43% de los escolares indicaron que el precio influia en

la compra y eleccion de sus alimentos.

Castillo (2020), en su estudio de relacion entre conocimientos, actitudes y practicas

acerca del etiquetado con octogonos en estudiantes se encontrd que el 19.6% de estudiantes
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presenta un conocimiento alto y por el otro lado el 41.2% presenta conocimiento bajo. Respecto
a las actitudes el 96.1% presento una actitud favorable hacia el etiquetado y el 90.2% presenta
practicas inadecuadas mientras que en nuestro estudio el 67.3% de escolares tienen un
conocimiento alto y 32.7% tienen un conocimiento bajo ademds de que el 35.5% tienen una

actitud favorable frente al etiquetado frontal.
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VI CONCLUSIONES

A través del método estadistico de chi cuadrado podemos inferir que las variables
conocimiento acerca del etiquetado frontal de productos ultraprocesados y actitudes
frente al etiquetado frontal de productos ultraprocesados no tiene asociacion
estadisticamente significativa.

Segtn los resultados obtenidos podemos concluir que los adolescentes de la IEP
Sagrada Familia-Carabayllo presentan buenos conocimientos en referencia al
etiquetado frontal de productos ultraprocesados.

Por ultimo, concluimos que en referencia a las actitudes de los escolares del colegio de
la IEP Sagrada Familia-Carabayllo presentan inadecuadas actitudes frente al etiquetado
frontal de productos ultraprocesados, debido a que la mayoria elige los productos por

el precio y sabor, mas no por lo que pueda indicar el etiquetado frontal.



VII. RECOMENDACIONES

La Ley No. 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios,
Nifias y Adolescentes, ya estd en vigor, pero el Estado no estd haciendo mucho
para hacerla cumplir. Esto se debe a que, si todos los colegios tuvieran un
nutricionista, la venta de productos ultraprocesados tendrian mas regulaciones.
Por lo tanto, creo que los centros educativos deben tener un nutricionista

capacitado.

Se recomienda realizar un trabajo articulado con la municipalidad, centro de salud
y colegios para poder promover los conocimientos sobre el etiquetado frontal de
los productos ultraprocesados ya que estos se encuentran mas al alcance de
nuestros escolares y las diversas autoridades podrian apoyar en ello brindando

charlas para informar a los padres y poblacion sobre el etiquetado frontal.

Por otro lado, se recomienda incentivar conocimientos sobre el etiquetado frontal
y alimentacion saludable en las escuelas principalmente a quienes venden estos
productos en los quioscos para ofrecer otros productos saludables que ayude a los

escolares tener una mejor eleccion de sus alimentos.

Se recomienda fortalecer como parte de la mejora en una alimentacion saludable,
los conocimientos de los habitos saludables de los escolares ya que de ello
depende también los conocimientos que vayan a obtener para poder elegir de
mejor forma sus alimentos para consumir y generar conciencia en los escolares

sobre las consecuencias del exceso consumo de productos ultraprocesados.
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IX. ANEXOS

ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema General

Objetivo General

(Cual es la relacion entre los conocimientos
y actitudes frente al etiquetado frontal en
alimentos  procesados, en escolares
adolescentes del colegio IEP La Sagrada
Familia del distrito de Carabayllo -Lima

20227

Determinar la relacidon  entre  los

conocimientos y actitudes frente al
etiquetado frontal en alimentos procesados,
en escolares adolescentes del colegio IEP
La Sagrada Familia del

Carabayllo -Lima 2022

distrito de

Problema Especifico

Objetivo Especifico

(Como son los conocimientos y actitudes
frente al etiquetado frontal en productos
ultraprocesados, en escolares adolescentes
del colegio IEP La Sagrada Familia del
distrito de Carabayllo -Lima 2022?
(Cuaéles son las actitudes frente al
etiquetado frontal en productos
ultraprocesados, en escolares adolescentes
del colegio IEP La Sagrada Familia del

distrito de Carabayllo-Lima 20227

Describir como son los conocimientos y
actitudes frente al etiquetado frontal en
productos ultraprocesados, en escolares
adolescentes del colegio IEP La Sagrada
Familia del distrito de Carabayllo -Lima
2022

Determinar cudles son las actitudes frente
al etiquetado frontal en productos
ultraprocesados, en escolares adolescentes
del colegio IEP La Sagrada Familia del

distrito de Carabayllo -Lima 2022.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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universitario de
forma afectiva o
a través de
comportamient
os frente al
etiquetado

frontal de
productos

ultraprocesados.

Conocimient | Conjunto de | Es toda aquella | Ordinal e Alto
oS sobre | informacion informacién que tienen * Bajo
etiquetado almacenada los estudiantes sobre los
frontal de | mediante la | octégonos nutricional
alimentos experiencia, de los  productos
procesados. aprendizaje o la | industrializados.
introspeccion
sobre el
etiquetado
frontal de
productos
ultraprocesados
Actitudes Predisposicion Es la predisposicion que | Ordinal e Favorable
frente al | favorable o | tiene el estudiante e Desfavorable
etiquetado desfavorable frente al etiquetado
frontal  de | gue puede | frontal de alimentos
alimentos manifestar el | procesados.
procesados.
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificada

(O) con DNI N° autorizo la participacion de mi menor hijo (a) en la

investigacion titulada: “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DEL ETIQUETADO
FRONTAL EN PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS, ADOLESCENTES IEP
SAGRADA FAMILIA-CARABAYLLO-LIMA 2022” , realizado por el Bachiller
Jeanpierre Javier Vicente Sosa, asi mismo afirmo haber sido informada (o) de los objetivos
del estudio y comprendido la importancia de la investigacion ya que el compromiso de las
encuestadoras es que estos datos seran confidenciales donde solo serviran con fines de

investigacion.

4 )

- )

Firma Huella digital
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ANEXO 4

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE ETIQUETADO FRONTAL DE
PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS:

Autor:

Instrucciones: Encierre en un circulo segin corresponda o llene las preguntas en blanco.
Edad: Sexo: F—- M

1. ;Qué es el etiquetado nutricional?

a) Es la informacion sobre los nutrientes que contiene el producto

b) Es la informacion sobre los aditivos que contiene el producto

c¢) Es la informacion sobre los conservantes que contiene el producto

d) No tienen conocimiento sobre el tema

2. Sabe que contiene el etiquetado nutricional

a) Contiene los datos del fabricante del producto

b) Contiene los valores de energia del producto, asi como la cantidad en gramos
y porcentajes de otros nutrientes

c) Contiene la lista de aditivos y conservantes del producto

d) No tiene conocimiento sobre el tema

3. ;{Qué son las grasas trans?

a) Es la grasa que se encuentra en la came de cerdo

b) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para
luego ser transformado en un aceite liquido

c¢) Es un tipo de grasa de origen vegetal que pasa por un proceso industrial para
luego ser transformado en una grasa mas solida y consistente.

d) No tiene conocimiento sobre el tema.

4. ;Qué son las grasas saturadas?

a) Es una grasa que se encuentra presente solo en la leche de vaca

b) Es un tipo de grasa principalmente de origen animal, su funcién principal es
la brindamos energia

c¢) Es una grasa que se encuentra presente solo en la palta

d) No tiene conocimiento sobre el tema

5. {Qué es el octagono nutricional ?



a) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de fibra del producto

b) Advertencia nutricional que contiene la fecha de vencimiento del producto
c¢) Es la advertencia nutricional que nos indica la cantidad de calorias, sodio,
grasas y azucar

d) No tiene conocimiento sobre el tema

6. {Qué informacion contiene el octdgono?

a) Es un sello ubicado en la parte frontal, que contiene el precio del producto
b) Es un sello ubicado en la parte frontal del producto que usa términos como
alto, o contiene nutriente critico

c¢) Es un sello ubicado en la parte frontal que contiene logo, la marca, y el lema
del producto.

d) No tiene conocimiento sobre el tema

7. {Qué productos deberan llevar sello?

a) Todos los alimentos y bebidas sin excepcion

b) Solo galletas

¢) Solo alimentos y bebidas que sobrepasen la cantidad permitida de un
determinado nutriente

d) No tiene conocimiento sobre el tema

CUESTIONARIO SOBRE ACTITUDES FRENTE AL ETIEUQTEAOD FRONTAL DE
PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS.

8. {Qué es lo primero que observa de un producto?
a) Fecha de vencimiento

b) Etiquetado nutricional

c) Ingredientes

d) Nombre del producto

9. {Qué es lo que influye en su decision de compra?
a) La etiqueta nutricional

b) La fecha de vencimiento

c¢) La marca

d) El precio

10. El disefio del etiquetado frontal favorece la lectura del consumidor
a) Si

b) No
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11. Le parece bien que los productos ultraprocesados lleven advertencias nutricionales
a) Si

b) No
12. ;Con qué frecuencia compras en el quiosco del colegio productos ultraprocesados?

a) Todos los dias

b) Interdiario

¢) 2 veces por semana

d) 1 vez por semana

13. ¢ Lee el etiquetado frontal al momento de comprar un producto?
a) Si

b) No

14. ; El etiquetado frontal influye en su decision de compra?

a) Si

b) No

INSTRUMENTO: Adaptado de la tesis “Conocimientos, actitudes y practicas del

etiquetado frontal en alimentos procesados por adolescentes del IEPG Madre Admirable

San Luis - 2019”. Autora: Castro Barrios, Salomé Naomi Consuelo



