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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y el aporte caldrico de
las loncheras escolares en los alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning
en el periodo comprendido de Agosto a Diciembre del 2017. Material y métodos: Estudio de
tipo descriptivo observacional, correlacional, prospectivo y de corte transversal. La muestra
fue de 79 preescolares del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning. El estado
nutricional se evalud a traves del indice de masa corporal para la edad (IMC/EDAD) vy talla
para la edad segun las Tablas de Referencia de la OMS del afio 2007. Para evaluar el aporte
caldrico de las loncheras escolares se utilizd la tabla de composicién de los alimentos del
CENAN (2009). Los datos recolectados fueron ingresados a la base de datos Microsoft Excel
2013, y se analizaron mediante el programa estadistico SPSS version 23, se utilizo la prueba
chi cuadrado de Pearson para analizar la asociacion de variables. Resultados: Segun el
indicador IMCl/edad el 54.43% presentan un estado nutricional eutréfico, 26.58% sobrepeso,
el 8.86 % obesidad y obesidad severa; para el indicador talla/edad el 94.94% presentan talla
normal y el 1.27% talla alta, y respecto al aporte calorico de las loncheras escolares, el
contenido cal6rico en exceso presento un 69.62%, seguido de un adecuado contenido de
calorias 17.72%. Conclusiones: el mayor porcentaje de los estudiantes presentaron estado
nutricional normal y un excesivo aporte calorico de sus loncheras escolares, teniendo una

relacion no significativa entre los dos indicadores.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the nutritional status and the caloric intake of
school lunch of students at the initial level of the I.E. Teresa Gonzélez de Fanning in the period
from August to December 2017. Material and methods: Observational, correlational,
prospective and cross-sectional descriptive type study. The sample was of 79 preschoolers
from the initial level of the L.LE. Teresa Gonzalez de Fanning. The nutritional status was
evaluated through the body mass index for age (BMI / AGE) and height for age according to
the WHO Reference Tables for 2007. To assess the caloric intake of school lunch the table
was used of food composition of CENAN (2009). The data collected were entered into the
Microsoft Excel 2013 database, and analyzed using the statistical program SPSS version 23,
the chi-square of Pearson test was used to analyze the association of variables. Results:
According to the BMI / age indicator, 54.43% present a eutrophic nutritional status, 26.58%
overweight, 8.86% obesity and severe obesity; for the size / age indicator, 94.94% presented
normal size and 1.27% tall, and compared to the caloric intake of school lunch, the caloric
content in excess presented 69.62%, followed by an adequate calorie content 17.72%.
Conclusions: the highest percentage of students presented normal nutritional status and
excessive caloric intake of their school lunch, having a non-significant relationship between

the two indicators.

Key words: nutritional status, school lunch.

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




INDICE

Pag.
CANALUIA. ... 1
DEAICATONTA ...ttt et 2
WA | =T (<o [ 1 =T o | o PSSRSO 3
RESUIMEIN ...t 4
ADSEFACT ... bbb ek bbbttt 5
I. INTRODUCCION ...ttt ieisasseses et stesieies e asssssssssssssssssssssesssassssssssssnns 8
1.1 Planteamiento del problema .......cc.cvoviiiiiiiiiiiiceere s 11
I @ T o] =] €Yo S e e SR SSSRS 13
IR T o 1100 ] (1] o SO SSSRSRSN 14
. MARCO TEORICO......oiiiiiriieetinseristsisii et sissssssssssessses s ssssssesssssssesens 16
. MATERIAL Y METODO ......coiiiiiiiiineenertiieeensesssesssssssasssssssssesssssssssesenns 22
3.1 TIPO0 de EStUIO. .. .ottt 22
3.2 Poblacion de EStUIO. .....ccocuiririeriiieiieiie e 22
3.3 IMIUBSTI@ ..t e e 23
34 TIPO dE MUESIIEO ...ttt et 24
3.5  Definicidon y Operacionalizacién de las Variables...........c..cccccoevvennene. 24
3.6 Proceso de Recoleccidon y Analisis de datos ...........ccccceveveieieinceennane 27
3.7 ASPECLOS ELICOS ....ocveveviceceeee ettt esae st 30

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




VI, CONCLUSIONES ... 44

VII. RECOMENDACIONES ... 46
VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oooieieeeeeeeeeeeeevee e 47
IXo ANEXOS s 52

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




1. INTRODUCCION

Para lograr una buena calidad de vida en las personas en el fututo es necesario en primer lugar
monitorear el estado de salud y nutricion especialmente durante los primeros afios de vida.
Para ello se necesitan de investigaciones asociadas con la alimentacién y nutricion que cada
vez son mas frecuentes, sabemos que una alimentacion balanceada favorece un estado de
salud 6ptimo, un adecuado crecimiento, desarrollo fisico y psicosocial, ademas de adoptar
buenos habitos alimentarios para que contribuyan a la prevenciéon de patologias en la edad
adulta (Garcia, Bravo, Mora, Bravo y Garcia, 2011). Uno de los problemas nutricionales con
mayor prevalencia, afectando mas a la poblacion escolar y siendo frecuente en paises en vias
de desarrollo es la malnutricion. Este problema nutricional estd compuesto de dos alteraciones,
la obesidad y la desnutricion, que llegarian a ocasionar una alta prevalencia de la tasa de
morbimortalidad en un largo plazo. Es por ello que se debe realizar una adecuada
interpretacion de indicadores antropométricos para obtener un correcto diagndéstico nutricional

(Ccoyo, 2015).

Son miles de infantes los que sufren de desnutricion crénica en Perd y muchos de ellos viven
en condiciones de pobreza. Por lo que existe un marcado ciclo de desnutricion sobre todo en
areas rurales; esto es porque hay muchos factores que causan los problemas con la
alimentacién, como el acceso limitado a los alimentos, inadecuados patrones de consumo, las
inapropiadas practicas de nutricion y cuidado infantil, y el bajo nivel educativo entre las
familias, son las principales causas de la desnutricion cronica en el Per( (La malnutricion en

Perq, 2017).
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(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2016) nos arroja resultados a nivel nacional
que la desnutricién cronica afect6 al 13.1% de nifias y nifios menores de cinco afios de edad,
esta situacion reflejaria una tendencia decreciente al comparar con el afio 2012 (18,1%). Por
sexo, la desnutricion cronica presento un 14,0% en nifios y 12,2% en nifias. Aunque dicho
indicador haya reducido sus cifras en los ltimos cuatro afios, esta nos sigue demostrando el
problema que tenemos con respecto a la salud infantil, ya que se refleja un alto porcentaje de
nifios y nifias afectadas. Ademas, el (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2016) nos
muestra que el departamento de Huancavelica se tuvo un porcentaje de 33,4%, 2 0 3 veces
mas que el promedio nacional. Siendo este alto y que sigue afectando a los nifios menores de

5 afios en su crecimiento y desarrollo.

(Informe ejecutivo de la situacion nutricional - Lima Region, 2016) nos muestra que la
desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios, que acceden a los establecimientos de salud
(EESS) presenta una disminucion leve en el ultimo afio afectando a 1 de cada 9 nifios de la
region. La desnutricion global, a pesar de un incremento, retorno a cifras habituales en los
ultimos afios y afectd a casi 1 de cada 50 nifios. La desnutricion aguda presenta una
disminucion lenta, afectando a 1 de cada 50 nifios. Pero no solo dicho problema aqueja a la
poblacion infantil sino también el sobrepeso y la obesidad, que son los problemas de salud
publica aumento del siglo XXI, de los nifios menos de 5 afios que acudieron a establecimientos
de salud a nivel nacional, el 6.5% tuvo sobrepeso, y el 1,5% tuvo obesidad (MINSA, 2015).
Un estudio en América Latina estimé la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescentes de 0 a 19 afios, para lo cual se realiz6 una revision en bases de datos y estudios

publicados entre los periodos 2008 - 2013. Dando como resultado respecto a escolares de 5 a
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De acuerdo a los datos acerca del estado nutricional de la poblacion infantil en el Pert podemos
concluir que es importante que desde temprana edad debe haber un equilibrado en el aporte
nutricional de sus alimentos ya que es clave para obtener un adecuado estado de salud en un
futuro. Una buena alimentacion influye de manera 6ptima en el estado de salud del nifio, ya
que esta intercede de manera significativa en su crecimiento y desarrollo, ademas ayuda al
establecimiento de habitos alimentarios saludables que ayudaran a prevenir problemas de
salud de la etapa adulta (Santillana, 2013). Segun esto las loncheras escolares son una
oportunidad para lograr fortalecer los buenos habitos alimentarios, ademas estos son
necesarios e importante, ya que nos permite cubrir las necesidades nutricionales que se
necesita para obtener un rendimiento Optimo en el centro educativo (Alfaro, 2010), estas
necesidades varian de acuerdo a la edad del escolar, ya que no es lo mismo la lonchera del
nifio de inicial, de primaria y de secundaria por varias razones: la edad, los requerimientos, las

horas de clase, etc. (Palomino, 2017).

El abrir la lonchera debe ser una ocasion para que el nifio disfrute de ver alimentos nuevos,
probar sabores deliciosos y preparaciones novedosas que aporten nutrientes. (Huaméan, 2016).
Pero en la actualidad los refrigerios son alimentos en su mayoria industrializados, los cuales
contienen una elevada cantidad de grasa, sodio y azlcar, que en consumo excesivo puede
generar en un futuro trastornos nutricionales como son las enfermedades cronicas no
degenerativas en las que se encuentran la diabetes, hipertension arterial, infartos, entre otras.
O en el peor de los casos estos contienen un insuficiente aporte calérico, lo que limita al nifio

en su crecimiento y desarrollo intelectual. (Andrade, 2016).
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gasificadas y alimentos con alto contenido de grasa, que a la larga generan en los nifios malos
habitos alimenticios. (Huayllacayan y Mora, 2014). Es por esto que en paises como EE.UU.
la obesidad infantil tiene como principal nicleo de origen los programas de alimentacion
escolar, lo que en los ultimos afios ha obligado al departamento de salud intervenir
directamente en 3 frentes (para frenar el problema): Colegio, comunidad y el hogar. (Huerta,

2008)

Por el hecho de que cada vez que los escolares estan sobrealimentados, pero mal nutridos es
gue nosotros debemos tener dentro de nuestras obligaciones morales el intervenir directamente
informando a los padres de familia ya que son ellos los que estdn mas pendientes al cuidado
de sus nifios, acerca del porqué de una buena lonchera escolar y dar pautas para preparar una
simple, sencilla y barata. Lo que compete a los nutricionistas es dar los mejores modelos de
dietas, las més variadas e instruir acerca del valor nutricional de los alimentos, la importancia

de cada tipo de alimento (formadores, energéticos, etc.) (R-PAN, 2014)

1.1 Planteamiento del problema

1.1.1 Formulacién del Problema General

¢Cudl es la relacion entre el aporte calérico de las loncheras escolares y el estado

nutricional en los alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning en el periodo

comprendido de Agosto a Diciembre del 20177
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1.1.2 Formulacién del Problema Especifico

Problemas especifico 1.

¢Se podré conocer el estado nutricional segun el indicador IMC para la edad en
los alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning en el periodo comprendido

de Agosto a Diciembre del 2017?

Problema especifico 2.

¢Se podréa conocer el estado nutricional segun el indicador talla para la edad en los

alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning en el periodo comprendido de

Agosto a Diciembre del 20177

Problema especifico 3.

¢Se podra identificar el aporte calorico de las loncheras escolares de los alumnos

del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto

a Diciembre del 20177
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Identificar la relacion que existe entre el aporte caldrico de las loncheras escolares y el estado
nutricional en los alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzéalez de Fanning en el periodo

comprendido de Agosto a Diciembre del 2017.

1.2.2 Objetivos Especificos

Objetivo especifico 1.

Conocer el estado nutricional segun el indicador IMC para la edad en los alumnos

del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto

a Diciembre del 2017.

Objetivo especifico 2.

Conocer el estado nutricional segun el indicador talla para la edad en los alumnos

del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto

a Diciembre del 2017.
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Objetivo especifico 3.

Identificar el aporte calérico de las loncheras escolares de los alumnos del nivel

inicial de la L.E. Teresa Gonzélez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto a

Diciembre del 2017.

1.3 Hipotesis

1.3.1 Hipdtesis General

Existe una relacion significativa entre el aporte caldrico de las loncheras escolares

y el estado nutricional en los alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning

en el periodo comprendido de Agosto a Diciembre del 2017,

1.3.2 Hipotesis Especificas

Hipatesis especifica 1.

El estado nutricional segun el indicador IMC para la edad en los alumnos del nivel

inicial de la LLE. Teresa Gonzalez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto a

Diciembre del 2017 es adecuado.
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Hipdtesis especifica 2.

El estado nutricional segun el indicador talla para la edad en los alumnos del nivel
inicial de la L.E. Teresa Gonzélez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto a

Diciembre del 2017 el adecuado.

Hipdtesis especifica 3.

El aporte calorico de las loncheras escolares de los alumnos del nivel inicial de la

I.E. Teresa Gonzalez de Fanning en el periodo comprendido de Agosto a Diciembre del 2017

es adecuado.

1.3.3 Hipotesis Nula

No existe relacion significativa entre el aporte nutricional de las loncheras

escolares y el estado nutricional en los alumnos del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de

Fanning en el periodo comprendido de Agosto a Diciembre del 2017.
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1. MARCO TEORICO

Antecedentes Bibliogréaficos

Santillana (2013) Relaciono el aporte calérico del contenido alimentario en los refrigerios y el
estado nutricio de preescolares en México; segun el indicador IMC y P/E no hubo casos de
desnutricion severa ni obesidad, en cuanto a T/E en su mayoria presentan talla normal 72%,
el 24% presenta talla baja y el 4% talla alta. Con respecto a la evaluacién del contenido calérico

de los alimentos que llevaban los nifios el 52% estaba en un rango adecuado.

Restrepo (2003) realizé un estudio acerca de la alimentacion y la nutricion del escolar con el
proposito de conocer las percepciones de escolares, padres y maestros frente a la alimentacion
y el estado nutricional del escolar. Encontrando que en un medio con carencias y con alto
grado de violencia social, se desarrollan diferentes estrategias de vida para afrontar la situacion
alimentaria tanto en el orden familiar como escolar. Los nifios que viven en estas
circunstancias de precariedad, tienen diferencias en su estado nutricional marcadas por el
cuidado y que generan diferentes percepciones frente a la corporeidad y frente a la perspectiva

de futuro del escolar.

Ramos (2011) evalud el rendimiento académico y el estado nutricional y su asociacion con el
consumo de los refrigerios escolares en Ecuador. Dando como resultado que nifios con un IMC
normal son el 90%, sobrepeso 4,4% y desnutricion un 5,6%. Al evaluar el promedio académico

final de los nifios se obtuvo que el promedio de calificaciones fue de 17,1 considerando como
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refrigerio de alta calidad, un 56,7% consumian un refrigerio de mediana calidad y un 34,4%
un refrigerio de baja calidad. Al relacionar el rendimiento académico con la calidad del
refrigerio se encontré diferencias considerables, concluyendo que a mejor calidad del

refrigerio, mayor rendimiento académico.

Ccoyo (2016) estudio la relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos de los
nifios/nifias del centro educativo comunitario en Ecuador. Llegando a la conclusion que un
70.75% se encuentra en estado nutricional normal segin IMC y un 29.24% en sobrepeso; de
acuerdo al consumo de kilocalorias el 37.67% consumen més de 2000 tomando como
referencia 1800 calorias. El estado nutricional se relaciona directamente con el consumo de

alimentos.

Colquicocha (2008) realizd un estudio sobre la relacion entre el estado nutricional y
rendimiento escolar en nifios. Donde los resultados nos muestran que existe relacion entre
estas dos variables, notando que el 50% de los alumnos presentan un estado nutricional
inadecuado, asi mismo, un rendimiento académico medio; lo que se deduce que al mejorar el
estado nutricional también lo haria el rendimiento académico, disminuyendo el riesgo de

retraso fisico e intelectual si la intervencién es oportuna.

Herrera (2013) realiz6 un estudio para determinar los componentes de la lonchera escolar en
distritito de Chota, atribuyéndolo posiblemente a su alta prevalencia de desnutricion crénica
en nifios menores a 5 afios. Se obtuvo que, los alimentos mas consumidos de la lonchera por

grupo en los nifios preescolares fueron los cereales y tubérculos (pan, papas fritas, avena, soya)
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cifrut, frugos, gelatinay mazamorra) en un 32,4%, no obstante las golosinas (galletas, queques,

papas light) el porcentaje promedio fue de 27,4%.

Ramirez (2017) realiz6 una investigacion acerca del valor nutritivo de las loncheras escolares
y su relacion con el conocimiento de las madres de nifios de primaria. Los resultados detallaron
el aporte nutricional de las loncheras, que el 52.2% de nifios y 58.8% nifias tuvieron contenido
bajo de calorias a diferencia del 30.4% nifios y 29.4% nifias que tuvieron contenido alto. En
cuanto a la evaluacion de las madres, las que tuvieron conocimiento medio fue de 51.5% y
31.3% alto. Se pudo finalizar que el valor nutricional de las loncheras fue insuficiente y que

las madres con respecto a la preparacion de loncheras poseian un conocimiento medio.

Carrasco (2006) evalud el contenido de loncheras de pre escolares de la institucion educativa
en Lima. Se encontr6 que todas las loncheras contenian azlcares extrinsecos liquidos: el
44,3% presentaba azUcares extrinsecos solidos y el 38.6% azUcares intrinsecos. Los azlcares
extrinsecos liquidos mas frecuentes fueron los juegos envasados (32.9%) y los refrescos
(28.6%). Los lacteos estuvieron presentes en el 21.4% de las loncheras, en la forma de yogurt,
leche chocolatada o leche a la que se le habia agregado azlucar. En menor proporcion se
encontraron las infusiones (14.3%), cocimientos (5.7%) y gaseosa (4.3%). El azucar
extrinseco sélido mas frecuente fue la galleta dulce (20,0%), seguida de golosinas (15.7%),
cereales azucarados (7.1%) y kekes o tortas (5.7%). Los azUcares intrinsecos estuvieron
presentes bajo la forma de frutas. Estos datos fueron relacionados a la incidencia de sobrepeso

que se hayo entre los participantes del estudio.
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Marco Conceptual

ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es el estado fisico que presenta determinada persona, como consecuencia
de un equilibro entre la ingesta de nutrientes y energia y sus necesidades. Existen factores que
afectan dicho estado nutricional, entre ellos estan la disponibilidad de los alimentos, ingreso
economico, habitos alimentarios, educacion, saneamiento ambiental, etc. (Organizacion de las

naciones unidad para la agricultura y la alimentacion, 2003).

Evaluacion del Estado Nutricional

La evaluacion del estado nutricional puede realizarse mediante una serie de métodos,
entre los que se encuentra el método directo el cual estd conformado por indicadores
antropométricos, bioquimicos y la evaluacion clinica. El indicador bioquimico mide
deficiencias de nutrientes, estos son en su mayoria costosos; el método clinico es dtil
cuando la persona presenta alguna enfermedad; el indicador antropométrico es usado
con mayor frecuencia ya que es practico de obtener y son de bajo costo. (Centro

nacional de alimentacion y nutricion, 1998).

Las medidas antropométricas mas usadas en la evaluacién son, peso, talla,
circunferencia braquial y los pliegues cutaneos. Estos valores tienen que estar

relacionados con la edad o entre unos y otros para que puedan arrogar un significado.

Ve 7 -~ ~
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presentan mayor significancia son talla para la edad (T/E) e indice de masa corporal

para la edad. (IMC/E) (Centro nacional de alimentacién y nutricién, 1998).

Talla para la edad (T/E)

El crecimiento en talla es mas lento que el peso; por ejemplo, mientras que un nifio
triplica su peso de nacimiento, s6lo incrementa el 50% de su talla. Las deficiencias en
talla tienden a ser mas lentas y a recuperarse tambien mas lentamente. (Centro

nacional de alimentacion y nutricion, 1998).

indice de masa corporal (IMC)

“El IMC es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en adultos, se calcula
dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros
(kg/m?). En el caso de los nifios de 5 a 19 afios, el sobrepeso y la obesidad se definen
de la siguiente manera: el sobrepeso es el IMC para la edad con mas de una desviacion
tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de
la OMS, y la obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas por encima de la mediana
establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS.” (Organizacion Mundial

de la Salud, 2017).
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En los afios de 1880 la lonchera representaba un estatus social bajo. Ya que eran utilizados por
personas que no podian acceder a una comida recién preparada. Y estas eran usadas mas por
trabajadores de la clase obrera. Los nifios comenzaron a utilizarla a partir de 1902, pero esta

era en forma de cesta de picnic. (Cocina semana, 2013)

Desde el punto de vista nutricional el contenido debera brindarle el 10%-15% del contenido
caldrico es decir 150-200 kcal.(Contreras, 2006, p.83), ya que requieren un aporte energético
alrededor de 1800 kcal/dia para permitir que el nifio se cargue de energia para atender bien su
clase, sin dormirse y realizar las diferentes actividades propias de la edad; ademas de 1.1 g/kg
de proteinas, cantidad adecuada de alimentos energéticos, suministrados a través de la ingesta
de papas y cereales; las frutas y verduras que nos aportan principalmente vitaminas, minerales
y fibras y por Gltimo pero muy importante el agua ya que su perdida es considerable en esta

edad por la realizacion de actividad fisica. (Maguifia, 2008).
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I1l.  MATERIAL Y METODO

3.1 Tipo de Estudio

Es un estudio de tipo descriptivo observacional, correlacional, prospectivo y de corte

transversal.

3.2 Poblacion de Estudio

La poblacion de estudio comprendié de 108 estudiantes de la jornada matutina del nivel

inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning, ubicada en el distrito de Jesus Maria en la

ciudad de Lima, Pera.

Tablal. Registro de estudiantes del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning

matriculados en el afio 2017.

Género # Estudiantes
Nifias 68
Nifios 40
Total 108

Criterios de inclusion.
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Criterios de exclusién

1. Estudiantes matriculados que no pertenecen al turno mafiana.

2. Estudiantes cuyos padres no autorizaron su participacion en el estudio.

3. Estudiantes que no asistieron en los dias de la toma de los datos.

4. Estudiantes con alguna enfermedad cronica asociada a desnutricion.

5. Estudiantes con alguna malformacion fisica o que presenten alguna enfermedad o

discapacidad que repercuta en el proceso de alimentacion.

3.3 Muestra

Se establecid una muestra de 79 preescolares de la jornada matutina del nivel inicial de

la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning matriculados en el afio 2017. De los cuales son 52 nifias y

27 nifos.

Tabla 2. Registro de estudiantes del nivel inicial de la I.E. Teresa Gonzalez de Fanning

en el 2017, incluidos en la muestra.

Género # Estudiantes
Nifias 52
Nifios 27
Total 79
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3.4 Tipo de Muestreo

La muestra es el 100% de los participantes que cumplieron con los criterios de

inclusion.

3.5 Definicion y Operacionalizacion de las Variables

Variable dependiente: Estado nutricional

1. Definicion conceptual: es una relacién de la ingesta alimentaria y el efecto
fisiol6gico que presenta una persona.

2. Definicién operacional: Se determinara el IMC/Edad y Talla/Edad haciendo uso
del peso y talla, clasificandolos segun los rangos estandarizados.

3. Naturaleza: Cualitativa.

4. Forma de medir: Directa.

5. Indicador: IMC/Edad y Talla/Edad.

6. Escala de medicion: Ordinal

7. Procedimiento de medicion: Se realizd el pesado y tallado con los instrumentos

adecuados.
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Variable Independiente: Aporte nutricional de las loncheras.

1. Definicion conceptual: Las loncheras nos ayudan a complementar las
necesidades nutricionales del nifio o el adolescente durante todo el dia ayudando
a restituir la energia invertida en las actividades diarias.

2. Definicidn operacional: Se determina el célculo de calorias de los alimentos.

3. Naturaleza: Cualitativa

4. Forma de medir: Directa

Variables de control:

e Edad.
e Peso.
o Talla.
e IMC.
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Operacionalizacién de las Variables

Tesis publicada con autorizacién del autor
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DEFINICION ¢ ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES | CATEGORIZACION INDICADORES MEDICION
Segln la OMS % de nifios con sobrepeso
Es la situacion en la Puntuacion Z: % de nifios con obesidad
que se encuentraun | ¢ IMC/Edad
individuo en relacion (> 5 afios) e +3DS % de nifios eutréficos
Estado a la ingesta de e +2DS %
nutricional | -5 0rjas que consume | ¢ Talla/Edad e +1DS % de nifios con talla alta
con las que gasta en e ODS
actividades de la vida e -1DS % de nifios con talla normal
diaria. e -2DS
e -3DS %de nifios con talla baja
Segun INS
Es la cantidad de Boletin de refrigerios
calorias que se bR - % de nifios con un exceso en el aporte
obtiene del ingesta de caldrico en sus loncheras escolares
Aporte las loncheras e Cantidad total e >200 kcal
calérico de las | escolares y que al ser de Kcal. (Exceso) % de nifios con un aporte calérico adecuado %
loncheras consumidas por los e 150-200 kcal en sus loncheras escolares.
nifos se cubran parte (Adecuado)
de sus requerimientos e <150 kcal % de nifios con un aporte calérico
nutricionales. (Insuficiente) insuficiente en sus loncheras escolares
26




3.6 Proceso de Recoleccion y Analisis de datos

Procedimiento

a) Autorizacion

Para proceder con la recoleccion de los datos se realizd con anterioridad un tramite
administrativo mediante un oficio dirigido a la directora del colegio inicial Teresa
Gonzalez de Fanning para la autorizacion y posteriormente la ejecucion del proyecto de
investigacion. Seguidamente se llevd a cabo una reunion con los padres de familia de la
poblacion objetivo para ofrecerles mayor detalles de la investigacion y de esta manera

obtener el consentimiento con la participacion de sus hijos.

b) Procesos

Después de obtener el consentimiento informado de los nifios se coordind con la directora
del colegio los dias para la recoleccién de los datos, quedando como acuerdo cinco dias
no consecutivos a lo largo de dos semanas. Para la recoleccion de los datos se necesitd
ayuda de un personal extra que estuvo correctamente capacitado en el tema.

La toma de medidas antropomeétricas de peso y talla se llevo a cabo en dos dias diferentes
a la toma del registro de las loncheras escolares y tuvo una duracion de 3 horas en cada dia
para todo el grupo de investigacion, para lo cual el participante tuvo que estar descalzo y

con lamenor cantidad de prendas posible, en el cual el tesista cont6 con un antropometrista
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La recoleccion de los datos de alimentos contenidos en la lonchera se llevé a cabo en tres
dias no consecutivos, en los cuales se tomé registro detallado del contenido y pesado de
los alimentos; posteriormente se calculé el aporte calérico total, sacando una media de los
datos obtenidos en los tres dias.

Procesamiento

a) Revision de datos

Se examin6 de forma critica cada uno de los instrumentos utilizados, a fin de poder hacer

las correcciones necesarias.

b) Clasificacion de datos

Se realiz6 mediante las escalas de medicion e indicadores y valores de cada variable

identificada en el estudio.

¢) Procesamiento de datos

Para la base de datos estadisticos se realizé mediante el programa Microsoft Office Excel
2013 y el programa SPSS version 23, en el cual se realizo el cruce de variables utilizando

la prueba del Chi cuadrado, entre las cuales se utilizaron el IMC/Edad, Talla/Edad y el
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d) Recuento de datos-Plan de Tabulacion

Se desarroll6 la estadistica descriptiva para el analisis de la recopilacion de los datos
obtenidos durante el proceso de la de investigacion, para los cual se elaboraron gréaficos

para una mejor comprension de los resultados.

e) Presentacion de datos

Sobre la base del plan de tabulacion de datos, se presentd los datos en tablas y graficos

necesarios en esta investigacion en el programa Excel 2013.

Analisis

a) Analisis Descriptivo

Se describid de forma ordenada y sistematica los datos recopilados y tabulados destacando

las frecuencias y porcentajes mas significativos, de cada una de las variables a estudiar.

b) Andlisis Inferencial

Se aplico la prueba de asociacion Chi Cuadrado. Posteriormente se elaboraron tablas y

graficos.
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3.7 Aspectos Eticos

Se utiliz6 una ficha de consentimiento informado que invita a los padres del menor permitir
que su hijo(a) participe del estudio y aclaraba que los resultados del estudio estaran a
disposicion de la Universidad Nacional Federico Villareal y de los participantes que los
requieran. Se informé también que se trataba de una participacion voluntaria y que todo padre
que deseara anular la participacion de su hijo(a) podria hacerlo en el momento que lo
considerara necesario.

Las consideraciones éticas consideradas por el investigador son las siguientes:

e El investigador se compromete a respetar de manera categorica los derechos de todos

los sujetos involucrados en la investigacion.

e Se aseguré anonimato, es decir no se publicaran los nombres de los estudiantes

participantes.

e El estudio fue de libre participacion, no se manipulo ni presiono los intereses

personales a favor de la investigacion, sino que fue de mutuo acuerdo y libre decision.

e Hubo honestidad en la seleccidn de la muestra para el presente estudio.

o El proceso de investigacion se ha dado dentro de un ambiente de respeto.

e Se investigo con independencia de criterio imparcialidad y responsabilidad social.

e Rechazar las conclusiones prejuiciosas, manipuladoras y confusas.
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IV. RESULTADOS

4.1 Caracteristicas de Muestra

Se evalud a 79 estudiantes del nivel preescolar de la Institucion Educativa Teresa Gonzélez de
Fanning, cuyas edades fluctuaban entre 5 a 6 afios de edad, siendo la edad promedio de 5.51
+ 0,5 afios de edad. La distribucion segun sexo fue de 65.8% (n = 52) para las mujeres y 34.2%

(n = 27) para los varones.

e Evaluacion antropométrica

En el grafico 1 se puede observar el estado nutricional segun el indicador IMC para la EDAD
en los estudiantes intervenidos indican que el 1.27% presentan bajo peso (n=1), 54.43% (n=43)
presentan un estado nutricional eutrofico, 26.58% (n=21) sobrepeso, el 8.86 % (n=7) obesidad

y el 8.86% (n=7) obesidad severa.

Porcentaje

Bajo peso Eutrofico Obesidad Obesidad Severa Sobrepeso

Estado nutricional segiin IMC/Edad
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En la tabla 3, se observa que prevali6 el estado nutricional eutréfico (37.97%) y (16.46%)
respectivamente, seguido del sobrepeso (18.99%) que fue mayor en escolares mujeres

mientras que la obesidad y obesidad severa (5.06%) fue mayor en hombres.

Tabla N°3. Estado Nutricional segun el indicador IMC/EDAD de acuerdo al sexo de los estudiantes
del nivel preescolar del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 2017

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR IMC/EDAD
Bajo Obesidad
SEXO peso Severa

N % N % N % N % N % N %

Eutrofico Sobrepeso Obesidad Total

Femenino 1 127 30 3797 15 1899 3 38 3 3.8 52 65.83

Masculino 0 0 13 1646 6 759 4 506 4 506 27 3417

Total
general

1 127 43 5443 21 2658 7 88 7 886 79 100

En la tabla 4, se observa que los estudiantes del aula 2 tuvieron un mayor porcentaje de

eutroficos (36.7%), ademas presentaron un mayor porcentaje de sobrepeso (16.5%), obesidad

severa (7.6%) en relacion al aula 1.

Tabla 4. Estado Nutricional segun el indicador IMC/EDAD de acuerdo a las aulas del nivel preescolar
del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 20017.

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR IMC/EDAD

Obesidad
Severa Total
N % N % N % N % N % N %

Aulal O 0 14 177 8 101 4 5.1 1 13 27 34

AULAS Bajo peso Eutrofico Sobrepeso  Obesidad

Aula2 1 13 29 367 13 165 3 38 6 76 52 66

Total
general

1 127 43 5423 21 2659 7 886 7 8.86 79 100
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En el gréafico 2 se puede observar el estado nutricional segun el indicador TALLA para la
EDAD en los estudiantes evaluados indican que el 3.8% presentan talla baja (n=3), el 94.94%

(n=75) presentan talla normal y el 1.27% (n=1) talla alta.

a0

60

Porcentaje

40

20

o
Talla Alta Talla Baja Talla Normal

Estado nutricional segin Talla/Edad

Gréfico 2. Estado nutricional segin el indicador TALLA/EDAD de los estudiantes del nivel preescolar
del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 2017.
En la tabla 5 se observa que existe una prevalencia de talla normal para el sexo femenino y

masculino (62.03%y 32.91% respectivamente).

Tabla 5. Estado Nutricional segun el indicador TALLA/EDAD de acuerdo al sexo de los estudiantes
del nivel preescolar del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 20017.

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL IDICADOR TALLA/EDAD

SEXO Talla Baja Talla Normal Talla Alta Total
N % N % N % N %
Femenino 2 2.53 49 62.03 1 1.27 52 65.8
Masculino 1 1.27 26 32.91 0 0 27 34.2
Total 3.8 75 9494 1 127 79 100
general
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En la tabla 6 se observa que hay mayor prevalencia de talla normal tanto para el aula 1 y 2

(31.65% y 63.29%, respectivamente).

Tabla 6. Estado Nutricional segun el indicador TALLA/EDAD de acuerdo a las aulas del nivel
preescolar del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 20017.

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR TALLA/EDAD

AULAS Talla Baja Talla Normal Talla Alta Total
N % N % N % N %
Aula 1l 2 2.53 25 31.65 0 0 27 34.18
Aula 2 1 1.27 50 63.29 1 1.27 52 65.83
Total 3.8 75 94.94 1 127 79 100
general

4.2 Aporte calorico de las loncheras escolares

Se puede analizar en el siguiente gréafico el contenido de calorias en las loncheras escolares,
en el cual destaca el contenido calérico en exceso (69.62%) y seguido de un adecuado

contenido de calorias (17.72%).

Porcentaje

Adecuado Deéficit Exceso

Contenido de Kcal en las loncheras escolares
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En la tabla 7 se observa que el sexo masculino presenta el 7.59% en el contenido adecuado de
las loncheras escolares; mientras que el sexo femenino presenta una mayor prevalencia en el
exceso calorico del contenido de las loncheras escolares (44.3%), en relacion al sexo

masculino.

Tabla 7. Contenido de kcal de las loncheras escolares segun el sexo de los estudiantes del nivel
preescolar del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 20017.

APORTE DE KCAL DE LAS LONCHERAS ESCOLARES
DEFICIT ADECUADO EXCESO Total
N % N % N % N %
FEMENINO 9 11.39 8 10.13 35 44.30 52 65.82

SEXO

MASCULINO 1 1.27 6 7.59 20 25.32 27 34.18

Total general 10 12.66 14 17.72 55 69.62 79 100

En la tabla 8 se observa que las dos aulas presentan un exceso caldrico en el contenido de las
loncheras escolares (26.58% y 43.04%), a su vez este también presenta mayores porcentajes

en los niveles de adecuado y déficit aporte calérico (11.39% y 11.39%).

Tabla 8. Contenido de kcal de las loncheras escolares segun las aulas del nivel preescolar del colegio
Teresa Gonzalez de Fanning, 20017.

APORTE DE KCAL DE LAS LONCHERAS ESCOLARES

AULAS DEFICIT ADECUADO EXCESO Total
N % N % N % N %
Aula 1 1 1.27 5 6.33 21 26.58 27 34.18
Aula 2 9 11.39 9 11.39 34 43.04 52 65.82
Total

general
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e Estado nutricional y aporte caldrico en las loncheras escolares

En el gréfico 4 al relacionar las variables de estado nutricional segun el indicador IMC/EDAD
y el contenido del aporte calérico de las loncheras se puede observar que el 39.24% presentan
estado nutricional normal y contenido calérico en exceso de las loncheras escolares, alumnos
con sobrepeso y obesidad severa presentan un exceso en el aporte calérico de las loncheras en
un 20.25% y 7.59% respectivamente, a su vez el 3.8% de nifios con obesidad llevan la lonchera

con un adecuado aporte calérico.

0 KCAL

[ ADECUADOD
B DEFICIT
W EXCESO
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Gréfico 4. Estado nutricional segun el indicador IMC/EDAD vy aporte calorico de las loncheras
escolares en los estudiantes del nivel preescolar del colegio Teresa Gonzalez de Fanning, 2017 (p de
prueba Chi? de Pearson = 0.129)
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En la tabla 9 Se relaciona la TALLA/EDAD con el aporte calérico de las loncheras dando
como resultado predominante que el 64.56% de nifios presenta talla normal y un exceso de
calorias en las loncheras, 17.72% con talla normal y que contienen un adecuado aporte de kcal
ademas de un 3.8% de nifios con talla baja que contiene un exceso aporte calorico en las

loncheras.

Tabla 9. Estado nutricional segun el indicador TALLA/EDAD vy aporte caldrico de las loncheras
escolares en los estudiantes del nivel preescolar del colegio Teresa Gonzélez de Fanning, 2017 (p de
prueba Chi? de Pearson = 0.129)

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL INDICADOR TALLA/EDAD

Keal Talla Baja Talla Normal Talla Alta Total
N % N % N % N %
Déficit 0 0 10 12.66 0 0 10 12.66
Adecuado 0 0 14 17.72 0 0 14 17.72
Exceso 3 3.8 51 64.56 1 1.27 55 69.63
Total 3.8 75 94.94 1 127 79 100
general
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V. DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo primordial conocer la relacion existente entre el
aporte calorico de las loncheras escolares y el estado nutricional en los alumnos del nivel
inicial de la I.E. Teresa Gonzélez de Fanning. Para ello se realiz6 2 procedimientos, el
primero consistié en conocer el estado nutricional mediante el IMC/Edad y Talla/Edad y
el aporte calorico de las loncheras escolares de los alumnos segun los valores indicados el
INS; y el segundo en comparar si existe alguna relacion entre las dos variables

mencionadas anteriormente.

Para determinar el estado nutricional de los estudiantes evaluados, en este estudio se
utilizaron dos indicadores, IMC para la Edad y Talla para la Edad, debido a que la edad de

la poblacién estudiada oscila entre los 5 y 6 afios de edad.

Los resultados obtenidos para el primer indicador nos muestra una mayor prevalencia de
estudiantes con IMC dentro de los pardmetros normales (54.43%). Asi mismo nos arrojo
que el 26.58% de estudiantes tenian sobrepeso siendo mayor en mujeres (18.99%) que en
hombres (7.59%) y el un 1.27% presentaron bajo peso. Resultados parecidos a los
reportados por Crovetto, Zamorano y Medinelli, (2010) quienes evaluaron el estado
nutricional, conocimientos y conductas a escolares de 3 escuelas focalizadas por obesidad
infantil en Chile, los 101 nifios de la muestra fueron preescolares cuya edad promedio era
de 5 afios 4 meses; los cuales presentaban una mayor prevalencia de nifios normo pesos

(50.5%), sequido de sobrepeso y obesidad, 29.7% y 18.8% respectivamente. A su vez la
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Asi mismo la investigacion hecha por Quispe (2016) acerca del estado nutricional de 79
estudiantes de una Institucion educativa inicial jardin 87. av. Baja - Cusco, cuyas edades
fluctuaban entre 4 a 5 afios de edad, donde se encontr6 que el 72.3% de los estudiantes

presentan un IMC dentro del rangos normal, 16% sobrepeso y el 11% obesidad. 34.

Resultados similares se obtuvieron de la investigacion hecha por Colquicocha (2008) que
se evaluo el estado nutricional de 80 nifios de 6-12 afios de la Institucion educativa Huéscar
— Santa Anita, donde se observo que el 75% de los alumnos presentan un IMC normal

mientras que el 12.5% de los alumnos tienen obesidad.’

Para el segundo indicador Talla para la edad nos muestra valores de normalidad de
94.94%, siendo mayor en mujeres (62.03%), mientras que estudiantes con talla baja y alta
se encuentran en 3.8% y 1.27%, respectivamente. Resultados similares se pueden observan
en la investigacion hecha por Benavides, Bermudez, Berrios, et al (2008) quienes
evaluaron el estado nutricional de 170 nifios entre las edades de 3-7 afios del nivel
preescolar del Jardin de Infancia Rubén Dario y Escuela Rubén Dario — Nicaragua.
Encontraron segln el indicador Talla para la Edad a 50% de los estudiantes que
presentaban talla normal. Mientras que el 22% y 29% presentaban talla baja y talla alta

respectivamente.

Otro estudio con resultado similar fue Quispe (2016) quien tuvo una muestra de 79
estudiantes de una Institucion educativa inicial a los cuales se les determino el estado

nutricional segln talla/edad, teniendo como resultado que el 83.4% de nifios se

-~
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Se puede inferir que en este estudio se encontré una mayor preponderancia de preescolares
con estado nutricional normal segin los indicadores IMC/Edad y Talla/Edad, y un
porcentaje no alarmante pero si preocupante de sobrepeso y obesidad en el sexo femenino.
Estos resultados confirman una de las de las hipétesis que nos habiamos planteado en un
principio, que los preescolares de la Institucion Educativa Teresa Gonzalez de Fanning

presentan un estado nutricional adecuado.

Los resultados obtenidos respecto al aporte calérico del contenido de las loncheras
escolares nos detalla que solo el 17.72% presenta un aporte calorico adecuado, mientras
que el 69.62% un contenido calorico en exceso, siendo las loncheras de las mujeres la de
mayor predominancia (35%), y en menor prevalencia un déficit aporte cal6rico con un

12.66%.

Un estudio realizado por Anccasi y Nomberto (2017) en el cual relacioné el aporte calérico
de las loncheras y el IMC en muestra fue de 30 nifios escolares de la Institucion Educativa
Mi JesUs — Lima nos muestra datos diferentes, 36.7% presenta un adecuado contenido
caldrico de la lonchera, el 23.3% presenta contenido alto y por Gltimo el de mayor

prevalencia es el de déficit contenido calérico en las loncheras con un 40%.

Estos resultados son similares al estudio realizado por Cordero y Guaméan (2016) donde
evallan el conocimiento y practicas de la lonchera escolar en preescolares de un inicial en
Guayaquil, se dio en una muestra de 76 de lo cual el 100% de las loncheras evaluadas no

fueron adecuadas, asi mismo no saludables ya que la mayor parte de las loncheras estaban
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De acuerdo los datos obtenidos en este estudio se rechaza la tercera hipdtesis ya que es
inadecuada la lonchera porque existe una gran prevalencia de un exceso en el aporte
caldrico de las loncheras escolares de los alumnos del nivel preescolar de la Institucion

Educativa Teresa Gonzélez de Fanning.

Respecto a la relacién entre el aporte calérico de las loncheras escolares y el estado
nutricional en los alumnos segin IMC/edad se observa que existe una prevalencia de
39.24% de estudiantes con un estado nutricional normal pero con un exceso de aporte
caldrico en las loncheras, el 20.25% de estudiantes con sobrepeso presentan un exceso de
aporte calorico y a su vez el 3.8% son estudiantes con un estado nutricional de obesidad
que contienen un adecuado aporte de calorias en la lonchera escolar. Por lo descrito
anteriormente no se hall6 una relacion significativa entre el aporte calérico de las loncheras

y el IMC/edad.

Respecto a la asociacion del estado nutricional segun Talla/edad y el aporte caldrico de las
loncheras escolares, se observo que el 64.56% de alumnos que presentan talla normal
Ilevan una lonchera con un exceso de aporte caldrico, siendo este el porcentaje de mayor
prevalencia y a su vez el 3.8% de estudiantes que presentan talla baja también llevan un
exceso de aporte caldrico en las loncheras. De acuerdo a lo siguiente no se encontr6 una

asociacion significativa entre estos dos indicadores.

Dichos resultados fueron diferentes a los obtenidos por Florian y Torres (2014) quienes

encontraron una relacién significativa (p = 0.000) en su estudio de loncheras escolares y

~
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preescolares con estado nutricional de talla baja el 14.3% presenta una lonchera no
saludable, para los preescolares con estado nutricional normal el 85.7% presenta lonchera
saludable y segun el indicador Peso/talla los preescolares con estado nutricional normal y
que presenta lonchera adecuada fueron el 88.6%, mientras que preescolares con sobrepeso

y lonchera no saludable fueron el 5.7%.

Los resultados obtenidos fueron diferentes para Santillana (2013) quien relacioné el aporte
caldrico alimentario contenido en las loncheras y el estado nutricional de 54 preescolares
en México, obteniendo como resultado que el 52% de nifios llevaban alimentos con un
contenido caldrico adecuado, el 24% de los refrigerios que los nifios consumen presentan
un aporte calorico bajo y el otro 24% un aporte caldrico alto. Siendo estos dos ultimos no

adecuado a las necesidades de los nifios.

Resultados similares encontré Galvan y Lopez (2012) quienes evaluaron la relacion entre
el contenido nutricional de loncheras escolares y el estado nutricional en escolares en
México. Se obtuvo que presentan sobrepeso u obesidad un 31% del total, ademas no se

halld relacion significativa entre las dos variables.

En un estudio realizado por Fuentes (2014) quien evalud la correlacion entre el indice de
masa corporal y el aporte nutricional de las loncheras en 47 nifios de transicion en
Colombia. Los resultados obtenidos fueron 23% con sobrepeso y 6% con obesidad. Al
evaluar los alimentos se mostr6 un elevado aporte de energia como también de los

macronutrientes como carbohidratos, grasas y proteinas, como también de vitaminas A y
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De lo mencionado anteriormente, se niega la hipotesis general planteada en este estudio,
ya que el estado nutricional y aporte calérico de las loncheras escolares no tienen una
asociacion significativa; debido a que hay un mayor porcentaje de estudiantes que
presentan un estado nutricional normal y que a su vez presentan un exceso caldrico en sus

loncheras escolares.

Por dltimo, este estudio determind el Estado Nutricional segun los indicadores
IMC/EDAD y TALLA/EDAD de los estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa Teresa Gonzélez de Fanning, ademas identifico el contenido calorico de las
loncheras de los estudiantes, y no se llegd a encontrar una relacion significativa entre las

dos variables de estudio anteriormente mencionado.
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VI. CONCLUSIONES

e Respecto al estado nutricional, hubo una mayor prevalencia del estado nutricional normal,
segln los indicadores IMC/EDAD y TALLA/EDAD (54.43% y 94.94% respectivamente),
siendo mayor en mujeres en los dos indicadores (37.97% y 62.03%) que en varones

(16.46% y 32.91%).

e La prevalencia de sobrepeso fue mayor en mujeres (18.99%) mientras que la de obesidad

y obesidad severa en hombres (5.06% para ambos).

e Hubo un mayor predomino del contenido calorico en exceso de las loncheras escolares

(69.62%), siendo esta mayor en mujeres (44.3%) que en hombres (25.32%).

e Al relacionar el IMC/EDAD con el aporte calorico de las loncheras escolares se observa
que el 39.24% de nifios con estado nutricional normal presentan un exceso calorico en el
contenido de las loncheras, el 20.25% de nifios que presentan sobrepeso tienen un exceso
caldrico en sus loncheras y el 3.8% de nifios con obesidad presentan un contenido calérico
adecuado en sus loncheras. Dando como resultado una relacion no significativa entre

dichas variables (prueba de chi?0.129)

e Al relacionar la TALLA/EDAD con el aporte calérico de las loncheras escolares se
observa que el 64.56% de nifios con talla normal presentan un exceso calérico en el
contenido de las loncheras, el 3.8% de nifios que presentan talla baja tienen un exceso

caldrico en sus loncheras y el 17.72% de nifios con talla normal presentan un contenido
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e Se concluye que la hipétesis general fue rechazada ya que segun los resultados obtenidos
no existe una relacion significativa entre el aporte calorico de las loncheras escolares y el
estado nutricional en alumnos del nivel inicial de la 1.E Teresa Gonzalez de Fanning —
2017, esto se debid posiblemente porque solo se tomé como referencia la evaluacion de

un solo tiempo de comida al dia.
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VIil. RECOMENDACIONES

e El presente estudio llegaria a tener resultados diferentes si este fuese aplicado en zonas
rurales ya que en esas poblaciones es un poco dificil el acceso rapido y facil a productos

industrializados a diferencia del centro de la ciudad.

e Para futuros estudios se deberia tener en cuenta aspectos méas generales como abordar los
habitos alimentarios o tiempos de comida ya que estos podrian influir en los resultados

esperados del estudio.

e Se deberia poner més énfasis en un seguimiento constante del estado nutricional dentro de
los colegios; a su vez trabajar con los padres de familia y profesores mediante sesiones
educativas y demostrativas para ampliar sus conocimientos acerca de una buena
alimentacién, de esta manera podemos evaluar un antes y un después de haber aplicado

dichas intervenciones.
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IX.  ANEXOS
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ANEXO 2

Institucion Educativa:

Salon:

REGISTRO DE DATOS ANTROPOMETRICOS
Universidad Nacional Federico Villarreal
Facultad de Medicina
Escuela de Nutricion

Fecha:

NO

Nombre y Apellido

Edad Peso (kg)

Talla (cm)

Afos | Meses P1 P2 P3 Promedio

T1

T2

T3

Promedio
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ANEXO 3
REGISTRO DE CONSUMO DE REFRIEGERIOS
Universidad Nacional Federico Villarreal
Facultad de Medicina
Escuela de Nutricion

Nombre y Apellido: Fecha:
Edad: Salon:
ALIMENTOS CANTIDAD (GR) KCAL
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ANEXO 4 TABLAS PERUANAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

ey Ministerio Instituto Nacional
de Salud de Salud

TABLAS PERUANAS DE COMPOSICION
DE AUMENTOS

CENTRO NACIONAL DE ALIMENTACION Y
NUTRICION INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

LIMA, 2009

Elaborado por el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion. Lima, 2009.
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ANEXO 5 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS REGISTRO Y
ESTANDARIZACION

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD
CENTRO NACIONAL DE ALUMENTACION Y NUTRICION
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ANEXO 6

Fotografias durante la recoleccion de datos
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