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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado
nutricional en escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola,
Brefia-2021. Método: Se realizé un estudio correlacional de corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 41 escolares entre los 11-12 afios, y se utiliz6 la escala visual de BIA de Collins
como instrumento de medicion. Resultados: EI 78.8 % de los escolares presentd una percepcion
adecuada de su imagen corporal y el 56.1% de los escolares segun su estado nutricional se
encuentra dentro de los rangos de normalidad. Conclusiones: Se evidencid que existe una relacién
significativa entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado nutricional en los escolares de

11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola, Brefia-2021.

Palabras Clave: autopercepcion de la imagen corporal, estado nutricional, adolescentes



Abstract

Objective: Determine the relationship between self-perception of body image and nutritional
status in 11 and 12-year-old schoolchildren from the San Ignacio de Loyola Parish Educational
Center, Brefia-2021. Method: A cross-sectional correlational study was carried out. The sample
was made up of 41 schoolchildren between 11-12 years old, and the Collins visual BIA scale was
used as a measurement instrument. Results: 78.8% of the schoolchildren presented an adequate
perception of their body image and 56.1% of the schoolchildren, according to their nutritional
status, are within normal ranges. Conclusions: It is evident that there is a significant relationship
between self-perception of body image and nutritional status in 11 and 12-year-old schoolchildren

at the San Ignacio de Loyola Parish Educational Center, Brefia-2021.

Keywords: self-perception of body image, nutritional status, adolescents



. INTRODUCCION

La influencia de los medios de comunicacion, el entorno social y la cultura popular ha
generado en los adolescentes una idealizaciéon de la apariencia fisica, asociandola a conceptos
como belleza, elegancia y éxito. Esta idealizacion ha distorsionado la percepcion que tienen de su
propio cuerpo, lo que a su vez ha minado su autoestima y ha afectado negativamente su salud
mental y bienestar. (Castillo,2022). Como consecuencia de esta distorsion, muchos adolescentes
recurren a practicas inadecuadas para perder peso, poniendo en riesgo su salud nutricional.
(Mendez,2020).

El sobrepeso y obesidad, y en menor medida, los trastornos alimentarios, se han convertido
en un grave problema de salud pablica en el Per (Del Aguila,2017). En el afio 2022 la OMS dio
a conocer que alrededor de 390 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios tenian sobrepeso.
El sobrepeso (incluida la obesidad) ha aumentado significativamente, pasando del 8% en 1990 al
20% en 2022. (OMS,2024)

En esta investigacion se evaluo la relacion entre la percepcion que los adolescentes tienen
de su propio cuerpo y su estado nutricional, con el objetivo de promover habitos alimentarios

saludables y prevenir enfermedades crdnicas en el futuro.

1.1 Descripcion y formulacién del problema

El sobrepeso y obesidad se ha convertido en un importante problema de salud publica
debido al aumento de la prevalencia en nifios, adolescentes y adultos. En la primera infancia y
adolescencia se presentan necesidades nutricionales aumentadas para el crecimiento y desarrollo,
por ello la nutricion es el pilar para alcanzarlo.

A nivel mundial, las tasas de mortalidad asociadas al sobrepeso y obesidad superan las de

la insuficiencia ponderal. En términos generales hay mas adolescentes con exceso de peso que con



bajo peso, un patron que se observa en la mayoria de las regiones del mundo, con excepcion de
algunas areas de Asia y Africa subsahariana. (OMS,2024).

En América Latina y el Caribe, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad infantil y
adolescente ha experimentado un incremento alarmante, pasando del 21.5% en el afio 2000 al
30.6% en 2016, superando significativamente el promedio mundial. Esta condicion no solo
compromete de manera significativa el desarrollo 6ptimo de los nifios y adolescentes, sino que
también incrementa probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas a lo largo de su vida
(UNICEF, 2023).

El proposito de esta investigacion fue analizar la relacion entre la autopercepcion de la
imagen corporal y el estado nutricional en adolescentes, con el fin de comprender mejor los
factores que influyen en los habitos alimentarios y, por ende, en la salud nutricional de este grupo
poblacional. Dada la importancia de la adolescencia temprana en la formacion de habitos
saludables, los resultados de este estudio pueden servir como base para el disefio de intervenciones
nutricionales dirigidas a nifios en edad escolar, con el objetivo de prevenir el sobrepeso y la
obesidad en la edad adulta y reducir el costo de lidiar con las consecuencias en la edad adulta.

Problema general

e ;Cual es la relacién entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado nutricional en
escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola, Brefia-
20217
Problemas especificos
e ;Cudl es la autopercepcioén de la imagen corporal en escolares de 11 y 12 afios del Centro
Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola, Brefia-2021?
e ;Cual es el estado nutricional en escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial

San Ignacio de Loyola, Brefia-2021?
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1.2 Antecedentes
Ambito internacional

Jimenez et al. (2022) llevaron a cabo estudio con 81 alumnos para analizar la relacion entre
la percepcidn de la imagen corporal y el indice de masa corporal. Entre sus resultados se obtuvo
que un 19.57% presentd bajo peso, 70.37% presentaron peso normal y 9.87% tenian sobrepeso y
obesidad. Una proporcién significativa de estudiantes, tanto hombres como mujeres, expresaron
insatisfaccién con su cuerpo. Sin embargo, el analisis estadistico no mostrd una asociacién
significativa entre el IMC y la insatisfaccion corporal en esta muestra.

Espin et al. (2019) realizaron un estudio a 132 alumnos, con el objetivo de identificar la
autopercepcién de la imagen corporal y el estado nutricional. Los resultados revelaron que la
mayoria de los participantes (64%) se encontraban en un rango de peso normal segin el IMC,
mientras que un porcentaje menor presentd déficit de peso (4%) y peso elevado (32%). En cuanto
a la autopercepcién corporal, los resultados indicaron que tanto hombres como mujeres tendieron
a identificarse con imégenes que representaban un peso normal, y ninguno se identificé con
modelos que reflejaran bajo peso. El 2,7% de los hombres cree que estd méas delgado de lo que
realmente es y el 37,8% cree que esta mas gordo. El 11,6% de las mujeres se siente mas delgada
de lo que realmente es y el 253% de las mujeres se siente mas gorda.
Se concluyd que existe asociacion entre la imagen corporal auto percibida y el estado nutricional
determinado por mediciones antropométricas. En ese mismo afio en Argentina, (Sanchez, J, 2019)
realizé un estudio con adolescentes que frecuentaban un gimnasio, el cual explord la relacion entre
el estado nutricional, la percepcion de la imagen corporal y el uso de redes sociales. Entre sus
resultados se mostraron que el 77.55% de las mujeres y el 63.89% de los hombres tienen un peso
saludable. Se concluyé que tanto hombres como mujeres, presentaban un peso saludable. Sin
embargo, se observo una discrepancia entre la percepcion de la imagen corporal y el IMC real,

especialmente en los hombres, quienes tendieron a subestimar su peso



11

Pacheco et al. (2020) realizaron un estudio descriptivo a 164 adolescentes escolares con el
objetivo de analizar la relacidn entre la percepcion de la imagen corporal, el indice de masa
corporal y el estado emaocional, en el cual hallaron que un porcentaje significativo de adolescentes
presentaba distorsiones en su percepcion corporal (29.3%), y que esta alteracién estaba asociada
con el IMC. Ademas, se identificaron casos de bajo peso (12.2%) y exceso de peso (16.5%).

Inzunza et al. (2023) realizaron un estudio descriptivo a 150 estudiantes con el objetivo de
determinar si existe relacion entre la imagen corporal, insatisfaccion corporal, IMC y porcentaje
de grasa corporal de los estudiantes de Chile, en el cual hallaron diferencias en ambos sexos tanto
en el cuestionario como en el porcentaje de grasa. Se concluy6 que tanto hombres como mujeres
ajustaban su percepcion de su imagen corporal a su indice de masa corporal (IMC) y que las
mujeres mostraban niveles significativamente mas altos de insatisfaccion corporal y un mayor
porcentaje de grasa corporal en comparacion con los hombres.

Ambito nacional

Huapaya y Vargas (2022) realizaron un estudio descriptivo a 72 adolescentes de un colegio
de La Victoria para investigar la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional antropométrico. Los resultados revelaron que una proporcion significativa de
adolescentes (83.3%) sobreestimaba su peso. Finalmente, se concluyd que se encontrd una
asociacion estadisticamente significativa entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional, siendo la delgadez severa un factor asociado a una sobreestimacion del peso.

Rafael (2021) realizé un estudio descriptivo a 125 escolares de lima para evaluar la relacion
entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional. Los resultados mostraron
una prevalencia de delgadez del 1.6%, sobrepeso del 13.6% y obesidad del 21.6%. Sin embargo,
el analisis estadistico no revelé una asociacion significativa entre la percepcion que los

adolescentes tienen de su cuerpo y el indice de masa corporal.
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Méndez (2020) realiz6 un estudio descriptivo a 64 adolescentes de una institucion
educativa en el Callao empleando la prueba de chi-cuadrado para analizar los datos. Se concluy6
que existe una relacién estadisticamente significativa entre la percepcion que los adolescentes
tienen de su cuerpo y su estado nutricional.

Cuti (2020) realizo6 un estudié a 120 adolescentes de un colegio en Comas, cuyo objetivo
fue determinar si la autopercepcion de la imagen corporal esta relacionada con el estado nutricional
y el nivel de actividad fisica. Los resultados indicaron que los adolescentes con un peso saludable
tendian a tener una percepcion mas realista de su cuerpo, mientras que aquellos con obesidad
subestimaban su peso. Se concluyd que existe una asociacion significativa entre la percepcion

corporal y el estado nutricional, pero no entre la percepcion corporal y el nivel de actividad fisica

Castillo (2022) realiz6 un estudio descriptivo a 120 adolescentes de una Institucion
Educativa en Trujillo. Entre sus resultados se encontrd una mayor prevalencia de sobrepeso y
obesidad en mujeres (26.3% y 8.8%, respectivamente) en comparacion con varones (17.5% en
ambos casos). Ademas, el 63% de los adolescentes sobreestimo su peso y un 24.4% subestimo.
Ademas, se observé una tendencia significativa a sobreestimar el peso, especialmente en varones

con peso normal y sobrepeso. Se concluyo que existe relacion entre las variables.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
e Determinar la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado nutricional
en escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola,

Brefia-2021.
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1.3.2 Objetivos especificos
e ldentificar la autopercepcion de la imagen corporal en escolares de 11y 12 afios del Centro

Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola, Brefia-2021.

e Evaluar el estado nutricional en escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial

San Ignacio de Loyola, Brefia-2021.

1.4 Justificacion

Esta investigacion busca actualizar y profundizar el tema de como la autopercepcion de la
imagen corporal se relaciona con el estado nutricional en los escolares.

El presente estudio de investigacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y el
estado nutricional en adolescentes proporcioné datos sobre las caracteristicas de estas variables,
con dicha informacion, se aportan datos para posible validez de los instrumentos utilizados en la
escala visual de BIA de Collins (1991) y proporciona datos para futuras intervenciones clinicas e
investigaciones.

El trabajo permitira una intervencion futura para educar a los adolescentes del Centro
Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola sobre la importancia de una alimentacién saludable y
la prevencion de posibles deficiencias de nutrientes causadas por una alteracion en la percepcion
de su imagen corporal.

1.5  Hipotesis
Hipotesis General

H1: Existe relacion directa entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado
nutricional en escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola,
Brefa.

Ho: No existe relacion directa entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado
nutricional en escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola,

Brefia.
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Hipotesis Especificos

Ho: EI 80% de los escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio
de Loyola, Brefia presentan autopercepcion distorsionada de su peso.

H1: El 80% de los escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio

de Loyola-Brefia presentan autopercepcion adecuada de su peso.

H1: La prevalencia de obesidad en los escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo

Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia es inferior al 50%
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Il. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Adolescencia

La OMS define a la adolescencia como el periodo de crecimiento que ocurre durante los
10 y los 19 afios entre la nifiez y la edad adulta. Factores bioldgicos, como el sexo, y
socioculturales, como el entorno familiar y comunitario, influyen significativamente en la
velocidad y secuencia de los cambios fisicos, cognitivos y sociales que caracterizan esta etapa del
desarrollo humano. (UNICEF,2020)

Etapas de la adolescencia

Adolescencia temprana (10 y 13 afios) es el periodo en el que se produce un aumento
significativo de las hormonas sexuales, lo que desencadena una serie de cambios fisicos
caracteristicos, como el rapido crecimiento en altura, las alteraciones en la voz y el desarrollo del
vello pubico.

Adolescencia media (14 y 16 afos), se caracteriza por una serie de transformaciones tanto
fisicas como psicoldgicas. Durante esta etapa, los adolescentes experimentan una creciente
necesidad de independencia, lo que los vuelve méas vulnerables a tomar decisiones riesgosas.

Adolescencia tardia (17 hasta 21 afios) En esta etapa, los adolescentes experimentan una
mayor aceptacion de su cuerpo y buscan reconocimiento social para consolidar su identidad.
Asimismo, muestran una creciente preocupacion por su futuro, lo que influye en la toma de sus

decisiones. (UNICEF,2020)
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Desarrollo de la adolescencia
La adolescencia es un periodo de grandes cambios, durante este tiempo, los adolescentes
empiezan a desarrollar su propia personalidad y opiniones (Gaete, 2015).
e Desarrollo Fisico: se manifiesta principalmente a través de la pubertad, que conlleva
cambios hormonales y un rapido crecimiento.
e Desarrollo Cognitivo: los adolescentes adquieren la capacidad de pensar de manera
abstracta, de formular hipétesis y de resolver problemas.
o Desarrollo afectivo-social: la blasqueda de identidad y la construccién de relaciones
interpersonales se convierten en las tareas centrales.
e Desarrollo sensorial y motor: permite a los adolescentes alcanzar un mayor nivel de

habilidad y coordinacion en diversas actividades.

Autopercepcién de la imagen corporal

La adolescencia es una etapa de vital importancia en el desarrollo humano, se caracteriza
por una intensa preocupacion por la apariencia fisica. Esta preocupacion, influenciada por factores
internos, externos, género y estandares sociales de belleza, moldea la imagen corporal del
adolescente. Los cambios fisicos propios de esta etapa pueden generar tanto una percepcion
positiva como negativa del cuerpo, lo que, en algunos casos, puede derivar en trastornos
psicoldgicos relacionados con la insatisfaccion y la distorsién corporal (Duno y Acosta, 2019).

Castro (2023) sefiala que laimagen corporal es la representacion simbdlica que las
personas hacen sobre su cuerpo. Por esta razon, muchas veces suelen utilizar etiquetas para
describirse a si mismos y son determinantes a la hora de construir su propia figura corporal.

Segun Pérez (2021) La autopercepcion corporal no solo se basa en lo que una persona ve
en el espejo, sino también en cOmo se imagina que los demas la ven. Las creencias y percepciones

individuales sobre el propio cuerpo, a menudo influenciadas por factores sociales y culturales,
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ejercen un impacto mayor en la imagen corporal que las caracteristicas fisicas objetivas. Una
imagen corporal saludable se caracteriza por una vision realista del propio cuerpo, aceptando tanto
sus aspectos positivos como negativos e integrandolos en una identidad personal coherente.
Evaluacion de la percepcién de la imagen corporal

La medicion de la percepcién corporal se puede realizar mediante diferentes métodos y
herramientas, una de ellas es la eleccion de siluetas de diferentes tamarfios o formas que representan
cdmo se ven a si mismos. Esto ofrece una representacion visual de su imagen corporal percibida.
(Musaiger et al., 2012).

El Body Image Assessment de Collins utiliza una escala del 1 al 7, siendo 1 muy delgado
y 7 obesidad. Los escolares deben elegir una forma que coincida con su tipo de cuerpo de las
categorias enumeradas (Gastélum, 2019). Se subestima la percepcion cuando el estado nutricional
es superior a la imagen corporal elegida y se sobrestima la percepcion cuando el estado nutricional
es inferior a la imagen corporal elegida (Vidal et al., 2022).

Estado nutricional

El estado nutricional representa el balance dindmico entre la ingesta alimentaria y los
requerimientos nutricionales del organismo, permitiendo asi la utilizacion dptima de los nutrientes.
(Gimeno,2018).

La evaluacion del estado nutricional consta de un conjunto diverso de técnicas, que van
desde la anamnesis y el examen fisico hasta métodos fisicos y analiticos de alta tecnologia que
permiten evaluar el estado nutricional de una persona. (Vidal y Alvarez-Castro, 2015)

El indice de masa corporal (IMC), calculado a partir del peso y la altura, se correlaciona
positivamente con la masa grasa corporal y se emplea como un marcador antropométrico

ampliamente utilizado para evaluar el estado nutricional. (Martin-Aragén y Marcos, 2008)
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Evaluacion Antropométrica

Las lineas de puntuacion z en las curvas de crecimiento, expresadas como valores positivos
0 negativos, sirven como referencia para evaluar el crecimiento de un nifio. Los puntos situados
lejos de la mediana, ya sea hacia valores positivos 0 negativos extremos (por ejemplo, cerca de 3
0 -3 desviaciones estandar), pueden indicar una desviacién del crecimiento normal y requieren una
evaluacion més detallada considerando factores como la tendencia de crecimiento, el estado de
salud general y la talla de los padres. (OMS, 2008).
Por tanto, debemos tener en cuenta la siguiente clasificacion.

Tabla 1

Clasificacion del Indice de masa corporal para la edad de 5 a 19 afios expresada en

desviacion estandar o puntuacion z segun OMS

Indice de masa corporal para la edad (IMC/E)

Clasificacion Puntos de corte (Puntuacion Z o DE)
Obesidad =2
Sobrepeso »lal
Normal la-2
Delgadez =Da<3
Delgadez Severa <3

Fuente: OMS, 2008
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Tabla 2

Clasificacidn de talla para edad de 5 a 19 afior expresada en desviacion estdndar o

puntuacion z segin OMS

Talla para la edad (T/E)
Clasificacion Puntos de corte (Puntuacion Z o DE)
Talla alta =2
Normal +2a-2
Talla baja -2a-3
Talla baja severa <-3

Fuente: OMS, 2008
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I. METODO

3.1 Tipo de Investigacion

El estudio es Observacional, ya que permite obtener informacion observando y registrando
fendmenos directamente sin intervencion (Muggenburg y Cabrera, 2007).

Segun el analisis y alcance de los resultados el estudio es descriptivo, ya que la informacion
recolectada no fue manipulada.

Por otro lado, el nivel es correlativo ya que mide las variables y la relacién de ambas y
prospectivo, ya que elabora una propuesta como alternativa de solucién. (Veiga de Cabo et al.,
2008).

El corte es transversal, ya que son datos recopilados en un momento determinado
(Miggenburg y Cabrera, 2007).

3.2 Ambito temporal y espacial

Realizado en el Centro Educativo Parroquial “San Ignacio de Loyola” en Brefa,
Departamento de Lima, los datos recopilados fueron de todos los escolares de 11y 12 afios y fue
llevado a cabo durante los meses comprendidos de marzo y abril del afio 2021
3.3. Variables

Variable 1

Autopercepcion de la imagen corporal

Variable 2

Estado nutricional
3.4. Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion objetivo estuvo constituida por escolares entre los 11-12 afios del Centro

Educativo Parroquial “San Ignacio de Loyola” - Brefia.
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Muestra
La muestra fue de 41 escolares entre los 11-12 afios del Centro Educativo Parroquial San
Ignacio de Loyola-Brefia.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes inscritos en el presente afio escolar
e Escolares entre 11y 12 afios.
e Padres o tutores que autoricen mediante el consentimiento informado la participacion del
alumno.
Criterios de exclusion:
e Escolares con discapacidad fisica
e Madre gestante y/o lactante
3.5 Instrumentos
Escala visual de BIA de Collins
Para evaluar la percepcion que los escolares tenian de su propio cuerpo, se empled la escala
visual de BIA de Collins, utilizada por el autor Toma (2018) en su tesis “Relacion entre la
percepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en escolares de 8 a 11 afios de una
institucion educativa”. Esta escala presenta una serie de 7 figuras humanas que representan
diferentes niveles de peso, desde muy bajo peso hasta obesidad. (Anexo C).
e Equipos
Balanza digital
Para la toma del peso se utilizd una balanza digital de pie de 150 kg de capacidad y 0.1kg

de resolucion.
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Tallimetro

Se utilizé un tallimetro de madera portéatil de madera de 3 cuerpos con 200 cm de tope y
una precision de 0,1 cm, validado segln los criterios del CENAN. La toma de la talla se realizé de
acuerdo con la guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente

(2015).

3.6. Procedimientos

Se gestiono los permisos con La directora del Centro Educativo Parroquial “San Ignacio
de Loyola” para obtener los permisos y realizar el proyecto de investigacion. Se coordin6 con los
profesores de cada salén, donde se establecio una fecha para poder realizar las evaluaciones
antropométricas. Los Padres de Familia, fueron informados sobre el trabajo de investigacion y

aquellos que aceptaron que sus menores hijos participen firmaron el consentimiento informado.

Se empez0 la siguiente etapa que consistid en evaluar la autopercepcion de la imagen
corporal. Se solicitd que cada alumno seleccionara en una hoja de evaluacion que incluia imagenes
de siluetas de Collins (siendo el N.° 1 muy delgado y el N°.7 obesidad) un tipo de cuerpo que creia
que coincidia con su imagen corporal actual. Posterior a ello, se les tomé las medidas del peso y
la talla. Finalmente, todos los datos obtenidos, fueron vaciados en la base de datos.

3.7. Andlisis de Datos
La informacion recaba de evaluaciones se colocaron al sistema digital en EXCEL 2016
para la obtencion de graficos y tablas. Posteriormente se empleo el software estadistico SPSS 25,

con el fin de interpretar los datos y establecer relaciones entre las variables

Los datos fueron sometidos a un andlisis descriptivo mediante frecuencias y proporciones,
asi como un anélisis inferencial mediante la prueba de Fisher considerando un nivel de

significancia de p< 0.05 para determinar las asociaciones entre las variables.
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3.8 Consideraciones éticas

En esta investigacion se garantizé el cumplimiento estricto de la normativa legal vigente,
en particular la Ley de Proteccion de Datos Personales N° 29733 mediante la confidencialidad de
la informacion recopilada, Asimismo, se respetaron los protocolos institucionales y se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes, asegurando asi la proteccion de su privacidad.

(Anexo D)
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo

Tabla 3
Distribucion segun el sexo en escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San

Ignacio de Loyola-Brefia.

Sexo N %
Femenino 17 41,5
Masculino 24 58,5
Total 41 100,0
Figura 1

Distribucion segun el sexo en escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San

Ignacio de Loyola-Brefia.
70.0%
60.0% 58.5%
50.0%
41.5%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%

Femenino Masculino
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En la Tabla 3 y Figura 1 se muestra los datos de la distribucion segun el sexo en los
escolares, donde se puede evidenciar que el sexo masculino fue el méas prevalente con un 58.5%

(n=24), siendo la diferencia de un 7% entre ambos géneros.

Tabla 4
Autopercepcién de la imagen corporal en escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo

Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.

Autopercepcion de la imagen corporal N %
Bajo Peso 7 17,1

Normal 20 48,8

Sobrepeso 14 34,1

Total 41 100,0
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Figura 2

Autopercepcion de la imagen corporal en escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo

Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.
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40.0%
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30.0%
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En la Tabla 4 y Figura 2 se muestran los resultados de la autopercepcion de la imagen
corporal en los escolares, donde se puede evidenciar que el 48.8% (n=20) se percibe con un estado

nutricional normal, el 34.1% (n=14) se considera con sobrepesoy 17.1% (n=7), con bajo peso.
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Tabla s

Comparativo entre la autopercepcion adecuada de la imagen corporal y autopercepcion

distorsionada de la imagen corporal que presentan los escolares de 11 y 12 afios del Centro

Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.

Categoria N %
Percepcion adecuada 30 78.8%
Percepcidn inadecuada 11 21.2%

Total 41 100%
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Figura 3
Comparativo entre la autopercepcion adecuada de la imagen corporal y autopercepcion
distorsionada de la imagen corporal que presentan los escolares de 11 y 12 afios del Centro

Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.
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30.0%
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20.0%
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Percepcién adecuada Percepcion distoricionada

Enla Tabla 5y Figura 3 se puede evidenciar que el 78.8 % (n=30) presenta una percepcion
adecuada de su imagen corporal, mientras que el 21.2% (n=11) presentan una percepcion

distorsionada de su imagen corporal.
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Tabla 6
Estado nutricional basado en el IMC/ edad de los escolares de 11y 12 afios del Centro

Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.

Estado nutricional N %
Bajo Peso 1 2,4
Normal 23 56,1
Sobrepeso 17 41,5
Total 41 100,0

Figura 4
Estado nutricional basado en el IMC/ edad de los escolares de 11 y 12 afios del Centro

Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.
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En la Tabla 4 y Figura 4 se muestran los resultados del estado nutricional de los escolares
basados en el IMC/edad, donde se puede evidenciar que el 56.1% (n=23) se encuentra dentro de
los rangos de normalidad, el 41.5% (n=17) tienen sobrepeso y 2% (n=1) de los escolares se

encuentran con bajo peso.

Tabla 7
Relacion entre estado nutricional actual y estado nutricional percibido en escolares de 11y 12

anos del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.

Estado nutricional Estado nutricional percibido
actual Bajo Peso Normal Sobrepeso  Total
Bajo Peso 1(2,4%) 0 0 1 (2,4%)
Normal 6 (14,6%) 16 (39,0%) 1 (2,4%) 23 (56,1%)
Sobrepeso 0 4 (9,8%) 13 (31,7%) 17 (41,5%)

Total 7(17,1%) 20 (48,8%) 14 (34,1%) 41 (100,0%)
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Figura 5
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En la Tabla 7 y Figura 5 se muestran los resultados obtenidos del cruce entre estado
nutricional actual y estado nutricional percibido. En cuanto a los escolares que se encontraron en
bajo peso, 2.4% (n=1) se percibid dentro de ese rango, mientras que ningun se percibid ni normal
ni con sobrepeso. En relacién con los que se encontraron en normopeso, 14.6% (n=6) se considero
con bajo peso, 39.0% (n=16) se percibid dentro de este rango y un 2.4 (n=1) con sobrepeso. En lo
referente a escolares diagnosticados con sobrepeso, ninguno se percibid con peso bajo, 9.8% (n=4)

se consider6 normal y el 31.7% (n=13) de este grupo se percibio de este rango.
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Distribucion de la relacion entre estado nutricional real y estado nutricional percibido en

escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.

Distribucion N %
Subestimacion 10 22,0
Coincidencia 30 75,6

Sobreestimacion 1 2.4
Total 41 100,0

En la Tabla 8 se puede ver que el 22% de los escolares subestiman su peso, mientras que el

75,6% se auto perciben en su peso correcto y el 2,4% lo sobreestiman.

4.2 Analisis Inferencial

Hipdtesis general

H1. - Existe relacion directa entre la imagen corporal y estado nutricional en de 11y 12

afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.

HO.- No existe relacion directa entre la imagen corporal y estado nutricional en los

escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de Loyola-Brefia.



Tabla9

Prueba exacta de Fisher en hipotesis general

Estado nutricional Estado nutricional percibido
actual Bajo Peso Normal Sobrepeso Total
1
Bajo Peso 1(0,2%) 0 (0,5%) 0 (0,3%)
23
Normal 6 (3,9%) 16 (11,2%) 1(7,9%)
17
Sobrepeso 0(2,9%) 4 (8,3%) 13 (5,8%)
41

Total 7 20

14

Fisher's exact= 0.000

Para determinar si las variables se relacionan, se comparo el valor p con el nivel de

significancia, por lo general, un nivel de significancia (denotado como a) de 0.05 funciona

adecuadamente.

Debido a que el valor p (0.000) < a (0.05) se evidencia que existe una asociacion

estadisticamente significativa entre las variables de estudio. Por consiguiente, se puede afirmar

que existe una relacion directa entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado

nutricional en la poblacidn de escolares de 11y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San

Ignacio de Loyola, Brefia.

33



34

V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de este estudio revelaron una mayor representacion del sexo masculino
(58.5%) en comparacion con el sexo femenino (41.5%). Como similitud tenemos la investigacién
de Pacheco at al. (2020) donde el sexo masculino (53.7%) predomind que el sexo femenino
(46.3%). Sin embargo, contrasta con los hallazgos de Espin et al. (2020), quienes encontraron una
mayor participacion de mujeres (71.9%).

Asimismo, uno de los objetivos de esta investigacion fue evaluar la autopercepcion de la
imagen corporal que presentaban los adolescentes, en el que se encontré que a pesar de que la
mayoria de los adolescentes coincidia con su estado nutricional actual, un determinado grupo
mostraba una percepcidn poco realista con su peso. Esto significd que quienes se encontraban con
un IMC normal se consideraban con bajo peso, mientras que los escolares con sobrepeso se
percibian normales. Evidenciando que los adolescentes con exceso de peso tienen mas
probabilidades de subestimar su peso corporal, obteniendo que subestiman su peso en més del
30%. Esto difiere con el estudio realizado por Huapaya y Vargas (2022), el cual evidencia que
quienes se encontraban con un IMC normal sobrestimaban su peso y que los adolescentes con
delgadez severa fueron los que presentaron el mayor porcentaje de sobreestimacion de imagen
corporal. Esta tendencia a la subestimacion subraya la necesidad de intervenciones dirigidas a
mejorar la autoestima y la aceptacion del cuerpo en los adolescentes, especialmente en aquellos
con exceso de peso.

Respecto a la autopercepcion de la imagen corporal, el hallazgo més prevalente fue la
percepcion de un estado nutricional normal (48.8%). Resultados que concuerdan con los estudios
de Espin et al. (2019) y Méndez (2020).

En esta investigacion, el estado nutricional mas prevalente fue normopeso que estuvo

alrededor del 60% de los adolescentes, seguido de sobrepeso y bajo peso. Estos resultados fueron
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similares a la investigacion de Sanchez (2019), Espin et al. (2019), Huapaya y Vargas (2022),
Méndez (2020), Rafael (2021) y Cuti (2020). Sin embargo, las investigaciones de Jiménez et al.
(2022) y Pacheco at al. (2020) hallaron que la mayoria de los adolescentes presentaron un IMC
normal seguido de bajo peso y sobrepeso.

En el presente estudio evidencid una relacién significativa entre autopercepcion de la
imagen corporal y el estado nutricional de los adolescentes de 11y 12 afios. El estudio concuerda
con los hallazgos de Espin et al. (2019), Huapaya y Vargas (2022), Méndez (2020), Cuti (2020) y
Castillo (2022). No obstante, estos resultados difieren de los obtenidos por Rafael (2021). donde
concluydé que no existe relacion significativa entre dichas variables. Esta discrepancia podria
explicarse por las diferencias en las caracteristicas de las muestras estudiadas, asi como por la
utilizacion de diferentes instrumentos de medicidn, siendo el BSQ vy las siluetas de Collins los
principales instrumentos empleados en cada estudio, respectivamente. La eleccion del instrumento
de medicion puede influir significativamente en la evaluacion de la autopercepcion corporal y, por
ende, en la deteccidn de asociaciones con otras variables

Los datos obtenidos en este estudio, junto con los reportados por Rafael (2021) y Castillo
(2022), revelan una alta prevalencia de exceso de peso en la poblacion adolescente peruana
(35.2%, 35% y 41%, respectivamente). Esta tendencia ascendente subraya la urgencia de
implementar politicas publicas y programas escolares dirigidos a promover habitos alimentarios
saludables y actividad fisica regular en este grupo poblacional.

El presente estudio se vio limitado por el tamafio reducido de la muestra y la escasez de
investigaciones previas sobre el tema en el contexto peruano. No obstante, los resultados obtenidos

pueden servir como punto de partida para futuras investigaciones mas amplias y detalladas.
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V1.  CONCLUSIONES

6.1 La autopercepcion de la imagen corporal en los adolescentes fue predominantemente
normal y sobrepeso

6.2  Elestado nutricional actual de la mayoria de los adolescentes fue entre normal y sobrepeso.
6.3  Se encontrd asociacion significativa entre la autopercepcion de la imagen corporal y estado

nutricional.
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VIil. RECOMENDACIONES

7.1 Para futuros estudios se sugiere implementar en el Centro Educativo un programa de
seguimiento nutricional dirigido a los adolescentes participantes, con énfasis en aquellos que
presentaron sobrepeso. Este programa, la cual debe ser liderado por un nutricionista, deberia
incluir sesiones educativas y demostraciones practicas para una alimentacién equilibrada y la
practica regular de actividad fisica, tanto dentro como fuera del &mbito escolar, con el fin de
mejorar el estado nutricional de los adolescentes, promover estilos de vida saludables y corregir
una posible autopercepcion inadecuada del estado nutricional.

7.2 Es importante destacar que la voluntad politica es crucial para combatir la obesidad, por lo que
se motiva a trabajar de manera coordinada con municipios y gobiernos locales para promover
la actividad fisica, con la finalidad de mejorar los niveles de salud, reducir la prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles en los adolescentes y garantizar su buen crecimiento
y desarrollo.

7.3 Para futuro se recomienda incluir las variables habitos alimentarios y actividad fisica en este

grupo de adolescentes.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION INSTRUMENTO TIPO DE INDICADOR CATEGORIA PUNTOS DE ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE CORTE MEDICION
AUTOPERCEPCION Representacion Se mediré a través de Imagen de la Cualitativa La eleccion de una  Exceso de peso 5 = Sobrepeso
DE LA IMAGEN mental individual la escala visual BIA percepcion figura ligero
CORPORAL del aspecto de Collins 1991 corporal de 6 = Sobrepeso
corporal Collins moderado Ordinal
(Albéan, 2023) 7 = Obesidad
Normal 4 = normal
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1 = Muy bajo peso

Bajo peso 2 = Bajo peso
moderado
3 = Bajo peso
ligero
IMC/edad Exceso de peso >1DS
Situacion Se evaluara a Ficha de Cuantitativa
corporal real través del IMC Y recoleccion de
Estado nutricional derivada de la TALLA/E datos
nutricion e
i Normal >1DS a<2DS
Indice de Masa
Corporal
Bajo peso <-2DS
(Alban, 2023)
Nominal
Talla alta >+2
Talla/E Normal +2a-2
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Talla baja -2a-3

Talla baja <-3

severa




ANEXO B. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Metodologia

:Cudl es |a relacion entre la percepcion de
la imagen corporal y el estado nutricional
en escolares de 11 v 12 afios del Centro
Educativo Parroquial San lgnacio de Loyala,
Brefiz-20217

Determinar la relacion entre la imagen
corporal y estado nutricional en escolares
de 11 y 12 afios del Centro Educativo
Parroquial San lgnacio de Loyola, Brefia-
2021

Existe relacion directa entre la autopercepcian
de la imagen corporal y estado nutricional en
escolares de 11y 12 zfios del Centro Educativo
Parroquial 5an lgnacio de Loyola, Brefia.

Problema Especifico

Objetivo Especifico

Hipotesis Especifico

éCusl es Iz percepcion de la imagen
corporal en escolares de 11 v 12 afios del
Centro Educative Parroquial 5an lgnacio de
Loyola, Brefia-202177

£Cual es el estado nutricional en escolares
de 11 y 12 afos del Centro Educativo
Parroquial San lgnacio de Loyola, Brefia-
202177

|dentificar |z percepcion de la imagen
corporal en escolares de 11 v 12 afios del
Centro Educativo Parroquial 3an lgnacio
de Loyola, Brefia-2021.

Evaluar el estado nutricional en escolares
de 11 y 12 afios del Centro Educativo
Parroquial San lgnacio de Loyola, Brefia-
2021

El BO% de los escolares de 11 v 12 afios del
Centro Educativo Parroguial San Ignacio de
Loyola, Brefia presentan autopercepcion
distorsionada de su peso

La prevalencia de obesidad en los escolares de
11 y 12 afios del Centro Educativo Parroguial
5an lgnacio de Loyola-Brefa es inferior al 50%

a) TIPO DE ESTUDIO
Estudio  descriptive
transversal

de corte

b) POBLACION
Escolares entre los 11-12 afios del
Centro Educativo Parroguial “San
lgnacio de Loyala” - Breda.

c) MUESTRA
4] escolares

d) RECOLECCION DE DATOS
Escala visual de BIA de Collins
Evaluacion antropométrica

e} AMALISIS E INTERPRETACION
DE DATOS
analisis estadistico
descriptivo
tablas y graficos
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ANEXO C. EVALUACION DE LA PERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Nombres y Apellidos:

Edad: Grado/Seccion:

Marca con una “x” el nimero de la imagen con la cual te identificas actualmente.

Figura 1. Body Image Assessment (BIA): Imagen real, ideal y social (Collins, 1991).



Nombres y Apellidos:

Edad: Grado/Seccion:

Marca con una “x” el nimero de la imagen con la cual te identificas actualmente.

1 2 3 4 5 6
Figura 2. Body Image Assessment (BIA): Imagen real, ideal v social (Collins, 1991).

48



49

ANEXO D. CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PADRES DE FAMILIA

Queridos padres de familia:

Por medio de la presente solicito amablemente su autorizacion y consentimiento para que su hijo/a
participe en el proyecto de investigacion “Autopercepcion de la imagen personal y estado
nutricional en los escolares de 11 y 12 afios del Centro Educativo Parroquial San Ignacio de
Loyola” realizada por la alumna Kelly Patricia Rojas Mendieta de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, que tiene como objetivo evaluar el estado nutricional y determinar alguna

posible distorsion de la imagen corporal.

Para la primera parte de este estudio su mejor hijo/a llenara sus datos y observara 7 siluetas en la
cual debera evaluar y marcar con la que se sienta identificado/a, posterior a ello se evaluara el
estado nutricional del menor a traves de la evaluacion antropométrica la cual abarca la medicién

del peso y la talla.

Yo, con N2 DNI , autorizoaque mi

hijo/a, participe voluntariamente en el proyecto de

investigacion.

Se agradece su compromiso y apoyo brindado.

Firma del apoderado/a

Lima,........ del 2021
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