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RESUMEN
El proposito de esta investigacion fue examinar los estudios relacionados con el
funcionamiento de las familias y la calidad de vida en adultos mayores durante el periodo 2018-
2023. Se empleo el método cientifico, realizando una revision bibliografica con un enfoque
descriptivo en la muestra que consistié en 20 investigaciones nacionales e internacionales sobre
esta tematica. Como resultado de este andlisis, se encontré que el 55% de las investigaciones
concluyeron que los adultos mayores experimentan un nivel de calidad de vida intermedio, al
mismo tiempo que el 55% de estos adultos mayores exhiben un nivel moderado de
funcionamiento familiar. En cuanto a la conexion entre estas variables, se puede observar que
existe una correlacion positiva y significativa entre el funcionamiento familiar y la calidad de
vida. En otras palabras, a medida que la funcionalidad familiar aumenta, la calidad de vida
global, la calidad de vida psicol6gica, la calidad de vida social y la calidad de vida ambiental
también tienden a ser mas elevadas. Una de las principales causas de la disfuncion familiar se
relaciona con la falta de comunicacion y la sensacion de inutilidad en el hogar, lo que resulta

en aislamiento social, disminucion en el bienestar emocional y la pérdida de autonomia.

Palabras clave: funcionalidad familiar, calidad de vida, adultos mayores.



ABSTRAC
The objective of this research was to analyze research on family functionality and quality of
life of older adults, period 2018-2023. The research used the scientific method, bibliographic
review, descriptive research design. The sample was made up of 20 national and international
investigations on family functionality and quality of life in older adults. The result was that
55% of the research determined that older adults have an average leve lof quality of life and
55% o folder adults have moderate family functionality. Regarding the relationship between
the variables, it is observed that there is a direct and significant relationship between family
functionality and quality of life, with the greater the family functionality the greater the overall,
psychological, social and environmental quality of life and one of the main. The cause of
having a dysfunctional family is the lack of communication and not feeling useful in your

home, this causes social isolation, a decline in your emotions and los of self-determination.

KEYWORD: familiy funtionality, quality of life, older adults.



l. INTRODUCCION

1.1  Descripcion del Problema

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) afirma que en todos los paises se
esta observando un aumento sustancial en la proporcién de la poblacion adulta mayor. En
consecuencia, de acuerdo con estimaciones para el periodo comprendido entre 2015 y 2050, la
proporcién de individuos mayores de 60 afios se duplicara practicamente, pasando del 12% al
22%. Esto se evidencia en el hecho de que en 2020, la cantidad de personas con 60 afios 0 mas
supero a la de nifios menores de cinco afios. De igual manera, se proyecta que para 2050, el
80% de la poblacién de edad avanzada residira en naciones con ingresos clasificados como
bajos y medianos.

También se sostiene que la prolongacion de la duracion de vida, aunque presenta una
posibilidad beneficiosa para los individuos de edad avanzada, sus familias y la sociedad en
general, requiere enfatizar que no solamente las modificaciones genéticas ejercen un impacto
en la salud de este grupo demografico. Asimismo, los factores ambientales y sociales
desempefian un papel significativo, especialmente en lo que respecta a la residencia, el nucleo
familiar, el entorno vecinal y la comunidad en general. OMS (2022).

La Comisidon Econémica para America Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) afirma que
para el afio 2055, se preve una poblacion de mas de 200 millones de individuos de 60 afios y
mas, en contraste con los diversos grupos de edades que se encuentran por debajo de los 60
afios. Esto plantea considerables desafios en cuanto a la formulacion de politicas pablicas y
subraya la necesidad de una planificacion a largo plazo en areas como empleo, atencion médica
y proteccion social, entre otras. Ademas, se sefiala que Per( se ubica en una categoria

caracterizada por un nivel moderadamente avanzado de envejecimiento. (pp. 25-30).



Zaldivar (2004) destaca que en cada unidad familiar se manifiesta una interaccion
familiar intricada que establece modelos de coexistencia y operacion. Cuando esta interaccion
opera de manera efectiva, contribuye al equilibrio en el seno de la familia, permitiendo, en
consecuencia, que sus integrantes cultiven sentimientos de seguridad, consoliden su identidad
y disfruten de una sensacién de bienestar. (p. 1).

Dado que la familia experimenta cambios y evoluciona de manera constante, los
objetivos y responsabilidades de sus miembros tienen la capacidad de ajustarse en consonancia.
La forma en que la familia aborda las diversas etapas del ciclo de vida y las circunstancias
especificas dependera de los recursos disponibles. Un funcionamiento familiar saludable se
refleja en la instauracion de patrones de interaccion entre sus miembros, los cuales incorporan
los siguientes indicadores: la capacidad de adaptacion o flexibilidad, la union familiar, el
ambiente emocional y la comunicacion. Zaldivar (2004).

En la etapa de la vejez, las responsabilidades familiares pueden experimentar
modificaciones. Puede darse el caso de que las personas mayores acojan en su hogar a un hijo
o hija divorciado/a, o que se integren al grupo familiar de uno de sus hijos o hijas. Ademas,
podrian enfrentar situaciones inesperadas, como la pérdida de un hijo o hija, o del otro cényuge
debido a una enfermedad o un accidente que resulte en hospitalizacion prolongada,
discapacidad, o invalidez. También pueden experimentar la pérdida de estabilidad econémica
0 de su vivienda. Todos estos cambios significativos pueden afectar su autoconcepto y su
bienestar emocional, lo que conlleva a la necesidad de reorganizar la estructura familiar de los
miembros de la familia que rodean a la persona mayor. Placeres-De Leon et al. (2011).

La Calidad de Vida es fundamentalmente subjetiva y se vincula estrechamente con las
particularidades de cada individuo, su nivel de bienestar y la satisfaccion que obtiene de su

vida. Por lo tanto, se encuentra intrinsecamente ligada a la vivencia personal, la salud, el grado
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de participacion social, el entorno ambiental, asi como aspectos como la residencia, la
vestimenta, la alimentacion, la educacion y las libertades individuales. Vera (2007).

(Krzeimen, 2001, como se citd en Vera, 2007) plantea que un elemento crucial en lo
que respecta a la calidad de vida de las personas mayores es la medida en la que experimentan
el reconocimiento a través de relaciones sociales significativas. En funcion de esto, esta etapa
de la vida puede percibirse como una extension natural del ciclo vital, o, en su defecto, como
un periodo de declive funcional y aislamiento social.

Achury y Garcia (2021) hacen hincapié en la importancia de evaluar la calidad de vida,
ya que esta evaluacion posibilita la descripcion de las implicaciones y modificaciones en el
desempefio que resultan de la condicion de salud de la persona. A partir de esta evaluacion, se
pueden definir las acciones de cuidado necesarias para la persona adulta mayor, lo que en
ultima instancia influye en su sensacion de bienestar.

1.2 Antecedentes
1.2.1 Nacionales

Saldafia (2023) en su estudio se propuso examinar el estado actual de la investigacion
relacionada con la funcionalidad familiar en el Peru, abarcando el periodo de 2015 a 2020. Para
Ilevar a cabo este analisis, aplicd una metodologia descriptiva y cualitativa, que involucré la
recopilacién y seleccion de trabajos cientificos, tanto a nivel nacional como internacional, que
se centraran en el estudio de la funcionalidad familiar y su influencia en la salud mental. La
muestra incluyé un total de 20 investigaciones. Los hallazgos revelaron la existencia de
multiples investigaciones sobre la funcionalidad familiar en el contexto peruano, la mayoria de
las cuales tenian un disefio de tipo correlacional. Sin embargo, estas investigaciones no
abordaron analisis representativos de la unidad de estudio. Ademas, se aprecia una perspectiva
divergente respecto al tema segun la etapa de la vida que se esté atravesando. Por ejemplo, los

adolescentes y jovenes consideran que es necesario fortalecer los lazos emocionales o la
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organizacion y estructura familiar, en contraste con los adultos, que perciben sus hogares como
funcionales. Se ha comprobado que la funcionalidad de las familias en diversas regiones del
Per0 tiene un impacto en el aspecto emocional de las personas, mostrando correlaciones con la
felicidad, la capacidad de recuperacion, la tolerancia al estrés, la afrontacion, la percepcion de
laimagen corporal y la depresion. En el ambito social, se relaciona con las habilidades sociales,
conductas de riesgo, actividad sexual de riesgo y agresividad. En cuanto a lo académico, se
asocia con la disposicion para el estudio y la tendencia a postergar tareas académicas. (pp. 24-
30).

Pefia (2022) en su investigacion se propuso examinar la base cientifica que aborda la
relacion entre la Calidad de Vida y las estrategias de Afrontamiento en pacientes pediatricos
con tratamientos de quimioterapia. Para llevar a cabo este andlisis, realizd un estudio
sistematico y retrospectivo, empleando articulos publicados que fueron recopilados mediante
una busqueda estandarizada. La muestra incluy6 un total de 20 articulos. Como resultado de
su estudio, el investigador llegd a la conclusién de que el afrontamiento de los pacientes
pediatricos durante el periodo de tratamiento de quimioterapia se relaciona de manera positiva
con su calidad de vida, contribuyendo a su mejora. (pp. 2-9).

Flores (2020) en su investigacion se propuso analizar la literatura existente sobre la
relacion entre la funcionalidad familiar y la adiccion a internet en estudiantes universitarios en
el periodo comprendido entre 2011 y 2020. Para llevar a cabo esta revision, empleo la
metodologia de revision sistémica, en la que sintetizo los hallazgos de diversas investigaciones
primarias, aplicando estrategias destinadas a reducir posibles sesgos y errores aleatorios. La
muestra consistié en un total de 33 articulos, tanto de origen nacional como internacional.
Como resultado de su estudio, se observé una tendencia predominante que sugiere que el uso

excesivo de internet puede afectar negativamente la libertad individual, generando problemas
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arraigados de baja autoestima y cohesion familiar, aislamiento social, una vida sedentaria y, en
ocasiones, dificultades en la concentracion. (pp. 13-38).

Ramirez (2020) llevo a cabo un estudio con el propdésito de determinar la calidad de
vida de los pacientes que se encontraban en una fase avanzada de cancer y bajo un enfoque de
cuidados paliativos en el periodo de 2015 a 2020. Para cumplir con este objetivo, se realizo
una revision sistematica cualitativa en la base de datos Pubmed, empleando una muestra de 22
investigaciones. Como resultado de la investigacion, el autor llegé a la conclusion de que la
calidad de vida de los pacientes con cancer se ve afectada negativamente como consecuencia
de los tratamientos, las intervenciones médicas y el proceso de enfermedad en si. (pp. 22-36).

Moreno (2019) llevé a cabo una investigacion con el propdsito de identificar las
ventajas perinatales resultantes de la participacion en actividades acuaticas durante el embarazo
en el periodo de 2010 a 2019. Para lograr este objetivo, realizé una revision sistematica que
abarcO bases de datos como PubMed, EBSCOhost, Clinicalkey, ScienceDirect y Dialnet,
incluyendo un total de 12 ensayos clinicos aleatorios en su andlisis. Como resultado de su
estudio, la investigadora llegd a la conclusion de que la préctica de ejercicio fisico en un
entorno acuatico produce beneficios mayores para la madre en comparacion con los beneficios
para el feto y el recién nacido. No obstante, esta practica crea un ambiente favorable para el
desarrollo tanto del individuo como de la familia en general. (pp. 10- 26).

1.2.2 Internacionales

Rocha -Santiago et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion con el propoésito de
descubrir los elementos de la funcionalidad familiar que se vinculan con el desempefio
académico de estudiantes de ciencias de la salud en el ambito de la educacion superior. Para
lograr este objetivo, aplicaron la metodologia de revision sistematica de la literatura,
analizando bases de datos como PubMed (MedL.ine), ProQuest, SCIELO y Google Academico.

Utilizaron descriptores clave, criterios de seleccion y limites de busqueda a lo largo del proceso
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de revision. La muestra incluyd 23 investigaciones que consideraban las variables de interés,
que eran la funcionalidad familiar y el rendimiento académico. Al final de su anélisis, los
investigadores llegaron a la conclusion de que esta revision les permitio identificar tanto los
factores positivos como los negativos de la funcionalidad familiar que se relacionan con el
rendimiento académico de los estudiantes durante su formacion. Este hallazgo resalta la
necesidad de profundizar en la investigacion de esta relacion con el fin de desarrollar
mecanismos Yy estrategias destinados a mejorar tanto los resultados académicos como la
dinamica familiar.

Zambrano y Mayo (2022) realizaron una investigacion con el objetivo de analizar el
estado actual del conocimiento acerca de como el funcionamiento familiar influye en la
adolescencia. Para llevar a cabo este propdsito, llevaron a cabo una revision sistemética de
articulos originales en espafiol publicados entre 2017 y 2022, siguiendo la metodologia
PRISMA. Estos articulos fueron recuperados de bases de datos como Dialnet, ScielLo, Scopus,
Redalyc, OpenAIRE y OJS/PKP, y la muestra de investigacion estuvo compuesta por 16
estudios. Como resultado de su estudio, los investigadores llegaron a la conclusion de que el
funcionamiento familiar ejerce un impacto probado, tanto protector como perjudicial, en el
desarrollo de los adolescentes, especialmente en lo que se refiere a aspectos como su
rendimiento escolar, tendencias a adicciones, estado emocional y caracteristicas personales.
(pp. 4-19).

Sanchez (2022) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de analizar la conexion
entre la funcionalidad familiar y la depresion en la poblacion de adultos mayores. Para llevar a
cabo este propdsito, realizd una revision sistematica, utilizando motores de bdsqueda que
incluyeron Pubmed, Scopus, Latindex, SCIELO e Hindawi. La muestra utilizada para el analisis

comprendié 14 publicaciones. Como resultado de su estudio, el investigador llego a la
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conclusion de que el apoyo proveniente de la familia puede tener un efecto, ya sea protector o
desencadenante, en lo que respecta a la depresion en los adultos mayores. (pp. 16-18).

Gélvez - Aravena et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de
determinar, mediante evidencia cientifica, la existencia de una correlacion entre los trastornos
de salud mental y la calidad de vida en la poblacion de adultos mayores. Para cumplir con este
objetivo, realizaron una revision sistematica en enero de 2020, empleando bases de datos
bibliograficas como MEDLINE, LILACS, CINAHL y SciELO. La muestra de la investigacion
incluyo un total de 15 articulos. Como resultado de su estudio, los investigadores llegaron a la
conclusion de que se identificaron diversos factores que influyen en la relacién entre la salud
mental y la calidad de vida de los adultos mayores, ejerciendo tanto efectos positivos como
negativos. (pp. 384 -394).

Santos - Monzon et al. (2023), llevaron a cabo una investigacion con el propésito de
examinar la relacién entre la ansiedad, la depresion y la calidad de vida en individuos
diagnosticados con fibromialgia. Para lograr este objetivo, llevaron a cabo una revision
bibliografica utilizando las bases de datos PubMed, Scielo y Scopus, en la que se consideraron
articulos publicados en el periodo de 2015 a 2021. La muestra de investigacion estuvo
compuesta por un total de 23 estudios. Al concluir su estudio, los investigadores determinaron
que existe una conexién solida entre la fibromialgia y la presencia de ansiedad y depresién en
pacientes que sufren de dolor cronico. Ademas, observaron que la existencia de ansiedad y

depresion se asocia de manera negativa con la calidad de vida de los pacientes.

1.2.3. Fundamentacion Tedrica
1.2.3.1 La Funcionalidad Familiar
Reyes y Oyola (2022) afirman que la familia desempefia un papel fundamental como el

principal entorno social que influye en el crecimiento y la autorrealizacion de cada individuo.
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Esto se debe a que proporciona valores, tradiciones y sistemas de creencias que contribuyen al
desarrollo y el bienestar de los miembros de esta unidad familiar. Por consiguiente, la
funcionalidad familiar se refiere al conjunto de las relaciones interpersonales que posibilita la
satisfaccion y el progreso integral de cada integrante de la familia, al mismo tiempo que reduce
la probabilidad de que surjan comportamientos de riesgo.

Herrera (1997) argumenta que las familias pueden categorizarse en funcion de su nivel
de operatividad, clasificandose como familias que funcionan adecuadamente y aquellas que
presentan problemas de funcionamiento. En el caso de las familias funcionales, es imperativo
considerarlas como sistemas, dado que estan compuestas por subsistemas que representan los
diferentes miembros que integran el grupo familiar. Entre los marcadores utilizados para

evaluar la operatividad de una familia se incluyen:

1. Los integrantes de la familia desempefian sus roles y responsabilidades en lo que
respecta a las areas econémicas, biolégicas y culturales o espirituales.

2. EIl sistema de la familia favorece el crecimiento de la identidad individual y la
independencia de sus componentes.

3. Mantenimiento de limites claros.

4. Dentro de la configuracion de la familia, se observa la adaptabilidad o la interaccion de
funciones y directrices para resolver los desacuerdos.

5. Las responsabilidades o funciones designadas a cada integrante son definidas y son
aceptadas por ellos sin que se genere una carga excesiva en sus roles.

6. La jerarquia o la distancia generacional pueden manifestarse de manera horizontal
(cuando todos tienen el mismo nivel de autoridad) o de manera vertical (cuando existen
distintos niveles de jerarquia).

7. Los integrantes de la familia mantienen una comunicacion nitida, congruente y emotiva

que facilita la comparticion de las dificultades.
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8. La familia puede ajustarse a las transformaciones, manteniendo un constante equilibrio

entre estabilidad y cambio.

Ademas, se destaca que la familia se encuentra en constante transformacion, ya que
enfrenta dos categorias de responsabilidades: aquellas relacionadas con el crecimiento, que son
especificas de cada etapa del “ciclo vital,” y las tareas de afrontamiento, que surgen en

situaciones de crisis.

Ponce-Gdémez et al. (2002, como se citd en Saavedra-Rangel et al.,2016) sefiala que la
funcionalidad familiar no debe ser considerada como un aspecto inmutable de las familias; en
lugar de eso, debe ser evaluada como un componente en constante evolucion. Seria un error
sustancial catalogar a una familia como funcional o disfuncional, como si se tratara de una
evaluacion definitiva. En realidad, la familia se enfrenta en forma continua a factores estresores
internos y externos y responde a las situaciones de estrés con los recursos que tienen
disponibles. La disfuncion en la familia se manifiesta cuando los integrantes no gestionan de
forma apropiada las circunstancias estresantes, lo que lleva a un aumento de la crisis. (pagina

26).

La funcionalidad familiar se basa en la Teoria General de Sistemas segun Fuentes y
Merino (2016). En términos de esta teoria, un "sistema funcional” se refiere a un sistema que
logra los objetivos individuales de cada miembro de la familia y donde se cumplen las
funciones familiares de manera satisfactoria. En este contexto, existe una comunicacion
adecuada y fluida, lo que resulta en un equilibrio sin tensiones. Por otro lado, un "sistema
disfuncional” se caracteriza por la presencia de mensajes contradictorios o de desplazamiento
(lo que indica una posible alteracion en la comunicacion). Ademas, en estos sistemas, las
funciones de los miembros no se llevan a cabo de manera adecuada, y se observan factores de

riesgo como la presencia de padres autoritarios, violencia doméstica, conflictos familiares,
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dificultad para establecer limites, confusion en los roles, depresion, alcoholismo, adicciones,
entre otros (pp. 253 - 254).

De igual manera, se plantea que un sistema familiar se divide en subsistemas para poder
cumplir con sus responsabilidades de acuerdo al periodo de vida que estan experimentando, lo
que implica la asignacién de roles, funciones y tareas especificas. Los subsistemas
fundamentales incluyen el conyugal, el parental y el fraterno. Desde la perspectiva sistémica,
la familia se concibe como un sistema que opera de manera abierta y estd en constante
evolucion. En este sentido, la familia intercambia informacién con el entorno externo con el
fin de adaptarse a las instituciones sociales que ejercen una influencia significativa en cada uno
de los miembros que forman parte del grupo familiar . (p.258).

Goya (2017) afirma que las familias con disfunciones tienen dificultades para
comunicar sus emociones, carecen de la capacidad de reconocer los desafios, no afrontan las
situaciones dificiles, experimentan una falta de comunicacion efectiva, utilizan mensajes
contradictorios, restringen la autonomia y el crecimiento individual de sus integrantes, los roles
no estan definidos con claridad, las reglas son inflexibles y los cambios generan tensiones.
(p.23).

Pérez y Reinoza (2011) destacan las caracteristicas que definen la disfuncionalidad en
el seno de una familia, las cuales incluyen: falta de unién entre los miembros, ausencia de
colaboracion en la solucion de problemas, respuestas agresivas ante cualquier intento de ayuda,
engafo, ocultamiento de la realidad y una fachada de bienestar, sentimientos de desesperanza
y frustracion que refuerzan la inhabilidad para enfrentar los problemas, manifestaciones de
violencia tanto fisica como psicoldgica. Las relaciones entre los integrantes del grupo familiar

se basan en la autoridad y el temor, no hay demostraciones de afecto ni tolerancia.

1.2.3.2 Calidad de Vida



18

Segin Gomez-Verdugo et al. (2010, como se cité en Garcia-Sahagun et al., 2017), el
término "calidad de vida" empez0 a ser utilizado en el ambito cientifico en la década de los
sesenta. Este concepto introdujo nuevas perspectivas basadas en el bienestar subjetivo y en la
consideracion de la persona en lugar de en factores objetivos, como se hacia hasta ese
momento. Estas nuevas concepciones tomaban en cuenta la percepcion individual de la
persona, sus sentimientos de satisfaccion con la vida y su felicidad, ademéas de considerar
aspectos como la salud y la alimentacion. (p.68).

Schalock y Verdugo (2003, como se citdé en Garcia-Sahagun et al., 2017), llevaron a
cabo un anélisis exhaustivo de todos los estudios publicados sobre calidad de vida. A partir de
este trabajo, estos autores desarrollaron un modelo de calidad de vida que se compone de ocho
dimensiones esenciales: crecimiento personal, bienestar emocional, salud fisica, bienestar
material, capacidad de tomar decisiones propias, relaciones interpersonales, integracién social
y derechos. Ademas, establecieron cuatro principios fundamentales en relacion a la calidad de
vida, con el propésito de orientar la préactica profesional. Estos principios son:
multidimensionalidad, influencia de factores personales y del entorno, autonomia vy
aplicabilidad. (pp. 68-69).

Segun el Enfoque Ecoldgico de la Calidad de Vida, en el trabajo de Diaz (2002, como
se citd en Vera y Ruiz, 2017), se argumenta que la calidad de vida debe ser analizada
considerando dos dimensiones fundamentales. La primera es una dimension social, que abarca
los aspectos fisicos, materiales, sociales y ecoldgicos presentes en los diversos entornos en los
que reside el individuo. La segunda es una dimensidn psicosocial, que se refiere a la percepcion
y evaluacion de estos elementos por parte del propio ser humano (pp.13-18).

La Teoria de Autocuidado, desarrollada por Dorotea Orem, enfermera pionera en esta

area, fue presentada por primera vez en la década de los cincuenta y publicada en 1972. Esta
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teoria se desglosa en tres teorias interconectadas: la Teoria del Autocuidado, la Teoria del
Déficit del Autocuidado y la Teoria de los Sistemas de Enfermeria.

La Teoria de Autocuidado de Orem postula que el autocuidado debe ser aprendido y
aplicado de manera deliberada y continua a lo largo del tiempo. Este proceso debe estar en
sintonia con las necesidades de regulacion especificas de cada individuo, teniendo en cuenta
su etapa de crecimiento, desarrollo, estado de salud, caracteristicas personales, entorno, y nivel
de energia disponible.

El concepto de déficit de autocuidado, segin Orem, se manifiesta cuando la relacion
entre las propiedades humanas de necesidades terapéuticas y la capacidad de autocuidado
desarrollada no es adecuada para satisfacer todos los componentes de dichas necesidades
terapéuticas de autocuidado.

Por ultimo, los Sistemas de Enfermeria se refieren a las acciones emprendidas por las
enfermeras en respuesta a las necesidades terapéuticas de autocuidado de sus pacientes. Estas
acciones estan disefiadas para proteger y regular el ejercicio del autocuidado de los individuos.

Este marco teorico se aplica a lo largo de las etapas de crecimiento y desarrollo de los
pacientes, adaptandose a sus condiciones de salud, caracteristicas personales, fases de

desarrollo especificas y factores ambientales. (pp. 3-11).

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Examinar los estudios realizados acerca de la funcionalidad familiar y la calidad de vida en la

poblacién de adultos mayores, durante el periodo comprendido entre 2018 y 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos
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Examinar las investigaciones relacionadas con el funcionamiento familiar en la poblacion de

adultos mayores, abarcando el periodo de 2018 a 2023.

Examinar las investigaciones relacionadas con la calidad de vida en la poblacion de adultos

mayores, abarcando el periodo de 2018 a 2023.

1.4 Justificacion

El objetivo de esta labor académica es examinar las investigaciones que se enfocan en
el funcionamiento familiar y la calidad de vida de la poblacion adulta mayor. Se busca llevar a
cabo una comparacion de los hallazgos tanto a nivel nacional como internacional, con el
proposito de identificar las conexiones entre la funcionalidad familiar y la calidad de vida en

este grupo demogréfico.

Siendo que la persona adulta mayor presenta cambios no solo orgéanicos y funcionales,
sino también en sus roles como miembro de un grupo familiar, en la mayoria de veces se vuelve
dependiente de cuidados de familiares, estos cambios conllevan a una auto desvalorizacion de
la persona adulta mayor, debido a que no pueden realizar sus actividades, ya no generan
ingresos para los gastos del hogar, convirtiéndose en una carga familiar, generando tension en
la interaccion familiar, por ello es de gran importancia que los miembros de la familia atiendan
a las demandas de cuidado y asistencia de las personas de edad avanzada, de modo que se

colabore en el mejoramiento de su bienestar y calidad de vida.

La revision exhaustiva de las pruebas cientificas contribuira al enriquecimiento del
entendimiento cientifico acerca de la correlacion entre el funcionamiento familiar y la calidad

de vida en los individuos de la tercera edad.

1.5  Impactos esperados del trabajo académico
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En este proyecto académico, se condensardn los hallazgos de los andlisis relativos al
funcionamiento familiar y el bienestar de las personas de la tercera edad. Este proceso
contribuird a fortalecer la base de conocimiento cientifico relacionada con las facetas de la
funcionalidad familiar que impactan positivamente la calidad de vida de los adultos mayores.
Como resultado, los profesionales de distintas disciplinas dispondrén de informacién cientifica

que les permitira disefiar estrategias de intervencion efectivas para este grupo demogréfico.
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Il.  METODOLOGIA

2.1. Tipoy Disefio de Investigacion

Realizacion de una revision bibliogréfica, empleando un disefio de investigacion
descriptiva, a fin de examinar estudios tanto a nivel nacional como internacional acerca del
funcionamiento familiar y la calidad de vida en la poblacion adulta mayor.

Hernandez-Ferndndez et al. (1997), establece que los estudios descriptivos
fundamentan las investigaciones correlacionales, las cuales proporcionan informacién (pp. 69-
70).
2.2.  Ambito Temporal y Espacial

La investigacion se enfocara en la evaluacion de los estudios, tanto a nivel nacional
como internacional, relacionados con el funcionamiento familiar y la calidad de vida durante
el periodo comprendido entre 2018 y 2023.
2.3. Variables de Investigacion
Se realizaré el anélisis de las variables de funcionamiento familiar y calidad de vida
2.3.1 Variable 1: Calidad de Vida
Definicion conceptual: Moreira(2006, como se citd en Choque, 2021) argumenta que la
calidad de vida guarda una estrecha relacion con la percepcion subjetiva del bienestar
individual. Desde esta Optica, la calidad de vida y la continua aspiracion a mejorarla son
necesidades constantes en la vida de todas las personas. Uno de los aspectos fundamentales es
el anhelo de vivir en condiciones Optimas.
Definicion operacional: Nivel en el cual la persona de la tercera edad experimenta su bienestar
en las areas de salud fisica, salud mental, interacciones sociales y entorno. Moreira, (2006,

como se citd en Choque, 2021).
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2.3.2 Variable 2: Funcionalidad familiar
Definicion conceptual: Moreira (2006, como se cité en Choque, 2021), argumenta que el
desempefio familiar se relaciona con la habilidad de una familia para ajustarse a las
transformaciones y mantener la estabilidad. Las familias que funcionan eficazmente crean un
ambiente que fomenta el crecimiento fisico, intelectual, emocional y social de sus miembros.
Definicion operacional: La evaluacion del desempefio familiar se basa en aspectos como la
cohesidn, la concordia, la comunicacion, la aperturay el carifio, segin lo propuesto por Moreira
(2006, como se citd en Choque, 2021).
2.4. Participantes

Las investigaciones nacionales e internacionales tienen como poblacion de estudio a
personas adultas mayores (mayores de 60 afios).
2.5. Técnicas e Instrumentos
2.5.1. Teécnicas

Se procedi6 a la exploracion de investigaciones que abordan la funcionalidad familiar
y la calidad de vida en adultos mayores durante el periodo comprendido entre 2018 y 2023.
Para llevar a cabo esta busqueda, se emplearon diversas estrategias de indagacion avanzada en
fuentes académicas como la Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia
y Portugal (Redalyc), Monografias.com, PubMed, Google Académico, SciELO, Dialnet. Las
frases clave utilizadas incluyeron conceptos como funcionalidad familiar, calidad de vida,
adultos mayores, enfermedades cronicas, bienestar en adultos mayores y otros términos
relacionados.

Se seleccionaron 20 investigaciones internacionales y nacionales que tuvieran ambas

variables (funcionalidad familiar y calidad de vida).
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2.5.2. Instrumento

Se crearon unas tablas dindmicas con informacion acerca de la funcionalidad familiar
y la calidad de vida en individuos de la tercera edad. Una de estas tablas se enfoca en
investigaciones realizadas a nivel internacional, mientras que la otra se centra en
investigaciones a nivel nacional. Ambas tablas incluyen datos relacionados con los siguientes
elementos:
Autor y Ao
Pais
Disefio de Estudio
Muestra
Instrumentos
Resultados en relacion a funcionalidad familiar

Hallazgos relacionados con la calidad de vida

YV Vv YV ¥V V VY V VY

Conclusiones

Las tables cuentan con los adecuados items de datos, los cuales son Utiles para el
desarrollo del analisis de las investigaciones internacionales y nacionales sobre calidad de vida
y funcionamiento familiar en personas de la tercera edad.

2.6. Procedimiento

Se realiz6 el analisis bibliografico de manera transversal.

Se efectud la exploracion en Redalyc, Monografias.com, PubMed, Google Scholar,
SciELO, Dialnet con respecto a investigaciones sobre la funcionalidad familiar en la poblacion
adulta mayor, la calidad de vida en adultos mayores, la interrelacion entre la funcionalidad y
calidad de vida en adultos mayores, asi como el anélisis de la funcionalidad familiar y calidad
de vida en adultos mayores en el contexto peruano, junto con el bienestar y el funcionamiento

familiar en adultos mayores.
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Se selecciono los estudios de investigacion nacionales e internacionales que
contemplen las dos variables.

Se realiz6 lectura y se analizaron estudios nacionales e internacionales seleccionados.
2.7. Consideraciones Eticas
2.7.1 Principio de beneficencia:

La beneficencia implica que las actividades de los investigadores deben tener como
objetivo principal el bienestar de los participantes en las investigaciones o de la comunidad en
general. Pontificia Universidad Catolica del Peru (PUCP, 2017).

Para el presente analisis, el principio de beneficencia se orienta a ampliar los conocimientos
cientificos sobre la importancia de la intervencion con la persona adulta mayor.

2.7.2 Principio de no maleficencia:

La no maleficencia se refiere a evitar causar dafio intencionadamente a los participantes o
investigadores en un estudio, asi como a respetar los derechos de las personas. PUCP (2017).

En este contexto, el principio de no maleficencia se aplica a la preservacion de la integridad
de la muestra de estudio, que comprende 20 investigaciones internacionales y 15 nacionales
sobre el funcionamiento familiar y la calidad de vida en adultos mayores durante el periodo
2018-2023.

2.7.3 Criterios de Inclusion:

Se han incluido en la revision los articulos de investigacion que presentan relaciones
estadisticas entre las variables de interés, que son el funcionamiento familiar y la calidad de
vida, especificamente en la poblacion de adultos mayores. Ademas, se han considerado
unicamente aquellos publicados en los Gltimos cinco afios, abarcando el periodo de 2018 a
2023. Estos textos fueron obtenidos de bases de datos accesibles al publico, que incluyen
Redalyc, Monografias.com, PubMed, Google Académico, SciELO, Dialnet. La blsqueda y

recopilacion de la informacion se llevo a cabo entre los meses de junio y agosto de 2023.
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2.7.4 Criterios de Exclusion:

Investigaciones que contengan solo una variable del tema de estudio, textos sin relacion
con el tema, estudios con ambas variables con poblacion de grupos etarios diferentes a la etapa
de adulto mayor.

2.7.5 Resultados de la busqueda

Llevamos a cabo una busqueda sistematica en una base de datos, lo que nos permitio
identificar inicialmente 180 documentos relevantes. Después de eliminar los estudios
duplicados, nos quedaron 98 registros. Estos 98 registros fueron sometidos a una revision
detallada, enfocandonos en los titulos y resimenes, lo que resulté en la eliminacion de 30

estudios.

Luego, al aplicar nuestros criterios de inclusién, observamos que 48 de las investigaciones
restantes no abordaban ambas variables de interés, que son el funcionamiento familiar y la
calidad de vida. Como resultado, el numero final de investigaciones que hemos incluido en este
trabajo académico para su posterior analisis es de 20 estudios que tratan sobre la funcionalidad

familiar y la calidad de vida de adultos mayores.
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Figural

Esquema de seleccion de estudios PRISMA

4
‘Q
Q
§ Base de datos Redalyc, Monografias.com,
= PubMed, Google académico SciELO,
E Dialnet, Scopus y OpenAIRE. (n=180)
\ 4
Registro de estudios posterior de eliminar
duplicados
3
g (n|:98)
E v
Revision exhaustiva de estudios - Eliminacion de
(n=68) estudios en base a
1 criterios de inclusion
= (n=40)
=]
EZ') Estudios incluidos para el analisis
J (n=20)

Fuente: Elaborado por autora, 2023.

Nota. En la figura 1 se representa el procedimiento de identificacion y categorizacion de los
estudios. Inicialmente, se recuperaron 180 investigaciones a partir de bases de datos. Luego, se

descartaron las investigaciones duplicadas, resultando en 98 investigaciones Unicas.

Después de una revision detallada de las 98 investigaciones, se opto por incluir 68 de ellas,
mientras que 48 investigaciones no cumplieron con los criterios de inclusion. De esta manera,

el tamafio final de la muestra para este trabajo académico se compone de 20 investigaciones.
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I11.  RESULTADOS

Dentro de la revision sistemética, se examinaron en total 20 investigaciones, tanto de
ambito nacional como internacional, que abordan la tematica de funcionalidad familiar y

calidad de vida en adultos mayores.
3.1 Analisis e interpretacion de los resultados.
Figura 2

Numero de investigaciones por pais que aportaron al trabajo académico

NUMERO DE INVESTIGACIONES POR PAIS QUE
APORTARON AL TRABAJO ACADEMICO

Ecuador
10%

Mexico

Colombia

5%

Brasil
Peru 5%
50%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. En la figura 2 se puede observar la cantidad de articulos publicados segun los paises que
aportaron a este trabajo académico, 10 de ellos son internacionales y 10 son nacionales,
resaltando que Peru tiene mayor nimero de investigaciones con un 50% del total, México se

encuentra en segundo lugar con un 25% y Ecuador con un 10%.
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Figura 3

Ndmero de investigaciones publicadas por afio que aportaron al trabajo académico

NUMERO DE INVESTIGACIONES PUBLICADAS
POR ANO QUE APORTARON AL TRABAJO
ACADEMICO

Ano 2023
10%

Afo 2018
25%

Ano 2022
20%

Ano 2019
15%

Ano 2020
15%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. En la figura 3, se puede apreciar el nimero de articulos identificados por afio para el
andlisis del presente trabajo académico, se visualiza que el mayor porcentaje de investigaciones
corresponden al afio 2018, lo que representa el 25 %. Asimismo, se encontraron investigaciones

mas reciente correspondientes al afio 2023 con un 10%, seguido del afio 2022 con un 20%.
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Figura 4

Tamafio de muestra de investigaciones publicadas que aportaron al trabajo académico

TAMANO DE MUESTRA DE INVESTIGACIONES
QUE APORTARON AL TRABAJO ACADEMICO

301-692
10%

40-60
40%

1-100 61-80
10%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. En la figura 4 se observa el tamafio de muestra que establecieron las investigaciones
publicadas que aportaron al trabajo académico, siendo que, el 40% de las investigaciones,
establecieron un tamafio de muestra en el rango de 40-60 adultos mayores. Asimismo, las
investigaciones que establecieron un rango de muestra mayor (301 — 692 adultos mayores)
corresponden al 10%. Es importante sefialar que de las 20 investigaciones analizadas, dos de
ellas destacaron por su tamafio de muestra considerable. En una de estas investigaciones, se
incluyeron 8,569 adultos mayores que formaban parte de una unidad de medicina familiar del
sistema de seguridad social en México. En la otra investigacion, realizada por autores

brasilefios, se aprovecho la tecnologia para crear una pagina interactiva que permitio expandir
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la muestra, facilitando la participacion de un nimero significativamente mayor de personas

mayores en el estudio.

Figura 5

Instrumentos aplicados para evaluar la funcionalidad familiar

INSTRUMENTOS APLICADOS PARA EVALUAR LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR

APGAR FAMILIAR
30%

MOS
10%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. En la figura 5, se puede apreciar el porcentaje de veces que se emplearon instrumentos
destinados a evaluar la funcionalidad familiar en las investigaciones que contribuyeron a este
trabajo académico. En el 30% de los casos, los investigadores utilizaron el APGAR
FAMILIAR. Le sigue el instrumento de Percepcion de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) con

un 15%, y el instrumento Medical Outcomes Study (MOS) con un 10%.
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Figura 6

Instrumentos aplicados para medir la Calidad de Vida

INSTRUMENTOS APLICADOS PARA MEDIR LA
CALIDAD DE VIDA

SF 36 KDQOL
15%

QWHOQO-BREF
50%

FUMAT
20%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. En la figura 6, se puede apreciar el porcentaje de veces que se utilizaron instrumentos
para medir la calidad de vida en las investigaciones que contribuyeron a este trabajo académico.
El 50% de los investigadores emplearon el instrumento WHOQOL-BREF. Le sigue el
instrumento de Evaluacion Objetiva de la calidad de vida de usuarios de servicios sociales
(FUMAT) con un 20%, y el instrumento de Evaluacién de pacientes renales (SF36-KDQOL)

con un 15%.
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Figura7

Nivel de funcionalidad familiar identificado en los resultados de las investigaciones

NIVEL DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR
IDENTIFICADO EN LOS RESULTADOS DE LAS
INVESTIGACIONES
DISFUNCION

FAMILIAR
10%

ALTAMENTENTE
FUNCIONAL
35%

MODERADAMENTE
FUNCIONAL
55%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. En la figura 7, se puede observar el grado de funcionalidad familiar que se identificd en
los hallazgos de las investigaciones analizadas. Un 55% de las investigaciones sefiala que los
adultos mayores exhiben un nivel de funcionalidad familiar moderado, mientras que solamente

el 10% indica que los adultos mayores muestran disfuncionalidad familiar.
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Figura 8

Nivel de Bienestar identificado en los resultados de las investigaciones

NIVEL DE CALIDAD DE VIDA IDENTIFICADO
EN LOS RESULTADOS DE LAS
INVESTIGACIONES

BAJA
10%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota En la figura 8 se muestra el nivel de bienestar establecido en los resultados de las
investigaciones analizadas. El 55% de los estudios determinan que los adultos mayores
experimentan un bienestar medio, mientras que solo el 10% sefiala que los adultos mayores

tienen un bajo nivel de bienestar.
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Figura 9

Vinculo entre el funcionamiento de la familia y la calidad de vida

RELACION ENTRE FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
CALIDAD DE VIDA

NO EXISTE RELACION
0%

EXISTE RELACION
100%

Fuente: Elaborado por la autora (2023).

Nota. La figura 9 ilustra una correlacion positiva y significativa entre el funcionamiento de la
familia y la calidad de vida, indicando que un mayor nivel de funcionalidad familiar se asocia
con una mayor calidad de vida en las dimensiones global, psicoldgica, social y ambiental.
Ademas, se destaca que la falta de comunicacién y la sensacion de inutilidad en el entorno
familiar son causas principales de la disfuncionalidad familiar, lo que puede resultar en

aislamiento social, deterioro emocional y pérdida de la autodeterminacion.



36

IV. CONCLUSIONES
4.1 El examen de las 20 investigaciones a nivel nacional e internacional revela una correlacion
directa y estadisticamente significativa entre las variables de funcionalidad familiar y
calidad de vida. Concretamente, se encuentra que las personas mayores que exhiben una
mayor funcionalidad familiar también disfrutan de una calidad de vida global méas
elevada. Por otro lado, aquellos adultos mayores que experimentan disfuncion familiar
experimentan una calidad de vida mas baja. Estos adultos mayores tienden a tener una
autoevaluacion desfavorable, perciben que no son Gtiles y sienten que son una carga para

su familia.

4.2 En lo que respecta al anlisis de la funcionalidad familiar en adultos mayores, se observa
que aquellos que experimentan una funcionalidad familiar moderada tienen vinculos de
afecto con los miembros de la familia, demostrando adaptabilidad y comunicacién. En
contraste, los adultos mayores con disfuncién familiar experimentan falta de
comunicacion entre los miembros de la familia, carecen de apoyo para resolver problemas,
enfrentan conflictos durante situaciones estresantes o cambios y sienten que no son

queridos ni Utiles en su entorno familiar.

4.3 En cuanto al analisis de la calidad de vida en adultos mayores, se observa que aquellos con
una calidad de vida media son fisicamente independientes, se dedican a actividades que
mantienen sus capacidades cognitivas, practican el autocuidado y control de sintomas, y
mantienen una alta autovaloracién. En contraste, los adultos mayores con baja calidad de
vida afrontan enfermedades o discapacidades que los hacen depender de otros,
experimentan pérdida de autodeterminacion y autovaloracion, y padecen de depresion,

ansiedad y aislamiento social.
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V. RECOMENDACIONES

5.1 Dado que existe una relacion directa entre el funcionamiento familiar y la calidad de vida
de los adultos mayores, resulta de considerable relevancia incorporar a la familia en las
estrategias de atencién médica. Esto se hace con el proposito de detectar posibles factores
de riesgo en el entorno familiar y disefiar intervenciones que promuevan una atencion

completa.

5.2 Es importante que los profesionales involucrados en el cuidado de los adultos mayores
desarrollen habilidades reflexivas sobre la situacion de la funcionalidad familiar de este
grupo etario, ello con la finalidad de disefiar e implementar proyectos que logren

efectividad en las relaciones familiares y se logre mejoras en la atencion a esta poblacion.

5.3 Se requiere una expansion de las investigaciones en lo que concierne a la relacion entre el

funcionamiento de la familia y la calidad de vida en adultos que enfrentan discapacidades.
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