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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de los neuromitos en los docentes del area
curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022. Método: Es estudio de
nivel descriptivo, tipo béasica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
corte transversal, cuya unidad de andlisis es el docente de area curricular de
inglés. La muestra estuvo constituida por los 45 docentes del rea curricular de
inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2020. Resultados: Los hallazgos muestran
que, el 75% de los docentes conocen temas generales sobre el funcionamiento
del cerebro y tan solo el 43% de los docentes identifica correctamente las
afirmaciones referidas a los neuromitos. Estos resultados arrojan luz sobre las
tendencias en el campo de la educacidn, con la esperanza de alentar el desarrollo
de estrategias encaminadas a corregir el uso de ciencia en lo que respecta a la
educacion. Conclusiones: Existe una prevalencia de 42% de docentes que
desarrollan su practica docente asumiendo concepciones erréneas sobre la
anatomia y fisiologia del cerebro; asi como las condiciones bajo las cuales de
desarrollan los aprendizajes. Los docentes conocen mejor la anatomia del
cerebro (75%) que la fisiologia (46%) del organo involucrado con el
aprendizaje. En mas de la mitad de los docentes (57%) prevalecen los

neuromitos en la practica pedagogica.

Palabras clave: cerebro, neuromitos, docentes, estudiantes.



ABSTRAC

Objective: Determine the prevalence of neuromyths in teachers of the English
curricular area of UGEL 15, Huarochiri. 2022. Method: It is a descriptive level
study, basic type, quantitative approach, non-experimental design, cross-
sectional, whose unit of analysis is the English curricular area teacher. The
sample was made up of 45 teachers from the English curricular area of UGEL
15, Huarochiri. 2020. Results: The findings show that 75% of teachers know
general topics about the functioning of the brain and only 43% of teachers
correctly identify statements referring to neuromyths. These results shed light
on trends in the field of education, with the hope of encouraging the
development of strategies aimed at correcting the use of science as it relates to
education. Conclusions: There is a prevalence of 42% of teachers who develop
their teaching practice assuming erroneous conceptions about the anatomy and
physiology of the brain; as well as the conditions under which learning is
developed. Teachers know the anatomy of the brain better (75%) than the
physiology (46%) of the organ involved with learning. In more than half of the

teachers (57%) neuromyths prevail in pedagogical practice.

Keywords: brain, neuromyths, teachers, students.



. INTRODUCCION

Los procesos de ensefianza- aprendizaje, también se ven afectados positivamente por el
avance en el conocimiento del cerebro y bajo qué circunstancias y condiciones se logran los
aprendizajes. Asi, gracias a la evidencia cientifica y el dialogo interdisciplinario entre la

Pedagogia y la Neurociencia, la educacion estd gestando un verdadero cambio.

El presente trabajo académico titulado Prevalencia de los neuromitos en los docentes
del area curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022 pone en evidencia la
existencia de neuromitos que estan presentes en las practicas pedagogicas de los docentes, tal
como “Tan so6lo usamos el 10% del cerebro” 0 la existencia de estudiantes que aprenden con
el cerebro derecho/izquierdo. Ello conlleva, que se perciba la necesidad de adecuar las
intervenciones educativas tomando en cuenta a estas y otras informaciones erréneas sobre la

anatomia y fisiologia del cerebro, en relacién con los procesos de aprendizaje.

El propdsito de este trabajo académico es caracterizar la prevalencia de los neuromitos
en la préactica pedagdgica de los docentes del area curricular de inglés de la UGEL 15,
Huarochiri. 2022; para que a partir de los hallazgos se tomen las acciones pertinentes en procura

de la mejora de las condiciones para el aprendizaje de los estudiantes.

El trabajo académico comprende el siguiente contenido:
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Capitulo I Introduccién: comprende la descripcion del problema, los antecedentes
nacionales e internacionales, el marco teérico donde se sustenta la investigacion con la
informacion cientifica, el objetivo general y los especificos, la justificacion de la investigacion;

cerrando con los impactos esperados.

Capitulo 11 Metodologia: se presenta el tipo y disefio de la investigacién, descripcion
de la unidad de analisis, poblacion, muestra, variable y su operacionalizacion, técnica e

instrumento de recojo de datos.

Capitulo 111 Resultados: corresponde a la presentacién de los datos recabados a traves
del Test de Neuromitos, en relacion al objetivo general y los objetivos especificos o

dimensiones de la variable.

Capitulo IV Conclusiones: se explica el resultado de la interpretacion de las

estadisticas dando respuesta a los objetivos formulados en la presente investigacion.

Capitulo V Recomendaciones: en este apartado se presentan las sugerencias para

mejorar la practica pedagogica, ademas de fortalecer el presente estudio.

Capitulo VI Referencias: se menciona las fuentes de informacion empleadas en el
presente estudio. Finalmente, en el Capitulo VII de Anexos: se incluye la matriz de
operacionalizacion de la variable y el instrumento de recojo de datos para describir la
prevalencia de los neuromitos en los docentes del area curricular de inglés de la UGEL 15,

Huarochiri.
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1.1 Descripcion del problema

El tercer objetivo de la educacion basica es “desarrollar aprendizajes en los campos
de las ciencias, las humanidades, la técnica, la cultura, el arte, la educacion fisica y los
deportes, asi como aquellos que permitan al educando un buen uso y usufructo de las

nuevas tecnologias” (Ley 28044, 2003, p. 12).

Los docentes, en cualquiera de sus niveles y modalidades, reciben una formacion
inicial de pedagogia, con el propdsito de desarrollar aprendizajes en sus estudiantes.
Sumado a ello, los profesionales de la educacion participan en programas de capacitacion
y actualizacion docente para mejorar sus estrategias educativas y acortar la Zona del

Desarrollo Proximo (Vygotski, 1979).

En 1990 surge la denominada “década del cerebro”, en la cual, en el ambito
educativo, se pone énfasis en estudio del sistema nervioso, en particular del cerebro, dado
que es el drgano involucrado en el aprendizaje (Kandel et al., 1997). Asi la
Neuroeducacioén, pone en relieve aspectos medulares que deben conocer el docente para
desarrollar aprendizajes en sus educandos y, en consecuencia, desterrar aquellos que tienen

un efecto contrario en la accion educativa.

El interés por conocer y crear puentes de entendimiento entre la Neurociencia y la
educacion ha aumentado vertiginosamente, dada la necesidad de lograr aprendizajes
significativos en los nifios y adolescentes y con ello, el desarrollo del ser humano (Pérez

etal., 2018).
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Al respecto Mora (2017) sefiala que hay un interés sin precedentes, por cambiar,
innovar y mejorar la educacion y la ensefianza teniendo como base los conocimientos sobre
el cerebro. Interés manifestado explicitamente por las mas destacadas instituciones
docentes del mundo y por algunos gobiernos, como es el caso de los Estados Unidos, en

particular.

El estudio del cerebro hace posible el disefio de nuevas técnicas y nuevas
aproximaciones con las que se pueda contar para intervenir y hacer mejor el proceso

educativo y el desarrollo de los educandos.

Por historia se sabe, que la ciencia no es estatica y un nuevo conocimiento
complementa, reconstruye o reemplaza al existente. No obstante, sucede que algunas
hip6tesis invalidadas o informacion comprendida erroneamente algunas veces se instala y
enraiza en las sociedades, como los neuromitos. Aquellas premisas falsas sobre como se

logran los aprendizajes.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico — OCDE (2003)
sefiala que muchas veces la naturaleza humana se conforma e incluso se deleita con
explicaciones rapidas, simples e inequivocas. Inevitablemente, esto lleva a
interpretaciones falsas, extrapolaciones cuestionables y mas seguido, a la gestacion de

ideas falsas (citado por la Universidad Catolica Silva Enriquez, 2009).

La influencia de estos mitos en el aula es problematica porque desperdicia dinero,
tiempo y esfuerzo, que podrian gastarse mejor en el desarrollo de précticas basadas en

evidencia (Sylvan y Christodoulou, 2010; Pasquinelli, 2012). A pesar de las
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preocupaciones sobre la rapida proliferacion de neuromitos (Goswami, 2006), no se sabe

mucho sobre la prevalencia de éstos entre los profesionales en el campo de la educacion.

A partir de lo expuesto, se considera relevante conocer cuéles son los neuromitos
de mayor prevalencia en los docentes del area curricular de inglés de la UGEL 15,
Huarochiri, con el propdsito de describirlas y se constituya en una fuente de informacion,

proclive a ser abordada, a partir de los hallazgos.

1.1.1 Formulacién del problema

Problema general:

¢ Cudl es la prevalencia de los neuromitos en los docentes del area curricular de inglés de

la UGEL 15, Huarochiri. 2022?

Problemas especificos:

= ;Cudl es el conocimiento del cerebro que poseen los docentes del area curricular de
inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022?
= ;Cudles son los neuromitos presentes en la practica pedagogica en los docentes del

area curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022?
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes nacionales

Yepez (2021) realiz6 una investigacion para determinar la relacién entre el nivel
de conocimientos y la valoracién de las neurociencias en docentes del nivel educativo
inicial. Los hallazgos evidencian que, el 40% de las maestras no identifican un neuromito
y en tal sentido lo consideran como una verdad cientifica. Asi, las falsas afirmaciones sobre
el cerebro son: la dominancia hemisférica, el resultado favorable del consumo de &cidos
grasos (Omega 3y 6) para el éxito académico y la existencia de las inteligencias maltiples.
De manera general, es un porcentaje alto de prevalencia de confusiones o neuromitos en
la muestra docente. Es preciso mencionar que, el 27% de las preguntas del cuestionario
fueron acertadas, lo cual es un porcentaje muy bajo. Finalmente, la investigacion
cuantitativa permite expresar que, 6 de cada 10 pedagogas no reconocen las estructuras

cefélicas.

Huanca (2917) realiz6 un estudio, en la institucion educativa 55005 “Divino
Maestro” (Andahuaylas — Apurimac) y describié las estrategias neuroeducativas en 24
profesores del nivel educativo de primaria. El instrumento utilizado fue un cuestionario,
que permitio tener conocimiento en dos aspectos: (a) Los neuromitos y (b) la vinculacién
entre aprendizaje y emocion. Sobre el primer aspecto: el 75%, 17%, 4%, 4% de los
encuestados estd de totalmente de acuerdo, parcialmente de acuerdo, en duda,
parcialmente en desacuerdo; respectivamente. Con respecto al segundo aspecto: el 8%,
29%, 21%, 33% y 8%, de los maestros posee un conocimiento muy bajo, bajo, moderado,

alto y muy alto; respectivamente.
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1.2.2 Antecedentes internacionales

Biso et al. (2018) investigaron la prevalencia en la creencia de neuromitos en una
muestra de 99 docentes de educacion infantil de Chile y Espafa. La informacion fue
recogida a través de un cuestionario on line, donde 12 items evaluaban el conocimiento de
los neuromitos y otros 20 items midieron qué conocian los docentes sobre el cerebro y el
aprendizaje. Los resultados ponen en evidencia que, existe una ligera predominancia de
creencia en los neuromitos en los docentes chilenos en comparacién con los espafioles,
siendo los més relevantes: los estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizaje (96%);
existen periodos criticos y es necesario contar con ambientes enriquecidos (85,9%); vy, se

presenta la coordinacion entre hemisferios del cerebrales (66,7%).

Varas-Genestier y Ferreira (2017) investigaron la prevalencia de neuromitos y
el conocimiento general de neurociencia de docentes chilenos. Asi, 91 profesores de
ensefianza bésica y media de diferentes establecimientos educativos, participaron en la
encuesta elaborada por Dekker et al. (2012), que comprende 12 enunciados que evaltan el
conocimiento sobre neuromitos y 20 afirmaciones sobre conocimiento general del cerebro.
El 71% de la muestra acertd, respecto al conocimiento general de la neurociencia. Ademas,

identificaron el 83,7% de los 7 neuromitos mas comunes de la encuesta, como verdaderos.

Ferrero et al. (2016) analizaron la prevalencia de neuromitos en 284 profesores
de 15 comunidades autdnomas de Espafia. Los participantes fueron maestros de jardin de
infantes (22,8%), de escuela primaria (32,9%), de escuela secundaria (33,6%), de
educacion vocacional (3,5%) y pedagogos que prestan sus servicios en mas de un nivel

educativo (6,3%). Los participantes completaron la encuesta desarrollada por Dekker et


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2016.00496/full#B10
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al. (2012), la cual incluyé un conjunto de neuromitos educativos. Los resultados
evidencian que el 49,1% de los docentes no reconocieron los neuromitos. Con respecto al
conocimiento sobre el cerebro, los profesores acertaron al 62,29% de las afirmaciones y

etiquetaron al 20,72% como no seé.

Pallarés-Dominguez (2016) realiz6 una breve revision critica sobre la interseccion
entre neurociencia, educacion y ética. Los objetivos del estudio fueron: (a) reflexionar
sobre el vinculo presente en supuestos basicos que definen la conceptualizacion de la
Neuroeducacion, en la actualidad; (b) analizar algunos de los neuromitos en el ambito
educativo y (c) descubrir neuromitos referidos a la educacién moral, especialmente, puesto
que, se ha escrito sobre el nexo entre el comportamiento moral en base a las investigaciones
del cerebro del hombre. A través de una metodologia argumentativa, Pallarés-Dominguez,
propone una direccidn, con funcién orientativa, como rol de la neurociencia social, en la
actualidad, la cual debe ser dialdgica e interdisciplinar. Es decir, una neurociencia
comprometida éticamente con el desarrollo del hombre, para la consolidacién de la justicia

global.

Gleichgerrcht et al. (2015) realizaron un estudio que busco evaluar la creencia en
los Ilamados neuromitos entre 3451 profesores latinoamericanos de Pert (64%), Argentina
(16%), Chile (17%) y otros paises (2%) - México, Nicaragua, Colombia y Uruguay-. Para
la muestra general, se encontré una tasa promedio del 66,7% (DE = 13,5%) respuestas
correctas, a afirmaciones generales sobre el cerebro. De estas declaraciones, el 12,5% (DE
= 13,2%) fueron marcado como no lo sé. Asi también, se encontrd que, los maestros no
identificaron 50,7% (DE = 13,8%) de neuromitos en promedio, 11,3% (DE = 13,4%) de

los cuales se marcaron como no se. Los docentes peruanos mostraron el peor desempefio


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2016.00496/full#B10
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en los resultados del test: 65%, aproximadamente de aciertos en el conocimiento del

cerebro y 55% aproximadamente, identificaron como ciertos, los neuromitos.

Dekker et al. (2012) investigaron la prevalencia y los predictores de neuromitos
entre profesionales de la educacion en regiones seleccionadas en el Reino Unido y los
Paises Bajos. Se utiliz6 un gran disefio de encuesta observacional para evaluar el
conocimiento general del cerebro y los neuromitos. La muestra estaba compuesta por 242
docentes de primaria y secundaria interesados en la neurociencia del aprendizaje. Los
participantes completaron una encuesta en linea que contenia 32 afirmaciones sobre el
cerebro y su influencia en el aprendizaje, de las cuales 15 comprendian neuromitos. Los
resultados mostraron que, en promedio, los maestros creian el 49% de los neuromitos, en
particular aquellos relacionados con los programas educativos comercializados. Alrededor
del 70% de las aseveraciones de conocimiento general fueron respondidas correctamente.
Los maestros que leen revistas cientificas populares alcanzaron puntajes mas altos en
preguntas de conocimiento general. Estos hallazgos resaltan que, los maestros que estan
entusiasmados con la posible aplicacion de los hallazgos de neurociencia en el aula
encuentran dificil discernir la pseudociencia de los hechos cientificos. Contar con un
mayor conocimiento general sobre el cerebro no, precisamente, parece proteger a los
maestros de creer en neuromitos. Esto denota la necesidad de una mejor comunicacion
interdisciplinaria para reducir tales malentendidos en el futuro y establecer una

colaboracion exitosa entre las dos disciplinas: neurociencia y educacion.


https://loop.frontiersin.org/people/17143/overview
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1.2.3 Marco teérico

Neuromitos

Desde la década de los 80, Alan Crockard reconocia la existencia de que, ideas
carentes del rigor cientifico, sobre el cerebro, que se estaban involucrando con mucha
facilidad en la cultura médica, asi como en el &mbito educativo. Fue este neurocirujano

quien acufo el término “neuromito” en varias de sus publicaciones.

En el afio 2002, el proyecto de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico - OCDE sobre Cerebro y Aprendizaje, centr6 su atencion sobre los errores de
concepcion acerca del cerebro y la mente, fuera de las comunidades cientificas. Asi, se
redefinid el concepto de “neuromito” de la manera siguiente: “concepto erréneo generado
por un malentendido, una mala interpretacion o una mala citacion de los hechos
cientificamente establecidos (por la investigacién del cerebro) para argumentar a favor del
uso de la investigacion cerebral en educacion y en otros contextos”. Posteriormente, en el
afio 2007, la misma organizacién (OCDE) define los neuromitos como “hipotesis que han
sido invalidadas, pero que, no obstante, permanecen de algiin modo, y si han captado una
imaginacion mas amplia, los mitos tienden al arraigo”. Por su parte Howard-Jones utiliza
el término “neuromito” como una historia sobre “el cerebro”, formada y reformada, mas
que una nocion fundamentalmente mal concebida, por incontables narraciones realizadas

por las personas.

En la presente investigacion, se asumira el concepto de neuromito de Mora (2017)
quien sefiala que los neuromitos son falsas verdades con respecto al funcionamiento del

cerebro, principalmente, en asuntos relacionados al proceso de ensefianza- aprendizaje.
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En suma, los neuromitos son concepciones apresuradas y sin base cientifica, que
hacen referencia, de manera erronea, sobre coémo aprende el cerebro del nifio y/o del
adolescente, que procuran mejorar las condiciones de aprendizaje de los discentes; los
cuales han dado lugar a ideas de emprendimientos generados por la preocupacion que
conlleva la optimizacion de los procesos educativos. En el mejor de los casos, estas

“buenas propuestas” son inocuas, y en el peor de ellos, son peligrosas para los estudiantes.

Principales neuromitos

Siguiendo a Codina (2015), se presentan los neuromitos que prevalecen en los

contextos sociales y educativos:

Solo utilizamos el 10% de sus cerebros:

El conocimiento cientifico establece que no es imposible medir la capacidad del
cerebro, tal como lo enuncia este neuromito. La explicacién reside en que, la cantidad de
energia que necesita el cerebro para llevar a cabo una tarea en particular, como tocar una
guitarra, varia con el aprendizaje y la practica. Entonces, el cerebro consume mas energia
cuando el aprendiz realiza una tarea que no sabe y sucede lo contrario, cuando se realiza
una actividad ya aprendida. Ademas, cuando una persona realiza una actividad, las areas
cerebrales no participan simultdneamente, de modo tal que se considere que todo el cerebro
se involucra, de alli que no se puede medir la totalidad de la capacidad del cerebro en
accion, en un momento determinado. Si la aplicacion de técnicas de neuroimagen revela
una actividad del 10% del cerebro, se refiere que, para esa actividad en particular se activa

en ese porcentaje. Seguramente, para otra actividad, se activard otro 10% de otra area
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cerebral. Por ello, el hecho de que no se active el 100% en una sola tarea, no implica que

solo utilicemos el 10% de este drgano.

La capacidad cerebral es ilimitada:

Esto no es posible debido a que, como cualquier 6rgano del cuerpo, tiene una
capacidad limitada. EI desconocimiento de los limites actuales del cerebro, no implica la
ausencia del mismo. Por otro lado, es usual confundir actividades propias de la mente y el
cerebro. Por ejemplo, una habilidad sin limites es la imaginacién, a diferencia de la
capacidad para aprender. En efecto, no todas las personas pueden aprender ilimitadamente;

esto depende de factores econdmicos, genéticos, experiencias pasadas, socioculturales, etc.

Se puede mejorar la memoria:

Nuestro cerebro posee un numero finito de neuronas y los aprendizajes estan
asociados a la formacion de redes neuronales; por lo tanto, la memoria tiene una capacidad
finita. Ademas, se reconoce y valora la capacidad de olvidar como un episodio favorable
para el aprendizaje. Sumado a ello, la practica de ejercicios fisicos aerdbicos, el suefio de

calidad y la dieta adecuada, ayudan a potenciar la memoria.

Los cerebros difieren segun la raza:

En la actualidad, no existe evidencia cientifica que relacione las razas de las
personas con el nivel de inteligencia de las mismas. Este mito se origina por la creencia de
que la forma de la cabeza da sefialas de ser una persona mas o menos inteligente. Hoy se
sabe que son cuestiones netamente psicosociales (nivel economico y la autoconcepcion)
los que proyectan una imagen de una raza determinada, de un grupo social, por ejemplo,

con calificaciones académicas Optimas o desaprobatorias.
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Existen diferencias entre los cerebros segin género:

Hay diferencias en los aspectos anatomicos y fisiologicos entre los cerebros de
ambos sexos, pero es muy dificil identificar el significado de estas diferencias. Sin
embargo, se viene incrementando los emprendimientos econémicos (libros, programas,
videos, etc.) vinculados con estas diferencias, explicando el pensamiento femenino y
masculino, incluso para tener éxito en las relaciones afectivas o catalogando ciertas
habilidades como exclusivas al género, como la incapacidad de escucha del hombre y la

incapacidad de leer mapas de las mujeres.

La teoria de las inteligencias multiples (MlI):

La teoria de las “inteligencias multiples” gestada por Howard Gardner concibe que
las personas tienen varias inteligencias y no una, como: la inteligencia linguistica, la
I6gico-matematica, la inteligencia espacial, la musical, la corporal cinestética, la
interpersonal, la naturalista, la intrapersonal y la inteligencia existencial. Los docentes
tienden a asociar la teoria de las inteligencias multiples con evidencia cientifica generada
por la neurociencia y la asumen como una verdad comprobada. Este conocimiento, puede

0 no ser bueno; sin embargo, carece de sustento neurocientifico.

Todo lo fundamental para el cerebro se define en el rango de 0 -3 afios:

En definitiva, un nifio malnutrido, en los primeros afios de vida estara en desventaja
de desarrollar sus habilidades que otro nifio que cuenta con una adecuada alimentacion.
Sin embargo; esto no implica que sélo los nifios que participan en talleres de estimulacion
precoz seran exitosos académicamente o seran mas inteligentes, y lo contrario sucedera

con aquellos que no tienen esta oportunidad.
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Los entornos enriquecidos:

No es verdad que, los contextos enriquecidos, durante los “periodos criticos”
potencian la capacidad de aprendizaje, en las Ilamadas ventanas de oportunidad, las cuales
supuestamente se “cierran para siempre” con el cese de estos periodos. Se conoce que, la
sobre-estimulacion de bebés e infantes, es dafiina para el cerebro, porque éste drgano debe
filtrar la informacion que ingresan por los sistemas sensoriales que son necesarios para
desarrollarse segun el entorno del menor. Asi, la sobre-estimulacion “confunde” al
cerebro, y por lo tanto no se crearan las redes neuronales que se pretenden consolidar. En
consecuencia, se formaran redes neuronales innecesarias, dejando de lado, las que si se
necesitan. Este neuromito nace por estudios realizados con roedores en el laboratorio,
cuyos entornos enriquecidos presentaban mejoras respecto a las ratas que estaban en jaulas
sin estas condiciones. Hoy se sabe que no todo lo que en ratas funciona, se puede extrapolar

confiadamente a las personas.

Las areas cerebrales trabajan de manera aislada:

En los afios 90, con las técnicas de imageneologia del cerebro, se inicid el abordaje
del cerebro de manera seccionada o por areas. Por ejemplo: area del lenguaje, area del
pensamiento matematico, area del habla, etc. El propdsito fue de estimular las zonas
cerebrales que se detectaban habia la necesidad de potenciarlas. Hoy se sabe que, las
funciones cognitivas no son por compartimentos sino por redes neuronales que involucran
los diferentes l6bulos cerebrales. Entonces, el localismo ha sido vencido por una fisiologia

cerebral de los “sistemas de pensamiento”.
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Predominancia hemisférica: derecha e izquierda:

No es cierto que las personas tengan una predominancia fisioldgica de uno de sus
hemisferios cerebrales. Los dos hemisferios trabajan de manera conjunta e
interrelacionada. Por lo tanto, las practicas educativas tomando en cuenta este pseudo

conocimiento cientifico no tienen razon de ser ejecutadas en el &mbito educativo.

Los hemisferios cerebrales son sistemas aislados de aprendizaje:

El cerebro es un sistema de unidad y complejidad, y, por lo tanto, se debe apreciar
en su totalidad. Concebir que, los hemisferios cerebrales son sistemas de aprendizaje
separados y tomar en cuenta este conocimiento, para llevarlo a la préactica, solo dificulta el

proceso educativo de los estudiantes.

Gimnasia cerebral: Kinesiologia educativa:

Cuando los educadores consideran que los lébulos cerebrales funcionan de modo
separado, recurren a la gimnasia cerebral, con el supuesto de mejorar las condiciones de
aprendizaje de los discentes, ya que lo entienden como el mecanismo para conectar estas
estructuras. Asi, se venden supuestos programas educativos que permitirian efectivizar la
conexion entre los hemisferios cerebrales. No obstante, ya se sabe que la préctica de
ejercicios aerébicos mejora las condiciones del aprendizaje en general. Por lo tanto, no se
estd guardando la relacion causa efecto con fundamento cientifico, al aceptar este

neuromito.

Estilos de aprendizaje:
Un estilo de aprendizaje particular indica que cada estudiante privilegia cierto

modo de aprender o tener como canal de entrada de informacion. Sin embargo, este
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neuromito ha llevado a que los docentes clasifiquen a los estudiantes. Hoy el conocimiento
cientifico establece que el aprendizaje es posible a partir del conjunto de sistemas
sensoriales, porque el cerebro trabaja como una unidad y no en compartimentos. Es decir,
el cerebro no trabaja por areas independientes; por lo contrario, las redes neuronales que

se forman a partir de lo aprendido, integran los diferentes l6bulos de este 6rgano.

La realidad es grabada objetivamente por los cerebros:

Este mito refiere que, ante un hecho acaecido y vivido por un conjunto de personas,
cada cual “graba” en su cerebro, la realidad tal como sucedi6. Sin embargo, esto no es
cierto, porque cada persona selecciona lo que es relevante, novedoso para si misma o segun
sus percepciones sensoriales. En ese sentido, no es posible que todas las personas guarden
objetivamente una informacion. Por consiguiente, hay una mezcla de subjetividad y
objetividad en la memoria, ya que los recuerdos son proclives de ser modificados, incluso,

a partir de las vivencias de cada individuo.

Para el procesamiento mental complejo, la memorizacion es innecesaria:

Algunos docentes propugnan la aplicacion de estrategias actuales para lograr
verdaderos aprendizajes, en los que se descarta o reduce a la minima importancia, la
participacion de la memoria. Si bien, se resalta la necesidad de evitar declarar informacion
sin sentido y sin poder justificarla; no se puede dejar de lado la importancia de la memoria,
asi como de la atencion, ya que estd asociada a los procesos cognitivos vinculados al

aprendizaje.
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El cerebro recuerda todo lo que ha vivido alguna vez:

Esta informacion no es correcta, puesto que cada persona recuerda lo que le ha
parecido relevante, emocionante o necesario recordar. El recuerdo es posible cuando las
experiencias vividas pasan de la memoria de trabajo a la memoria de largo plazo y logra
formar y cimentar redes neuronales asociadas; caso contrario, lo que mas “sabe” hacer el

cerebro, es olvidar.

La neurogénesis constituye un periodo 6ptimo para el aprendizaje:

Este principio propugna que, las etapas optimas para el aprendizaje son aquellas
donde hay neurogénesis, desconociendo la capacidad pléstica del cerebro y la posibilidad
de aprendizaje en otras etapas. Sin embargo, como primer punto se debe mencionar que,
no se tiene la certeza absoluta en qué periodo ocurre exactamente la neurogénesis en cada
sujeto. Por lo tanto, no se puede vincular el efecto de mejor aprendizaje con este proceso

fisiologico cerebral.

Es posible sincronizar la ensefianza con la sinaptogénesis:

Se trata de un neuromito porque el aprendizaje produce la sinaptogénesis y no al
revés. Esta supuesta verdad sefiala que es posible anticipar este proceso fisioldgico de
sinaptogénesis, lo cual no es cierto, dado que se estd desconociendo la actividad de las

neuronas preexistentes y otorgando mucho mas valia a las que recién se van formando.

Las células cerebrales son exclusivas:
Se refiere a que las neuronas no pueden ser reemplazadas, lo cual esta exento de la

realidad, porque le cerebro crea celulas cerebrales y/o las modifica a lo largo de toda la
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vida. Sin embargo, se debe reconocer que la capacidad de este proceso va disminuyendo

con el avance de la edad de las personas.

El cerebro no cambia:

Esta afirmacion no solo es falsa, sino que es imposible que el cerebro no cambie a
lo largo de toda la vida y segun las experiencias vividas. EI cerebro es un 6rgano plastico
y su estructura molecular, quimica y anatdmica esta en constante cambio a partir de los

nuevos aprendizajes y/o el desarrollo de enfermedades.

Aprender un idioma foraneo dificulta el aprendizaje de la lengua materna:

Este neuromito se origina a partir de la consideracion que solo existe una zona
exclusiva del lenguaje, dentro del cerebro y por lo tanto si una persona aprende dos idiomas
a la vez, el potencial cerebral se dividiria entre dos, lo cual no es cierto y por el contrario,
el aprendizaje simultdneo de dos idiomas es sumamente beneficioso para el desarrollo

cerebral.

Al nacer, los nifios son tabulas rasas:

Este mito considera que cuando un nifio nace, su cerebro puede ser comparado con
una “pizarra en blanco”, lo cual no es correcto, porque un recién nacido trae consigo ciertas
potencialidades como el lenguaje que esta determinado genéticamente. Por otro lado, y
sumado a lo anterior, un neonato ya tiene en si un cumulo de experiencias vividas en su

etapa intrauterina, de las cuales no se puede desligar.
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Separacion de cerebro y la mente:

Esta afirmacion se desprende de la idea dual de estos dos elementos: cerebro y
mente. No obstante, estos dos entes son indesligables; aunque socialmente, se ha aprendido
a desvincular uno del otro. Actualmente, se sabe que el cerebro genera el concepto de
mente, sin el cual no es posible su existencia, en ese sentido no podria asumirse de modo

independiente uno del otro.

El comportamiento adolescente es producto del desarrollo incompleto del cerebro:

Se sabe que el cerebro se va desarrollando en la medida que transcurren los afios
de vida de las personas y que el proceso de maduracion es de abajo hacia arriba y de atras
hacia adelante; por lo tanto, se considera que, en la etapa de vida de los adolescentes, el
cerebro ain no se ha desarrollado completamente y un indicador del mismo, es justamente
su conducta; con, a veces, mas desaciertos que aciertos. Si bien es cierto que el 16bulo
prefrontal, responsable de las funciones ejecutivas del cerebro, durante la adolescencia,
esta en proceso de consolidar su desarrollo, no es el responsable absoluto. Puesto que, la
conducta del adolescente es multicausal, tales como los problemas y disfunciones
familiares, inadecuados modelos a seguir, variaciones hormonales y la presion social frente

a Sus pares.

La razon y la emocion son antagonicas:

Se suele decir que una persona, para tomar muy buenas decisiones, debe ser
solamente racional y nada emocional, puesto que se comprenden estos dos fendmenos
como antagonicos. No obstante, la evidencia cientifica ha dado luz, que estos procesos son
complementarios. Por lo tanto, las emociones son necesarias para la toma de decisiones, y

no es posible razonar sin la influencia de las emociones.
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Para mejorar la funcion neuroldgica, el aprendizaje debe ser desestructurado:

El aprendizaje desestructurado suele tomarse como superior al estructurado. Sin
embargo, los Optimos resultados académicos, comprende la participacion de los
estudiantes en experiencias de aprendizaje activas, en las que realizan trabajos por
descubrimiento y se valora su autonomia. Todo ello, no necesariamente porque mejoren
las funciones neuroldgicas de los aprendices, sino porque mejoran la auto-eficiencia, y

porque estan basados en los principios del aprendizaje activo.

Una buena pedagogia favorece la neuroplasticidad cerebral:

El cerebro es un 6rgano que se modifica continuamente a partir de los aprendizajes
que viven las personas bajo un proceso de aprendizaje institucionalizado o no. Entonces,
como se aprende durante toda la vida, el cerebro, va cambiando, también, durante todo

este proceso, ya que es un érgano maleable.

El aprendizaje es permanente:

Es necesario reconocer que el cerebro, dada su naturaleza de ser modificable,
permite que las personas aprendan a lo largo de su existencia y no solo en las clases, sino
también fuera de ellas. De alli la necesidad de valorar, el conjunto de actividades que

realiza el individuo.

La historia de un estudiante y su aprendizaje:
Todos los estudiantes tienen saberes previos. Entonces, las clases se construyen
sobre estos saberes. Este conocimiento es importante porque los docentes deben asumir

que, por mas que hayan desarrollado una misma clase para los estudiantes, no todos han
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aprendido de la misma manera. Es decir, no todo lo ensefiado es aprendido y a la vez no

todo lo aprendido ha sido ensefiado en un proceso de formacion escolar.

El aislamiento del aprendizaje:
Los estudiantes viven en un contexto particular y participan de las labores
educativas formales para desempefiarse 6ptimamente en la sociedad. En ese sentido, no es

posible aislar los contextos sociales con los emocionales.

Beber agua para aprender mejor:

Se cree que el consumo constante de agua mejora la capacidad de aprender de los
estudiantes, debido a que los impulsos nerviosos y las sinapsis son procesos que se realizan
en presencia de este liquido elemento. Si bien, consumir agua, es dptimo, para regular
nuestra homeostasis en general, un excesivo consumo de agua puede ser hasta perjudicial
para la salud. En ese sentido, como muchas de las sustancias que ingresan a nuestro

organismo, la bebida del agua debe darse en cantidades moderadas.

Mientras se duerme, se aprende:

En la actualidad, se publicita y comercializa muchos productos tomando como base
que las personas aprenden cuando duermen. Es asi que, se venden grabaciones de clases,
idiomas, conceptos, etc. Si bien, el suefio es un momento donde algunos aprendizajes de
la memoria de trabajo pasan a la memoria de largo plazo, se debe asegurar la participacion
de los estudiantes de una manera 6ptima, que logren comprender lo que se aborda en clases
o0 lo que se pretende sea aprendido, y no solo esperar dormir, luego de asistir a las clases.
Este neuromito, incluso nos quiere hacer creer que las persona aprenden mejor dormidas

que despiertas, y eso no es correcto. Lo que se requiere es un esfuerzo consciente para
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aprender. Por ejemplo, para aprender un idioma, lo conveniente seria hablar con otra

persona en el idioma que se pretende aprender, es decir se aprende haciendo.

Préactica docente

La actividad docente es una praxis social que enfrenta un conjunto de situaciones,
e interaccion entre los sujetos de la educacion, donde intervienen sentidos y significados,
generadas de las interacciones y las relaciones que estan comprendidas en ella. En el dia a
dia de la préactica docente, los maestros hacen frente a retos, uno de ellos se vincula con
las exigencias que desde las politicas educativas han encargado a los docentes “cambiar
sus propias practicas docentes”, por ser una necesidad, producto de la modernidad del siglo

XXI (Téllez et al., 2014).

El Marco del Buen Desempefio Docente- MBDD (2020) ha precisado cuatro
dominios o campos concurrentes, los cuales son: (a) preparacion para la ensefianza, (b)
desarrollo de la ensefianza en el aula y la escuela, (c) articulacion de la gestion escolar con
las familias y la comunidad, y (d) configuracion de la identidad docente y el desarrollo de

su profesionalidad.

En relacion al primer dominio, comprende las acciones de planificacion del trabajo
docente, que se traduce en el disefio de la programacién curricular, las unidades o
experiencias de aprendizaje y las secuencias didacticas en el marco de un enfoque
intercultural e inclusivo. Para tal efecto, es necesario, que el docente conozca las
caracteristicas sociales, culturales (materiales y no inmateriales) y cognitivas de sus

estudiantes. Asi también, posea dominio de los contenidos pedagdgicos y disciplinares,
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ademads, debe tener criterio para la seleccion de materiales educativos, estrategias de
ensefianza y evaluacion del aprendizaje, como oportunidad para conocer los resultados de

aprendizaje del evaluado y del evaluador.

Con respecto al segundo dominio, se hace relacion a la ejecucion de la planificacion
curricular, es decir, la ejecucion del proceso de ensefianza por medio de un enfoque que
valore la inclusion y la diversidad en todas sus formas. Comprende la actividad mediadora
como pedagogo, del docente, en el desarrollo de un clima adecuado al aprendizaje, el
manejo de los contenidos, la recurrente motivacion a sus discentes, el desarrollo de
variadas técnicas y metodologias, asi como de evaluacion. En todo ello utilizando los
recursos didacticos relevantes y pertinentes. Ademas, el uso de diversos criterios e
instrumentos de evaluacidn, que faciliten la identificacion del logro y los desafios en el

proceso de aprender, sumado a los aspectos pedagdgicos que es preciso mejorar.

Vinculando la préctica docente y sus implicancias con las informaciones y los
resultados obtenidos por los estudios de la pedagogia (ciencia de la educacién) y psicologia
cognitiva, se han instituido y conformado una nueva disciplina cientifica llamada
“Neuroeducacion”, cuya mision esencial es saber, como el cerebro aprende, y de qué

manera se estimula su desarrollo en el &ambito educativo, por medio de la ensefianza.

La Neuroeducacion necesita ser incluida a los programas de formacion docente,
asi como en los de docentes en servicio, dado que, esto facilitara que la ensefianza y el
aprendizaje se conviertan en procesos innovadores, creativos, criticos y propositivos (Gil,

2015).


https://www.redalyc.org/jatsRepo/1002/100258345012/html/index.html#B17
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Es imperativo que los profesionales de la educacion puedan conocer mas sobre el
cerebro (6rgano responsable del aprendizaje) para adecuar sus intervenciones educativas
pertinentemente y reflexionar sobre todos aquellos aspectos que inciden en el proceso de
aprendizaje, de modo tal que redunde en lograr a un estudiante autonomo, independiente

y autorregulado (Pérez et al., 2018).

De acuerdo con Ortiz (2015), en estas dos Ultimas décadas se conoce mas sobre el
cerebro que en toda la historia de la humanidad. En este sentido, el siglo XXI demanda un
profesional que no tome de modo pasivo las variaciones vertiginosas de la sociedad, o que,
se genere conocimientos para que se quede escrito y no se utilice el mismo, conociendo

los beneficios del mismo, para la sociedad en general y el educando en particular.

La Neurociencia y el aprendizaje

La tecnologia de imageneologia del cerebro humano durante su funcionamiento en
experiencias educativas, revelan las situaciones y circunstancias que favorecen a los
actores involucrados en la educacion (estudiantes, padres de familia, docentes y gestores
de politicas) a comprender la dindmica del aprendizaje y a estructurar escenarios que lo

nutran.

Esta comprension, contribuye al avance de los sistemas educativos hacia la toma
de decisiones de politicas basadas en la evidencia, informa a los padres de familia acerca
de como crear entornos de aprendizaje solido para que los estudiantes desarrollen sus

competencias.


https://www.redalyc.org/jatsRepo/1002/100258345012/html/index.html#B30
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Los neurocientificos han concluido que el cerebro tiene una facultad muy potente
y bien desarrollada para modificar en respuesta a las necesidades del ambiente: plasticidad
cerebral. Fendmeno que comprende la creacion y el fortalecimiento de algunas redes
neuronales y el debilitamiento o la cancelacion de otras. El grado de variacion depende del
tipo de aprendizaje que ocurre. Por ejemplo, el aprendizaje a largo plazo comprende una
modificacion més profunda. Asi también, depende del periodo de aprendizaje; pues los
nifios pequefios pasan por una etapa de proliferacion de sinaptogénesis. Sin embargo, se
sabe que la neuroplasticidad cerebral es una propiedad que perdura a lo largo la vida del

sujeto.

Existen “periodos sensibles” o etapas en las cuales ciertos tipos de aprendizajes
estan mas proclives a ser aprendidos. Para los estimulos captados por los sistemas
sensoriales, como los sonidos (del habla), y para ciertas experiencias emocionales y
cognitivas, como el contacto con el lenguaje hablado en el entorno, hay periodos
relativamente restringidos, pero pueden ser igualmente aprendidos en cualquier momento
del arco de la vida. La neuroimagenologia evidencia que el celebro de los adolescentes no
han consolidado su maduracion y presentan cambios estructurales extensos mucho después
de la etapa de la pubertad. La adolescencia es un periodo fundamental en términos de
desarrollo emocional, en parte debido a la presencia de hormonas en el cerebro; vy, la
corteza prefrontal, ain en desarrollo, de alli la conducta inestable que se observa. En esta
etapa se interceptan la inmadurez emocional y el alto potencial cognitivo: “alta potencia,

deficiente conduccion”.

En los adultos mayores, la fluidez o experiencia con una tarea, puede disminuir los

niveles de actividad cerebral. Sin embargo, el cerebro también decae 0 mengua mientras
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més dejamos de usarlo y con la edad. Los estudios han evidenciado que mientras mas
oportunidades de aprendizaje experimenten los adultos, mas atrasan la aparicion de las

enfermedades neurodegenerativas (CERI, 2009).

Neuromitos y la practica docente

Al ser la Neuroeducacién, una ciencia joven, la aplicacion pronta de su
conocimiento ocasiona creencias erréneas o neuromitos en los profesionales de la

educacion (Jiménez y Calzadilla-Pérez, 2021).

Existe interés en tender puentes entre las neurociencias y pedagogia, lo cual
constituye una problematica teérica y de orden préctico en continuo ascenso (Bruer, 1997,
2016). Esta vinculacion entre las dos disciplinas constituiria un escenario para la gestacion
de investigaciones (basicas y aplicadas), entre las que existe un punto comun: el valor
agregado del conocimiento neurocientifico para la implementacion curricular, como via
para promover un desarrollo humano y, por ende, el social sostenible (Calzadilla-Pérez,

2017; Castorina, 2016; Fernandez, 2017; Roman, 2013; Zuluaga, 2018).

En este escenario, el encuentro entre la teoria educativa y el de la Neurociencias,
los neuromitos devienen a constituir en concepciones erréneas, sin base cientifica
suficiente, y que, por su recurrencia desde diferentes aristas y fuentes, se sitan en las

representaciones sociales de las personas (Barraza y Leiva, 2018; Roman, 2013).

La Neuroeducacion aspira hacia métodos de ensefianza y actividades que pretenden

desarrollar aprendizajes fundamentados en el funcionamiento del cerebro y, que
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simultaneamente se eliminen los neuromitos, sobre todo aquellos que se vinculan

estrechamente con la educacion.

Los maestros tienen entre sus retos revertir la presencia de los neuromitos mediante
la transferencia y validacion pedagdgica del conocimiento neurocientifico, con el
proposito de transformar la practica en sus clases, desde el dominio de la teoria (Jiménez

y Calzadilla-Pérez, 2021).

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la prevalencia de los neuromitos en los docentes del &rea curricular de

inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022.

1.3.2 Objetivos Especificos

" Describir el conocimiento del cerebro que poseen los docentes del area
curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022.
. Describir los neuromitos presentes en la practica pedagogica en los docentes

del area curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022.
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1.4 Justificacién

Justificacion tedrica; el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica (2016) sefiala
que “educar es acompafar a una persona en el proceso de generar estructuras propias
internas, cognitivas y socioemocionales, para que logre el méximo de sus potencialidades”
(p.11). En ese sentido, a partir de los resultados obtenidos, se conocerd la mayor
prevalencia de los neuromitos en los docentes del &rea curricular de inglés de la UGEL 15,

Huarochiri. 2022; contribuyendo, con ello al avance y desarrollo de la teoria.

Justificacion metodoldgica; se volverd a emplear el instrumento que fue traducido
al idioma espafiol, en el afio 2013 por el neuroeducador Jesus Guillen de la Universidad
de Barcelona, de la version original, aplicado a 242 profesionales de educacion de primaria

y secundaria de Reino Unido, en un estudio realizado por Dekker et al. (2012).

Justificacion practica; los resultados permitiran tomar acciones que beneficiaran
a los estudiantes, asi como a los docentes del area curricular de inglés, quienes desplegaran
sus estrategias de ensefianza; dado que, “quien sabe como y bajo qué condiciones se

modifica el cerebro al aprender, es quien puede ensefiar mejor” (Friedcrich y Preiss, 2003).
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1.5 Impactos esperados del trabajo académico

El objetivo principal el presente trabajo académico es determinar la prevalencia
de los neuromitos en los docentes del area curricular de inglés de la UGEL 15,

Huarochiri. 2022.

Comprende el desarrollo del conocimiento a partir de los hallazgos generados
producto del estudio ejecutado. Lo que conlleva a la toma de decisiones, por las
autoridades educativas, a partir de la evidencia concreta, en una muestra de docentes del
area curricular de inglés, con respecto al conocimiento que se tiene, sobre el érgano que
aprende, el cerebro; y sobre los conocimientos erréneos que manejan los mismos con
respecto al aprendizaje de los estudiantes, que urge conocerlos y tomar acciones en la

planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades educativas de los estudiantes.
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Il. METODOLOGIA

2.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo porque recolecta datos para contestar a las preguntas de
investigacion con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico que permite
conocer los patrones de comportamiento, guiarse por el contexto, la situacion, los recursos

de que dispone, sus objetivos y el problema de estudio.

2.2 Tipo de investigacion

Es tipo de investigacion es basica, porque, tal como lo menciona Tamayo — Tamayo
(2000; cit. por Ramirez, 2004), se apoya en un marco tedrico y su proposito esencial es,

fortalecer la teoria vinculada con la Neuroeducacion.

2.3 Disefio de la investigacion

El disefio del estudio es no experimental de corte transversal.

Es no experimental porque no se manipulara ninguna variable para conocer su
efecto en la variable dependiente. Al respecto, segun Kerlinger (1979; cit. por Hernandez
etal, 1998), lo que se hace, en la investigacion no experimental, es observar los fenOmenos

tal como se presentan en su contexto natural, para seguidamente analizarlos.

Asi también, es de corte transversal porque los datos seran recabados en un solo

momento. Al respecto, “los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan
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datos en un solo momento, en un tiempo tnico” (Hernandez et al., 2006).

2.4 Nivel de la investigacion

Es de nivel de la investigacion es descriptivo, dado que nos “lleva al conocimiento

actualizado del fendmeno tal como se presenta” (Sanchez y Reyes, 1985: p. 61).

2.5 Unidad de analisis

Docente del area curricular de inglés.

2.6 Poblacion

La poblacion, estuvo constituida por los 55 docentes del area curricular de inglés

de la UGEL 15, Huarochiri. 2020.

2.7 Muestra

Con respecto a la muestra, son los 45 docentes del area curricular de inglés de la

UGEL 15, Huarochiri. 2020.

Criterios de inclusion
o Docentes con carga académica del area de ingles.

Criterios de exclusién
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o Docentes con carga académica del area de inglés que no desarrollaron

el test de Neuromitos.

2.8 Variable

Los neuromitos en la practica pedagogica.

2.9 Operacionalizacion de la variable

A continuacion, la Tabla 1, da cuenta de la operacionalizacién de la variable

Prevalencia de los neuromitos.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
- Test de Conoce la 4,6,7,
Los Neuromitos (Guillén, anatomia del cerebro. 10, 12, 14, 15, 18,
neuromitos son 2013). Encuesta de 20 19
falsas verdades con items. Traduccion  al Conoce la
respecto al ?:Szrclizlci dge olrailgir?e;%jgstz fisiologia del cerebro. 5,9, 11,
funcionamiento del 13, 16, 20
cerebro por Dekker et al. (2012). Conocimiento
P, del cerebro Identifica areas de
prmmpalmen_te, en - Porcentaje trabajo del cerebro.
asuntos relacionados  promedio de  respuestas
_ Preval al proceso de  correctas sobre Identifica
enciade los  ensefianza- conocimientos del cerebro. momentos de aprendizaje de
neuromitos aprendizaje (Mora, la segunda lengua. 1,2,3,8,

2017).

- Porcentaje
promedio de neuromitos
identificados en la practica
pedagogica.

Neuromitos en
la practica pedagdgica

Discrimina los
periodos para el
aprendizaje.

Relaciona

problemas de aprendizaje y

educacion.

Identifica los
estilos de aprendizaje.

17

41
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2.10 Técnicas e instrumento

Los datos del presente estudio fueron recolectados empleando la técnica de la

encuesta.

El instrumento utilizado, en la aplicacion de la encuesta, corresponde al Test de
Neuromitos utilizado por Dekker et al. (2012) en una version traducida al espafiol por

Guillén (2013), quien escogid 20 cuestiones de las planteadas (de los 32 originales).

El desarrollo del Test de Neuromitos toma alrededor de 15 minutos. Al respecto,
los participantes deberan leer las instrucciones y responder cada enunciado, seleccionando

las opciones “Si” 0 “No”.

Cabe precisar, que, el término Neuromito no se mencionara en la informacion para
los docentes encuestados. Ademas, los enunciados correctos del Test son los nimeros: 5,
6,7,9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19; en tanto que los enunciados falsos corresponden a

los niimeros: 1, 2, 3, 4, 8, 10, 17, 20.

El anexo 2 presenta el instrumento de recojo de informacion.
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1. RESULTADOS

Andlisis e interpretacion de los resultados: Variable: Prevalencia de los Neuromitos

3.1 Dimension: conocimiento del cerebro

A continuacion, se presentaran los resultados de los indicadores (a) conocimiento de la

anatomia del cerebro y (b) conocimiento de la fisiologia del cerebro.

a) Conocimiento de la anatomia del cerebro

Tabla 2
Respuestas correctas sobre la anatomia del cerebro
Frecuencia Correcto
(%)
La capacidad mental es heredada y no puede ser 42 93
cambiada por el entorno o la experiencia.
Los ritmos circadianos (reloj corporal) cambian
durante la adolescencia, originando cansancio en los 34 76
alumnos durante las primeras clases del horario escolar.
El ejercicio fisico mejora las funciones mentales. 44 98
Cuando dormimos cesa la actividad cerebral. 42 93
El éxito académico puede verse afectado por
34 76
saltarse el desayuno.
Cuando una region cerebral esta dafiada otras partes
X . 19 42
del cerebro pueden asumir su funcion.
Los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro
. . 24 53
trabajan conjuntamente.
La ingesta continuada de bebidas con cafeina reduce 23 51
la atencion.
Usamos nuestro cerebro las 24 horas del dia. 40 89
n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del area curricular de Inglés de la
UGEL 15, Huarochir{
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Interpretacion

En latabla 2 y figura 1, corresponde a un conjunto de items relacionados con la
anatomia del cerebro, de la dimensién Conocimiento del cerebro de la variable
Prevalencia de los Neuromitos. Al respecto, se observa que, el item 7 “el ejercicio fisico
mejora las condiciones mentales ”, es el que ha tenido el mayor porcentaje de aciertos
(98%), debido a que 44 docentes de un total de 45 lo han identificado como verdadero.
Por el contrario, el item 14 “Cuando una region cerebral esta daiiada otras partes del
cerebro pueden asumir su funcién ”, ha sido el menos acertado, debido a que, tan so6lo
el 42% de los docentes, es decir, 19 de los 45 sujetos, lo han identificado correctamente.
En suma, el 75% de los docentes, respondid correctamente los items relacionados con

la anatomia del cerebro.
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b) Conocimiento de la fisiologia del cerebro

Tabla 3
Respuestas correctas sobre la fisiologia del cerebro

45

El aprendizaje se da por modificacion de las
conexiones neurales del cerebro.

Hay periodos sensibles en la infancia en los que es
mas facil aprender cosas.

La produccion de nuevas conexiones cerebrales
continla en la vejez.

El cerebro de los chicos es mayor que el de las
chicas.

El aprendizaje no se debe a la aparicion de nuevas
células en el cerebro.

Los cerebros de los chicos y las chicas se
desarrollan a la vez.

Frecuencia

26

38

21

9

14

16

Correcto
(%)

58
84
47
20
31

36

n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del &rea curricular de Inglés de la

UGEL 15, Huarochir{

Figura 2

Respuestas correctas sobre la fisiologia del cerebro

Los cerebros de los chicos y las chicas se
desarrollan a la vez.

El aprendizaje no se debe a la aparicion de nuevas
células en el cerebro.

El cerebro de los chicos es mayor que el de las
chicas.

La produccidn de nuevas conexiones cerebrales
contindia en la vejez.

Hay periodos sensibles en la infancia en los que es
mas facil aprender cosas.

El aprendizaje se da por modificacion de las
conexiones neurales del cerebro.

o
[O,]
=
o

35 40
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Interpretacion

En la tabla 3 y figura 2, corresponde a un conjunto de items relacionados con la
fisiologia del cerebro, de la dimension Conocimiento del cerebro de la variable
Prevalencia de los Neuromitos. Al respecto, se observa que, el item 9 “hay periodos
sensibles en la infancia en los que es mas facil aprender cosas ”, es el que ha tenido el
mayor porcentaje de aciertos (84%), debido a que 38 docentes de un total de 45 lo han
identificado como verdadero. Por el contrario, el item 13 “el cerebro de los chicos es
mayor que el de las chicas ”, ha sido el menos acertado, debido a que, tan sé6lo el 20%
de los docentes, es decir, 9 de los 45 sujetos, lo han identificado correctamente. En
suma, el 46% de los docentes, respondié correctamente los items relacionados con la

fisiologia del cerebro.

3.2 Dimension: Neuromitos en la practica pedagogica

A continuacion, se presentaran los resultados de los indicadores (a) identifica areas de
trabajo del cerebro; (b) identifica momentos de aprendizaje de la segunda lengua; (c)
discrimina los periodos para el aprendizaje; (d) relaciona problemas de aprendizaje y

educacion; y (e) identifica estilos de aprendizaje
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a) ldentifica areas de trabajo del cerebro

Tabla 4
Identifica areas de trabajo del cerebro
Respuestas Frecuencia Porcentaje de docentes
(%)
Correctas 21 47
Incorrectas 24 53
n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del area curricular de
Inglés de la UGEL 15, Huarochiri

Figura 3

Identifica areas de trabajo del cerebro

24 (53%)
Incorecto

21 (47%
Correcto (47%)

19,5 20 20,5 21 21,5 22 22,5 23 23,5 24

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 3, corresponde al item 1 “solo usamos el 10 % de nuestro

cerebro”, de la dimension Neuromitos en la practica pedagdgica. Al respecto, se observa que,
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21 docentes (47%) de los 45 encuestado, ha respondido correctamente; contrariamente a los 24

de los encuestados (53%).

b) Identifica momentos de aprendizaje de la segunda lengua

Tabla 5
Identifica momentos de aprendizaje de la segunda lengua
Respuestas - Porcentaje de docentes
Frecuencia
(%)

Correctas 25 56

Incorrectas 20 44

n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del area curricular de
Inglés de la UGEL 15, Huarochiri

Figura 4

Identifica momentos de aprendizaje de la segunda lengua

20 (44%)

Incorecto

Correcto 25 (56%0)
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Interpretacion

En latabla 5y figura 4, corresponde al item 2 “el aprendizaje de la lengua materna ha
de ser anterior al aprendizaje de una segunda lengua. En caso contrario, ninguna de las dos
lenguas se aprendera correctamente” de la dimension Neuromitos en la practica pedagogica.
Al respecto, se observa que, 25 docentes (56%) de los 45 encuestado, ha respondido

correctamente; contrariamente a los 20 de los encuestados (44%).

c) Discrimina los periodos para el aprendizaje

Tabla 6
Discrimina los periodos para el aprendizaje
Respuestas Erecuencia Porcentaje de docentes
(%)
Correctas 20 44
Incorrectas 25 56
n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del area curricular de
Inglés de la UGEL 15, Huarochiri

Figura 5

Discrimina los periodos para el aprendizaje

0,
Incorecto 25 (56%)

Correcto 20 (44%)
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Interpretacion

En la tabla 6 y figura 5, corresponde al item 3 “hay periodos criticos en la infancia
después de los que ciertas cosas ya no podran aprenderse ” de la dimension Neuromitos en la
practica pedagdgica. Al respecto, se observa que, 20 docentes (44%) de los 45 encuestado, ha

respondido correctamente; contrariamente a los 25 de los encuestados (56%).

d) Relaciona problemas de aprendizaje y educacion

Tabla7
Relaciona problemas de aprendizaje y educacion
Respuestas Erecuencia Porcentaje de docentes
(%)
Correctas 23 51
Incorrectas 22 49
n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del area curricular de Inglés de la
UGEL 15, Huarochir{

Figura 6

Relaciona problemas de aprendizaje y educacion

22 (49%)
Incorecto

(0]
Correcto 23 (51%0)

21,4 21,6 21,8 22 22,2 22,4 22,6 22,8 23
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Interpretacion

En latabla 6 y figura 5, corresponde al item 8 “los problemas de aprendizaje asociados
a diferencias de desarrollo en las funciones cerebrales no pueden remediarse mediante la
educacion” de la dimension Neuromitos en la practica pedagdgica. Al respecto, se observa que,
23 docentes (51%) de los 45 encuestado, ha respondido correctamente; contrariamente a los 22

de los encuestados (49%).

e) Identifica los estilos de aprendizaje

Tabla 8
Identifica los estilos de aprendizaje
Respuestas Erecuencia Porcentaje de docentes
(%)
Correctas 7 16
Incorrectas 38 84
n=45

Nota. Resultados del Instrumento Test de Neuromitos aplicados a los docentes del area curricular de
Inglés de la UGEL 15, Huarochiri

Figura7

Identifica los estilos de aprendizaje

Incorecto 38 (84%)

Correcto 7 (16%)
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Interpretacion

En la tabla 6 y figura 5, corresponde al item 17 “se mejora el aprendizaje individual si
la informacion aportada se da en el estilo de aprendizaje preferente (visual, auditivo, ...)." de
la dimension Neuromitos en la préctica pedagogica. Al respecto, se observa que, 7 docentes
(16%) de los 45 encuestado, ha respondido correctamente; contrariamente a los 38 de los

encuestados (84%).

3.3 Discusion de los resultados

La presente investigacion se orientd al logro de los objetivos propuestos, siendo el
objetivo general el de determinar la prevalencia de los neuromitos en los docentes del area

curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022.

Los resultados del estudio sefialan que, el 75% de los docentes acertaron en los items
relacionados a la anatomia del cerebro; sin embargo, tan sélo el 45% de los mismos encuestados
acertaron los items que evaltan la fisiologia del cerebro. Ademés, con respecto a la
identificacion de neuromitos en la practica pedagogica, solo el 43% de los docentes tuvo un
buen desempefio. Siendo el neuromito mas aceptado, errbneamente como correcto, el de “se
mejora el aprendizaje individual si la informacion aportada se da en el estilo de aprendizaje

preferente (visual, auditivo, ...)."

Estos resultados guardan relacion con sostenido por diversos autores como: Yepez

(2021), que evidencio que, aproximadamente el 40% de las participantes creen en las
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confusiones (o neuromitos). En el caso de confusiones especificas, uno de los neuromitos que
reporta mayor prevalencia es el que sefiala la existencia de &reas del cerebro para cada tipo
de inteligencia (inteligencias mdltiples).  Ademas, los sujetos de estudio acertaron
aproximadamente el 27% de las preguntas. Ademas, en cuanto a la identificacion de las
estructuras encefélicas, el resultado es bastante bajo, puesto que 6 de cada 10 participantes del

estudio, no reconocieron ni una sola estructura.

Asi también, los resultados de Huanca (2917) ponen en evidencia: (a) referente a los
neuromitos, el 75% de los docentes esté de totalmente de acuerdo con ellas, o sea, las considera
ciertas; el 17% esta parcialmente de acuerdo; el 4% esta en duda y el 4% esta parcialmente en
desacuerdo. (b) Referente al conocimiento del aprendizaje y emocién, el 8% posee un
conocimiento muy bajo, el 29% un conocimiento bajo, el 21% un conocimiento moderado, un

33% un conocimiento alto y el 8% un conocimiento muy alto.

La evidencia de los estudios internacionales, fortalecen los hallazgos mencionados. Es
asi que, los resultados de Biso, Manquenahuel y Painemil (2018) mostraron que ambos grupos
creen en neuromitos, siendo los mas altos en la muestra general: (i) Estilos de aprendizaje con
96%); (ii) periodos criticos y ambientes enriquecidos con 85,9%; y (iii) coordinacion entre
hemisferios del cerebro con 66,7%. En tanto que, en la investigacion realizada por Varas-
Genestier y Ferreira (2017) los profesores respondieron de manera correcta al 71,4% de las
afirmaciones que hacian referencia a conocimiento general de neurociencia. Sumado a ello, los
docentes mostraron una gran tendencia a creer en neuromitos, ya que clasificaron como
verdaderas 83,7% de las afirmaciones correspondientes a los 7 neuromitos mas populares en
Dekker et al. También, los resultados de Ferrero et al. (2016) evidencian que el 49,1% de los

docentes no reconocieron los neuromitos. Con respecto al conocimiento sobre el cerebro, los
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profesores respondieron correctamente al 62,29% de las afirmaciones y etiquetaron al 20,72%

COMO No SE.

Por otro lado, los resultados de Gleichgerrcht et al. (2015) donde participaron 3451
profesores latinoamericanos (Peru, 64%), se encontrd una tasa promedio del 66,7% (DE =
13,5%) respuestas correctas, a afirmaciones generales sobre el cerebro. De estas declaraciones,
el 12,5% (DE = 13,2%) fueron marcado como no lo sé. Asi también, se encontrd que, los
maestros no identificaron 50,7% (DE = 13,8%) de neuromitos en promedio, 11,3% (DE =
13,4%) de los cuales se marcaron como no sé. Los docentes peruanos mostraron el peor
desempefio en los resultados del test: 65%, aproximadamente de aciertos en el conocimiento
del cerebro y 55% aproximadamente, identificaron como ciertos, los neuromitos. Finalmente,
Dekker et al. (2012) mostraron que, en promedio, los maestros creian el 49% de los neuromitos,
particularmente los mitos relacionados con los programas educativos comercializados.
Alrededor del 70% de las declaraciones de conocimiento general fueron respondidas

correctamente.

Es por eso que, Pallarés-Dominguez (2016) propone una direccién orientativa en la
practica de esta nueva neurociencia social, la cual tenga una tendencia dial6gica e
interdisciplinar, sin perder el compromiso ético con el pleno desarrollo de la persona en la

busqueda de exigencias de justicia universal.


https://loop.frontiersin.org/people/17143/overview
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IV. CONCLUSIONES

4.1 Existe una prevalencia de 42% de docentes que desarrollan su practica docente asumiendo
concepciones erréneas sobre la anatomia y fisiologia del cerebro; asi como las condiciones

bajo las cuales de desarrollan los aprendizajes.

4.2 Los docentes conocen mejor la anatomia del cerebro (75%) que la fisiologia (46%) del

6rgano involucrado con el aprendizaje.

4.3 En més de la mitad de los docentes (57%) prevalecen los neuromitos en la practica
pedagogica. Por lo tanto, asumen como verdadero una idea falsa generada por un
malentendido, una mala lectura o una cita equivocada de hechos establecidos

cientificamente (por investigacion del cerebro) para hacer uso en el campo de la educacion.
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V. RECOMENDACIONES

5.1 Redisefiar las mallas curriculares de los centros de formacion docente para que los

estudiantes reciban, desde su formacion inicial, conocimientos sobre Neuroeducacion.

5.2 Realizar otros estudios en diferentes niveles educativos, areas geogréaficas de residencia del
pais (urbano y rural), tanto del sector privado o estatal, para contrastar los resultados de la

presente investigacion.

5.3 Realizar otras investigaciones en las cuales se relacione la variable, los neuromitos y la

practica pedagdgica, con otras.



57

VI. REFERENCIAS

Barraza, P. y Leiva, I. (2018). Neuromitos en educacion: Prevalencia en docentes
chilenos y el rol de los medios de difusion. Paideia, (63), 17-40.

Biso, P., Manquenahuel, S. y Painemil, M. (2018). Mitos y creencias en educacion. Un
estudio comparado Chile — Espafia (Tesis para optar al grado de licenciada en
educacion). Pontifica Universidad Cat6lica de Valparaiso. Recuperado de

http://opac.pucv.cl/pucv txt/txt-7000/UCC7107 01.pdf

Busso, D. y Pollack, C. (2014). Ningun cerebro se queda atrads: consecuencias del
discurso de la neurociencia para la educacion. Aprender. Media Technol. 40, 1—

19. doi: 10.1080 / 17439884.2014.908908

Bruer, J. (1997). Education and the brain: A bridge too far. Rev. Educational, 26 (8),
4-16. doi:10.3102/0013189X026008004

Bruer, J. (2016). Neuroeducacion: Un panorama desde el puente. Rev. Propuesta
Educativa, 46 (2), 14-25.

Castorina, J.A. (2016). La relacion problematica entre Neurociencias y educacion.
Condiciones y andlisis critico. Rev. Propuesta educativa, 2(46), 26-41.

Calzadilla-Pérez, O. (2017). La integracion de las neurociencias en la formacion inicial
de docentes para las carreras de la educacion inicial y basica: caso Cuba. Rev.

Actualidades Investigativas en Educacion, 17(2), 1-27 doi: 10.15517/aie.

v17i2.28709
Centro de Investigacion e Innovacion Educativa — CERI de la OCDE. (2009). La
comprension del cerebro. ElI nacimiento de una ciencia del aprendizaje.

Universidad Catdlica Silva Enriquez.


http://opac.pucv.cl/pucv_txt/txt-7000/UCC7107_01.pdf

58

Codina, M. J. (2015). Neuroeducacién en virtudes cordiales. Barcelona, Espafia:
Octaedro.

Dekker, S., Lee, N. C., Howard-Jones, P. A., y Jolles, J. (2012). Neuromyths in
education: Prevalence and predictors of misconceptions among teachers.
Frontiers in Psychology, 3(OCT), 1-8.

Fernandez, A. (2017). Neurodidactica e inclusion educativa. Rev. Publicaciones
didacticas, 80, 262-266.

Ferrero, M., Garaizar, P. y Vadillo, M. (2016). Neuromitos en la educacion:
prevalencia entre profesores de espafiol y exploracion de la variacion

intercultural. doi.ore/10.3389/fnhum.2016.00496

Friedrich, G. y Preiss, G. (2003). Mente y Cerebro.
Gleichgerrcht, E., Lira Luttges, B., Salvarezza, F., y Campos, A. L. (2015). Educational
Neuromyths Among Teachers in Latin America. Mind, Brain, and Education,

9(3), 170-178. doi:10.1111/mbe.12086

Gil, R. L. (21 de junio de 2015). Neuroeducacion, un nuevo paradigma educativo. El
nuevo diario. Recuperado

de https://www.elnuevodiario.com.ni/opinion/362850-neuroeducacion-nuevo-

paradigma-educativo/

Goswami, U. (2006). Neuroscience and education: from research to practice? Nat. Rev.
Neurosci. 7, 406—413.
Guillén, J.  (2013). Neuromitos en la educacion. Recuperado de

https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2013/01/24/neuromitos-en-la-

educacion/
Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion.

Meéxico, D.F.: Mc Graw Hill.


https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00496
https://www.elnuevodiario.com.ni/opinion/362850-neuroeducacion-nuevo-paradigma-educativo/
https://www.elnuevodiario.com.ni/opinion/362850-neuroeducacion-nuevo-paradigma-educativo/
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2013/01/24/neuromitos-en-la-educacion/
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/2013/01/24/neuromitos-en-la-educacion/

59

Hospital Universitario Ramén y Cajal. (s/f). Prevalencia. Recuperado de

http://www.hrc.es/bioest/Medidas_frecuencia_2.html. Espafia.

Huanca, E. (2017). Nivel de conocimiento de las estrategias neuroeducativas, en
docentes de la institucion educativa n° 55005 “divino maestro”, Andahuaylas -
Apurimac, 2017. (Tesis de bachiller). Universidad Nacional San Agustin de
Arequipa. Recuperado de

http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8054/EDChufee2.pdf?seq

uence=1YisAllowed=y

Jiménez, E. y Calzadilla-Pérez, O. (2021). Prevalencia de neuromitos en docentes de la
Universidad de Cienfuegos. Ciencias Psicologicas. 5(1): e-2358.doi:

https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2358.

Kandel, E., Schwartz, J. y Tomas J. (1997). Neurociencia y conducta. Madrid: Prentice
Hall.

Ley General de Educacion, N° 28044. Diario Oficial EI Peruano, Lima, Peru, 29 de
julio de 2003.

Minedu (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica. Lima, Perd.

Minedu (2016). Programa Curricular de la Educacion Basica. Lima, Perd.

Minedu (2020). Marco del Buen Desempefio Docente. Lima, Perd.

Mora, F. (2017). Neuroeducacion: sélo se puede aprender aquello que se ama. Madrid:
Alianza Editorial.

Ramirez, A. (2004) Metodologia de la investigacion cientifica. Bogota, Colombia:
Pontificia Universidad Javeriana.

Ortiz, A. (2015). Neuroeducacion. ¢ Como aprende el cerebro humano y como deberian

ensefar los docentes? Bogota: Ediciones de la U.


http://www.hrc.es/bioest/Medidas_frecuencia_2.html
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8054/EDChufee2.pdf?sequence=1YisAllowed=y
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/8054/EDChufee2.pdf?sequence=1YisAllowed=y
https://doi.org/10.22235/cp.v15i1.2358

60

Pallarés-Dominguez, D. (2016). Neuroeducacion en dialogo: neuromitos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje y en la educacion moral. Pensamiento, vol. 72 (2016),
nam. 273. Espafa.

Pasquinelli, E. (2012). Neuromyths: why do they exist and persist? Mind Brain Educ. 6,
89-96.

Pérez, G., Vargas, S. y Jerez, J. (2018). Neuroaprendizaje, una propuesta educativa:
herramientas para mejorar la praxis del docente. Civilizar Ciencias Sociales y
Humanas, 18 (34), 149-166.

doi: https://doi.org/10.22518 /usergioa/jour/ccsh/2018.1/a10

Roman, M. (2013). Conocimientos que tienen las personas docentes sobre neurociencia,
e importancia que atribuyen a los aportes de ésta en los procesos de ensefianza
aprendizaje (Tesis de maestria). Universidad Estatal a Distancia. Costa

Rica. Recuperado de http://repositorio.uned.ac.cr/reuned/handle/120809/953.

Sanchez, H. y Reyes, C. (1985). Metodologia y disefios en la investigacion cientifica.
Lima, Peru.

Simmonds, A. (2014). Cémo la neurociencia esta afectando la educacion: Informe de
encuestas a maestros y padres. Londres: Bienvenidos Trust.

Téllez, B., Trejo, R., y Guzman, P. (2014). La préactica docente, entramados y
repercusiones. Mexico.

Universidad Catolica Silva Enriquez (2009). La comprension del cerebro. El
nacimiento de wuna ciencia del aprendizaje. Chile. Recuperado de

https://www.redalyc.orq/pdf/1735/173554750020.pdf

Varas-Genestier, P. y Ferreira, R. A. (2017). Neuromitos de los profesores chilenos:
origenes y predictores. Estudios Pedagdgicos, vol. XLIII, nam. 3, 2017, pp. 341-

360 Universidad Austral de Chile Valdivia, Chile.


https://doi.org/10.22518/usergioa/jour/ccsh/2018.1/a10
http://repositorio.uned.ac.cr/reuned/handle/120809/953
https://www.redalyc.org/pdf/1735/173554750020.pdf

61

Vygotski, L. S. (1979). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.
Barcelona: Critica/Grijalbo.

Yepez, N. (2021). Conocimiento y valoracién de las neurociencias en una muestra de
profesoras de educacién inicial en Lima Metropolitana. (Tesis de maestria).
Universidad  Pontificia Universidad Cat6lica del Perd. Recuperado de

https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19684/Y %C

3%89PEZ _SU%C3%81REZ NADIA LUZ%20%281%29.pdf?sequence=1Yis

Allowed=y


https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19684/Y%C3%89PEZ_SU%C3%81REZ_NADIA_LUZ%20%281%29.pdf?sequence=1YisAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19684/Y%C3%89PEZ_SU%C3%81REZ_NADIA_LUZ%20%281%29.pdf?sequence=1YisAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/19684/Y%C3%89PEZ_SU%C3%81REZ_NADIA_LUZ%20%281%29.pdf?sequence=1YisAllowed=y

VIl. ANEXOS

62



63

ANEXO A

7.1 Matriz de consistencia

Titulo: Prevalencia de los neuromitos en los docentes del area curricular de inglés de la UGEL 15, Huarochiri. 2022

Problema Obijetivos Variable Dimensiones Metodologia
General: General: . Tipo:
Bésica
¢Cuél es la prevalencia Determinar la
de los neuromitos en los | prevalencia de los neuromitos . Nivel:
docentes del &rea curricular de | en los docentes del &rea e Conocimiento Descriptivo
inglés de la UGEL 15, | curricular de inglés de la Prevalencia del cerebro
Huarochiri. 2022? UGEL 15, Huarochiri, 2022. | de los neuromitos. . Disefio:
e Neuromitos No Experimental, de corte
Especificos: en la practica pedagégica transversal.
Especificos:
O;. Describir el . Poblacion:
Pi. ¢Cual es el conocimiento del cerebro que 55 docentes del area curricular de

conocimiento del cerebro que
poseen los docentes del area
curricular de inglés de la
UGEL 15, Huarochiri. 2022?

P,. ¢Cuales son los
neuromitos presentes en la
préactica pedagogica en los
docentes del area curricular de
inglés de la UGEL 15,
Huarochiri. 2022?

poseen los docentes del area
curricular de inglés de la
UGEL 15, Huarochiri. 2022.

O,. Describir los
neuromitos presentes en la
practica pedagogica en los
docentes del area curricular
de inglés de la UGEL 15,
Huarochiri. 2022.

inglés de la UGEL 15, Huarochiri.

° Muestra:
45 docentes del area curricular de
inglés de la UGEL 15, Huarochiri.

. Técnica:
Encuesta
. Instrumento:

Test de Neuromitos (Guillén,
2013).
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ANEXO B

7.2 Instrumento

Test de Neuromitos

Instrucciones:

Estimado docente participante para resolver el presente test debe seguir las

siguientes indicaciones:

. Leer con mucha atencion los enunciados.
o Desarrollar el test utilizando un boligrafo de color azul.
° Marcar con una “X” en la columna de Si si considera correcto el enunciado.

° Marcar con una “X” en la columna de NO si considera incorrecto el enunciado.
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NE Enunciados Si No

1 Sélo usamos el 10 % de nuestro cerebro.

2 El aprendizaje de la lengua materna ha de ser anterior al aprendizaje
de una segunda lengua. En caso contrario, ninguna de las dos lenguas
se aprendera correctamente.

3 Hay periodos criticos en la infancia después de los que ciertas cosas
ya no podran aprenderse.

4 La capacidad mental es heredada y no puede ser cambiada por el
entorno o la experiencia.

5 El aprendizaje se da por modificacion de las conexiones neurales del
cerebro.

6 Los ritmos circadianos (reloj corporal) cambian durante la
adolescencia, originando cansancio en los alumnos durante las
primeras clases del horario escolar.

7 El ejercicio fisico mejora las funciones mentales.

8 Los problemas de aprendizaje asociados a diferencias de desarrollo
en las funciones cerebrales no pueden remediarse mediante la
educacion.

9 Hay periodos sensibles en la infancia en los que es mas facil aprender
cosas.

10 Cuando dormimos cesa la actividad cerebral.

11 La produccion de nuevas conexiones cerebrales continla en la vejez.

12 El éxito académico puede verse afectado por saltarse el desayuno.

13 El cerebro de los chicos es mayor que el de las chicas.

14 Cuando una regidn cerebral esta dafiada otras partes del cerebro
pueden asumir su funcion.

15 Los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro trabajan
conjuntamente.

16 El aprendizaje no se debe a la aparicion de nuevas células en el

cerebro.
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17 Se mejora el aprendizaje individual si la informacion aportada se da
en el estilo de aprendizaje preferente (visual, auditivo, ...).

18 La ingesta continuada de bebidas con cafeina reduce la atencion.

19 Usamos nuestro cerebro las 24 horas del dia.

20 Los cerebros de los chicos y las chicas se desarrollan a la vez.

(Guillén, 2013)




