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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el estado nutricional y el nivel de actividad fisica en
los escolares de primaria de la Institucion Educativa Leonardo De Vinci, Ate- 2024. Método:
Tipo basico, disefio no experimental, transversal y alcance correlacional. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 90 escolares del 3ro, 4to, 5to y 6to grado de primaria que
cumplieron los criterios de inclusion. La técnica utilizada fue la observacion, medicién y
encuesta, ademas los instrumentos utilizados fueron la Tabla de valoracion antropomeétrico de
la mujer y varén de 5 a 17 afios y el Cuestionario de Actividad Fisica para nifios (PAQ-C). Este
altimo tuvo una validez de contenido de 0.88 por medio de la V-AIKEN y una confiabilidad
de 0.872 por medio de la Prueba de Alfa de Cronbach. Resultados: EI 51.1% de los escolares
presentd un estado nutricional normal y el 47.8% presentaron un nivel moderado de actividad
fisica Conclusion: Existe asociacion negativa estadisticamente significativa entre el estado
nutricional y la actividad fisica de los escolares, segun la prueba de Spearman (rs= -,319) (p=

002).

Palabras clave: Estado nutricional, actividad fisica, escolar.



ABSTRAC

Objective: To determine the association between nutritional status and the level of physical
activity in primary school children of the Leonardo De Vinci Educational Institution, Ate-2024.
Method: Basic type, non-experimental, cross-sectional design and correlational scope. The
study population consisted of 90 schoolchildren in the 3rd, 4th, 5th and 6th grades of primary
school who met the inclusion criteria. The technique used was observation, measurement and
survey, and the instruments used were the Table of anthropometric assessment of females and
males aged 5 to 17 years and the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C). The
latter had a content validity of 0.88 by means of the V-AIKEN and a reliability of 0.872 by
means of Cronbach's Alpha Test. Results: 51.1% of the school children presented a normal
nutritional status and 47.8% presented a moderate level of physical activity. Conclusion: There
is a statistically significant negative association between nutritional status and physical activity
of the school children, according to Spearman'’s test (rs= -.319) (p=.002).

Key words: Nutritional status, physical activity, schoolchildren.
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I. INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del problema
1.1.1. Descripcion del problema

El estado nutricional refleja si todo los nutrientes ingeridos de los alimentos asi como
su absorcién y utilizacién son apropiados para que el organismo funcione adecuadamente,
expresando de esa manera el bienestar en una persona; sin embargo, este estado no solo
describe la salud desde la perspectiva nutricional, sino que, indica cémo se encuentra un pais
y su poblacion (Royo, 2017).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024), el mayor problema sanitario a
nivel mundial es la malnutricion, puesto que la poblacion de los diferentes paises estan
presentando las diferentes formas de malnutricion, que se evidencia en el incremento de cifras
en el 2022, donde 230 millones de personas entre 5 a 19 afios tenian sobrepeso y 160 millones
obesidad. Otro problema importante, es el sobrepeso, segun el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2021) esta condicion estd en aumento entre los 5y 19 afios en los
paises latinoamericanos y el Caribe, evidenciandose que al menos 3 de cada 10 menores tiene
sobrepeso en esta region, lo que significa que estan expuestos a padecer enfermedades no
transmisibles desde edades menores.

Segun Ministerio de Salud (Minsa, 2018) un 45% de nifios peruanos entre los 6 y 13
afios de zonas urbanas presentan sobrepeso y obesidad, asimismo para la UNICEF et al. (2023)
menciona que un 38.4%, de menores entre 6 a 13 afios presentan sobrepeso y obesidad
especificamente en el area metropolitana de Lima y otras zonas urbanas, lo cual evidencia un
nivel de problema muy alto, asimismo pronostica que mas de 1 millén de menores de 5 a 19
afios tendran obesidad para este 2030.

Asi mismo, se considera a la desnutriciébn como el problema con mas prevalencia

durante la nifiez, debido a la insuficiente ingesta de alimentos, presencia de enfermedades, falta
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de una atencion adecuada y escaso conocimiento de como mantener una buena alimentacion,
ademas la falta de recursos econémicos y de servicios basicos (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2011). Por otra parte, se observa al sobrepeso como consecuencia
de malos hébitos alimenticios, actividad fisica inadecuada e inaccesibilidad a alimentos de
calidad (UNICEF, 2019a).

Segun Palma (2018) los problemas de malnutricién, trae efectos negativos en la
infancia, como el riesgo a sufrir enfermedades no transmisibles, desarrollo insuficiente del
sistema inmunologico y problemas psicosociales, que lleva a la baja autoestima, ser
ridiculizado o intimidado, trastornos de autoimagen y de comportamiento. Ademas de una
disminucion en el desarrollo cognitivo, coeficiente intelectual y rendimiento académico
(Calceto-Garavito et al., 2019)

Por otro lado, la actividad fisica cada vez més se relaciona con el buen desarrollo fisico,
intelectual y psicosocial durante la nifiez, sin embargo, la aparicion de equipos electrénicos,
juegos online y redes sociales ha provocado que sean inactivos incluso sedentarios, trayendo
consigo mayores probabilidades de mantener una vida inactiva en su adultez (UNICEF,
2019b).

Para la OMS (2022), las personas que tienen entre las edades de 5 a 17 afios deberian
realizar actividad fisica en un tiempo de 60 minutos al dia, por el contrario el reporte en el 2016
es que del 80% de las personas de 11 a 17 afios tuvieron un nivel bajo de actividad fisica; este
resultado es preocupante, puesto que una persona inactiva tiene como riesgo presentar
enfermedades no transmisibles e incluso un riesgo de perder la vida a diferencia de las personas
activas fisicamente.

Tener escolares activos fisicamente recae principalmente por el entorno familiar, por
ende, cuando los miembros de la familia son inactivos o llevan una vida sedentaria, la practica

de esta es menor, a esto se suma la falta de tiempo, pereza o fatiga y al mal uso de la tecnologia,
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que se ve evidenciado en el incremento de tiempo que pasan frente a la television, computadora,
celular y videojuegos (EFE SALUD, 2017).

Ser activos fisicamente es fundamental, al activar el sistema inmunoldgico, previene de
problemas psicologicos como ansiedad y depresion, mejora la autoestima, promueve la
autoconfianza, las relaciones sociales y un buen rendimiento académico; sin embargo, en Peru,
2 de 10 estudiantes realizan algun tipo de actividad fisica por 5 dias a lo largo de la semana;
mientras que el 75% son inactivos fisicamente. (Ministerio de Salud [Minsa], 2015a).

La inactividad fisica incrementa el riesgo de enfermedades cardiacas e incremento en
el peso y adiposidad, que con el tiempo pueda llevar al sobrepeso u obesidad, ademas, de
pérdida muscular, deterioro de la capacidad de concentracion, falta de retencién de
conocimientos e incluso generar cambios de humor y dificultades para conciliar el suefio
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020a).

Frente a este contexto, existe en el pais un conjunto de politicas a favor de una buena
alimentacion, cuyo objetivo es mejorar el estado nutricional en todas las poblaciones, a esto se
suma la accion del sistema de salud, que tiene como papel principal prevenir la malnutricion
en los nifios, detectar tempranamente los nuevos casos, intervenir y educar a la comunidad
(UNICEF, 2020). Ademas, para asegurar una futura poblacion activa, el ejercicio fisico debe
ser incorporada desde la infancia por el mismo entorno familiar, en el cual todos participen y
hagan de esto un héabito; para ello, la Fundacion de Espafia realiza campafias y brinda
programas de actividad fisica gratuitas para todas las personas (Asociacién Espafiola de
Pediatria [AEP], 2022).

Asimismo, Enfermeria con base al Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender
permite reconocer los principales factores de los comportamientos de salud y tiene como

objetivo educar a las personas y familias sobre como llevar habitos de vida saludable, logrando
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de esa manera, que se responsabilicen de su salud y tomen las mejores decisiones (Aristizabal
etal., 2011).
1.1.2. Formulacion del problema
A Problema General

¢Cual es la asociacion entre el estado nutricional y el nivel de actividad fisica en los
escolares de primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024?
B. Problemas Especificos

¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los escolares de primaria de la
institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024?

¢Cual es el estado nutricional de los escolares de primaria de la institucion educativa
Leonardo De Vinci, Ate -2024?

¢Cudl es el nivel de actividad fisica de los escolares de primaria de la institucion

educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024?

¢Cudl es el estado nutricional segun el nivel de actividad fisica de los escolares de
primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024?
1.2.  Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Rojo et al. (2021) desarrollaron una investigacion cuantitativa, descriptiva y
correlacional en México, orientada a relacionar el estado nutricional y actividad fisica y
constituido por 156 escolares entre 10 a 12 afios. Utilizaron el cuestionario PAQ-C para evaluar
la actividad fisica y las tablas de crecimiento de la OMS del 2007 segun el IMC/edad para el
estado nutricional. En sus resultados evidenciaron que el 15.38% present6 sobrepeso y 4.48%
obesidad, ademas el 23.76% presentd nivel bajo de actividad fisica. Finalmente, encontraron
una relacion negativa significativa entre las dos variables, tanto en escolares mujeres (r = -0.19;

p =.003) y varones (r = -0.55; p <.0001).
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Garcia et al. (2020) en su investigacion realizado en México, orientada a relacionar el
estado nutricional y actividad fisica, bajo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
correlacional, asimismo estuvo conformado por 2084 escolares. Utilizaron un cuestionario de
actividad fisica y las tablas de crecimiento utilizadas en EE. UU para el estado nutricional. En
sus resultados evidenciaron que el 53.1% de los estudiantes presentaron un estado nutricional
normal, 28% obesidad y 18.3% sobrepeso, asimismo el 62.2% fueron muy inactivos. Al
realizar las correlaciones de Spearman, evidenciaron que existe una relacion significativa
negativa entre las dos variables (rs = -.105, p =.001).

Andrade-Trujillo et al. (2020) en su investigacion ejecutado en Ecuador, orientada a
relacionar el estado nutricional y actividad fisica, utilizaron el enfoque cuantitativo, transversal
y alcance correlacional, asimismo estuvo conformado por 1189 alumnos. Utilizaron un
cuestionario para evaluar la actividad fisica y para el estado nutricional tomaron como
referencia las tablas de crecimiento de la OMS del 2007 segun el IMC/edad. Obtuvieron como
resultados que el 58,9% presentd un estado nutricional normal seguido de 22,3% con
sobrepeso; y respecto a la actividad fisica el 85,4% presentd un nivel moderado de actividad
fisica y 14% ligera. Finalmente, encontraron una relacion negativa significativa entre las dos
variables (r=-0.160, p=0,009).

Herazo-Beltran et al. (2019) ejecutaron una investigacion en Colombia, orientada a
relacionar la actividad fisica y estado nutricional, bajo un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, transversal y correlacional, asimismo estuvo conformado por 3598 estudiantes.
Utilizaron el cuestionario (PAQ-C) para evaluar la actividad fisica y para el estado nutricional
tomaron como referencia las tablas de crecimiento utilizadas en su pais segun el IMC/edad.
Obtuvieron como resultados que el 64,3% de la poblacién fueron poco activos, 74,3% presentd
un estado nutricional normal, 17.3% sobrepeso y 4.5% obesidad. Concluyeron que no existe

asociacion significativa entre las dos variables (p=0.395).
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Herrera-Monge et al. (2019) realizaron un estudio cuantitativo y transversal, orientado
a identificar el estado nutricional y nivel de actividad fisica en 442 estudiantes. Utilizaron el
cuestionario (PAQ-C) para evaluar la actividad fisica y para el estado nutricional, hallaron el
IMC y tomaron como referencia las tablas de crecimiento para nifios utilizadas en EE. UU.
Obtuvieron que el 61.7 % de los estudiantes presentd un estado nutricional normal, 20.6 %
sobrepeso y 13.6% obesidad, ademas el 70 % presentd un nivel moderado de actividad fisica y
30 % bajo.

1.2.2. Antecedentes Nacionales

Avalos & Geldres (2022) ejecutaron una investigacion cuantitativa, descriptiva y
transversal en La Libertad, cuyo objetivo fue relacionar el estado nutricional y actividad fisica
con una poblacion 177 alumnos. Utilizaron un cuestionario para evaluar la actividad fisica y
tomaron como referencia las tablas de valoracion antropométrica de uso reglamentario por el
Minsa segun el IMC/edad. Obtuvieron como resultados que el 83.6% presento un estado
nutricional normal, 12.4% sobrepeso y 4% obesidad, ademas el 53.7% presentd un alto nivel
de actividad fisica y 46.3% bajo. Concluyeron que no existe relacién significativa entre las
variables de estudio (p= 0.585).

Llenque-Lulo & Garcia-Gomero (2022) realizaron un estudio en Lima de nivel
descriptivo y transversal, con el fin de identificar el estado nutricional en 196 nifios de 8 a 17
afios que se atendieron entre el afio 2016 a 2019 en el INSN. Para clasificar el estado nutricional
tomaron como referencia los puntos de corte de la OMS segln el IMC/edad y obtuvieron como
resultados que el 37.2% presentaron un peso saludable, 35.2% obesidad y 27,6% sobrepeso.

Yéfez et al. (2021) ejecutaron una investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal
en Lima, que tuvo como fin relacionar el estado nutricional y el nivel de actividad fisica en 346
escolares entre las edades de 9 a 12 afios. Utilizaron el (PAQ-C) para la actividad fisica y para

el estado nutricional tomaron como referencia las tablas de valoracion antropométrica de uso
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reglamentario para el Minsa segun el IMC/edad. Obtuvieron como resultados que el 58.4% de
estudiantes presentaron un nivel bajo de actividad fisica y el 54.9% presentaron sobrepeso y
obesidad. Concluyeron que no existe relacién significativa entre las dos variables (p= 0.952).

Alvarado (2021) realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y
transversal en Lima, con el fin de identificar el nivel de actividad fisica con una poblacion de
150 estudiantes entre de 8 a 14 afios. Aplicd el cuestionario (PAQ-C) y los resultados
evidenciaron que un 60.7% de estudiantes presentaron un bajo nivel de actividad fisica'y 29.3%
moderado. Concluy6 que el nivel de actividad fisica mas predominante en los estudiantes fue
el bajo.

Lopez-Toledo et al. (2020) ejecutaron una investigacion en Cusco, orientada a
determinar el estado nutricional en escolares de una zona urbana, bajo un enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo y transversal, con una poblacion de 261 escolares. Utilizaron como referencia
la tabla de la OMS del 2007 segun el IMC/edad para la evaluacion nutricional y obtuvieron
como resultados que, un 57,5% presenté un estado nutricional normal, 20,7% delgadez
moderada y 17,2% sobrepeso.

1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar la asociacion entre el estado nutricional y el nivel de actividad fisica en los
escolares de primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024
1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de los escolares de primaria de la
institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate — 2024

Evaluar el estado nutricional de los escolares de primaria de la institucion educativa

Leonardo De Vinci, Ate — 2024
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Identificar el nivel de actividad fisica de los escolares de primaria de la institucién
educativa Leonardo De Vinci, Ate - 2024

Identificar el estado nutricional segun el nivel de actividad fisica de los escolares de
primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate - 2024
1.4.  Justificacion

El estado nutricional y actividad fisica son esenciales para el correcto desarrollo fisico,
cognitivo y social; y el buen desempefio académico, sin embargo, llevar habitos no saludables,
segun el Minsa (2023) puede favorecer la presencia de malnutricion por exceso e incluso el
desarrollo de enfermedades no transmisibles, especialmente en la nifiez, ya que actualmente la
mayoria de nifios son inactivos o dedican su tiempo a realizar actividades que no involucren
un minimo esfuerzo o gasto de energia, a causa de factores como la inseguridad, el avance
tecnoldgico y falta de espacios de recreacion.

La justificacion practica radica en conocer la existencia de asociacion entre el estado
nutricional y actividad fisica; y a través de los resultados obtenidos aportar al problema que
existe actualmente, en donde los escolares son inactivos, debido al estilo de vida inadecuado
que presentan los padres y son seguidos por los hijos, aportando asi al aumento de casos de
malnutricidn por exceso en el escolar (UNICEF, 2019a). Asimismo, se busca que los colegios
implementen programas saludables dirigidos a promover mayor tiempo de actividad fisica
como medida preventiva de las enfermedades crénicas no transmisibles y mejora del bienestar
del escolar, de igual manera para que el entorno familiar fomente el incremento de actividad
fisica desde edades tempranas en el escolar para hacer de esto un habito y por Gltimo como
importancia social aportar al marco tedrico de proximos estudios.

1.5. Hipdtesis
Hi: El estado nutricional se asocia con el nivel de actividad fisica en los escolares de

primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024
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Ho: El estado nutricional no se asocia con el nivel de actividad fisica en los escolares

de primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024
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Il. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Escolares

La edad escolar es un periodo de adquisicion de habitos, incluido el alimentario y
actividad fisica, ademas de formacién de nuevos vinculos fuera del grupo familiar, como son
sus compafieros de escuela y amigos, asimismo presentan mayor interés por las plataformas y
juegos digitales, los cuales influyen de manera importante en la conducta y estilo de vida (Tojo
& Leis, 2007).

2.1.2. Estado nutricional

El estado nutricional depende del contenido nutricional de los alimentos consumidos
frente a las necesidades energéticas de cada cuerpo humano en cuanto a la edad, sexo, actividad
fisica, crecimiento, etc. Asimismo, de diferentes factores que se vinculan a la condicién de la
vivienda, aspectos de saneamiento basico, falta de recursos alimentarios, hbitos alimenticios
y enfermedades infecciosas (Figueroa, 2004).

Para Franch & Catellano (2007) es el balance entre el consumo de nutrientes y el uso
de estas por el cuerpo, a su vez el estado nutricional esta influenciada por diferentes factores,
como la ingesta, que depende del patron cultural, entorno familiar y escolar y el
comportamiento alimentario; y el gasto, que se asocia en funcion a la edad, actividad fisica,
termogeénesis, composicion corporal, ritmo de crecimiento y estado de salud o enfermedad.

2.1.2.1. Estado nutricional en escolares. Es la fase en la que se presenta una serie de
cambios que llevan a aumentar las necesidades de energia y proteinas y requerimientos de otros
nutrientes para cubrir todas las necesidades propias del organismo, por ello es importante
garantizar una adecuada nutricién, para que, haya un crecimiento acorde a la edad y buena

capacidad intelectual (Gonzalez & Exposito de Mena, 2020).
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2.1.2.2. Evaluacion nutricional. Los métodos utilizados para describir el estado
nutricional de una persona pueden ser directos, los cuales se basan en la exploracion clinica,
mediciones antropométricas, parametros bioquimicos, hematoldgicos e inmunoldgicos,
ademas de indirectos como son los habitos alimentarios, situacion sanitaria, datos
socioecondmicos y socioculturales (Castillo & Cuevas, 2004).

La valoracion del estado nutricional a partir de mediciones antropométricas se
considera uno de los indicadores cuantitativos mas simples; sin embargo, para una buena
recoleccion de datos se necesita una correcta técnica de toma de medidas, persona capacitada
y calidad de los equipos antropométricos, ademas es necesario compararlo con un patrén de
referencia (Vasquez, 2021).

Segun Avila et al. (2015) las medidas antropométricos mas comunes son:

A. Peso. Es la variable antropométrica mas utilizada y para su medicion se utilizan
balanzas y basculas.

B. Talla. Consiste en medir el cuerpo y dependiendo de la edad se utiliza el
infantémetro o tallimetro.

A partir de estas mediciones se forman los indicadores antropométricos, que segln
Avila et al. (2015) son talla, peso e indice de masa corporal (IMC) segn la edad; y peso segun
la talla.

2.1.2.3. Clasificacion del estado nutricional. Para el Minsa (2015a), la clasificacion
se realiza en base al IMC de acuerdo a la edad y sexo, tomando como referencia los puntos de
corte de la OMS en el 2007:

A. Delgadez. Se considera cuando el nifio o nifia es identificado con <-2DE

B. Normal. Se considera cuando el nifio o nifia es identificado con >-2DE a 1DE

C. Sobrepeso. Se considera cual el nifio y nifia es identificado con <2DE

D. Obesidad. Se considera cuando el nifio y nifia es identificado con <3DE a >3DE
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2.1.3. Actividad fisica

Es todo movimiento que genera un consumo de reservas energéticas, tales como realizar
deporte, ejercicio, tareas domésticas, actividades diarias y recreativas, asimismo permite
mantener una buena salud, asi como el prevenir el riesgo de presentar enfermedades (OMS,
2020b).

Para la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) comprende actividades no
estructuradas, los cuales incluyen cualquier movimiento como subir escaleras Yy
desplazamiento al realizar las tareas domésticas, ademas de actividades estructuradas, los
cuales son planeados y repetitivos como el realizar ejercicio y deporte.

2.1.3.1. Actividad fisica en los escolares. Los escolares deben realizar actividad fisica
de intensidad moderada a intensa en un tiempo de 60 minutos al dia, donde la mayor parte
deben ser aerdbicas, que impliquen correr, jugar en bicicleta, nadar y saltar, ademas es
importante reducir el tiempo a actividades sedentarias, que se caracteriza por pasarla sentado,
acostado y frente a una pantalla o que no exijan poco o ningin movimiento (OMS, 2020b).

Para Gavin (2019) la actividad fisica permite fortalecer los huesos y masculos, tener un
crecimiento saludable y confianza en si mismo; por otra parte, se debe fomentar, tanto desde
el entorno familiar, actividades extracurriculares y en los colegios a través de programas de
educacion fisica.

2.1.3.2. Dimensiones de la actividad fisica. Para el Minsa (2015a) las dimensiones

son:
A. Tipo. Incluye diferentes clases de actividades que se pueden realizar.
B. Intensidad. Magnitud del esfuerzo que se lleva a cabo en una actividad.
C. Frecuencia. Es la cantidad de veces en que se realiza una actividad en un periodo
de tiempo.

D. Duracion. Tiempo que se lleva a cabo una actividad fisica y se expresa en minutos.
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2.1.3.3. Tipo de actividad fisica. Segun Aznar & Webster (2006) son:

A. Resistencia cardiovascular. Se relaciona con las actividades aerobicas, ya que
requiere el uso del sistema cardiovascular y respiratorio; y utilizacion de los muasculos durante
tiempos prolongados, entre las actividades se encuentra el caminar rapidamente, correr, andar
en bicicleta, bailar, nadar, etc.

B. Fuerza. Tiene como finalidad desarrollar y fortalecer la masa muscular, a través de
actividades de resistencia en donde el musculo pueda generar tension y superar fuerzas
contrarias, entre estas se encuentra el saltar la soga, levantar pesas, remar, transportar objetos
pesados, etc.

C. Flexibilidad. Capacidad del cuerpo de generar movimiento que incluya flexionar,
extender y estirar, entre estas se encuentran actividades como la gimnasia, boxeo, judo, yoga,
karate, etc.

D. Coordinacion. Capacidad para mantener la postura y apoyar el cuerpo y asi lograr
realizar movimientos suaves y precisos, entre las actividades se incluye el bailar, deportes de
raqueta o de lanzamiento.

2.1.3.4. Intensidad de actividad fisica. Para OPS (2017) las actividades fisicas se
pueden realizar en diferentes intensidades:

A. Moderada. Se necesita esfuerzo fisico y se caracteriza por presentar respiracion y
pulsacion répida.

B. Intensa. Exige un gran esfuerzo fisico y se evidencia en una pulsacién mas rapida
y respiracion demasiado fuerte.

2.1.3.5. Evaluacion de la actividad fisica. Segun Gomez & Cossio (2020), existe
diferentes formas para evaluar la actividad fisica, entre estas destaca:

A. Meétodos objetivos: Incluyen diferentes dispositivos que permiten recopilar

informacion de forma clara y real a través de la cuantificacion de sus dimensiones, sin embargo,
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su aplicacion y andlisis es compleja, ademas es necesario que se utilicen durante un periodo de
tiempo y con indicaciones muy concretas para garantizar la fiabilidad de los datos; entre ellas
Arvidsson (2009) menciona:

- Acelerometros: Una de las técnicas mas fiables para evaluar la actividad fisica cuando
el cuerpo se encuentra en movimiento en un tiempo minimo de 7 dias, ademas, se pueden
utilizar en diferentes edades y se coloca facilmente en la espalda de la persona con un sujetador
(Aguilar et al., 2014).

- Podometros: Dispositivo que permite cuantificar en un periodo determinado la
cantidad de actividad fisica a través de los pasos dados, especificamente cuenta las veces en
que las piernas se mueven durante el desplazamiento y se expresa en pasos por dia; ademas se
puede utilizar en diferentes edades y los sensores se colocan en la cintura (Aparicio et al.,
2015).

B. Métodos subjetivos: Se caracterizan por ser asequibles, sin embargo, es importante
seleccionar una buen instrumento de medicion, puesto que, evaltan solo una dimension o de
manera general la actividad fisica (Arvidsson, 2009).

Asimismo Aparicio-Ugarriza et al. (2015) menciona que entre estas herramientas de
medicion se encuentra los recuentos de los ultimos dias, diarios de actividad fisica y
cuestionarios, siendo este ultimo para Frago (2014) el més utilizado, ya que existe una cantidad
considerable de instrumentos validados para diferentes poblaciones y permite evaluar la
actividad fisica de una manera mas practica.

2.1.3.6. Beneficios de la actividad. Trae beneficios psicoldgicos, como reducir la
sensacion de estrés, ansiedad y depresion; también fisicos, entre los cuales prevenir
enfermedades cardiovasculares, sobrepeso y obesidad; y a nivel social, permite fomentar
relaciones sociales con las personas de su entorno y ser autdnomos (Fundacion Secretariado

Gitano, 2008).
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El estudio de enfoque cuantitativo, porque busca medir con precision las variables del
estudio a través del analisis estadistico, asimismo de tipo basico, porque servira de teoria para
otros estudios, también de alcance correlacional, ya que, valora la existencia de asociacién
entre las dos variables, ademas de disefio no experimental, debido a que no se manipula ninguna
variable y transversal, porque permite recopilar una serie de datos en cierto tiempo (Hernandez
etal., 2014).
3.2.  Ambito temporal y espacial

El estudio se realizd con escolares de 3ro, 4to, 5to y 6to grado de primaria de la I.E.
Leonardo De Vinci, ubicado en Ate, durante el mes de junio del afio 2024.
3.3.  Variables

Variable 1: Estado nutricional

Dimension de la variable:

- Indice de masa corporal para la edad (IMC/E)

Variable 2: Actividad fisica

Dimension de la variable:

- Tipo de actividad

- Frecuencia
3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacién

El estudio estuvo conformado por 111 escolares de educacion primaria de la IL.E.
Leonardo De Vinci.

Criterios de inclusion fueron:

- Escolares de 3ro, 4to, 5to y 6to grado de educacién primaria.
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- Escolares de educacion primaria entre 8 a 13 afos.

- Escolares de educacion primaria que se encuentren el dia de recoleccion de datos.

Criterios de exclusion fueron:

- Escolares de educacion primaria cuyos padres no brindaron su consentimiento
informado.

- Escolares de educacion primaria que no den su asentimiento.
3.4.2. Muestra

No se determin6 muestra, porque se trabajo con toda la poblacion.
3.5.  Instrumentos
3.5.1. Tabla de valoracion antropométrico de la mujer y varon de 5 a 17 afios

Para evaluar el estado nutricional se utiliz6 las tablas antropométricas para mujeres y
varones de 5y 17 afios elaboradas por Contreras (2015) del Centro Nacional de Alimentacién
y Nutricién (CENAN) segun la escala valorativa de acuerdo al IMC para la edad:

- Delgadez: <-2DE

- Normal: >-2DE a 1DE

- Sobrepeso: <2DE

- Obesidad: <3DE a >3DE

3.5.1.1. Validez y Confiabilidad del instrumento. Se cred bajo las directivas de la
Organizacion Mundial de la Salud que son de uso reglamentario para el Minsa (Contreras,
2015).
3.5.2. Cuestionario de Actividad Fisica para nifios (PAQ-C)

El instrumento se cred originalmente en el idioma inglés por Kowalski y colaboradores
en el afio 2004. Asi mismo, existe una version en espafiol de Manchola, que mide el nivel de
actividad fisica realizada durante toda una semana entre las edades de 8 a 14 afios durante el

afio acadéemico (Manchola et al., 2015).
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El cuestionario, segun Manchola et al. (2015) consta de 10 items, en donde:

- item 1 abarca una lista de actividades que incluye deportes y juegos tradicionales

- [tem 2 a 8 valoran la actividad fisica durante las clases de deporte, recreo, justo
después del colegio, después del almuerzo, en las tardes y fines de semana.

- item 9 eval(a la actividad fisica durante cada dia de la semana

- [tem 10 permite identificar si el estudiante estuvo enfermo o tuvo algin impedimento
para realizar actividad fisica durante la semana.

Cada pregunta del cuestionario, con excepcién del item 10, que no tiene puntuacién se
califica en una escala de 5 puntos, respecto al item 1, “ninguno” tiene valor de 1 y “7 veces o
mas” de 5 y para la evaluacion se tom0 la media de la lista de actividades; para evaluar el item
2 al 8, la actividad mas baja es un 1y la mas alta un 5, ademas para el item 9, “ninguno™ es un
1y "muy a menudo™ es un 5 y para su evaluacion se tomo la media de todos los dias de la
semana (Manchola et al., 2015).

Finalmente, se tomd la media de los 9 items y la escala global se valor6 del 1 al 5,
indicando la puntuacion mas alta un mayor nivel de actividad fisica (Manchola et al., 2015).

3.5.2.1. Validez del instrumento. Para hallar la validez del cuestionario PAQ-C se
utilizé la validez de criterio, que segun Hernandez et al. (2014) pretende validar un instrumento
al contrastarlo con otro que procura medir lo mismo, por ello se utiliz6 como criterio de
referencia acelerémetros.

Martin Bello et al (2020) realizaron la validez del cuestionario comparéndolo con la
actividad fisica moderada y vigorosa obtenida por el acelerébmetro y evidencié mediante la
prueba no paramétrica de Spearman una relacion significativa positiva entre el cuestionario y
acelerémetro (rho=0.42; p<.0,05). Ademas, antes de encuestar se realiz6 la validacion de
contenido a través de 7 jueces expertos, entre ellos docentes de educacion fisica y licenciados

en enfermeria; finalmente para el anélisis estadistico de la validez de contenido se calculd por
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medio de la V-AIKEN, que dio como resultado 0.88, lo que segin Escurra (1988) es una alta
validez, ya que, si el valor se aproxima mas a 1, mayor es la validez.

3.5.2.2. Confiabilidad del instrumento. Manchola etal., (2015) realiz6 la
confiabilidad de consistencia interna del cuestionario por medio de la Prueba de Alfa de
Cronbach, que dio como resultado un coeficiente de o = 0,83.

Ademas, se realizd una prueba piloto para determinar la confiabilidad del instrumento,
el cual dio una confiabilidad de 0.87 por medio de la Prueba de Alfa de Cronbach, concluyendo
que es un instrumento confiable, puesto que, segin Hernandez et al. (2014) si el valor se
aproxima mas a 1, mayor es la fiabilidad de la escala.

3.6. Procedimientos

Se presentd una solicitud al director de la institucién, con el objetivo de obtener la
autorizacion para la toma de datos y la lista de escolares con sus datos personales, una vez
obtenido el permiso e informacion, se les envio el consentimiento informado a los apoderados
por medio de las agendas de cada escolar, después de ello, se coordiné con el docente del curso
de deportes con el fin de brindar el espacio en que se colocé la balanza y tallimetro, después se
designo los dias en que se visito a los diferentes grados de primaria, teniendo en cuenta el dia
que llevaron el curso de deportes.

El dia de la evaluacion se procedio a saludar y explicar los objetivos de la investigacion
a los alumnos, de igual manera se le pidié su asentimiento, seguido de ello, se repartié los
cuestionarios de actividad fisica en su respectiva aula, se explicé cada pregunta y para
completarlo se dio un tiempo de 20 minutos, finalizado se recogi6 los cuestionarios y luego se
invito a que se dirijan al aula de deportes para la toma de las medidas antropométricas, teniendo
en cuenta lo siguiente:

Para pesar se utilizd una balanza digital de pie, la cual fue calibrada antes de utilizar en

cada pesaje, luego se pesé a cada uno de los escolares con un minimo de prendas y sin zapatos.
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Para la medicion de la talla se verificd las condiciones de cada parte del tallimetro,
también se le pidio al estudiante retirase los zapatos y cualquier accesorio de la cabeza, después
se les colocd en posicidn recta, mirando hacia adelante y con los pies juntos, comprobando que
todo el cuerpo desde la cabeza hasta talones esté pegados al tallimetro.

Finalmente, los datos se colocaron en una hoja de registro antropométrico.

3.7.  Anélisis de datos

Los datos obtenidos de la hoja de registro antropométrico y cuestionario se registraron
en el paquete estadistico SPSS version 27, donde se realizé un analisis descriptivo y se calculd
frecuencias absolutas y relativas que se presento en tablas estadisticas de acorde a cada objetivo
especifico planteado en la investigacion. Posteriormente, a través de la prueba no paramétrica
de Spearman se demostrd la asociacion entre las variables.

3.8. Consideraciones éticas

El estudio se realiz6 tomando cuatro principios éticos:

- Beneficencia: Los instrumentos que se aplicaron a los alumnos permitié recoger
informacion y fue utilizado a beneficio de ellos, ya que se les brindé una sesion educativa
juntos con los padres de familia sobre alimentacion saludable y actividad fisica, asimismo los
resultados fueron reportados a los padres de familia y se entregd una infografia a cada grupo
de chat de las aulas.

- No maleficencia: En este estudio se aplicé preguntas que no generaron riesgo a los
participantes, ademas el estudio fue completamente confidencial, solamente la investigadora
del estudio conoci¢ la informacion y los resultados.

- Justicia: Los instrumentos que se utilizaron no distinguieron o discriminaron a algdn
estudiante por su sexo, religién, cultura, entre otros.

- Autonomia: Se les pidio el consentimiento informado a los apoderados y a los alumnos

su asentimiento para aplicar el instrumento.
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IVV. RESULTADOS

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de primaria de la |.E. Leonardo De Vinci,

Ate — 2024
Caracteristicas Generales Categorias N (90) %
Sexo Masculino 45 50.0
Femenino 45 50.0
Afio Académico Tercero 40 44.4
Cuarto 11 12.2
Quinto 20 22.2
Sexto 19 21.1
Edad g* 8-13**

Nota. *Promedio de las edades
**Rango de las edades
En latabla 1 se observa que, del total de la poblacién estudiada el 50% de los escolares
son del sexo femenino y un 50% el masculino. Respecto al afio académico, el 44.4% se
encuentra cursando el 3er afio, un 12.2% el 4to afio, un 22.2% 5to afio y 21.1% 6to afo de
primaria. El promedio de edad es de 9 afios y el rango oscila entre los 8 y 13 afios.
Tabla 2

Estado nutricional de los escolares de primaria de la I.E. Leonardo De Vinci, Ate — 2024

Estado nutricional N %

Normal 46 51.1
Sobrepeso 32 35.6
Obesidad 12 13.3
Total 90 100

En la tabla 2 se observa que, un 51,1% presenta un estado nutricional normal, 35.6%

sobrepeso, 13.3% presenta obesidad y ninguno presenta delgadez.
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Tabla 3

Nivel de actividad fisica de los escolares de primaria de la I.E. Leonardo De Vinci, Ate — 2024

Nivel de Actividad Fisica N %

Nivel Bajo 34 37.8
Nivel Moderado 43 47.8
Nivel Alto 13 14.4
Total 90 100

En la tabla 3 se observa que, un 37,8% presenta un nivel moderado de actividad fisica,
47.8% nivel bajo de actividad fisica y 14,4% nivel alto de actividad fisica.
Tabla 4
Estado nutricional segun el nivel de actividad fisica de los escolares de primaria de la I.E.

Leonardo De Vinci, Ate — 2024

Nivel de Actividad Fisica

Total
Estado nutricional ~ Nijvel Bajo  Nivel Moderado  Nivel Alto
N % N % N % N %
Normal 10 11.1 26 28.9 10 111 46 511
Sobrepeso 17 18.9 13 14.4 2 22 32 356
Obesidad 7 7.8 4 4.4 1 11 12 133
Total 34 37.8 43 47.8 13 144 90 100

En la tabla 4 se observa que, el 28.9% de escolares con estado nutricional normal
presentan un nivel moderado de actividad fisica, seguido de un 18.9% con sobrepeso presenta

un nivel bajo de actividad fisica y un 7.8% con obesidad presenta un nivel bajo de actividad

fisica.
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Hi: El estado nutricional se asocia con el nivel de actividad fisica en los escolares de

primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024

Ho: El estado nutricional no se asocia con el nivel de actividad fisica en los escolares

de primaria de la institucion educativa Leonardo De Vinci, Ate -2024

Asociacion entre el estado nutricional y el nivel de actividad fisica de los escolares de primaria

de la I.E. Leonardo De Vinci, Ate — 2024

Correlacion de Spearman

Nivel de Actividad Coeficiente de correlacion 1,000 -319
Fisica ) )
Sig. (bilateral) ,002
N 90 90
Estado nutricional Coeficiente de correlacién -319 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 90 90

En la tabla 5 aplicando la prueba de correlacion de Spearman, se evidencia que existe

una relacion negativa estadisticamente significativa (rs= -,319) (p= .002) entre el estado

nutricional y el nivel de actividad fisica que realizan los escolares; de esta manera se acepta la

hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula del estudio.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los datos obtenidos evidencian una proporcién igualitaria de escolares del sexo
femenino (50%) y masculino (50%), el promedio de edad de los escolares es de 9 afios y el
44.4% se encuentra cursando el 3er afio, un 12.2% el 4to afio, un 22.2% 5to afio y 21.1% 6to
afio de primaria. Datos discrepantes a los hallazgos de Rojo et al. (2021), en que predomina el
masculino con 51.28% y el promedio es de 10 afios, asimismo el sexo que prevalece en el
estudio de Herrera-Monge et al. (2019) es el masculino (52.9 %), la edad promedio es de 10
afios y la mayoria se encuentra cursando el sexo grado (35.5 %).

Respecto al estado nutricional, el 51.1% de los escolares de primaria presentan un
estado nutricional normal, 35.6% sobrepeso y 13.3% obesidad. Estos datos coinciden con el
estudio de Andrade-Trujillo et al. (2020) donde el 58.9% los escolares presentan un estado
nutricional normal y 22.3% sobrepeso; y Avalos & Geldres (2022) en su estudio realizado en
La Libertad, el 83.6% de los alumnos presentan un estado nutricional normal seguido de 12.4%
con sobrepeso y 4% obesidad, situacion que podria deberse a estilos de vida no saludables que
mantienen los escolares, en donde una minoria son inactivos, tienen una conducta sedentaria y
no mantienen una alimentacion saludable.

Respecto al nivel de actividad fisica, el 47,8% de los escolares presenta un nivel
moderado de actividad fisica, 37.8% nivel bajo y 14,4% nivel alto. Resultados similares
encontraron Rojo et al. (2021) donde el 62,17% de escolares mexicanos presentan un nivel
moderado de actividad fisica, 23,76% bajo y 8.33% alto, a su vez en el estudio de Andrade-
Trujillo et al. (2020), el 85,4% presenta un nivel moderado de actividad fisica, situacion que
evidenciaria que los escolares dedican una parte de su tiempo a realizar actividad fisica; sin
embargo no lo recomendando por la OMS (2020b), que indica que se debe poner en practica
actividades de intensidad moderado a intenso de 60 min al dia. Por otra parte, los resultados ya

mencionados discrepan de Yafiez et al. (2022), quienes evidencian que el 58,4% de escolares
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presenta un nivel bajo de actividad fisica, en el estudio de Aspajo & Arellano (2019) el 71%
presenta un nivel bajo de actividad fisica y 29% moderado; y Herazo-Beltran et al. (2019) en
su estudio realizado en Colombia, el 62,9% de los estudiantes son inactivos.

Referente al estado nutricional segun el nivel de actividad fisica, se evidencia que el
28.9% de escolares con estado nutricional normal presenta un nivel moderado de actividad
fisica, sequido de un 18.9% con sobrepeso presenta un nivel bajo de actividad fisica. Resultado
similar encontraron Herazo-Beltran et al. (2019) en donde el 74,6% de los estudiantes con
estado nutricional normal son activos y el 17,6% con sobrepeso son inactivos y para Carrasco
(2022), el 28,% de los estudiantes con estado nutricional normal son activos y 15,5% con
sobrepeso son sedentarios. No obstante, en el estudio de Garcia et al. (2020), el 33.7% de los
estudiantes con estado nutricional normal son muy inactivos.

Referente a la correlacion, se evidencia que existe asociacion negativa estadisticamente
significativa entre el estado nutricional y la actividad fisica segun la correlacion de Spearman
(rs= -,319) (p=.002), asimismo Garcia et al. (2020) mediante la misma prueba encuentra una
relacion significativa negativa (rs= -.105, p=.001) , también Carrasco (2022) encuentra una
relacion significativa entre las variables (p=.004) y Rojo et al. (2021) mediante la correlacion
de Pearson encuentran relacion entre las mismas variables (r = -.19, p =.003) y (r=-.055, p <
.0001) tanto en el sexo femenino y masculino respectivamente, por lo que se puede deducir que
la actividad fisica influye en el estado nutricional; siendo esto afirmado por la OMS (2020),
que menciona que las personas que son inactivas fisicamente pueden padecer con el tiempo
sobrepeso y obesidad, asimismo para la UNICEF (2019a) presentar malnutricidén por exceso es

resultado de malos habitos que incluye la falta de actividad fisica.
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VI. CONCLUSIONES

- De acuerdo con las caracteristicas generales de la poblacion, existe una cantidad
igualitaria de escolares del sexo femenino (50%) y masculino (50%), el promedio de edad es
de 9 afios y la mayoria de los escolares se encuentra cursando el 3er afio (44.4%).

- Respecto al estado nutricional, el 51.1% de los escolares presentan un estado
nutricional normal aplicando las Tablas Antropométricas de uso reglamentario por el Minsa.

- De acuerdo con el nivel de actividad fisica, el 47,8% de los escolares presentan un
nivel moderado de acuerdo con el Cuestionario de Actividad Fisica para nifios (PAQ-C).

- Respecto al estado nutricional segun el nivel de actividad fisica, el 28.9% de escolares
con estado nutricional normal presentan un nivel moderado de actividad fisica.

- Existe asociacion negativa estadisticamente significativa entre el estado nutricional y

la actividad fisica de los escolares, segun la prueba de Spearman (rs= -,319) (p=.002).
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VIl. RECOMENDACIONES

Al director de la institucion:

- Fomentar la actividad fisica en sus estudiantes, implementando mas horas de recreo y
en el curso de educacion fisica, el cual, esté dirigido a realizar actividades de acuerdo con las
recomendaciones dichas por la OMS.

- Realizar charlas educativas dirigidas a los padres, enfocadas en temas de como llevar
una buena alimentacion y la importancia de la actividad fisica en la nifiez.

A los padres e hijos:

- Incentivar a sus hijos desde edades tempranas a realizar diferentes actividades fisicas
de su agrado, incluso pueden iniciar con actividades de intensidad leve como dar paseos,
limpiar la casa y juegos tradicionales al aire libre, luego continuar con actividades de intensidad
moderada a intensa.

- Buscar academias deportivas fuera del colegio en donde el nifio puede participar, con
la finalidad de incentivarlos a realizar algin deporte y disminuir las horas empleadas a
actividades sedentarias.

- Evitar conductas sedentarias, ya que los nifios pueden imitarlas.

A los profesionales de salud:

- Realizar charlas enfocadas en la promocion de habitos saludables y educacion

sanitaria en los colegios.
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Matriz de consistencia: ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES DE PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA LEONARDO DE VINCI, ATE- 2024

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODO
Problema General Objetivo General Hi: El estado nutricional se asocia | Variable 1 Enfoque:
¢ Cual es la asociacion entre el | Determinar la asociacion entre | con el nivel de actividad fisica en los | Estado nutricional | Cuantitativo
estado nutricional y el nivel de | el estado nutricional y el nivel | escolares de primaria de la | Dimensiones: Tipo de investigacion:

actividad fisica en los
escolares de primaria de la
institucion educativa
Leonardo De Vinci, Ate -
20247

Problemas Especificos

- ¢ Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas de los

escolares de primaria de la
institucion educativa
Leonardo De Vinci, Ate -
20247

- ¢Cual es el estado
nutricional de los escolares de

de actividad fisica en los
escolares de primaria de la
institucién educativa
Leonardo De Vinci, Ate -2024

Objetivos Especificos

- ldentificar las caracteristicas
sociodemograficas de los
escolares de primaria de la
institucion educativa
Leonardo De Vinci, Ate -2024
- Evaluar el estado nutricional
de los escolares de primaria de
la  institucién  educativa
Leonardo De Vinci, Ate -2024

institucién educativa Leonardo De
Vinci, Ate -2024

Ho: El estado nutricional no se
asocia con el nivel de actividad
fisica en los escolares de primaria de
la institucion educativa Leonardo
De Vinci, Ate -2024

- Indice de masa corporal
para la edad (IMC/E)

Variable 2

Actividad fisica
Dimensiones:

- Tipo de actividad
- Frecuencia

Basico

Alcance:
Correlacional
Disefio:

No experimental
Corte:
Transversal

Poblacion: N=111 escolares
del 3ro, 4to, 5to y 6to afio de
la institucién educativa
Leonardo De Vinci.
Instrumentos:

- Tabla de valoracidn
antropomeétrico de la mujery
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primaria de la institucion
educativa Leonardo De Vinci,
Ate -2024?

- ¢Cual es el nivel de actividad
fisica de los escolares de
primaria de la institucion
educativa Leonardo De Vinci,
Ate -2024?

- ¢ Cual es el estado nutricional
segun el nivel de actividad
fisica de los escolares de
primaria de la institucion
educativa Leonardo De Vinci,
Ate -2024?

- ldentificar el nivel de
actividad fisica de los
escolares de primaria de la
institucion educativa
Leonardo De Vinci, Ate -2024
- Identificar el estado
nutricional segdn el nivel de
actividad fisica de los
escolares de primaria de la
institucion educativa
Leonardo De Vinci, Ate -
2024

varon de 5 a 17 afios
(Contreras, 2015)

- Cuestionario de Actividad
Fisica para nifios (PAQ-C).
(Manchola et al., 2015)
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Anexo B: Operacionalizacion de variable: ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE PRIMARIA,
INSTITUCION EDUCATIVA LEONARDO DE VINCI, ATE- 2024

Variable Definicidn conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala Valorativa
medicion Global
Estado El estado nutricional | Hace referencia al estado | 1.- indice de masa Ordinal
nutricional depende del contenido | nutricional que poseen los | corporal para la | 1.1 Peso -Delgadez: <-2DE
nutricional de los | €studiantes de 3ro, 4ro, 5to y | edad (IMC/E) 1.2 Talla ‘Normal: >-2DE a
. . 6to grado de primaria de la C T
?rl‘lar:tintos coansumldlzz institucién educativa Leonardo 1DE
De Vinci que serd medido
; - - <
necesidades utilizando la  Tabla de Sobrepeso: <2DE
energeticas que el | valoracion antropométrico de -Obesidad: >2DE
organismo demanda. | la mujer y varon de 5 a 17 afios
(Figueroa, 2004) que valora el estado nutricional
como  delgadez,  normal,
sobrepeso y obesidad.
Actividad La actividad fisica es | Hace referencia al nivel de |1.- Tipo de| 1.1 Actividades de | Ordinal -Alto: 3,8a5
fisica cualquier movimiento activi_dad fisica que poseen los | actividad tiempo libre ‘Moderado: 2.423,7
corporal  intencional estudiantes de 3ro, 4to, 5to y
producido  por la fito_grqo}o de primaria de la -Bajo: 1a2,3
. | institucion educativa Leonardo 215 |
accion muscular que | pe vinci que sera medido | 2.- Frecuencia 1 oemana
determina un gasto de | ytjlizando el Cuestionario de 2.2 Diaria

energia.
(Organizacion
Mundial de la Salud
[OMS], 2022)

Actividad Fisica para nifios
(PAQ-C) que consta de 10
interrogantes que valora el
nivel de actividad como alto,
moderado y bajo.




Tabla de valoracion antropométrico de varones de 5 a 17 afios

Anexo C. Instrumentos

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

EDAD
@ahos x
mesea)

IMC = Peso (Kg) /s Talla (m) / Talia {(m)

eigadex
< -2 DE

<-3DE§ =.3DE

=.2

Sa
S5a 3m
5a 6m
S5a am

6a
6a 3m
6a &m
6a am

Ta
7a 3m
T7a 6m

12a 3m
12a 6m
12a3m
13a
13a 3m
13a &m
13a 8m
14a
14a 3m
14a &m
14a Sm
+5a
15a 3m
15a &m
153 9m

16a 3m
16a &m
16a 9m
i7a
17a Sm
17a 6m
17a9m

121
121
121
121
121

153
154
154

158
156

13.0
13,0
13,0
43,0
13,0
13,1
43,1
13,3
13,1
3.2
3.2
13,3
13,3
133
13,4
13,4
13,5
13,5
13,6
43,7
13,7
438
139

141

14,2
143
145

"7
48
149
5.1
15,2
53
155
15,6
15,7
158
16,0
16,1
16,3
164
16,5
16,6
16,7
16,8
16,3
17,0
.1
7.2

NORMAL

—
l.(.;‘E =20 <iIDE -3 0E
166] 183 | 202
16,7 ] 183 | 202
16,7 | 184 | 20,4
16,7 | 184 | 205
16,8 ] 185 | 20,7
%68] 185 | 209
169 187 | 211
17.0] 189 | 213
170 190 | 218
7 182 219
2] 193 | 221
47.3] 125 | 225
974] 127 | 228
#75] 199 | 231
17,7 | 201 | 235
47.8] 203 | 239
179 205 | 243
0] 207 | 247
48,21 203 | 251
83| 212 | 258
85| 214 | 26,1
1864 21,7 | 26,6
48,8] 212 | 27,0
90| 222 | 275
99,21 225 | 280
193] 227 | 285
195{ 230 | 29,0
97] 233 | 295
199 235 | 300
20,2] 232 | 304
20,4] 2¢2| 309
206 2¢5| 313
208] 2438 | 317
211 251 | 321
213 253 | 324
255] 256 | 328
2181 259 | 33,1
220] 26.2 | 33.4
222 265 | 3386
225| 267 | 333
22,71 270 | 341
220 272 | 343
231 274 | 345
233] 277 | 348
235| 279 | 348
237 | 281 | 343
239 283 | 350
241 285 | 351
243 286 | 352
2844 2835 | 353
246] 230 | 353
248] 291 | 354

QOD.Pe
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Tabla de valoracion antropométrico de mujeres de 5 a 17 afios

iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)
EDAD
sy | Oeigige> NORMAL soreoma]  OREHES 3%
meses) N — o :
<.3DE | =-3DE |=-2 DE 1DE | =2DE <3DE |>3D& -
5a 18 | 127 69| 189 | 213
3 52 3m 18 | 127 169 | 189 | 215
5a 6m 17 | 127 169 | 190 | 217
= 5a9m 1,7 | 127 17.0| 191 | 219
6a 1,7 | 127 17,0 | 192 | 221 -
- 6a 3m 1,7 | 127 174 | 193 | 224 =
6a 6m 1,7 | 127 74| 195 | 227
6a 9m 1,7 | 127 17,2 | 136 | 230
- 7a 18 | 127 173 | 198 | 233 <
72 3m 18 | 128 174 | 200 | 236 =
D 7a 6m 118 | 128 175 201 | 240
7a9m 1.8 | 128 176 203 | 244
8a 19 | 128 17,7 | 206 | 248
8a 3m 19 | 128 179 | 208 | 252
- 8a 6m 12,0 | 130 180 | 210 | 256 c
= 8a 9m 120 | 131 182 213 | 261
> 9a 121 | 131 183 | 215 | 265 2
x 9a 3m 12,2 | 132 185 | 218 | 270 =
9a 6m 122 | 133 187 | 220 | 275 0
9a 9m 123 | 134 188 | 223 | 279
10a 124 | 135 190 | 226 | 284 S
=3 10a 3m 125 | 138 19,2 | 228 | 288
=~ 102 6m 125 | 137 194 | 231 | 293
- 10a 9m 126 | 138 196 234 | 297 3
11a 12,7 | 138 1939 | 23,7 | 30,2 O
—2l 113 3m 12,8 | 14,0 20| 240 | 306 =
112 6m 12,9 | 141 20,3| 243 | 31,1 =
=9 113 9m 130 | 143 206 247 | 31,5
= 12a 132 | 144 208 250 | 319
12a 3m 133 | 145 211| 253 | 323
~ 12a 6m 134 | 147 213| 256 | 327
12a 9m 135 | 148 216| 259 | 331 -
13a 136 | 149 218 262 | 334
13a 3m 13,7 | 154 220 26,5 | 338
=3 133 6m 138 | 152 223| 26,8 | 34,1
13a 9m 139 | 153 225 271 | 344 =
=~ 14a 140 | 154 227| 273 | 34,7 >
>3 14a 3m 141 | 1586 228| 276 | 349 =
14a 6m 14,2 | 157 231| 278 | 351 LS
=3 142 9m 143 | 158 233| 280 | 354
15a 144 | 159 235| 282 | 355 :
=2 152 3m 144 | 160 237| 284 | 357 -
= 0 152 6m 145 | 160 238| 286 | 358
T8l 152 9m 145 | 161 240| 28,7 | 36,0 2
- 16a 146 | 16,2 241| 289 | 361 -
16a 3m 145 | 162 242| 230 | 361 S
16a 6m 14,7 | 163 243 291 | 38,2
16a 9m 147 | 163 244| 292 | 383 S
17a 147 | 164 245| 293 | 363 =
17a 3m 14,7 | 164 246| 294 | 383
17a 6m 147 | 164 246| 294 | 3563
172 9m 14,7 | 164 247 | 295 | 363

G
0
0
0
0
dl Ol d



CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA NINOS (PAQ-C)

Queremos conocer cudl es tu mivel de actividad fisica en los altimos 7 dias (Gltima

3e1NANa).

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen
2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera pozsible. Esto es muy

importante

1. Actividad Fizica en tu ttempo libre: ;Has heche alguna de estas actividades en

los altimos 7 dias (Gltima semana)? 51 tu respuesta es =i [cuantas veces las has hecheo?

(Marca una zola aspa por actividad)

-
[

Actividad

Munca

1-2 veces

3-4 veces

3-0 veces

7 veces o mas

Saltar la soga

Patinar

Jugar a las chapadas

Mlontar en bicicleta

Caminata o paseo a pie

Correr

Aerabicos

M atacion

Bailar'danza

MMontar en monopatin

Fitbol

Valey

Baloncesto

Tenis

Balonmano

Atletizma

[ arate

Orros
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2. Enlosultimos 7 dias, durante las clazes de educacion ﬁsical, jcon que frecuencia
estuviste muy activo (jugando fuerte, corriendo, saltando, lanzando)? (Marque uno solo.)

No hice/ no hago educacion fisica
Casi nunca
Algunas veces
A menudo

Slempre

3. Enlos ultimos 7 dias, ; qué hiciste la mayor parte del ttempo de recreo? (Marque
uno solo.)

Sentarze (hablando, leyendo, haciendo trabajos escolares)

Mantenerse parado o caminado por los alrededores

Jugar un poco

Jugar bastante

Jugar mucho tiempo

4. En los olttmos 7 dias, ;jgué hiciste normalmente después de la hora del
almuerzo? (Marque uno sdlo.)

Sentarse (hablando, leyendo, haciendo trabajos escolares)

Mantenerse parado o caminado por los alrededores

Jugar un poco

Jugar bastante

Jugar mucho tiempo

5. En los ulbimos 7 dias, inmediatamente despoes de la escuela, ; Coantas
veces hiciste deportes, baild, o jugd en juegos en los usted fue muy activo?
(Margue uno s6lo.)

Ninguno

1 vez en la nltitna semans

2 o0 3 veces en la ultina semans

4 veces en la gltima semana

5 veces o mas en la 0ltima semana
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6. En los oltimes 7 dias, en las tardes ; cuantas veces hiciste deportes, baild, o jugo
en juegos en los que fue muy activo? (Marque uno solo)
Ninguno

1 vez en la ultina semana

2 0 3 veces en la 0ltima semana

4 a 3 veces en la Gltima zemana

6 a 7 veces en la ultima zemana

7. ;El ultimo fin de semana jcudntas veces hiciste deportes, baild, o jugo en
juegos en los que fue muy activos? (Marque uno sélo.)

Ninguno

1 vez

203 veces

433 veres

8 0 mas veces

5. Cual de las siguientes frases es la mejor descripeion para los ulhmos 7 dias?
Leer todas las cinco opciones antes de tomar una decision sobre la respuesta que lo
describe a usted.

a. Toda o la mayor parte de mi tiempo libre se dedicd a hacer actividades que

supotien poco esfuerzo fisico (caminar, pasear o apoyar en las tareas del hogar)

b. A veces (lo 2 veces la semana pasada) hice actividades fisicas en mi tiempo

libre (por ejemplo, jugue deportes, fin a nadar, monté bicicleta, etc.).

c. A menudo (3 a 4 veces la semana pasada) hice actividades fisicas en mi

tiempo libre.

d. Bastante a menudo (5 a 6 veces la semana pasada) hice actividades fisicas

en mi tiempo libre.

e. Muy a menudo (7 o mas veces la semana pasada) hice actividades fisicas en

mi tiempo libre.



9. Marque la frecuencia con que hizo la actividad fisica (como practicar deportes,

juegos, bailar, o cualquier otra actividad fisica) por cada dia de la semana pasada.

Dia de la semana | Ninguno | Un poco Normal Frecuente | Muy frecuente

10. ;Estuvo usted enfermo la semana pasada, o algo le impidid hacer sus
actividades fisicas normales? (Marque uno).

Si

No

En caso afirmativo, jque le impidio?




Anexo D. Validacion

Validacion de contenido del Cuestionario de Actividad Fisica para niiios (PAQ-C) segiin V-ATKEN

Juez Clanidad | Objetividad | Actvalidad | Organizacion | Suficiencia | Pertinencia | Consistencia | Coherencia | Metodologia

1 4 5 5 4 3 4 5 3 3

2 3 5 5 3 5 5 5 3 5

3 4 4 4 4 5 4 5 4 4

4 4 5 5 3 4 4 5 4 5

3 4 4 4 o 4 4 4 4 4

6 4 5 4 5 5 4 4 5 1

7 3 4 5 3 5 5 5 3 5
Promedio 428 457 4.57 457 4.71 428 47 4 57 457
V Aaken 0.82 0.89 0.89 0.89 0.9z 0.82 0.92 0.89 0.89
V-AIKEN | 0.88

Escala evaluativa

Deficiente | 1-20% 1
Fegular 21% -40% | 2
Buena 41%-60% 3
Muy buena | 61%-80% 4
Excelente 81%-100% | 3




Anexo E. Confiabilidad

Confiabilidad del Cuestionario de Actividad Fisica para nifios (PAQ-C)

Alfa de Cronbach N de clementos

872 9

53



Anexo F. Documento Administrativo

&
,

| Universiand Nacional
1 Federico Villarreal

AR el -l i, L Indgenden ey e L -l
Dttlan de Jumin y Apmomte”

FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE"
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Lima, 24 de mayo del 2024

Se.

JULIO CESAR VALENCIA GINES

Director de La Institucion Educativa Leonardo De Vind
Ate

Presente. -

fs muy grato dirigirme & usted para saludario cordiaimente en nombre de la Escuels
Profesionsl de Enfermeria de la Universidad Naconal Federico Villarresl y 4 nombre mio,
deseidndole la continuidad y éxitos en la gestion que viene desempefando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion a fin de que, Aracell
Briggite Rios Alvino, Bachiller de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional
Federico Villarreal pueda realizar la ejecucidn de su tesls titulado "ESTADO NUTRICIONAL Y
ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES DE PRIMARIA, INSTITUCION EDUCATIVA LEONARDO DE VINCI,
ATE - 2024", on la Institucion que pertenece a su digna direccidn; por 1o que KolCID su autorzacksn
a fin de que se le brinde las faciidades correspondientes. Para recoger los datos, se coordinard
previamente con los docentes responsables de la asignatura de educacion fisica y esta consistird
en tomar las modidas antropométricas y e cuestionario de Actividad Fisica on base al proyecto de
Investiganon.

Agradezco de antemano su apoyo, in otro particular y en espera de su respuesta quedo
de Usted.

Atentamente,
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Anexo G: Fichas de validacion
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GEMERALES

Apellidos y Mombras del

Cargo o Institucidn donde

Mombre del Instrumento de

Autor del Instrumento

Informante labora evaluacidn
Mg Teresa Jesns, Docente de 1a Escuela | Cuestionario de Manchola, Bagur v
Castilla Vicente Profesional de Actividad Fisica en Girabent

Enfermeria - UNFV

nifios (PAQ-C)

Titulo: Estado notricional v actividad fisica en escolares de primaria de la Institucion Educativa Leonardo De

Vinei, Ate— 2022

[ ASPECTOS DE VALIDACION.

. My
Deficiente | Eegular | Bueno - E=xcelente
CRITERIOS INDICADORES 020% | 2140% | 41-60% | e | S1-100%
1 CLARIDAD Esta f.c-rmuladc' con lenguaje ¥
apropiado.
Esta expresade en .
¥ h
2. OBIETIVIDAD capacidades obzervables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado 2 la X
autoevaluzcion.
4 ORGANIZACION | Deste wma  organizacion X
gica
Comprende los aspectos en -
5
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad. X
6. PERTINENCIA ;ﬁ;gg;d;gm o d X
Bazado en aspectos tedricos-
7. CONSISTENCIA clentificos de la X
autoevaluzcion.
Existe coherencia entre los
& COHERENCIA indices, indicadores y las X
dimensiones.
9. La estrategia responde al e
METODOLOGIA proposito del diagnostico.
II. OPINIONDE AFPLICAEILIDAD
oo APLICABLE oo o oo
III. PROMEDIO DE VALOFACION: 93%
Fecha N2 DNI Firma del experto informante W° Teléfomo
15 DICIEMERE 2022 15377446 5 Ny o [ 008914562
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GENERALES

Apellidos v Nombres del
Informante

Cargo o Institucion donde
labora

Mombre del Instrumento de
evaluacion

Autor del Instrumento

Dr. Hernando Diaz
Andia

Director de 1a Escuela
Profesional de
Educacion Fisica-
UNMSM

Cuestionario de
Actividad Fisica para
nifios (PAQ-C)

Manchola, Bagur ¥
Girabent

Titulo: Estado nutricional v actividad fisica en escolares de primaria de la Instrfucion Edocativa Leonardo De

Vinei, Ate— 2022

I ASPECTOS DE

VALIDACION.

. Muy
Deficiente | Fegular | Bueno Excelente
CRITERIOS INDICADORES 120% | 2140% | 4160% | SUeno | 81-100%

Esta formulado con lenguaje -

1. CLARTDAD apeopisdo. 85
Esta expresado en -

1. OBEETIVIDAD capacidades observables. 95
Adecuado a la

3. ACTUALIDAD atoevaluacion. o0

4 ORGANIZACION | E¥iste una  orsanizacion %
logica

. Comprende los aspectos en
5. SUFICIENMCIA cantidad v calidad o0
- Adecuade al tpo de -

&. PERTINENCIA investigacitn 85
Basado en aspectos tedricos-

7. CONSISTENCIA cientificos de la 03
sutoevaluacion.
Existe coherencia entre los

8. COHEREMCIA indices, indicadores v las o
dimensiones.

a La estrategia responde al %0

WMETODOLOGLA proposito del diagnostico.

. OPINION DE APLICABILIDAD
E:x aplicable para la investizacion proyvectada.
M. PROMEDIO DE VALORACTION: 92%
Fecha N DNI Firma del experto informante N° Teléfomo
,?,ff
3 de diciembre del 2022 060435204 ;’? g/(;}/j Qa5TAZRES
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FICHA DE EVALUAC [f)NFGLGBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GEMERALES
Apellidos v Nombres del Cargo o Institucion donde | MNombre del Instrumento de Autor del Instrmmento
Informante labora evalnacion )
MMz Leislel Asuncidn Docente de la Escuela | Coestionario de Manchola, Bagury
Avilés Ochoa Profesional de | Actividad Fisica para Girabent

Educacion Fisica v
Deporte - UNE

nifios (PAQ-C)

Titule: Estado nutricional v actividad fizica en escolares de primaria de la Institneion Educativa Leonardo De

Vinel, Ate— 2022

ASPECTOS DE VALIDACTON,

) iy
Deficiente | Fepular | Bueno Excelents
CRITERIOS INDICADORES 120% | 21-40% | 41-60% ﬁ‘jsﬂgﬁ. 21-100%
Esta formmlado con lenguaje X
1. CLARIDAD ido.
; Esta exprasado en ®
2. OBIETIVIDAD capacidades obzervablas.
Adecuado a la X
3. ACTUALIDAD atoevahiacion.
4. ORGANIZACION Exise uma orgamizaciin *
logica
- Comprends los aspectoz en E
3. BUFICIEMCTA cantidad v calidad.
Adecuado & tpo  de X
6. PERTINENCLA Investigacion
Basado en aspectos teoricos- X
7. COMSISTENCIA cientificos de la
antoevaluzcidn.
Exaste coherencia entre los X
8. COHERENCIA indices, indicadores v las
dimensiones.
g La estratepia responde al X
METCDOLOGIA proposito del diagndstico.

QPINION DE APLICABITIDAD
Se suziere revisar los items antes de su aplicabilidad Fequernrd explicacion de alzumos témminos durante
el llenado del mstnmento.

. PROMEDIO DE VALORACION: 84%

Fecha

N°.DNI

Fimma del experto mformante
Fal

E Teléfono

42525420

970861472
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FICHA DE E\-'ALUACI(P)N’ GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GEMNERALES

Apellidos v Nombres
del Informants

Cargo o Institucion donde labora

Mombre del Instrumento de
evaluacion

Autor del Instrumento

Mg, Héctor
Marmolejo
Alvarado

Docente de Educacion
fisicade lalE. VICTOR
FAULHAYADELA
TOREE

Cuestionario de
Actividad Fisica para
nifios (PAQ-C)

Manchola, Bagur ¥
Girabent

Titulo: Estado nuotricional v actividad fisica en escolares de primaria de la Institucion Edvcativa Leonardo De
Vinci, Ate— 2022
I ASPECTOE DE VALIDACION.
. Muy
Deficiente | Fegular | Buesno : Excelente
CRITERIOS INDICADORES 1-20% | 21-40% | 41-60% EBI“EG"“} 81-100%
1. CLARIDAD Esta folmﬂadn con lenguaje X
zpropiado.
- Esta expresado £n
2. OBJETIVIDAD caparidades observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado 2 la X
sutoevaluacion.
Exizte una orgamizacion
4. ORGANIZACION logica X
Comprende loz aspectos en -
5. SUFICIENCIA cantidad v calidad. X
Adecuado al tipo  de -
6. PERTINEMNCIA imvestigacion X
Bazado en aspectos tedricos-
7. CONEBISTENCIA clentificos da la X
autoevaluacion.
Exizte coherencia entre loz
8. COHERENCIA indices, indicadorez y las X
dimenziones.
Q. La estratema responde al X
METODOLOGIA proposito del diagnéstico. -
O OPINION DE APLICABILIDAD
En algunas preguntas, se sugiers adaptar las actividades a la realidad de los estudiantss de ate.
por ejemplo, en depaortes, juegos tradicionales v actividades propios del hogar que requieren actividad
fizsica.
PFROMEDIO DE VALORACION: 91%
Fecha N DI Firma del experto informante N® Teléfono
03/12/2022 Q36073907

41818313




FICHA DE EVALUACTION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GEMERALES

Apallidos v Mombres del

Cargo o [nshitecion donde

MNombre del Instrumento de

Informante lzbora evaluacion Autor del Instrumento
Mz, Ronal Hamilton Diocents de la Escuela | Cuestionario de Manchola, Bagur v
Aquino Aguine Profesional de Actividad Fisica en Girabent
Enfermeria - UNFV | nifies (PAQ-C)

Titulo: Estado nutricional y actividad fisica en escolares de primaria de la Institucion Educativa Leonardo De

finei, Ate— 2022

L  ASPECTOS DE VALIDACTON.

. Moy
Deficiente | Eegular | Bueno - Excelents
CRITERIOS INDICADORES 1-20% | 2140% | 4160% | me | 81-100%
1. CLARIDAD Eetafgrmuladn con lenzuaje ¥
apropizado.
E:ta exprezado an
2. OBIETIVIDAD idades ohservablas. x
3. ACTUALIDAD Adecuado 2 2 X
autoevaliacion.
5 ORGANIZACION | Luste wm  orzanizaein X
gica
< - Comprande loz aspectos en
3. BUFICIENCIA cantidad ¥ calidad x
6. PERTINENCIA Adecuado al  fpo  de X
urvestigacion
Bazado an aspectos tedricos-
7. COMSISTENCIA clentificos de la X
autoevaluacion.
Exizte coherencia entrs loz
3. COHEREMCIA indices, mdicadorss v las X
dimensiones.
g La estrategia responde al <
METODOLOGIA proposito del diagnostico.

I OFINIONDE APLICABILIDAT

3E LE SUGIERE FEVISAR LA EVALUACION HECHA AL INSTRUMENTO ITEM X ITEM T
LEVANTAR AT GUNAS OBERVACIONES LUEGD DE ELLO EL INSTREUMENTO FUEDE SER.

APLICADO

IIL

PROMEDIO DE VALORACTON: 80%

Fecha

= DI

Firma dal experto informante

221172022

42231387

kS 156
M2 Taléfomo
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del Cargo o Institucion donde | Nombre del Instrumento de
Tnf = labea i Autor del Instrumento
Mg. Blanca Elvira Docente de 1a Escuela | Cuestionario de Manchola, Bagur ¥
Aguilar Pajuelo Profesional de Actividad Fisica en Girabent
Enfermeria - UNFV | nifios (PAQ-C)

Titulo: Estado nutricional y actividad fisica en escolares de primaria de la Institucion Educativa Leonardo De

Vinet, Ate— 2022
I ASPECTOS DE VALIDACION.
s Muy
Deficiente | Regular | Bueno Excelente
CRITERIOS INDICADORES 120% | 2140% | 41-60% [ €20 | §1.100%
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. X
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD capacidades observables. X
Adecuado a la
3. ACTUALIDAD stitoavalonsiin X
Existe wuna organizacion

4. ORGANIZACION

logica

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos en

cantidad y calidad.

6. PERTNENCIA

Adecuado al tipo de
Investigacion

7. CONSISTENCIA

Basado en aspectos teoricos-

cientificos de la

autoevaluacion.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
indices, indicadores v las

9.
METODOLOGIA

La estrategia responde al
proposito del diagnostico.

X

II. OPINION DE APLICABILIDAD
Hay actividades fisicas que no se practican en nuestro medio tendria el mvestigador ajusta a la realidad
concreta, asi como actividades fisicas que no deben practicar nifios en edad escolar salvo el marco tedrico
lo considere (musculatura).

PROMEDIO DE VALORACION: 89%

Fecha

N°DNI

Firma del experto informante

N° Teléfono

23/112022

25501948

HE

77514982
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FICHA DE EVALUACION GLOBAL DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR JUEZ EXPERTO

DATOS GENEEALES
Apellidos y Nombres Cargo o Institucién donde labora Nombre del Lﬂjmm de Autor del Instrumento
del Informante = evaluacion
Dr. Carlos Efrain | Docente de la Escuela Cuestionario de Manchola, Bagur v
Pun Lay Ledn Profesional de Educacidn Actividad Fisica para Girabent
Fisica - UNFV nifios (PAQ-C)

Titulo: Estado nutricional v actividad fisica en escolares de primaria de 1a Institucion Educativa Leonardo De

Vinci, Ate— 2022

I ASPECTOS DE VALIDACTON.

. Mury
Deficiente | Regular | Bueno - Excelente
CRITERIOS INDICADORES 120% | 21-40% | 41-60% | D% | g1-100%
61-80%0
1 CLARIDAD Esta fmﬂaﬂn con lenguaje x
apropiado.
. Esta exprezado en
1. OBIETIVIDAD capacidades observables. x
- Adecuado a la
3. ACTUALIDAD autosvaluacion. X
4. ORGANIZACION Existe una  organizacitn x
logica
. Comprende los aspectos en
3. SUFICIENCIA cantidad v catidad. X
6. PERTINENCIA Adecuado al  tipo  de x
mvestigacion
Bazado en aspectos tedricos-
7. CONSISTENCIA cientificos de la x
autoevaluacidn.
Exizte coherencia entre los
& COHERENCIA indices, indicadores v las X
dimensiones.
9. La estrategia responde al x
METODOLOGLA proposito del diagndstico.
II. OPINION DE APLICAEILIDAD
...... APLICAELE )
111 PEOMEDIO DE VALORACION: 98%
Fecha N2 DI Firma del experto informante NE Teléfono
22/11/2022 08129860 e 930575367




