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RESUMEN
Objetivo: El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar los niveles de
hemoglobina en nifios de una Institucion Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de
Pasco 2023. Método: En cuanto a la metodologia, el tipo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo, no experimental. Por el nivel de investigacion fue descriptivo, por el nmero de
mediciones fue transversal y por el tiempo de ocurrencia fue prospectivo. Resultados: Se
estudid 74 nifios de 3, 4 y 5 afios pertenecientes a la Institucion Educativa Jardin de Nifios
"Trece de Mayo" Yurajhuanca, a los cuales se midié la Hemoglobina utilizando un analizador
hematoldgico automatizado y se sometié a un cuestionario. Como resultado, se obtuvo 38
casos de anemia del total de nifios que representan el 51.4% del total, donde el 21.6% fueron
de sexo masculino y 29.8% fueron de sexo femenino. Se vieron mas afectados los estudiantes
de 5 afios presentando 15 casos, y todos los estudiantes pertenecen a los estratos
socioecondémicos D y E. Ademas de los 38 casos de anemia presentados 25 fueron de anemia
leve, 12 moderada y 1 severa. Conclusion: los niveles de hemoglobina disminuidos se
asocian a multiples factores, sobre todo sociales y econdmicos que predisponen a los nifios a
sufrir de anemia. Aunque la mayoria de los casos de anemia, son cuadros de anemia leve, es
una realidad preocupante pues se mantiene en los mismos porcentajes a través de los afios,
tal como lo indico el INEI en 2019. Se recomienda a los padres de familia, la institucion
educativa y al gobierno local tomar medidas en cuanto a promocién de la nutricion y
prevencion de la anemia. Asi mismo a las instituciones de salud y el gobierno regional, a
fortalecer los programas de salud en beneficio de las poblaciones mas vulnerables de la region

Pasco.

Palabras claves: hemoglobina, anemia, nivel socioeconomico



ABSTRACT
Objective: The main objective of this study was to determine hemoglobin levels in children
of an Educational Institution in a Peasant Community, Cerro de Pasco 2023. Method: In
terms of methodology, the type of research was quantitative, not experimental. The level of
research was descriptive, the number of measurements was cross-sectional, and the time of
occurrence was prospective. Results: A study was carried out of 74 children aged 3, 4 and
5 years belonging to the Kindergarten Educational Institution "Trece de Mayo" Yurajhuanca,
who were measured their hemoglobin using an automated hematological analyzer and
submitted to a questionnaire. As a result, 38 cases of anemia were obtained out of the total
number of children, representing 51.4% of the total, where 21.6% were male and 29.8% were
female. 5-year-old students were most affected, with 15 cases, and all students belong to
socioeconomic strata D and E. In addition to the 38 cases of anemia presented, 25 were mild,
12 moderate and 1 severe. Conclusion: decreased hemoglobin levels are associated with
multiple factors, especially social and economic, that predispose children to suffer from
anemia. Although most cases of anemia are mild anemiga, it is a worrying reality as it remains
at the same percentages over the years, as indicated by the INEI in 2019. Parents, the
educational institution and the local government are encouraged to take measures to promote
nutrition and prevent anemia. Likewise, health institutions and the regional government to
strengthen health programs for the benefit of the most vulnerable populations in the Pasco

region.

Key words: hemoglobin, anemia, socioeconomic status



I. INTRODUCCION

La presente investigacion estd orientada a informar al puablico en general,
especialmente a los pobladores de la comunidad campesina de Yurajhuanca de la region
Pasco, para que puedan tener conocimiento sobre la situacion de sus hijos frente a la
problemética de anemia que ha tomado mayor relevancia a nivel mundial durante estos
ualtimos afos, siendo las més afectadas aquellas familias que viven en las zonas rurales.

Partiendo de esta informacion, se decidio realizar este estudio de investigacion para
poder conocer los niveles de hemoglobina en nifios de la Institucién Educativa Jardin de
Nifios trece de mayo Yurajhuanca en la provincia de Simén Bolivar de la region de Pasco, de
esta manera podremos observar si los nifios de este centro educativo tienen niveles 6ptimos
de hemoglobina o de lo contrario podremos descartar los casos de anemia que se presenten.

Entendemos que la anemia es una problemética que se da a nivel mundial y son
diversos los factores asociados a este signo clinico, entre los cuales podemos mencionar edad,
sexo historial familiar, estilo de vida y condicion socioecondémica. La OMS define a laanemia
como un descenso del nivel de hemoglobina a partir de los 2 g/dl de la concentracién habitual
del paciente. Segun estimaciones de la misma entidad, la anemia afecta aproximadamente a
269 millones de nifios de entre 6 y 59 meses de edad en todo el mundo, lo que representa el
40% de la poblacidn infantil (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Este trabajo de investigacion no solo tuvo como fin determinar los niveles de
hemoglobina en los nifios de la Institucion Educativa Jardin de Nifios trece de mayo
Yurajhuanca, sino también permite despertar el interés de realizar otros estudios analizando
otros factores como contaminacion minera, intoxicacion por metales pesados, consumo de
agua potable contaminada, entre otros que se encuentren estrechamente relacionados a la

comunidad campesina de Yurajhuanca.
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1.1. Descripcion y formulacién del problema

Se define anemia como una afeccidn donde existe un descenso en la concentracion de
hemoglobina a partir de los 2 g/dl de la concentracion habitual del paciente (OMS, 2023). El
diagnostico de anemia se determina mediante un andlisis de laboratorio cuyo objetivo es
determinar la cantidad de hemoglobina en sangre, siendo un valor menos a 11g/dl un indicador

de anemia en nifios menores de 5 afios (Ministerio de Salud [MINSA], 2017).

En la actualidad la anemia en los nifios es un problema mundial que va tomando mayor
relevancia con el pasar de los afios, siendo la principal causa el déficit de hierro (OMS, 2023).
La forma mas comun de anemia en el mundo es la anemia por deficiencia de hierro, afectando
aproximadamente a mas de dos mil millones de personas en todo el mundo segun la OMS

(Mantadakis et al., 2020).

Multiples factores como infecciones por parasitos, deficiencias en la nutricion (acido
félico, vitamina A o B12), enfermedades cronicas hemoglobinopatias y envenenamiento por
metales pesados como el plomo son causantes de cuadros de anemia por deficiencia de hierro

(Mantadakis et al., 2020).

La gran diversidad geografica que caracteriza nuestro a pais permite que muchas
comunidades habiten por encima de 2000 - 5000 msnm. Debido a la existencia de comunidades
que habitan sobre 1000 msnm., es necesario realizar un ajuste sobre los valores de la
hemoglobina, indicado segin norma técnica peruana por recomendacion de la OMS (Mufioz

et al., 2020).

Segun el INEI durante el 2019 la mayoria de los casos de anemia se dieron en la sierra
peruana con un 48.8%, siendo las zonas rurales las mas afectadas. Durante ese mismo afio se

pudo conocer que el 12.2% de los nifios menores de 5 afios sufrieron una desnutricion crénica.
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Asimismo, se dio a conocer que la regidn de Pasco se encuentra dentro de las 8 regiones con
mayor prevalencia de anemia con un 50.2% (1 de cada 2 habitantes presenta un cuadro de

anemia) (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).

Estudios recientes en el Pert muestran que entre el 2021 y 2023 la tasa de casos de
anemia en nifios de 6 a 35 meses paso de 38.8% a 43.6%, evidenciando un incremento del 5%
segun la encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar

[ENDES], 2023).

Algunas anomalias hematologicas como la anemia pueden ser ocasionadas por la
intoxicacion por metales pesados, esto es mostrado en un estudio realizado en México, donde
se evalUa la relacion de la anemia con la contaminacidn por metales en nifios. En dicho estudio
se evalud la contaminacion por metales como el plomo, cromo, silicio, vanadio, niquel,
arsenico, cadmio y manganeso. Los resultados mostraron que la intoxicacidn con estos metales
esta relacionada con una disminucion en la concentracién de hemoglobina, concluyeron que la

exposicion a estos metales generaria un riesgo para la salud de los nifios (L6pez et al., 2017).

Segun la OMS los menores con desnutricion son vulnerables a intoxicacion por plomo,
ya que su organismo absorbe mayores cantidades de este metal a causa de la carencia de
nutrientes como el calcio y el hierro. Y aunque no existe un nivel de concentracion de plomo
en sangre que pueda considerarse riesgoso, incluso una concentracion de 3,5 pg/dl afectaria el

estado intelectual y generaria problemas de comportamiento en los nifios (OMS, 2022).

La comunidad campesina de Yurajhuanca esta ubicada en el distrito de Simon Bolivar
de la provincia de Pasco a 4223 msnm., tiene un aproximado de 700 habitantes, la mayoria de
ellos ejercen labores relacionadas a la empresa minera Aurex S.A., cuyo campamento esta

situado muy cerca a dicha comunidad, la cual muestra problemas por la insuficiente dotacion
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de red publica de agua potable, cuya frecuencia se reduce solo a dos horas a la semana, siendo
su principal fuente de recurso hidrico un ojo de agua llamado Tictipullin, el cual est4 ubicado

a solo 500 metros de la poblacion (Aguilar, 2019).

La comunidad de Yurajhuanca tambien es abastecida de agua por los rios Ragra y San
Juan, los cuales se encuentran expuestos al colapso de la relavera Quiulacocha, cuyo contenido
supera los 70 millones de toneladas de relave minero. De suceder dicho desastre resultarian
contaminadas las aguas de estos rios, sin embargo, la comunidad de Quiulacocha y la empresa
minera Cerro de Pasco Resources, quienes mantienen relaciones directas, se resisten al plan de
cierre de la relavera Quiulacocha y la comunidad se niega a tomar medidas preventivas,
incentivados en gran parte por la bonificacién anual que perciben por parte de la empresa

Resources (Sociedad LR, 2022).

La poblacion de Yurajhuanca mantiene relaciones directas con la empresa estatal
Activos mineros denominada (AMSAC), quien ultimamente alerto sobre el desborde de la
relavera Quiulacocha. Se sabe que la empresa solicitdé tomar acciones de urgencia al Centro de
Operaciones de Emergencia Regional (COER) y al Indeci Pasco (Sociedad Peruana de Derecho

Ambiental [SPDA], 2022).

Tomando como punto de partida la situacion de la comunidad campesina de
Yurajhuanca, se decidi6 realizar este trabajo de investigacion que consistié en realizar una
medicion de hemoglobina en nifios de la Institucion Educativa Jardin de Nifios "Trece de mayo™
Yurajhuanca ubicado en Cerro de Pasco, con el fin de determinar alteraciones en los niveles de
hemoglobina y poder identificar los casos de anemia que se presenten en dicho centro

educativo.
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1.1.1. Formulacién del Problema
Pregunta general:
¢ Cuéles son los niveles de hemoglobina en nifios de una Institucion Educativa en una
Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023?
Preguntas especificas:
a) ¢Cudles son los niveles de hemoglobina segin edad y sexo en nifios de una
Institucion Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023?
b) ¢Cudles son los niveles de hemoglobina segin la condicion socioecondémica en
nifios de una Institucion Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco
20237
c) ¢Cuales son los grados de anemia segun los niveles de hemoglobina en nifios de
una Institucion Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023?
1.2.  Antecedentes
1.2.1. Nacionales
Herrera (2023) tuvo como objetivo analizar factores de riesgo en asociaciéon con la
anemia ferropénica en nifios de 6 a 36 meses de la comunidad de Cuyumalca. Su poblacién
estuvo conformada por 33 nifios entre 6 y 36 meses de edad, atendidos en el Puesto de Salud
de Cuyumalca. Como resultado se obtuvo que presentaron anemia leve el 60,6%, anemia
moderada el 6,1% y anemia severa el 3%. Como factores de riesgo se encontrd que fueron de
sexo femenino el 63,6%, el 51,5% con edad entre 13 y 36 meses; en el aspecto social, fueron
amas de casa el 90,9% de las madres, el 81,8% con ingresos cercanos al sueldo minimo; en el
aspecto nutricional, el 54,5% recibieron lactancia materna exclusiva y alimentacion
complementaria; en el aspecto ambiental, contaron con servicios basicos el 54,5%; ademas que

el 30,3% de las madres sufrieron anemia y presentaron parasitosis el 75,8% de los nifios.
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Mamani et al. (2023) tuvieron como objetivo determinar los factores asociados a los
niveles de hemoglobina en nifios menores de 6 meses hospitalizados en un centro pediatrico
especializado en el PerQ. Para ello se realiz6 un estudio transversal y se revisaron 267 historias
clinicas, evaluando caracteristicas clinicas y epidemioldgicas en una poblacion de nifios
menores de 6 meses que estuvieron hospitalizados en los distintos servicios medicos en un
centro pediatrico. Como resultado se obtuvo que el 61,4% de los lactantes eran mujeres y el
6,7% de la poblacidn estudiada tenia menos de 1 mes de edad. Tuvo bajo peso al nacer el 6,7%
y tuvo un parto normal el 53,2%. El 66,7% de los nifios hospitalizados menores de 6 meses
presentaron un cuadro de anemia. Los investigadores concluyen que existe una asociacion
significativa entre niveles de hemoglobina y las variables estado nutricional, edad, peso para
la talla y causas hospitalarias.

Carhuamaca y Gago (2022) tuvieron como objetivo determinar los factores de riesgo
de anemia en nifios de 6 a 36 meses atendidos en el centro de salud de Uliachin de enero a
diciembre del 2021, Pasco. La poblacidn estaba constituida por 203 nifios entre 6-36 meses de
nacimiento con un diagnostico de anemia. Para procesar los datos se utilizé Microsoft Excel y
prueba no paramétrica Chi cuadrado de Pearson utilizando el software estadistico SPSS v.21.
Los resultados mostraron una prevalencia de 55.7% de anemia en nifios de 6-36 meses, el grupo
con mayores casos de anemia se dio en nifios de 13 - 24 meses con un 48,8%. Con un valor de
p>0.05 se demostro que no existe relacion significativa entre la anemia y los factores de riesgo
(edad, el sexo, la hemoglobina materna gestacional, edad gestacional y el peso al nacer).

Huaraqui (2022) estudio la Prevalencia de anemia y factores asociados en nifios
menores de 5 afios en un Hospital de la Region Huancavelica. El estudio tuvo como objetivo
determinar las caracteristicas y factores asociados a la prevalencia de anemia en nifios menores
de 5 afios en un hospital de la region Huancavelica, 2022. Para ello se utiliz6 el método

cientifico en una investigacion de tipo basica prospectiva, transversal y correlacional, con
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disefio no experimental. Fueron encuestados una poblacion de 119 nifios para determinar
factores y sometidos a descarte de anemia ferropénica. Como resultado se determin6 que la
prevalencia de anemia leve por deficiencia de hierro es de 60,68%; para anemia moderada es
39,32%, y los rasgos que se correlacionaron fueron bajo peso y grado de instruccion; el nivel
socioecondémico y el factor nutricional tuvo un nivel de significancia del 5%.

Accinelli y Leon (2020) evaluaron los factores que contribuyen a la anemia y
determinaron su prevalencia en nifios peruanos con edades entre 6 a 35 meses. Para ello se
evaluaron los datos de 11364 nifios evaluados por la encuesta ENDES entre los afios 2016 y
2017. El estudio tuvo como resultado una prevalencia de anemia de 7.3%, ademas se observo
que la hemoglobina aumentaba en proporcién a la edad y la altitud de residencia. Los nifios
que vivian a menor altitud tuvieron mayor prevalencia de anemia (8.5%) que los nifios
habitantes de altitudes elevadas (1,2%), la region de mayor prevalencia de anemia fue a selva
con un 13.5% a diferencia de la sierra con un 3.3%. Los investigadores recalcan que el acceso
a agua potable y el control de la desnutricion cronica, podria reducir las tasas de anemia en un
33% a 45%.

1.2.2. Internacionales

Disalvo (2022) el objetivo de este estudio fue determinar si existe relacion entre la
deficiencia de hierro (DH) y los niveles de plomo en sangre (NPS) a causa de la contaminacion
ambiental en nifios de 1 a 6 afios asistidos al sistema publico de salud de La Plata y Gran La
Plata. Se evaluaron 394 nifios durante 2012-2017, se establecieron rangos de niveles de
hemograma, ferritina y plomo en sangre. Se consideré como DH si la ferritina <12 g/ml, anemia
si hemoglobina <11,5 gr/dl y NPS elevado si > 5 pg/dl. Los resultados indicaron una
prevalencia por DH de 26,1 %, anemia fue 31,6 % y NPS elevado de 8.6 %. El analisis
bivariable mostré una asociacion significativa entre la DH y la NPS elevado con un OR

(IC95%): 3,18 (1,52; 6,68). La prevalencia de NPS elevado fue de 16,2 % en nifios con
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deficiencia de hierro y 5,7 % en los nifios sin deficiencia de hierro. Los nifios con DH tienen el
triple de posibilidades de presentar NPS elevados que los nifios sin DH.

Sinem y Oguz (2021) tuvieron como objetivo determinar la tasa de anemia y el estado
de las reservas de hierro en nifios de escuelas primarias turcas. Para ello se estudié 1296 nifios
que acudieron al departamento de pediatria en un gran hospital universitario donde se evaluaron
los niveles de hemoglobina, hierro, capacidad de fijacion de hierro insaturado y ferritina. Como
resultado se obtuvo que presentaban anemia el 9,88% de los nifios, de los cuales el 1,62%
correspondian a anemia ferropénica. Se encontré que los nifios de 6 y 7 afios presentaban
niveles de hemoglobina mas bajos en comparacion con otras edades. EI autor concluye que se
debe monitorear los niveles de hemoglobina y establecer protocolos para tratar la anemia segun
la necesidad de suplementos de hierro en los nifios, en sus diferentes etapas, y de esta manera
asegurar un crecimiento normal y el éxito académico en la escuela.

Silva et al. (2021) evaluaron la variabilidad de los niveles de hemoglobina de nifios de
municipios en vulnerabilidad social y su asociacién con factores de caracter individual y
municipal. Fue un estudio transversal, con datos de nifios de 12 a 59 meses, recolectados en 48
municipios de la region Sur de Brasil. Los datos fueron recopilados mediante cuestionarios,
encuestas y sitios web institucionales. Se evalu6 a un total de 1.501 nifios cuyo nivel medio de
hemoglobina fue de 12,8 g/Dl, pero con variabilidad significativa entre municipios. Los valores
mas bajos se encontraron en nifios que vivian en municipios con mayor tasa de urbanizacion,
en niflos menores a 24 meses, beneficiarios de programas sociales, no matriculados en
guarderias y diagnosticados con bajo peso. Estos resultados ponen en evidencia importantes
factores de vulnerabilidad social asociados a los niveles de hemoglobina de los nifios.

Tesema et al. (2021) evaluaron la prevalencia y los determinantes de los niveles de
gravedad de la anemia en nifios de 6 a 59 meses en Africa subsahariana, para ello se recurrio a

datos de la Encuesta Demografica y de Salud (DHS) de 32 paises del Africa subsahariana. En
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este estudio se incluyd a 135.619 nifios de entre 6 y 59 meses de edad. Como resultado, la
prevalencia de anemia en nifios fue del 64,1%, de los cuales, el 3% presentaba anemia grave,
el 34,9% anemia moderada y el 26,2% anemia leve. Mayores niveles de anemia se asociaron
con mala educacion materna, menor nivel socioeconémico, familia numerosa, partos maltiples,
anemia materna, bajo peso, caquexia y retraso en el crecimiento. Mientras que los nifios entre
24 y 59 meses de edad, que tomaron medicamentos contra la parasitosis intestinal y con madres
de 20 afios a mas, se asociaron significativamente con menores probabilidades de sufrir de
anemia.

Dutta et al. (2020) evaluaron la prevalencia y factores de riesgo de anemia en nifios de
6 a 59 meses en la India, el estudio fue descriptivo y se utilizo la prueba del chi-cuadrado, como
base de datos se utiliz6 la Encuesta Nacional de Salud Familiar, para medir la asociacién de la
anemia infantil y posibles factores de riesgo se utilizé un modelo de software STATA-SE 14.
Los resultados indicaron que algunos aspectos de la comunidad como la educacion materna,
homogeneidad étnica y religiosa, influyen en el riesgo de anemia en los nifios. Los factores de
alto riesgo de anemia fueron nifios de 12-35 meses, nifios con sindrome diarreico, madres de
15-24 afios, alta paridad y la baja exposicion a los medios de comunicacion.

Iglesias et al. (2019) evaluaron la prevalencia de anemia en nifios de América Latina 'y
el Caribe realizando una revision sistematica y de meta-analisis usando como fuentes, bases de
datos electronicos, listas de referencias y sitios web de los ministerios de salud. Para medir la
prevalencia global de anemia de nifios en edad preescolar y escolar se usé6 RevMan5.3, también
se evalud la eficacia de las intervenciones nutricionales. Se usaron 61 estudios de 917
revisados, que incluyeron a 128.311 y 38.028 nifios en edad preescolar y escolar
respectivamente de 21 paises de América latina y el caribe, el niUmero de casos de nifios con
anemia fue de 32,93% y 17,49%, respectivamente, ademas se observo que los nifios de nivel

socioecondémico bajo/muy bajo (25,75%) fueron mas propensos a desarrollar anemia que los
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nifios de nivel socioecondmico de clase media (7,90%). Las intervenciones nutricionales

redujeron la prevalencia de 45% a 25%.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar los niveles de hemoglobina en nifios de una Institucion Educativa en una

Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
a) Determinar los niveles de hemoglobina segun edad y sexo en nifios de una
Institucién Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023.
b) Determinar los niveles de hemoglobina segun la condicidn socioeconémica en
nifios de una Institucion Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023.
C) Clasificar los grados de anemia segun los niveles de hemoglobina en nifios de

una Institucion Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023.

1.4. Justificacion

La anemia es considerada a la fecha un problema de salud mundial que ain prevalece
en la sociedad, siendo los nifios los mas afectados, debido a que estan expuestos y propensos a
desarrollar diversas patologias que afectan tanto el desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

En el Pery, los niveles de desnutricién infantil son preocupantes y esto afecta, en su
mayoria a las familias de niveles socioeconémicos bajos que residen en zonas rurales de la
sierra peruana. Como es el caso de la comunidad campesina de Yurajhuanca ubicada en la
region Pasco y que es catalogada como una de las regiones con mayor prevalencia de anemia
en el Perd.

En ese sentido, opté por realizar este estudio en la Institucion Educativa Jardin de Nifios

"Trece De Mayo" Yurajhuanca de la region de Pasco.
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1.4.1. Justificacién Social

Es importante investigar el problema de la anemia en los nifios de la Institucion
Educativa Jardin De Nifios "Trece De Mayo" de la comunidad campesina de Yurajhuanca, de
este modo, el gobierno central y las entidades de salud prestaran mayor atencion a estos nifios,
incrementando politicas que favorezcan la promocion de la salud y la prevencion de casos de
anemia.

1.4.2. Justificacion Teodrica

La comunidad campesina de Yurajhuanca es una zona rural que se encuentra 4223
msnm y esta ubicada en la region de Pasco, justamente durante el afio 2019 segln estadisticas
del INEI se dio a conocer que Pasco se encuentra dentro de las 8 regiones con mayor
prevalencia de anemia con un 50.2% en el Per(, partiendo de estos puntos se decidi6 realizar
esta investigacion en nifios de la comunidad de Yurajhuanca debido a la exposicion que tienen
a diversos factores que predisponen a su poblacién infantil a sufrir de anemia. De esta manera
se podra reflejar el impacto de la anemia en la calidad de vida de los infantes, asi como prestar
mas atencion a factores que contribuyen al deterioro de su salud.
1.4.3. Justificacion Metodoldgica

Durante la ejecucion del presente estudio se utiliz instrumentos de recoleccion de
datos que serviran para ser aplicables en futuras investigaciones y servirdn como precedentes
para estudiar otras comunidades analizando otros factores que predisponen a los nifios a sufrir
de anemia, ademas de servir como antecedente para otras investigaciones.
1.5. Hipdtesis

Al ser un estudio descriptivo no aplica hipotesis (Lerma, 2022).



20

Il.  MARCO TEORICO
2.1. Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Generalidades

En la actualidad la anemia infantil es un problema mundial que va tomando mayor
relevancia con el pasar de los afios, siendo una de las principales causas el déficit de hierro, la
OMS define a la anemia como un descenso de hemoglobina a partir de los 2 g/dl de la
concentracion habitual del paciente (OMS, 2023). Existen diversos factores que conllevan a
desarrollar cuadros de anemia leves, graves o severo, dentro de las cuales podemos mencionar,
infecciones parasitarias, deficiencias en la nutricion (acido fdlico, vitamina A o B12),
enfermedades cronicas hemoglobinopatias y envenenamiento por metales pesados como el
plomo (Mantadakis et al., 2020).

La gran diversidad geografica que posee nuestro pais hace que muchas de las
comunidades més pobres del Peru residan a mas de 1000 msnm, para esto es necesario realizar
un ajuste en los valores de la hemoglobina, indicado segun norma técnica peruana por
recomendacion de la OMS (Mufioz et al., 2020). El diagnéstico de anemia se determina
mediante un andlisis de laboratorio, determinando la cantidad de hemoglobina en sangre,
siendo un valor menor a 11g/dl un indicador de anemia en nifios menores de 5 afios (MINSA,
2017).

2.1.1.1. Hemoglobina. La hemoglobina es una proteina que est4 contenida dentro de
los gldbulos rojos, responsables del suministro de oxigeno a los tejidos del organismo. Se
cuantifica en sangre total como ml/DI. Para su medicion mayormente se usa un equipo
automatizado que convierte la hemoglobina a una proteina coloreada denominada
cianometahemoglobina para luego ser cuantificada con un colorimetro, o se calcula a partir del

hematocrito (Davila et al., 2019).
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A nivel mundial existen diversos estudios que indican una alta imprecision entre los
valores de hemoglobina obtenida y la hemoglobina estimada a partir de la division del
hematocrito entre tres, lo cual afectaria considerablemente en el diagndstico de anemia, ya sea
sobreestimando o subestimando su valor, lo que afectaria considerablemente al momento de
diagnosticar la prevalencia de anemia (Flores et al., 2011).

La OMS recomienda el hemograma completo como método Gold Standard para el
diagndstico de anemia, ya que, para analizar los cuadros de anemia, se tienen que valorar las
constantes corpusculares, apoyado de una evaluacion del extendido laminar, donde se observa
el grado de microcitosis e hipocromia (Vasquez et al., 2019).

En el caso de los nifios de la Institucién Educativa Jardin De Nifios "Trece De Mayo"
Yurajhuanca, obtendremos el valor de la hemoglobina usando un equipo hematoldgico
automatizado y no de forma estimada a partir del valor de hematocrito, de esta manera se podra
tener una mayor precision en cuanto a su diagnostico y estado de salud.

2.1.1.2. Hematocrito. ElI hematocrito es la fraccion del volumen total de gl6bulos rojos
en sangre total que se expresa en porcentaje. Para su medicién se utiliza la técnica del
microhematocrito, donde se centrifuga sangre contenida en un capilar de vidrio y se mide el
volumen ocupado por los hematies en la sangre total, utilizando una escala. Otro método para
su determinacion seria utilizando el método de medicidn por un equipo automatizado, obtenido
por impedancia eléctrica del total de los pulsos acumulados tras el conteo de eritrocitos (Davila

etal., 2019).
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2.1.1.3. Desnutricion infantil. Existen diversos factores que se asocian con la
desnutricion infantil, podemos mencionar a los factores sociales, econémicos y politicos como
la mala alimentacion, escasa educacion de la familia, hogares de bajos recursos econémicos,
desigualdad, acceso a agua potable, falta de atencion sanitaria, malas practicas de cuidado y
alimentacion. En el afio 2018 se realiz6 un estudio que consistié en determinar los factores
asociados a la desnutricion crénica infantil en nifios peruanos menores de cinco afios, se
recolectaron datos obtenidos de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar, la prevalencia
nacional de desnutricion crénica en nifios fue de 9.7%, la mayor parte de los casos de
desnutricion se observo en nifios mayores de 25 meses que residian en zonas rurales (Trujillo

et al.,2022).

Una de las maneras que tomo el estado peruano para poder combatir la anemia y
desnutricion infantil fue mediante la implementacion del programa Qali Warma el cual no
mostro el impacto positivo que se esperaba tal como lo muestran Francke y Acosta en su trabajo
titulado, Impacto del programa de alimentacion escolar Qali Warma sobre la anemia y la

desnutricion crdnica infantil (Francke y Acosta, 2021).

2.1.1.4. Anemia. La anemia infantil es un problema de salud publica que se va
incrementando en el Per(. Fisioldgicamente su principal efecto es la disminucion del
suministro de oxigeno a los tejidos, lo que conlleva a tener graves consecuencias en el infante,
afectando tanto al desarrollo fisico y al desarrollo mental. Para su diagnostico generalmente se
realiza la medicién de valores de hemoglobina y hematocrito (Davila et al., 2019).

Segun la OMS, debemos tomar en cuenta los siguientes valores para poder diagnosticar

y clasificar anemia segun el nivel del mar (g/dl):
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Tabla 1

Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar anemia y su gravedad

Poblacion Sin Anemia Anemia leve Anemia Anemia
moderada severa
Nifios de 6-56 meses 14.5 0 méas 13.5-14.4 10.5-13.4 Menor a 10.5
Nifios de 5-11 afios 15 0 més 14.5-14.9 11.5-14.4 Menor a 11.5
Nifios de 12-14 afios 15.5 0 més 145-15.4 11.5-14.4 Menora 11.5
Mujeres de 15 afios a 15.5 0 més 14.5-15.4 11.5-14.4 Menor a 11.5
mas
Gestantes 14.5 0 mas 13.5-14.4 10.5-12.5 Menor a 10.5
Varones de 15 afios a 16.5 0 més 13.5-14.4 11.5-14.4 Menor a 11.5
mas

Nota: Esta tabla muestra la clasificacion de valores para diagnosticar anemia leve, moderada y
severa, de acuerdo a la edad y el sexo. En este cuadro se realizo el ajuste de hemoglobina de
acuerdo a la altitud en que se encuentra la Institucion Educativa (4193 msnm). Adaptada de
“Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad” (p.3),

por OMS, 2011, VMNIS, 11.
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La OMS también proporciona los ajustes que se deben realizar a los valores de
Hemoglobina obtenidos, en caso de analizar estos parametros a mayor altura o a mayor
cantidad de metros sobre el nivel del mar.

Tabla 2

Ajustes de las concentraciones de hemoglobina en funcién a la altitud sobre el nivel del mar

Altitud (MSNM) Ajuste de Hemoglobina
<1000 0
1000 -0.2
1500 -0.5
2000 -0.8
2500 -1.3
3000 -1.9
3500 -2.7
4000 -3.5
4500 -4.5

Nota: Esta tabla muestra los ajustes que se realizan a las concentraciones de hemoglobina
obtenidos, segun la altitud sobre el nivel del mar en la que se trabaje, en este estudio se realizd
el ajuste con (-3.5) debido a que la poblacién estudiada se encuentra a (4193 msnm). Adaptada
de “Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad” (p.3),

por OMS, 2011, VMNIS, 11.
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2.1.1.5. Perfiles socioecondmicos en el Perd. En el informe “Perfiles
Socioeconomicos Pertt 2019” presentado por el Instituto de sondeo publico del sector de
opinién (IPSOS) que tiene como objetivo mostrar las caracteristicas mas importantes de los
niveles socioecondmicos para distribuirlos segun niveles (Instituto de sondeo publico del sector
de opinion [IPSOS], 2020).

Figura 1 Caracteristicas de los niveles socioeconémicos en el Perd, IPSOS, 2020

CARACTERISTICAS DE LOS NIVELES
SOCIOECONOMICOS EN EL PERU

En el Peru existen 8.9 mMillones de hogares 'Y
que albergan a 31.9 millones de habitantes -

No incluye a la poblacidn migrante venaezolana que se estima en 800 mil personas
: 1 -

@«

DISTRIBUCION SOCIOECONOMICA DEL PERU

INGRESO
PROMEDIO MENSUAL

Yo de sus Ingresos

S/12,660 62%
S/7,020 68%
S/3,970 75%
S/2,480 80%
S/1,300 87%

Nota: Esta imagen muestra a las 5 clases de niveles socioeconémicos de acuerdo con el ingreso

promedio y los gastos mensuales de cada familia. Segin la encuesta de IPSOS en el Peru
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existen mas de 31.9 millones de habitantes que estan distribuidos en 8.9 millones de hogares,
la mayoria de las familias pertenecen al nivel socioeconomico de nivel E con un 34%, seguido
del D y C ambos con 27%, luego el B con 10% y por ultimo la clase A con solo el 2% de la
poblacion nacional. Adaptado de “Caracteristicas de los niveles socioecondmicos en el Pert”,
2020, IPSOS.

Figura 2

Caracteristicas de los niveles socioeconémicos en el Peru, IPSOS, 2020

CARACTERISTICAS PROMEDIO
DE LAS VIVIENDAS

Numero de Materiales
ambientes predominantes

5 Pisos; Parquet 0 madera pulida

Pisos; Losetas o terrazos

Pisos: Cemento

Techos: Calamina, fibra de
cemento 0 similares

Piso: Tlera
Techos: Calamina

Nota: Esta imagen muestra la clasificacion de los 5 niveles socioeconomicos de acuerdo con
al nimero de ambientes y los materiales predominantes con que esta construida cada vivienda.

Adaptado de “Caracteristicas de los niveles socioeconémicos en el Pera”, 2020, IPSOS.
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Figura 3

Caracteristicas de los niveles socioecondmicos en el Peru, IPSOS, 2020

CARACTERISTICAS PROMEDIO DEL JEFE DEL HOGAR

56 anos 55 dnos 53 dnos 51 anos 54 anos

0 0 Presencia Mayoria de Mas del 70%
293 e/g : 293 ({g 7 importante de trabajadores es trabajador
empleado empleado trabajadores independientes  independiente

de alguna de alguna independientes
empresa empresa

Universitaria Universitaria Secundaria Secundaria Primaria
completa completa completa completa Incompleta

Nota: Esta imagen muestra la clasificacion de los 5 niveles socioecondmicos de acuerdo a las
caracteristicas promedio del jefe de hogar, siendo estas caracteristicas edad, grado de
instruccion y el tipo de trabajo que podria ser dependiente o independiente. Adaptado de

“Caracteristicas de los niveles socioecondmicos en el Peru”, 2020, IPSOS.



28

I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo, puesto que utiliza herramientas
matematicas y estadisticas en el proceso de analisis y procesamiento de resultados. de esa
forma se observa, describe y cuantifica la variable (Padilla y Marroquin, 2021).

Ademas, fue no experimental pues no se sometiéo a la poblacion de estudio a
condiciones que puedan alterar la variable en estudio, al contrario, se limita a estudiar los
niveles de hemoglobina en la poblacion infantil de este Centro Educativo (Guevara et al.,
2020).

Por el nivel de investigacion fue descriptivo, pues se tiene como finalidad describir de
manera sistematica el fendmeno en estudio, en este caso los niveles de hemoglobina (Guevara
et al., 2020). Por el numero de mediciones fue transversal, ya que se recopilaron datos en un
Unico momento en el tiempo (Naupas et al., 2023). Por el tiempo de ocurrencia fue
prospectivo, pues se compil6 datos a medida que ocurre el fendbmeno en tiempo real American
(Academy of Orthopaedic Surgeons [AAOS], 2023).

El tipo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental. Por el
nivel de investigacion fue descriptivo. Por el nimero de mediciones fue transversal. Por el

tiempo de ocurrencia fue prospectivo.

3.2. Ambito espacial y temporal
El estudio se realizé en la Institucion Educativa Jardin de Nifios " Trece De Mayo™ de
la Comunidad Campesina de Yurajhuanca, ubicada en el distrito de Simén Bolivar, en la

region Pasco, Peru. Se ejecuto en el mes de marzo del afio 2023.
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3.3. Variables
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR CATEGORIA  ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Los niveles de Concentracion de 3 ANOS
hemoglobina son aquellos hemoglobina en las EDAD 4 ANOS Nominal
que determinan un estado muestras sanguineas de 5 ANOS
de normalidad o carencia los nifios de una
MASCULINO
de esta proteina, que, en Institucion  Educativa
union a otros en la  Comunidad SEXO FEMENINO Nominal
micronutrientes, campesina de
principalmente el hierro, Yurajhuanca en Cerro A
se encargaran del correcto de Pasco, que indican 0 CARACTERISTICAS NIVEL B
NIVELES DE transporte de oxigeno en descartan un cuadro de SOCIALES SOCIOECONOMIC
C Nominal
HEMOGLOBINA el organismo. En caso de anemia en estos @)
presentarse un déficit se infantes, lo que se veria D

determinara que estamos

influenciado por




frente a un cuadro de
anemia. La OMS estima
una prevalencia de anemia
entre el 45 y 49% para
nifios en edad preescolar
en todo el mundo, y en
nuestro pais, se puede
alcanzar niveles de 40.0%
en el area urbana y 53.3%
en el area rural (Zegarra et

al., 2020).

condiciones como,
pertenecer a  una
comunidad rural en la
sierra del Perd, vivir a
mas de 1000 msnm,
habitar cerca de una
zona de desecho de
relaves mineros y ser de
condicion
socioecondmica

vulnerable.
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DIAGNOSTICO DE

LABORATORIO

NIVEL

SIN ANEMIA NORMAL DE

Hb

Nominal

LEVE

CON ANEMIA SEVERA

MODERADA

Nominal
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3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por alumnos de La Institucion Educativa Jardin De Nifios

" Trece De Mayo" Yurajhuanca de Cerro de Pasco.

3.4.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por 74 alumnos de La Institucién Educativa Jardin De Nifios
" Trece De Mayo" Yurajhuanca que cumplieron con las condiciones necesarias para formar parte
del estudio.
Se realiz6 un muestreo no probabilistico, tomando en cuenta los criterios de inclusién y

exclusion.

3.4.3. Criterios de inclusion
v Nifos que cursen el nivel inicial de 3,4 y 5 afios.
v" Nifios matriculados en la institucion en el afio escolar 2023.

v Nifios que cuenten con la aceptacién del consentimiento del apoderado.

3.4.4. Criterios de exclusion
v"Nifios que no cursen el nivel inicial de 3,4 y 5 afios.
v" Nifos no matriculados en la institucion en el afio escolar 2023.

v Nifios que no cuenten con la aprobacién del consentimiento del apoderado.

3.5. Instrumentos
Para la recoleccion de datos se utilizé una ficha de datos (anexo B y C) donde se brindd la
informacidn necesaria para recolectar informacion personal y general de los nifios, padres y

hogares.
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3.6. Procedimientos

Para ejecutar este proyecto, se siguié los siguientes pasos:

3.6.1. Permiso de la institucion educativa
Se inici6 requiriendo los permisos correspondientes a las autoridades de la Institucion
Educativa Jardin De Nifios " Trece De Mayo" para poder realizar el estudio con sus alumnos y en

sus instalaciones (anexo F-H).

3.6.2. Charla informativa

Una vez que se obtuvo el permiso de la Institucion, se programé una charla informativa
dirigida a los padres de familia donde se les expuso el motivo del estudio, incluyendo puntos
importantes como el tema de anemia, contaminacion minera y los efectos de la intoxicacion por

plomo en la salud de sus hijos.

3.6.3. Consentimiento informado

Al culminar la charla se les proporcion6 un consentimiento informado (anexo B) a cada
padre de familia en el cual ellos pudieron dar la autorizacion de realizar o no el estudio en sus
hijos.
3.6.4. Ficha de recoleccion de datos

Esta ficha fue rellenada por cada padre de familia que aprobo la realizacion del estudio en

su menor hijo, firmando el consentimiento informado, el objetivo de esta ficha fue recolectar los

datos personales de los nifios, padres y hogares de cada familia (anexo B y C).

3.6.5. Toma de muestra
La toma de muestra se realizd en 3 dias consecutivos, se agrup6 de acuerdo con las edades

3,4y 5 afos.
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Se inicio con la identificacion del paciente, asepsia en la zona a punzar y toma de muestra
de sangre venosa, se utilizo tubos con EDTA, obtenida la muestra se procedio a transportarlas al

laboratorio.

3.6.6. Procesamiento de muestras

Obtenidas las muestras, se llevaron al laboratorio para su procesamiento. Para iniciar con
el analisis, se registraron todas las muestras y se procesaron con el Analizador hematolédgico
automatico de marca Dymind DF50CRP. Posterior a la obtencion de resultados, se procedio a su

verificacion y validacion (anexo ).

3.6.7. Entrega de resultados
Los resultados fueron entregados de manera fisica en un formato (anexo D) a cada

apoderado, respetando la confidencialidad de cada paciente.

3.7. Andlisis de datos
Una vez obtenido los resultados del laboratorio se procedio a realizar la evaluacion de las
variables mediante estadisticas desarrolladas en tablas y figuras usando el programa de Microsoft

Office Excel (anexo E).

3.8. Consideraciones éticas
Para la elaboracion de la presente investigacion se respetara los principios éticos de
confidencialidad, velando por la proteccion de los datos de las personas que participen en este
estudio, utilizando la informacién obtenida Gnicamente con fines investigativos y garantizando

la veracidad de los datos obtenidos (anexo B y E).
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IV. RESULTADOS
Durante el mes de marzo del afio 2023, a partir de una poblacion de 74 pacientes se evalud
el objetivo general que consistia en determinar los niveles de hemoglobina en nifios de una

Institucién Educativa en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023.

Se obtuvieron los siguientes niveles de hemoglobina detallados de acuerdo con las aulas 3,

4y 5 afios que agrupaba la Institucion Educativa Jardin de Nifios "Trece de Mayo" Yurajhuanca.

Tabla 3

Niveles de hemoglobina en nifios del aula de 3 afios

NINOS DE 3 VALOR DE NINOS DE 3 VALOR DE
ANOS HEMOGLOBINA ARNOS HEMOGLOBINA
N° 1 14.5 g/dL N° 13 13.6 g/dL
N° 2 14.8 g/dL N° 14 14.3 gldL
N° 3 15.4 g/dL N° 15 14.7 gldL
N° 4 14.4 g/dL N° 16 12.3 gldL
N° 5 13.5 g/dL N° 17 14.9 g/dL
N° 6 14.6 gldL N° 18 13.9 g/dL
N° 7 13.6 g/dL N° 19 14.7 gldL
N° 8 14.3 g/dL N° 20 13.8 g/dL
N° 9 14.8 g/dL N° 21 13.6 g/dL

N° 10 14.5 g/dL N° 22 13.1 g/dL
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N°11 15.0 g/dL N° 23 13.8 g/dL

N° 12 14.6 g/dL N° 24 14.0 g/dL

Nota: Esta tabla nos muestra los valores de hemoglobina obtenidos a partir de los 24 alumnos
pertenecientes al aula de 3 afios durante el afio 2023.

Tabla 4

Niveles de hemoglobina en nifios del aula de 4 afios

NINOS DE 4 VALOR DE NINOS DE 4 VALOR DE
ANOS HEMOGLOBINA ANOS HEMOGLOBINA
N° 25 14.4 g/dL N° 38 14.6 g/dL
N° 26 14.7 g/dL N° 39 14.7 g/dL
N° 27 15.0 g/dL N° 40 14.1 g/dL
N° 28 15.1 g/dL N° 41 13.2 g/dL
N° 29 14.0 g/dL N° 42 14.6 g/dL
N° 30 15.3 g/dL N° 43 15.1 g/dL
N° 31 14.9 g/dL N° 44 14.1 g/dL
N° 32 14.6 g/dL N° 45 10.3 g/dL
N° 33 15.2 gldL N° 46 13.6 g/dL
N° 34 14.5 g/dL N° 47 14.8 g/dL
N° 35 13.8 g/dL N° 48 13.2 g/dL
N° 36 14.8 gldL N° 49 14.9 g/dL

N° 37 13.4 g/dL N° 50 14.8 g/dL
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Nota: Esta tabla nos muestra los valores de hemoglobina obtenidos a partir de los 26 alumnos
pertenecientes al aula de 4 afos durante el afio 2023.

Tabla 5

Niveles de hemoglobina en nifios del aula de 5 afios

NINOS DE 5 VALOR DE NINOS DE 5 VALOR DE
ANOS HEMOGLOBINA ANOS HEMOGLOBINA
N° 51 15.7 g/dL N° 63 15.0 g/dL
N° 52 14.9 g/dL N° 64 14.7 g/dL
N° 53 15.5 g/dL N° 65 15.1 g/dL
N° 54 15.1 g/dL N° 66 15.2 g/dL
N° 55 14.7 g/dL N° 67 13.3 g/dL
N° 56 14.8 g/dL N° 63 14.0 g/dL
N° 57 14.4 g/dL N° 69 13.2 g/dL
N° 58 14.3 gldL N° 70 15.1 g/dL
N° 59 14.6 g/dL N° 71 14.3 g/dL
N° 60 14.9 g/dL N° 72 15.3 g/dL
N° 61 14.5 g/dL N° 73 15.0 g/dL
N° 62 14.7 g/dL N° 74 14.4 g/dL

Nota: Esta tabla nos muestra los valores de hemoglobina obtenidos a partir de los 24 alumnos

pertenecientes al aula de 5 afios durante el afio 2023.
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El primer objetivo especifico de este trabajo de investigacion es determinar los niveles de
hemoglobina segin edad y sexo en nifios de una Institucion Educativa en una Comunidad
campesina, Cerro de Pasco 2023.

Figura 4

Niveles de hemoglobina segun edad en nifios de una Institucion Educativa en una Comunidad

campesina, Cerro de Pasco 2023

NIVELES DE HEMOGLOBINA SEGUN EDAD

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS

®m CON ANEMIA = SIN ANEMIA

Nota: Se puede observar que los nifios de 5 afios fueron los mas afectados con anemia, donde se
presentaron 15 casos de anemia, los menos afectados fueron los nifios de 4 afios, presentandose

solamente 10 casos de anemia.
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Segun sexo se obtuvo los siguientes datos:
Sexo masculino: 16 casos de anemia (6, 3 y 7 casos correspondientes a 3, 4 y 5 afios
respectivamente)

Figura 5

Niveles de hemoglobina en nifios (varones) de una Institucién Educativa en una Comunidad

campesina, Cerro de Pasco 2023

NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS

CON ANEMIA

SIN ANEMIA 16
19 SIN ANEMIA

CON ANEMIA

Nota: Del total de los estudiantes que conformaron la poblacion de estudio, 35 fueron de sexo
masculino, de los cuales 19 presentaron niveles normales de hemoglobina correspondientes al 25.7%
del total de los nifios, y 16 presentaron anemia, siendo en 21.6% del total.

Sexo femenino: 22 casos de anemia (7, 7 y 8 casos correspondientes a 3, 4 y afios

respectivamente)
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Figura 6

Niveles de hemoglobina en nifias (mujeres) de una Institucion Educativa en una Comunidad

campesina, Cerro de Pasco 2023

NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINAS

SIN ANEMIA
17

CON ANEMIA
22 = CON ANEMIA

u SIN ANEMIA

Nota: Del resto de los estudiantes fueron de sexo femenino, en total 39 nifas, de las cuales 22
presentaron anemia siendo el 29.8% del total de nifias, y 17 tenian niveles normales de
hemoglobina, lo que representa el 22.9% del total de las nifas.

Por lo observado podemos concluir que los nifios de 5 afios y de sexo femenino fueron los
que presentaron mayor nimero de casos de anemia.

El segundo objetivo especifico de este trabajo de investigacion es determinar los niveles
de hemoglobina segun la condicion socioeconémica en nifios de una Institucién Educativa en una

Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023.
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Figura 7

Niveles de hemoglobina segun la condicion socioecondmica en nifios de una Institucion Educativa

en una Comunidad campesina, Cerro de Pasco 2023

NIVELES DE HEMOGLOBINA DE ACUERDO
AL NIVEL SOCIOECONOMICO

NSE

NSD

0 5 10 15 20 25
@ SIN ANEMIA B CON ANEMIA

Nota: Las familias de los nifios estudiados pertenecian al nivel socioeconémico D y E. en cuanto
al nivel socioeconémico D, 15 presentaron anemia y 17 no presentaron anemia, correspondientes
al 20.27% y 22.97% respectivamente. En cuanto al nivel socioecondémico E, el 20 presentaron
niveles normales de hemoglobina y 22 presentaron anemia, correspondientes al 27.03% y 29.73%
respectivamente.

El tercer objetivo especifico de la investigacion es clasificar los grados de anemia segun
los niveles de hemoglobina en nifios de una Institucién Educativa en una Comunidad campesina,

Cerro de Pasco 2023.
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Figura 8

Clasificacion de los grados de anemia en nifios de una Institucion Educativa en una Comunidad

campesina, Cerro de Pasco 2023

GRADOS DE ANEMIA

u LEVE

= MODERADA

m SEVERA

Nota: Del total de casos estudiados, 38 presentaron cuadros de anemia, de los cuales 25 fueron
anemia leve, 12 moderada y 1 severa, lo que corresponde al 33.8%, 16.2%, y 1.4%,
respectivamente. Podemos observar que la mayor parte de los casos de anemia fueron anemia de

tipo leve.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
La anemia es un problema de salud publica a nivel mundial, que afecta principalmente a
los nifios y gestantes. Durante el afio 2019 el Instituto Nacional de Informética y Estadistica dio a
conocer que la mayoria de los casos de anemia a nivel nacional se dieron en la sierra peruana con
48.8%, siendo las zonas rurales las més afectadas; ese mismo afio se dio a conocer que el 12.2%
de casos de anemia se dieron en nifios menores de 5 afios. Asimismo, se pudo observar que la
region de Pasco se encontraba dentro de las 8 regiones de mayor prevalencia de anemia, Con un

50.2% (1 de cada 2 habitantes presentaba un cuadro de anemia) (INEI, 2019).

Los hallazgos obtenidos tras la elaboracion de esta investigacion describen la problematica
actual de la comunidad de Yurajhuanca, lo que se ve reflejado en el estado de salud de la poblacién
mas vulnerable, sobre todo en los nifios que habitan esta comunidad. El objetivo principal responde
a los niveles de hemoglobina en la poblacion estudiada, donde se observa que al rededor 1 de cada
2 nifios sufre de anemia, que va desde un cuadro leve y en menor proporcion se presentaron cuadros
de gravedad. Tal como menciona Kundu et al. (2023) en su investigacion, la prevalencia de anemia
se incrementa sobre todo en paises con poblaciones de bajos recursos, siendo el caso de la
comunidad de Yurajhuanca donde todas las familias pertenecian a la clase socioeconémicaD y E,
siendo los méas bajos de la escala. Ademas de un disminuido ingreso econdémico, estas
comunidades se caracterizan por la desinformacion en cuanto a nutricion y prevencion de la

anemia, lo que aumenta las posibilidades de sufrir un descenso en la Hemoglobina.

Al observar los resultados obtenidos en nuestro estudio, podemos decir que el problema de
la anemia no ha variado a comparacion de los resultados mostrados por el INEI durante el 2019.
Los resultados de este estudio presentaron una frecuencia de casos de anemia del 51.4% que

representa a 38 nifios, de los cuales 16 (21.6%) fueron varones y 22 (29.8%) fueron mujeres,
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resultados comparables y muy similares a los presentados en el estudio realizado por Carhuamaca
y Gago (2022) en la region de Pasco, donde observaron que la prevalencia de anemia fue de 55.7%
en nifios de 6-36 meses. Por tanto, podemos decir que los resultados obtenidos en el presente
estudio, el de Carhuamaca y Gago y los mostrados por el INEI presentan datos que no varian

significativamente ya que, en los tres estudios, sobrepasan el 50%.

Los hallazgos obtenidos en este estudio son alarmantes, y representan un significativo
problema de salud publica que debe ser considerado por las instituciones de salud locales y
regionales, ya que 1 de cada 2 nifios son diagnosticados con anemia, por ende, hay muchas politicas
de salud por implementar en las zonas mas pobres de nuestro pais, como es el caso de la comunidad
campesina de Yurajhuanca donde la situacion econdmica de la mayoria de las familias es dificil y
constituye uno de principales factores que predisponen a estos nifios a sufrir de un déficit en sus

niveles de hemoglobina, por un reducido acceso a la salud y a una nutricion adecuada.

En conclusién, con este estudio se pretende sensibilizar comunidad campesina de
Yurajhuanca sobre el tema de anemia y hacer un llamado de atencion a las entidades
gubernamentales, mostrando que los programas de salud que promueven no han sufrido el impacto
esperado y necesitan mejoras. Del mismo modo al dar a conocer a la sociedad dicha realidad, se
espera que se generen mas trabajos de investigacidn en esta region, para poder contrarrestar esta
problemaética que aqueja a la poblacién infantil, tomando en cuenta los factores que contribuyen
negativamente en el deterioro de la salud de los nifios y que la situacién en cuanto a casos de

anemia no mejore y se mantenga a través de los afios.
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VI.CONCLUSIONES
6.1.  Sedetermind que los niveles de hemoglobina en nifios de una Institucion Educativa en una
Comunidad campesina de la regién de Pasco tienden a bajar en varios casos, debido multiples
factores, como es el caso de la poblacién infantil de la comunidad campesina de Yurajhuanca,
donde la realidad socioeconémica de muchas familias, unido a la desinformacion y a la exposicion
a la mineria, predisponen a estos nifios a sufrir un descenso el su nivel de hemoglobina lo que
conllevaria a sufrir de anemia.
6.2. En la Institucion Educativa Jardin de Nifios "Trece de Mayo" Yurajhuanca, se presentaron
38 casos de anemia que representa el 51.4% de 74 nifios, dentro de los casos de anemia se pudo
observar que 16 casos eran de nifios y 22 casos de nifias, que representaban el 21.6% y 29.8%
respectivamente. Se observa que la mayoria de los casos se presentd en estudiantes de sexo
femenino, que tenian 5 afios.
6.3. Al superar el 50% de casos de anemia podemos decir que el problema de la anemia sigue
existiendo y no ha variado casi nada a comparacién de los resultados mostrados por el INEI durante
el afio 2019, esto podria tener influencia en su gran mayoria a la escasa economia de las familias
y el poco conocimiento que tienen sobre la anemia. La situacion socioeconémica de la mayoria de
las familias a las que perteneces los nifios de la Institucion Educativa Jardin de Nifios "Trece de
Mayo" Yurajhuanca, estan distribuidas entre las clases D y E, siendo esta caracteristica un
importante factor que predispone a estos nifios a tener niveles bajos de hemoglobina.
6.4. Se determinaron los grados de anemia presentes en los 38 casos, los cuales 25 fueron de
anemia leve, 12 moderada y 1 severa, pudiendo observar que la mayor parte de los casos de anemia
fueron anemia de tipo leve. Frente a estos resultados; los padres, la institucion educativa y las

mayores entidades nacionales, tienen que poner mayor énfasis en el cuidado, alimentacion y
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buenos héabitos de los menores, de esta manera se podrd contrarrestar este problema que aun

persiste en la region de Pasco.
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VIl. RECOMENDACIONES
7.1.  Paralos padres de familia, tener méas cuidado con sus hijos frente a la problemética de la
anemia que se origina por diversos factores, teniendo conocimiento que si la anemia no se trata a
tiempo podria producir patologias mas graves al organismo humano. Los padres deberian de ser
mas rigurosos en la alimentacion, tener variedades de alimentos para poder evitar que los casos de
anemia se sigan propagando en la region de Pasco.
7.2.  Alos docentes de la Institucién Educativa Jardin de Nifios "Trece de Mayo" Yurajhuanca,
que puedan brindar charlas y capacitaciones sobre una buena alimentacién y buenos habitos de los
menores para poder afrontar la anemia como un problema que va tomando mayor relevancia en la
region de Pasco.
7.3. Al gobierno regional de Pasco, Municipalidad y demas entes para que puedan ver la
problemaética que se da en los nifios de dicha regidn y poder contrarrestarla mediante programas
de salud o invertir mas en los programas de salud y alimentacion dirigidos a los nifios de la region
de Pasco.
7.4.  Alos profesionales de salud de dicha region y a nivel nacional, sensibilizar a la poblacién
con el tema de anemia y demas enfermedades que afectan principalmente a los nifios.
7.5.  Que este estudio nos sirva como base para seguir realizando proyectos de investigacion
que involucren a las poblaciones mas vulnerables del Perl, de esta manera se podra ver la
problematica de cada region y poder actuar en grupo, partiendo desde el gobierno central, personal

de salud y la poblacion general.
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IX. ANEXOS
ANEXO A: Matriz de consistencia
TITULO PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES/ METODOLOGIA
ESCALA
Pregunta general: Obijetivo general
-¢Cuales son los niveles de TIPO Y DISENO DE
hemoglobina en nifios de -Determinar los niveles de ESTUDIO
una Institucién Educativa hemoglobina en nifios de una El tipo de investigacion fue
en una Comunidad Institucion Educativa en una 1) Edad/3,4y5afios de enfoque cuantitativo, no
campesina, Cerro de Pasco Comunidad campesina, experimental.
2023? Cerro de Pasco 2023. 2) Sexo/ Masculinoy  Por el nivel de investigacion
o Femenino fue descriptivo, por el nimero

Preguntas especificas: Objetivos especificos

“Niveles de de mediciones fue transversal

hemoglobina en

-¢Cudles son los niveles de

hemoglobina segun edad y
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nifios de una
Institucién
Educativa de
una comunidad
campesina,
Cerro de Pasco

2023”

sexo en nifios de una
Institucion Educativa en
una Comunidad

campesina, Cerro de Pasco

20237

-¢,Cudles son los niveles de
hemoglobina segiun la
condicién socioeconémica
en nifios de una Institucion
Educativa en una
Comunidad  campesina,
Cerro de Pasco 2023?

-¢Cudles son los grados de

anemia segun los niveles

de hemoglobina en nifios

-Determinar los niveles de
hemoglobina segin edad y
sexo en nifilos de una
Institucion Educativa en una
Comunidad campesina,

Cerro de Pasco 2023.

-Determinar los niveles de
hemoglobina  segin la
condicion socioeconémica en
nifios de wuna Institucién
Educativa en una Comunidad
campesina, Cerro de Pasco

2023.

Niveles de

Hemoglobina

3) Nivel

y por el tiempo de ocurrencia

Socioecondmico/ A- fue prospectivo.

B-C-D-E

4) Sin Anemia/ Hb

normal

5) Con Anemia/ Leve-

Moderada-Severa

POBLACION

La poblacién estuvo
constituida por alumnos de
La Institucion Educativa
Jardin De Nifios " Trece De
Mayo" Yurajhuanca de Cerro

de Pasco.
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de una Institucion
Educativa en una
Comunidad  campesina,

Cerro de Pasco 2023?

-Clasificar los grados de
anemia segun los niveles de
hemoglobina en nifios de una
Institucion Educativa en una
Comunidad campesina,

Cerro de Pasco 2023.

MUESTRA

La muestra estuvo
constituida por 74 alumnos
de La Institucion Educativa
Jardin De Nifios " Trece De
Mayo" Yurajhuanca que
cumplieron con las
condiciones necesarias para

formar parte del estudio.
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ANEXO B: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA REALIZACION DEL PROYECTO
DE TESIS

“NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
EN UNA COMUNIDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO 2023~

D 2 T , identificado con DNI: ............. certifico
que he sido informado sobre los propositos y beneficios de la prueba, entendiendo que la
autorizacion es voluntaria, por lo que Sl autorizo la realizacion de la prueba a mi menor

R0 e , identificado con DNI:

Firma del Padre o Apoderado

DN oo, FECHA: / /|




ANEXO C: Ficha de recoleccion de datos para la determinacion del nivel socioeconémico

60

DATOS DEL JEFE DE FAMILIA

Edad / Sexo :
Ocupacion
Fecha

1. ¢Cual es el grado de instruccioén del jefe de familia?
a) Primaria completa o incompleta, Secundaria incompleta

b) Secundaria completa

C) Superior No Universitario completo o incompleto
d) Estudios Universitarios completos

e) Posgrado, diplomado o doctorado

f) Ninguno

2. ¢A dénde acuden por atenciones médicas?

a) Posta médica, farmacia o naturista
b) Hospital del ministerio de salud

C) ESSALUD, Hospital de la FFAA o Hospital de la Policia

d) Medico particular en consultorio

e) Médico particular en clinica privada

3. ¢, Cuantos veces al dia ingieren alimentos los miembros de la familia?
a) 1vez

b) 2 veces

C) 3 veces

d) Mas de 3 veces

4. ¢, Cual es el numero de habitantes del hogar?
a) 1 a 2 persona

b) 2 a 4 personas

C) 5 a 6 personas

d) 7 a 8 personas

e) 9 a mas personas




5. ¢Cuantos ambientes tiene su casa?

a) 1
b) 2
c) 3
d) 4

e) 5amas
6. ¢, Cuél es el material predominante en los pisos de su casa?

a) Tierra/adobe

b) Cemento sin pulir

c) Cemento pulido

d) Ceramica/ madera pulida

e) Parquet/laminado/marmol/alfombra
7. ¢, Cuél es el ingreso promedio mensual?

a) Mas de S/5,000
b) Hasta S/3,970
c) Hasta S/2,480
d) Hasta S/1,300

8. ¢ Qué porcentaje aproximado de sus necesidades mensuales cubre sus

ingresos?

a) 50-60%
b) 60-70%
c) 70-75%
d) 75-80%
e) Mas de 80%
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ANEXO D: Ficha de resultados

RESULTADOS DE LABORATORIO

“NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN UNA COMUNIDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO 2023”

N°:

EDAD:

SEXO:

VALOR DE HEMOGLOBINA: ..........

Valor normal de hemoglobina: 14.5 o mas.
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ANEXO E: Ficha de Datos
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CODIGO |NOMBRE Y APELLIDOS SEXO EDAD HEMOGLOBINA
N° 1 PACIENTE 1 MASCULINO | 3 ANOS 14.5 g/dL
N° 2 PACIENTE 2 MASCULINO | 3 ANOS 14.8 g/dL
N° 3 PACIENTE 3 MASCULINO | 3 ANOS 15.4 g/dL
N° 4 PACIENTE 4 FEMENINO 3 ANOS 14.4 g/dL
N°5 PACIENTE 5 FEMENINO 3 ANOS 13.5 g/dL
N° 6 PACIENTE 6 MASCULINO | 3 ANOS 14.6 g/dL
N° 7 PACIENTE 7 MASCULINO | 3 ANOS 13.6 g/dL
N° 8 PACIENTE 8 FEMENINO 3 ANOS 14.3 g/dL
N° 9 PACIENTE 9 FEMENINO 3 ANOS 14.8 g/dL
N° 10 PACIENTE 10 MASCULINO | 3 ANOS 14.5 g/dL
N° 11 PACIENTE 11 FEMENINO 3 ANOS 15.0 g/dL
N° 12 PACIENTE 12 FEMENINO 3 ANOS 14.6 g/dL
N° 13 PACIENTE 13 MASCULINO | 3 ANOS 13.6 g/DlI
N° 14 PACIENTE 14 MASCULINO | 3 ANOS 14.3 g/dL
N° 15 PACIENTE 15 FEMENINO 3 ANOS 14.7 g/dL
N° 16 PACIENTE 16 FEMENINO 3 ANOS 12.3 g/dL
N° 17 PACIENTE 17 FEMENINO 3 ANOS 14.9 g/dL
N° 18 PACIENTE 18 FEMENINO 3 ANOS 13.9 g/dL
N° 19 PACIENTE 19 FEMENINO 3 ANOS 14.7 g/dL
N° 20 PACIENTE 20 MASCULINO | 3 ANOS 13.8 g/dL
N° 21 PACIENTE 21 FEMENINO 3 ANOS 13.6 g/dL
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N° 22 PACIENTE 22 MASCULINO | 3 ANOS 13.1 g/dL
N° 23 PACIENTE 23 FEMENINO 3 ANOS 13.8 g/dL
N° 24 PACIENTE 24 MASCULINO | 3 ANOS 14 g/dL

N° 25 PACIENTE 25 FEMENINO 4 ANOS 14.4 g/dL
N° 26 PACIENTE 26 FEMENINO 4 ANOS 14.7 g/dL
N° 27 PACIENTE 27 MASCULINO | 4 ANOS 15.0 g/dL
N° 28 PACIENTE 28 MASCULINO | 4 ANOS 15.1 g/dL
N° 29 PACIENTE 29 MASCULINO | 4 ANOS 14.0 g/dL
N° 30 PACIENTE 30 FEMENINO 4 ANOS 15.3 g/dL
N° 31 PACIENTE 31 MASCULINO | 4 ANOS 14.9 g/dL
N° 32 PACIENTE 32 FEMENINO 4 ANOS 14.6 g/dL
N° 33 PACIENTE 33 FEMENINO 4 ANOS 15.2 g/dL
N° 34 PACIENTE 34 FEMENINO 4 ANOS 14.5 g/dL
N° 35 PACIENTE 35 FEMENINO 4 ANOS 13.8 g/dL
N° 36 PACIENTE 36 MASCULINO | 4 ANOS 14.8 g/dL
N° 37 PACIENTE 37 FEMENINO 4 ANOS 13.4 g/dL
N° 38 PACIENTE 38 MASCULINO | 4 ANOS 14.6 g/dL
N° 39 PACIENTE 39 FEMENINO 4 ANOS 14.7 g/dL
N° 40 PACIENTE 40 FEMENINO 4 ANOS 14.1 g/dL
N° 41 PACIENTE 41 FEMENINO 4 ANOS 13.2 g/dL
N° 42 PACIENTE 42 MASCULINO | 4 ANOS 14.6 g/dL
N° 43 PACIENTE 43 MASCULINO | 4 ANOS 15.1 g/dL
N° 44 PACIENTE 44 FEMENINO 4 ANOS 14.1 g/dL
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N° 45 PACIENTE 45 FEMENINO 4 ANOS 10.3 g/dL
N° 46 PACIENTE 46 MASCULINO | 4 ANOS 13.6 g/dL
N° 47 PACIENTE 47 MASCULINO | 4 ANOS 14.8 g/dL
N° 48 PACIENTE 48 MASCULINO | 4 ANOS 13.2 g/dL
N° 49 PACIENTE 49 FEMENINO 4 ANOS 14.9 g/dL
N° 50 PACIENTE 50 MASCULINO | 4 ANOS 14.8 g/dL
N° 51 PACIENTE 51 MASCULINO | 5ANOS 15.7 g/dL
N° 52 PACIENTE 52 MASCULINO | 5ANOS 14.9 g/dL
N° 53 PACIENTE 53 MASCULINO | 5ANOS 15.5 g/dL
N° 54 PACIENTE 54 FEMENINO 5 ANOS 15.1 g/dL
N° 55 PACIENTE 55 MASCULINO | 5ANOS 14.7 g/dL
N° 56 PACIENTE 56 FEMENINO 5 ANOS 14.8 g/dL
N° 57 PACIENTE 57 FEMENINO 5 ANOS 14.4 g/dL
N° 58 PACIENTE 58 FEMENINO 5 ANOS 14.3 g/dL
N° 59 PACIENTE 59 MASCULINO | 5ANOS 14.6 g/dL
N° 60 PACIENTE 60 FEMENINO 5 ANOS 14.9 g/dL
N° 61 PACIENTE 61 FEMENINO 5 ANOS 14.5 g/dL
N° 62 PACIENTE 62 MASCULINO | 5ANOS 14.7 g/dL
N° 63 PACIENTE 63 MASCULINO | 5ANOS 15.0 g/dL
N° 64 PACIENTE 64 MASCULINO | 5ANOS 14.7 g/dL
N° 65 PACIENTE 65 FEMENINO 5 ANOS 15.1 g/dL
N° 66 PACIENTE 66 FEMENINO 5 ANOS 15.2 g/dL
N° 67 PACIENTE 67 MASCULINO | 5ANOS 13.3 g/dL
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N° 68 PACIENTE 68 FEMENINO 5 ANOS 14.0 g/dL
N° 69 PACIENTE 69 MASCULINO | 5ANOS 13.2 g/dL
N° 70 PACIENTE 70 MASCULINO | 5ANOS 15.1 g/dL
N° 71 PACIENTE 71 FEMENINO 5 ANOS 14.3 g/dL
N° 72 PACIENTE 72 MASCULINO | 5ANOS 15.3 g/dL
N° 73 PACIENTE 73 FEMENINO 5 ANOS 15.0 g/dL
N° 74 PACIENTE 74 FEMENINO 5 ANOS 14.4 g/dL




ANEXO F: Solicitud de permiso para realizar la investigacion en la institucion educativa

Jardin de Nifios Trece de Mayo Yurajhuanca (ficha de recoleccion de datos)

Universidad Nacional

Federico Villarreal Facultad de Tecnologia Médica

**OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO**

Lima, 22 de febrero de 2023

OFICIO N°198-2023-0GGE-FTM-UNFV

Licendlada
Honoria Cardenas Escanddn
Diectora

Institucién educativa Jardin * TRECE DE MAYO" Yurajhuanca
Bresepte. -

Es grato dirigirnes a usted para saludarla cordiaimente y, a 1a vez, presentarie al
QUISPE HUAYANAY JHOEL de la espedialidad de LABORATORIO CLINICO Y A!:Aww TOMIA
PATOLOGICA de 3 Facutad de Tecnokogia MAdica de la Universidad Nadional Federico
Villerreal; quien viene elaborando su Tesis con el tema: “NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NIROS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, EXPUESTOS A LA CONTAMINACION MINERA CERRO DE
PASCO 2023".

Poe o expuesto, solidtamos ef permiso 2 fin de que realice su ivestigacidn en la Insttuddn
ummmawnqmo.wa bien autorizar & quien coresponda, se brinde las
fadilidades comrespondientes y as' logre condulr con el desarrolio de b Tesis en mendidn,

Agradecendo su gentil atenclan, es dala nuestr,
: props cportunidad para expresar a espadal

Alentamente,

' chsg- A
/-“.\- 0 Suwa:OvoPidil

Jofa (2)
de Gradds y Gestion del Egresado
Ll
NT.: 5758
Ed

Tedlaa TUSONE - Arweo: BED5 - Corres wearbeko. ot ey el sdon




ANEXO G: Solicitud de cambio de titulo de tesis a NIVELES DE HEMOGLOBINA EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN UNA COMUNIDAD CAMPESINA,

CERRO DE PASCO 2023

Foderico Villarreal Facultad de Tecnologia Médica

**OFICINA DE GRADOS ¥ GESTION DEL EGRESADO**

Lima, 20 de Diciembre de 2023
QFICIO N° 1047-2023-0C0E-FTM-UNFV

Dioctor

ARISTIDES HURTADO COMCHA

Docente de la Faoultad de Teanologla Médica
Presente. -

ASUNTO: Cambio de titulo de Tesis
MNT.: B&ll2

Es grato dirigirme a wsted para saludare cordialmente v, en atencidn a la solicitud sobre el cambio
del Titubx de la Tesis: manifestarle que, se procede a realizar el cambio a sugerencia de usted em su
calidad de ASESOR DE LA TESIS con el nuevo titulo: *NIVELES DE HEMOGLOBINA, EM MINCS DE
UNA INSTITUCKON EDUCATIVA EN UNA COMUNIDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO
20237, presentado por el (la) egresadalo) CUISPE HUAYAMNAY JHOEL, para obtener el Thulo
Profesional de Licenclado en la especialidad LABORATORIO CLINICO ¥ AMATOMLA
PATOLOGCICA

En ese sentido. sfrvase verificar que figure la linea de Investigackin que commesponde al tema. de
conformidad a lo sefialado en la Resolucidn R, N96187-2019-CU-UMPY [Relacién de Programas
enlazados con las Lineas de Imvestigacidn), asimismo, cumpla con la estructura de la Tesks, Gula
MNormas APA 7 edicién vy la Gula para la presentaciin de trabajos de Investigacidn (Oficio Mdltiple
ME009-2021-0RCARIM-UMNFY)

Una wez revisada y subsanada las observaciones por el (la) Tesista, usted procederd a firmar «l
Informe Final de la asesoria de tesls, deblendo colocar su oidigo ORCID debajo de su firma; el
cual debers ser remitido conjuntamente con la tesls aprobada al correc ozt ftm@unfv.edu pe.

Agradedendo su apoyo y colaboracion, es oportuna la ocasidn para expresar mi especial deferemcia
y estima personal.

Atentamente,

ﬁ;‘f'ud_.j-%nﬂ f'"‘::'

- Zoila Santos Chero Pisfil
ey e lefa (e)
OHficina de Grados y Gestion del Egresado




ANEXO H: Autorizacion para la realizacion y difusion de resultados del trabajo de

investigacion de la institucion educativa Jardin de Nifios Trece de Mayo Yurajhuanca

AUTORIZACION PARA LA REALIZACION Y DIFUSION DE

RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Por medio del presente documento, Yo HONORIA CARDENAS ESCANDON
identificada con DNI: N° 04011764 Representante y Directora de la Institucién
educativa Jardin Trece De Mayo Yurajhuanca, aulorize a JHOEL QUISPE
HUAYANAY identificade con DNI: N*®* 62175163 a realizar la investigacién titulada
"NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
EXPUESTOS A LA CONTAMINACION MINERA CERRO DE PASCO 2023", y a difundir
los resultados de la investigacion utilizando el nombre de la Institucian educativa Jardin

Trece De Mayo Yurajhuanca.

Pasco, 30 de Marzo Del 2023

Firma

DML 04011764

Escaneado con CamScanner

69
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ANEXO I: Permiso del Laboratorio donde se ejecuto el analisis del trabajo de investigacion

PERMISO PARA PROCESAMIENTOS DE
MUESTRAS BIOLOGICAS EN EL CENTRO

MEDICO ESPECIALIZADO SANA

Pasco, 30 de marzo Del 2023
Sefores: C.M.E. SANA S.A.C.
RUC: 20606381361

Direccion: Pasaje Pedro Caballero y Lira S/N Chaupimarca

Presente:
Por medio del presente documento, Yo JHOEL QUISPE HUAYANAY identificado con
DNI: N°62175163 solicito el permiso al CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO SANA con
RUC: 20606381361 para poder realizar el procesamiento de muestras bioldégicas de mi
investigacion titulada “NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA EN UNA COMUNIDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO

2023”.

; Ry AT 7™ ey

SN

Gerente General C.M.E. SANA S.A.C.

Dr. Jimm Lozano Antonio Responsable de Laboratorio

Dr. Junior Castillo
PATOLOGO CLINICO
C.M.F’,42223, R.N.E. 28398




ANEXO J: Validacion de juicio de expertos del instrumento de recoleccion de datos
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VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES

APELLIDO Y NOMBRES DEL EXPETO: PRADO MAGGIA CARLOS TORIBIO
INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: UNFV DOCENTE

TITULO PROFESIONAL:  MEDICO PATOLOGO CLINICO

GRADO ACADEMICO: MAESTRIA

TITULO DEL PROYECTO: “NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE UNA COMUNIDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO 2023"

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA REGULAR | BUENA MUY BUENA

(0-19) (20-39) | (40-59) (60-79) | (80-100)

1.
REDACCION _apropiado y entendible
2.

CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje X

OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables y X
medibles hacia los objetivos
de la investigacion.

PERTINENCIA Es util y adecuado, los items X
estan relacionados al tema
de investigacion.

ORGANIZACION Hay una secuencia légica en X
|as preguntas.

SUFICIENCIA El nimero de items es
adecuado y tiene calidad en X
la trasmision de estas.

INTENCIONALIDAD El conjunto de items del X
cuestionario cumple en
registrar, estructurar las
funciones, finalidad,
organizacion, tipo de
preguntas, caracteristicas,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de
investigacion.

CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre sus preguntas en
funcion al avance de las X
ciencias de la salud en
aspectos tedricos cientificos.

METODOLOGIA Los items responden a la X
tematica de estudio que |
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esta en relacion con el
proceso del método
cientifico,

9. INDUCCIONA LA
RESPUESTA (CALIDAD)

Entre la comprension del

item y |a expresion de la X
respuesta
10. LENGUAJE Esta acorde al nivel del tema X

[ de investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente

b) Baja
¢) Regular
d) Buena

)( Muy buena
PROMEDIO DE VALORACION: MUY BUENA

OBSERVACIONES:

ES APLICABLE

B T =icssans samene
CARLOS PRADO MAGGIA
MEDICO CIRUJANO
(AIERErY )
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VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

DATOS GENERALES

APELLIDO Y NOMBRES DEL EXPERTO: SOTO BRITO ERNESTO
INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: DOCENTE UNFV
TITULO PROFESIONAL: MEDICO HEMATOLOGO

GRADO ACADEMICO: MAGISTER

TITULO DEL PROYECTO: “NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE UNA COMUNDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO 2023”

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR
(0-19) (20-39) | (40-59)

BUENA
(60-79)

MUY BUENA
(80-100)

1. CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible

85

2. OBIJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables y
medibles hacia los objetivos
de |a investigacion.

85

3. PERTINENCIA Es util y adecuado, los items
estan relacionados al tema
de investigacion.

85

4. ORGANIZACION Hay una secuencia logica en
las preguntas.

85

5. SUFICIENCIA El namero de items es
adecuado y tiene calidad en
la trasmision de estas.

85

6. INTENCIONALIDAD El conjunto de items del
cuestionario cumple en
registrar, estructurar las
funciones, finalidad,
organizacion, tipo de
preguntas, caracteristicas,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de
investigacion.

85

7. CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre sus preguntas en
funcion al avance de las
ciencias de la salud en
aspectos teoricos cientificos.

85

8. METODOLOGIA Los items responden a la
tematica de estudio que

85
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esta en relacion con el
proceso del método

) cientifico
9, INDUCCION A LA Entre la comprension del 85
’ RESPUESTA (CALIDAD) | item y la expresion de la
= respuesta |
| 10. LENGUAJE Esta acorde al nivel del tema | 85

de investigacion |

r

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente
b) Baja
¢) Regular

/df Buena ( x)

e) Muy buena
PROMEDIO DE VALORACION: 85
OBSERVACIONES:

APLICABLE

- —
et
N o
ERNESTO SOTO BRITO
MEDICO HEMATOLOGO
CMP: 11436 REG. ESP.7181
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VALIDACION DEL JUICIO DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
DATOS GENERALES
APELLIDO Y NOMBRES DEL EXPETO: SUAREZ OBREGON EVERT SEGUNDO
INSTITUCION DONDE LABORA/CARGO: HOSPITAL NACIONAL SAN BARTOLOME
TITULO PROFESIONAL: TECNOLOGO MEDICO

GRADO ACADEMICO: MAESTRIA / MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION -
DOCENCIA UNIVERSITARIA

TITULO DEL PROYECTO: “NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE UNA COMUNIDAD CAMPESINA, CERRO DE PASCO 2023”

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA
(019) | (2039) | (4059) |(6079) | (80-100)

s B

CLARIDAD DE LA Esta formulado con lenguaje
REDACCION apropiado y entendible

MUY BUENA

92

2.

OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables y
medibles hacia los objetivos
de la investigacion.

PERTINENCIA Es util y adecuado, los items
estan relacionados al tema
de investigacion.

ORGANIZACION Hay una secuencia légica en
|as preguntas.

92

SUFICIENCIA El numero de items es
adecuado y tiene calidad en
|a trasmision de estas.

INTENCIONALIDAD El conjunto de items del
cuestionario cumple en
registrar, estructurar las
funciones, finalidad,
organizacion, tipo de
preguntas, caracteristicas,
utilizando las estrategias
cientificas para alcanzar las
metas del estudio de
investigacion.

92

7

CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre sus preguntas en
funcion al avance de las
ciencias de la salud en
aspectos teoricos cientificos.

92
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2. METODOLOGIA | Los items responden ala
tematica de estudio que
esta en relacion con el
proceso del método

| | cientifico.

20

| T -

|'S. INDUCCION A LA Entre la comprension del
RESPUESTA (CALIDAD) | item y la expresion de la
respuesta.

92

710 LENGUAJE Esta acorde al nivel del tema
de investigacion.

90"

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente
b) Baja

c) Regular
d) Buena
f Muy buena

PROMEDIO DE VALORACION: 91.4

OBSERVACIONES:

ES APLICABLE




