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Resumen
Objetivo: Investigar el vinculo existente entre las creencias irracionales y la ansiedad ante los
examenes, en alumnos de una instituciéon educativa de comas. Método: Se utilizoé un disefo
correlacional. La poblacion y muestra estd compuesta por 200 estudiantes de ambos sexos que
asistian a la escuela secundaria. Se utilizaron la Escala de Actitudes y Creencias, también
conocida como CAEX, y el Cuestionario de Ansiedad ante Examenes. Resultados: A nivel
general, se muestran una conexion directa altamente significativa (p<.001), pero de baja
intensidad entre la ansiedad ante las pruebas y las creencias irracionales. La correlacion entre
las creencias irracionales y las subescalas de la variable de ansiedad durante los exdmenes
muestran resultados similares. Conclusion: Se encontr6 una relacion moderada entre las
creencias irracionales y la ansiedad ante los exdmenes, pero estadisticamente significativa y
positiva en los estudiantes de secundaria del distrito de comas, al igual que la relacion entre

creencias irracionales y las dimensiones de ansiedad ante los examenes.

Palabras clave: estudiantes de secundaria, creencias irracionales, ansiedad ante los

examenes.



Abstract

Objective: To investigate the link between irrational beliefs and test anxiety in students of an
educational institution in Comas. Method: A correlational design was used. The population
and sample consisted of 200 students of both sexes who attended high school. The Attitudes
and Beliefs Scale, also known as CAEX, and the Test Anxiety Questionnaire were used.
Results: Overall, a highly significant (p<.001), but low intensity direct connection between
test anxiety and irrational beliefs is shown. The correlation between irrational beliefs and the
subscales of the test anxiety variable show similar results. Conclusion: A moderate relationship
was found between irrational beliefs and test anxiety, but statistically significant and positive
in high school students in the district of comas, as was the relationship between irrational
beliefs and test anxiety dimensions.

Key words: high school students, irrational beliefs, test anxiety.



I. INTRODUCCION
En el estudio de este constructo, tiene de marco referencial la teoria de Albert Ellis, la
presente investigacion examina la conexion de creencias irracionales y ansiedad ante
examenes, que causa malestar a los estudiantes de la basico regular y afecta directamente su
rendimiento académico y estabilidad emocional, lo que puede resultar en un fracaso escolar.
Este enfoque sostiene que las creencias irracionales son la fuente de las manifestaciones
ansiosas, las cuales se originan en las demandas que la persona se hace a si misma en el contexto

escolar, asi como en las creencias irracionales que la perturban en su entorno social y familiar

(Pedroza, 2015)

Este estudio que relaciona las creencias irracionales y la ansiedad fue realizado a

estudiantes de segundo a quinto grado de secundaria en un colegio del distrito de Comas.

Segun el modelo racional emotivo de Ellis (1980; citado en Garcia, 2014), las personas
experimentan emociones que se ajustan a las circunstancias, llamadas emociones convenientes,
mientras que las emociones inconvenientes son aquellas que no se ajustan a las circunstancias
por ser falsas, ser 6rdenes o mandatos y causar emociones inadecuadas (como la depresion o
la ansiedad). Por lo tanto, se evaluara en la poblacion las creencias irracionales que tienen y si

estan relacionadas con las caracteristicas ansiosas que muestran durante un examen.

El presente estudio se enfocara en las manifestaciones de ansiedad ante los exdmenes

relacionados con las creencias irracionales porque hay pocas investigaciones que relacionan.

Dado que en esta poblacion no se ha realizado ningtn estudio sobre el tema, se abordara
un vacio teorico. Esto permitira identificar la conexion entre la ansiedad ante exdmenes y las
creencias irracionales. Para lograrlo, se utilizaran herramientas como el Inventario de Actitudes
y Creencias en la primera variable y el Inventario de Ansiedad ante Exdmenes - CAEX en la

segunda variable, con el consentimiento informado de la poblacion.



El problema, sus objetivos, hipotesis y fundamentacion e importancia de la

investigacion se presentaran en el primer capitulo.

El Capitulo 2 presenta el marco tedrico del estudio, asi como las variables creencias

irracionales y ansiedad ante examenes.

El capitulo tres abordard los métodos de investigacion, las caracteristicas de la

poblacion y la muestra, los métodos y los instrumentos para medir y el andlisis de datos.

En el capitulo cuatro se examinan estadisticamente los hallazgos y las hipotesis

correspondientes a la propuesta del problema.

Finalmente, el quinto capitulo discute los resultados, las conclusiones y las

recomendaciones.

1.1.  Descripcion y Formulacion del problema

Ellis y Grieger (1981) a los pensamientos irracionales las define como ideas no
objetivas o falsas que una persona hace sobre si misma cuando esta influenciada por aspectos
innatos y aprendidos de cada persona. Se trata de "amplias generalizaciones" hechas a partir de
datos observados. También sefialan que las creencias irracionales surgen no sé6lo de la tendencia
personal de un individuo a percibir el entorno con ciertas distorsiones, sino también de su
razonamiento categdrico sobre lo que "les debe pasar" o "les deberia pasar", es decir, de esta
manera, pueden lograr lo que absolutamente quieren. Ellis (1998) afirma también que estas
creencias se forman a lo largo de la vida. Cuando estas creencias son razonables, ayudan al
estudiante a superar dificultades académicas y muchas veces a alcanzar sus metas; por el
contrario, cuando estas creencias son de naturaleza ildgica e irracional, conducen a un
desequilibrio emocional, que a su vez se manifiesta como un comportamiento inadecuado que

puede danar y afectar la educacion de un estudiante.



Considerando la experiencia se ha podido observar que en ocasiones el alumno
estudiante de nivel secundaria frente a un examen manifiesta ideas irracionales (pensamientos
negativos, irracionalidad) que limitan su rendimiento, concentracion y capacidad de resolucion
del mismo, a ello agregando que también tiende a sentirse presionado por las exigencias
familiares, sociales, de orden econdmico, laboral, entre otros, teniendo presente el sector a
analizar; generandole sin darse cuenta mayor demanda, exigencias, desempefio y mayores

situaciones de irracionalidad a nivel de sus pensamientos.

Pensamientos que suelen provocar cambios en su estado animico y comportamental;
por ejemplo, se retrae, esta irritable, no completa las tareas o se desempefia mal y, por lo tanto,
recibe calificaciones reprobatorias o aprobatorias; En algunos casos se produce fracaso escolar,

ausencias, fracasos, malas notas y abandono escolar.

Hoy vivimos en una situacion social en el que la competencia académica aumenta las
exigencias, haciendo mas preciso y rapido el trabajo a realizar, y los estudiantes tienden a
adaptarse a esta dinamica, generando malentendidos que aumentan la ansiedad. Valera (2023)
encontrd en su investigacion que la influencia de los pensamientos causados por pensamientos
negativos conduce a una alta ansiedad, que es el punto de partida de la respuesta de ansiedad

ante los examenes.

Segun el Compendio de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Psicolégicos en su
Sta version, una de las variables a evaluar en este enfoque es la ansiedad, la cual conceptualiza
como una reaccidn repentina ante una amenaza inminente y se asocia con la tension muscular
y la vigilancia, la ansiedad generalizada se caracteriza por ser causada por una preocupacion
excesiva por el peligro, el futuro y un comportamiento cauteloso o evitativo (ansiedad) ante
una variedad de eventos y actividades, que debida a una preocupacion excesiva por el

desarrollo de la capacidad o la calidad humana de las actividades escolares.



Seglin Alvarez et al. (2012, citados en Valera, 2023) La ansiedad ante los examenes es
la incertidumbre que muestra un estudiante sobre el examen que esta a punto de realizar, y una
mayor ansiedad ante los exdmenes puede provocar ansiedad y pensamientos negativos. Es
dificil concentrarse, no comprende las instrucciones y se pierde las preguntas y los problemas

del examen.

Sabemos que, segin un informe emitido por el Congreso Espafiol de Psicologia,
aproximadamente 117 millones de nifias, nifios y jévenes en todo el mundo sufrieron trastornos
de ansiedad en 2019, y los miedos no tratados en este grupo de edad pueden provocar depresion,
actividades escolares y ausencias escolares, provocando una disminucion de las actividades
sociales y educativas. Paralelamente, un estudio realizado por el centro de Estadistica e
Informatica (2022; citado en SENJU (2023), reportd que el 32,3% de los adolescentes y
juveniles de 15 a 29 afios se ven afectados por problemas de salud mental y emocional. E1 23%
de los jovenes se sintié deprimido, ansioso, triste, deprimido, triste o desesperanzado, y el 5,6%
de los jovenes pens6 en suicidarse o hacerse dafio nuevamente, y esto continua perturbando su
rendimiento académico, incluidos los estudiantes de secundaria. Teniendo presente estos datos
podemos también indicar dentro de la experiencia en el &mbito Educativo de la Basica Regular,
Nivel Secundaria que los estudiantes manifestando dificultades ansiosas, sobre todo, durante
los periodos de exdmenes, reflejandose en su rendimiento académico, teniendo presente que a
diferencias la poblacion estudiantil pertenece a un sector emprendedor como es el distrito de

comas el cual se encuentra dentro del cono norte.

Después de todo lo mencionado anteriormente podemos concluir que, si las creencias
irracionales son aquellas percepciones que elaboramos a partir de ciertas situaciones y que son
irracionales porque nos llevan a suftrir y por otro lado sabemos que la ansiedad ante los
examenes son reacciones que no permite que el estudiante de nivel secundaria pueda enfocarse

y lograr los resultados esperados, generando expectativas de bajo rendimiento académico, en



ese sentido habria que preguntarnos cdmo se relacionan estas variables, sin embargo, no hay
muchos estudios que se hayan enfocado en los estudiantes de secundaria, por lo que seria
interesante realizar un analisis mucho mas objetivo basado en la objetividad cientifica a partir
de los datos especificamente contextualizados del distrito de comas de una institucion
educativa de secundaria. Bajo estas circunstancias, planteamos la siguiente pregunta: ;Cual es
la correlacion entre las creencias irracionales y la ansiedad ante los examenes en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa particular del distrito de comas?
1.2.  Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales

Un grupo de estudiantes de pregrado de la Universidad Tecnologica del Pert formo
parte de la investigacion realizada por Angeles (2020). El objetivo de este estudio fue investigar
si las creencias ilogicas se asocian o no con la ansiedad estado. La investigacion se realizod con
449 estudiantes de todas las facultades utilizando un disefio descriptivo correlacional. Para
evaluar sus creencias se utilizaron diferentes evaluaciones, incluyendo el Inventario de
Creencias Irracionales de Calvete y Cardefioso, asi como el Inventario de Ansiedad de Estado
SXE de Spielberger, Gorsuch y Lushene. Estos instrumentos fueron examinados para
determinar su validez y fiabilidad. Los resultados indican que una variedad de creencias
irracionales esté relacionada con el estado de ansiedad de los estudiantes de la muestra. Por lo
tanto, es importante destacar que no hay diferencias estadisticas entre los estudiantes varones

y mujeres en cuanto a la ansiedad y las creencias irracionales.

Trejo (2023), su estudio tenia como objetivo determinar la posible conexion entre las
variables de creencias irracionales y la ansiedad estado-rasgo. El estudio tuvo un nivel
descriptivo, un tipo basico y un disefio correlacional. 150 adolescentes varones y mujeres que

aspiraban a la Escuela de Suboficiales de la PNP participaron en el muestreo no probabilistico.



El Inventario de creencias irracionales de Ellis y la Escala de ansiedad Estado-rasgo STAI se
utilizaron para recopilar los datos. Los hallazgos del estudio demuestran que si se encontrd una
relacion directa y significativa entre la ansiedad estado-rasgo y las creencias de necesidad de
afecto, afan de perfeccionamiento, ideas de catastrofe, miedo al desconocido, evitacion de

problemas, deseo de proteccion, determinismo del pasado y ocio indefinido.

Valera (2018) en su investigacion titulada "Programa Cognitivo Conductual para
reducir la ansiedad ante exdmenes en escuelas primarias", busco evaluar el impacto de un
programa creado utilizando el enfoque cognitivo conductual para reducir la ansiedad ante
examenes en estudiantes de sexto grado de primaria de un IEP en el distrito de Bafios del Inca-
Cajamarca. La investigacion fue cuasi experimental y la muestra consistié en 38 estudiantes
del sexto grado de educacion primaria de dos IEP en el distrito de Bafios del Inca. El "CAEX"
fue el instrumento utilizado para medir la ansiedad durante los exdmenes y la prueba U de
Mann-Whitney se utilizd para determinar la influencia del programa. Los hallazgos indican
que el grupo experimental obtuvo resultados superiores, lo que lleva a la conclusion de que la
implementacion de programas psicoldgicos basados en el enfoque cognitivo conductual reduce

la ansiedad ante los exdmenes en los estudiantes del nivel primario de Bafios del Inca.

De la Cruz (2017) segun un modelo familiar, su estudio buscd examinar la evaluacion
entre la ansiedad ante los exdmenes y las creencias irracionales en los dos primeros ciclos de
la facultad de psicologia de una universidad privada en Lima, Peru. La muestra incluy6 230
estudiantes de ambos sexos. El Inventario Irracional de Creencias de Albert Ellis y el Test de
Ansiedad de Examen (IDASE) fueron los examenes utilizados. Se empleé un modelo de
relacion. Como resultado, se pudo concluir en general que, aunque no se encontr6 una relacion
significativa entre las dos variables segiin el modelo familiar, si se encontrd una relacion
reciproca entre la ansiedad ante los exdmenes y las creencias irracionales. Evalua la variable

de emocion y preocupaciéon por creencias irracionales. No se encontraron diferencias



significativas entre las variables estudiadas en la comparacion por género; asi como en relacion
con las preocupaciones dimensionales y emocionales. Finalmente, segiin el modelo familiar,
no encontraron diferencias significativas entre creencias irracionales y ansiedad ante los

examenes.

Pedroza (2015) investigo la prevalencia de ansiedad entre los estudiantes universitarios
y descubrieron que aumentaba debido a una variedad de factores, incluido el rendimiento
académico, los factores familiares, culturales y sociales. Las denuncias de casos de trastorno
de ansiedad después de los exdmenes han aumentado. Las investigaciones en psicologia han
aportado evidencia y constructos explicativos. Para el tratamiento de la ansiedad ante las
solicitudes, recomendamos la Terapia Racional Emotiva Behavioral (TREC) de Albert Ellis.
Primero, demostraremos la relacion entre el fracaso escolar y el estrés. Luego, explicaremos
cémo la TREC conceptualiza el trastorno de ansiedad. En tercer lugar, proporcionaremos un
modelo de estudio de caso para la intervencion y el juicio. Finalmente, evaluaremos la eficacia

de la TREC en el tratamiento de la ansiedad ante solicitudes.

Sairitupac et al. (2020) el objetivo de su investigacion fue comparar los niveles de
ansiedad de los estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas privadas en Lima.
Los estudiantes de quinto afio de secundaria de dos escuelas privadas participaron en estudios
cuantitativos, descriptivos comparativos y de disefio no experimental transversal. El
cuestionario de ansiedad ante los examenes (CAEX) fue el instrumento. Resulta que las
mujeres en la escuela privada 1 y 2 tienen mayores porcentajes y niveles de ansiedad que los
varones. En conclusion, los niveles de ansiedad por género difieren, con las mujeres
experimentando mayor ansiedad durante los examenes. Los estudiantes de los centros
educativos involucrados en el presente estudio experimentan un nivel elevado de ansiedad

durante los examenes, lo que puede afectar su salud emocional.
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Barrutia (2021) busco analiza la relacion entre la ansiedad ante exdmenes y la
autoeficacia académica en una muestra de 370 estudiantes de un Centro Pre Universitario del
Cercado de Lima, de los cuales 219 eran mujeres y 151 eran hombres, con edades entre los 16
y 20 afios. El disefo descriptivo correlacional se baso en el Inventario de Autoevaluacion de
Ansiedad ante Exdmenes (IDASE) y la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA). Los resultados mas notables incluyen una clasificacion
estadisticamente significativa entre las dimensiones de Emocionalidad y Preocupacion de la
Ansiedad ante Exdmenes de forma negativa con la variable Autoeficacia Académica, mientras
que la dimension de Preocupacion mostré una magnitud inversamente significativamente
pequefia con la variable Autoeficacia Académica para las mujeres. Estos resultados brindan
informacion sobre la preparacion psicoldgica de los estudiantes preuniversitarios para un
examen, asi como qué herramientas se utilizan para activar creencias o juicios sobre sus propias

capacidades para optimizar un escenario educativo.

1.2.2. Antecedentes Internacionales

Poroj (2018) investigd las creencias irracionales y la ansiedad de los jovenes
guatemaltecos en la escuela secundaria. El estudio fue descriptivo e involucro6 a 42 estudiantes
de 3ro de primaria a 5to de secundaria. Se utilizaron el Inventario de Ideacion Irracional y el
Inventario de Autoinforme Stai-82 para evaluar creencias irracionales. Pensamientos

irracionales (19%) y manifestaciones ansiosas (61%) fueron los resultados.

Morales y Suarez (2019) intentaron identificar la presencia de creencias irracionales
en un grupo de 30 alumnos de séptimo grado en la provincia de Corozal, departamento de
Sucre, Colombia. Muestra intencional de 30 nifios y nifias de séptimo grado. El 63,3% de la
muestra son hombres y el 36,6% son mujeres adolescentes. El estudio se realiza mediante una

metodologia cuantitativa descriptiva y el instrumento es un IBT para nifios modificado
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elaborado por Jones (1980), adaptado en 1993 en Medellin, disefiado, impreso y estandarizado
para evaluar creencias irracionales. El programa SPSS para procesar datos estadisticos

descriptivos para confirmar la hipdtesis.

Maldonado (2023) se descubrido que los estudiantes de alto rendimiento tenian la
correspondencia entre la ansiedad espacial y las ideas irracionales. Un modelo pospositivista,
un enfoque cuantitativo de disefio no experimental y un area descriptiva transversal y
correlacional se utilizan en este estudio. Para lograr esto, se utilizaron tres herramientas: una
ficha sociodemografica, el Inventario de creencias irracionales de Ellis, que evalta las
creencias irracionales, y el formulario de ansiedad estado-rasgo (STAI), que evalua la ansiedad
estado-rasgo. 209 estudiantes del campus Ambato de la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador, de 18 a 33 afios, participaron y obtuvieron un promedio de 45 sobre 50 o mas. Los
resultados mostraron que la idea irracional 6 (miedo a lo desconocido) esta por encima del
valor umbral, lo que ya significaria un obstaculo en algunas 4reas de la vida de los sujetos; las
ideas 2 (busqueda de perfeccionamiento) y 3 (fantasia del mal) estan mas cerca del limite.
Ademas, se observaron niveles elevados de ansiedad espacial y rasgo en hombres y mujeres.
Finalmente, excepto la Creencia 3, la Creencia 8 (Deseo de proteccion) y la Creencia 10 (Ocio
no especificado), que no se relacionaron con ninguna de las dimensiones, y la Creencia 5
(determinismo féctico), no se encontr6 una relacion positiva. entre pensamientos irracionales

y trastorno de ansiedad.

Segin Mufioz y Sacoto (2017), en un estudio descriptivo realizado con 117
participantes del Colegio Nocturno San José La Salle, intentaron determinar el nivel de
ansiedad de los estudiantes de secundaria antes de los exdmenes. La ciudad de Cuenca, que
pertenecia al bachiller general unificado. El instrumento a utilizar fue el Test Anxiety
Questionnaire (CAEX). Mediante las pruebas estadisticas de ANOVA y pruebas T las cuales

fueron usadas, pudieron mostrar un valor significativo en el rango de respuesta fisioldgica, en
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relacion al sexo y el grado. Debido al cambio en los criterios de evaluacion del sistema
educativo ecuatoriano, se considera un porcentaje menor en la nota del examen, por lo que la

ansiedad no es grande.

Freire et al. (2019) intent6 averiguar qué sujetos mostraban mas ansiedad antes de las
pruebas. Investigacion con 250 estudiantes. Para recopilar datos se utilizé un cuestionario que
evaltia la ansiedad ante los exdmenes. mediante la prueba de Pearson se pudo determinar el
rendimiento académico de los sujetos con mayor ansiedad frente a los exdmenes; los resultados
obtenidos plasman que las materias relacionadas con la disciplina provocan la mayor ansiedad
previa al examen. En definitiva, se puede afirmar que los tres temas que provocaron ansiedad
en los examenes estaban relacionados con el departamento de ciencias (ciencias sociales,
ciencias naturales y matematicas), que mas preocupaba a los estudiantes en los exdmenes de

matematicas.

1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo General

O.G.: Determinar la relacion entre las creencias irracionales y la ansiedad ante los

examenes en estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de creencias irracionales de los estudiantes de nivel secundaria, del

distrito de Comas.

Identificar el nivel de ansiedad ante los exdmenes que presentan los estudiantes de nivel

secundaria, del distrito de Comas.

Identificar si existe relacion alta entre las creencias irracionales y la subescala

preocupacion, significativa y positiva en estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas.
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Determinar si la relacion alta entre las creencias irracionales altamente significativa
entre las creencias irracionales y la subescala Situaciones, significativa y positiva en estudiante

de nivel secundaria, del distrito de Comas.

Identificar si existe relacion directa y altamente significativa entre las creencias
irracionales y la subescala Reacciones fisiologicas, significativa y positiva en estudiantes de

nivel secundaria, del distrito de Comas.

Determinar si la relacion es directa y altamente significativa entre las creencias
irracionales y la subescala de Evitacion, significativa y positiva en estudiantes de nivel

secundaria, del distrito de Comas.

1.4. Justificacion

Como objeto de investigacion, esta investigacion permite conocer a nivel tedrico la
conexiodn entre las creencias irracionales de los estudiantes y la ansiedad ante los examenes.
También sirve como base para futuras investigaciones sobre el tema. Los estudios empiricos
sobre este constructo han demostrado que la ansiedad de los estudiantes ante los exdmenes
tiene un impacto significativo en su rendimiento académico. En su investigacion, Comunian
(1993; citado en Joy, 2013) encontrd que los estudiantes con alta ansiedad frecuentemente
experimentaban pensamientos intrusivos e interferenciantes. Segin Ellis (2001; citado en
Castle, 2016) el conocimiento de esta amenaza (creencias irracionales) ha llevado a la
consideracion de esta investigacion. Para determinar cuéles son las creencias irracionales que
obstaculizan su progreso académico y su aprendizaje, se utiliza el enfoque de la Terapia
Racional-Emotiva Conductual (TREC) desarrollado por Albert Ellis. Esta investigacion se basa

en sus observaciones sobre mi experiencia en la practica de TREC en varios centros educativos.

La metodologia busca proporcionar mas informacion sobre las cosas que ayudan a los

estudiantes de secundaria a aprobar los exdmenes. y mejorar el andlisis psicométrico de los
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instrumentos utilizados estableceria un precedente para futuras investigaciones transversales
que tengan como objetivo encontrar factores protectores para mantener una actividad adecuada,

asi como la posibilidad de conectarlos con otras variables.

La investigacion actual impulsara la creacion de proyectos de intervencion psicoldgica
en la educacion al conectar ambas variables y ayudara a promover, prevenir ¢ interactuar la

salud emocional de los estudiantes.

A nivel practico, este trabajo ayuda a identificar mejor los factores que obstaculizan el
desarrollo estudiantil y brinda herramientas para la creacion de programas para estudiantes con

creencias irracionales y trastornos de ansiedad. aumentar el rendimiento académico.

Esta relacion permite un seguimiento mas efectivo de los proyectos de intervencion
para los estudiantes basados en resultados mas individualizados. igual que De la Cruz (2017),
quien investigd el vinculo entre la ansiedad y las creencias irracionales en los estudiantes

universitarios que se preparaban para los examenes.

Desde una perspectiva social, promovera la reflexion en la comunidad educativa sobre
la importancia del manejo adecuado de pensamientos y creencias racionales para prevenir la
ansiedad ante los exdmenes y la necesidad de programas educativos que fomenten estos

elementos.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipdétesis General
Existe relacion entre las creencias irracionales y la ansiedad ante los exdmenes, en
estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas

1.5.2. Hipdtesis Especificos
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H.1.: Existe relacion alta entre las creencias irracionales y la subescala preocupacion,

significativa y positiva en estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas.

H.2.: Existe relacion alta entre las creencias irracionales y la subescala Situaciones,

significativa y positiva en estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas.

H.3.: Existe relacion alta entre las creencias irracionales y la subescala Reacciones

fisiologicas, significativa y positiva en estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas.

H.4.: Existe relacion alta entre las creencias irracionales y la subescala de Evitacion,

significativa y positiva en estudiantes de nivel secundaria, del distrito de Comas.
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II. MARCO TEORICO

2.1.  Bases Tedricas sobre el Tema de Investigacion

2.1.1. Creencias irracionales

Ellis (1992; citado en Orellana et al., 2013) discute el pensamiento como creencias, que
son ideas, autoafirmaciones o percepciones fundamentales de las emociones. Los primeros, que
se basan en la racionalidad filos6fica para comprender el mundo de una manera armoniosa, que
distingue la bondad y la maldad en la mente y el comportamiento humano y ayuda a las
personas a alcanzar metas especificas mediante regulaciones y/o autorregulaciones, con
soportes socioemocionales adecuadamente controlados. Por el contrario, a través del proceso
de etiquetar a las personas, descubrimos creencias irracionales, que son distorsiones de la
realidad y crean una personalidad con demandas excesivas. Debido a que actian como
bloqueadores, impiden el desarrollo adecuado de las interacciones interpersonales. Ademas, su

expresion mas inmediata tiene un impacto negativo en la convivencia y la salud mental general.

2.1.1.1. Terapia Racional Emotiva — Conductual (TREC)

Es un modelo terapéutico que, como el enunciado lo indica, se basa en las cogniciones
(tanto racionales como irracionales), emociones y conductas. Estas son su objeto y medio de
trabajo. Es decir, como forma de psicoterapia, busca restablecer el equilibrio en la cognicion,
la emociéon y la conducta a través de procedimientos y técnicas cognitivas, emotivas y
conductuales. Este tipo de terapia cognitivo-conductual es la alternativa para aquellas personas
que padecen perturbaciones emocionales producidas principalmente por su filosofia de vida o
el concepto de si mismo que mantiene cada una. Su intervencion principal es cognitiva ya que
intenta directamente disminuir las conductas y emociones disfuncionales modificando
principalmente la cognicion.; ademads, trabaja con un método cientifico de pensamiento

racional (Martinez, 2005).
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Su objetivo principal es lograr un cambio filoséfico en las personas con el fin de que se
interesen en si mismos incluyendo su conducta, como lo social, para adquirir tolerancia
aceptando la incertidumbre, flexibilidad, y sobre todo asumir riesgos y encontrarles una
solucion si no cientifica al menos emocionalmente estable y aceptable. La TREC establece
como objetivos especificos, para sus clientes perturbados, los siguientes criterios de salud

mental (Ellis 2000; citado por Martinez, 2005):

Autointerés. Ya que la persona saludable mentalmente posee un amplio respeto por si
mismo y no hace sacrificios sobre su persona, poniendo los intereses de ¢l por debajo de los

demas. Comprende que su bienestar es el bienestar de los que lo rodean.

Interés social. Dado que el ser humano es gregario, y disfruta de la interaccion con
otros, es una meta TREC el fomentar habilidades para la relacion interpersonal, facilitando y

acrecentando la vida en comunion.

Autodireccion. Implica asumir la responsabilidad de la propia vida y el resolver los

problemas por si mismos, conservando la interdependencia inherente a la especie humana.

Tolerancia. Que en gran medida proviene de la auténtica aceptacion de que los seres
humanos son falibles, por lo tanto, los otros también pueden equivocarse y este hecho no se

convierte en algo terrible o intolerable.

Flexibilidad. Aumento de actitudes abiertas y liberacion de cualquier forma de
fanatismo, y con ello una actitud aceptante ante la diversidad de formas de pensamiento, credos,

orientacion sexual, etc.

Aceptacion de la incertidumbre. Aceptar el hecho de que no existen verdades
absolutas ni situaciones cien por cien seguras, que no es posible caminar en la vida sino solo
en término de probabilidades, y que en ello radica una buena dosis de excitacion y placer en la

vida.
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Compromiso. Es un elemento indispensable en el buen vivir y en la felicidad, consiste
en concentrarse profundamente en una labor artistica, creativa, altruista o cientifica a tal grado

que llene de placer la vida.

Pensamiento cientifico. Conlleva tanto un aumento en la objetividad, como una
aplicacion a la vida diaria, de los aspectos elementales del método cientifico, de esta manera la

persona se encuentra mas eficiente para resolver los problemas que le plantea la vida cotidiana.

Auto aceptacion. No s6lo se modela este ingrediente de la personalidad sana, sino que
activa y directivamente se ensefia al cliente a aceptarse tal como es con toda la profundidad de

que es capaz

Asuncion de riesgos. Descubrir qué se desea realmente en la vida y después lanzarse a
la consecucion de la meta, aunque implique riesgos, de esta manera el proceso puede ser tan

excitante como el resultado.

2.1.1.2. Principios Basicos de la TREC

Una de las caracteristicas resaltantes de la TREC es la sencillez de los principios en los

que se sustenta Ellis y Grieger (1977; citado en Guzman, 2012):

e Todos los humanos construimos un sistema de creencias que nos sirve de base para
interpretar y valorar a la gente y a los acontecimientos.

¢ En ningln caso nuestras experiencias tienen un valor establecido por si mismo.

e Somos nosotros quienes les otorgamos tal valor.

e Las experiencias activadoras (A) influyen en las consecuencias emocionales (C)
pero no las determinan.

¢ Son nuestras creencias (B) la causa principal de nuestras emociones, sentimientos y

conductas que siguen a las sefialadas A.
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A B C
A: Experiencias activadoras.
B: Creencias personales, interpretacion de los hechos.

C: Consecuencias emocionales y conductuales.

La TREC puede intervenir favorablemente en esta secuencia a partir del siguiente paso:

D, y el consiguiente resultado en E:

D ——= E
D: Discriminar, disputar, debatir (racionalmente).

E: Nuevo efecto emocional y conductual.

2.1.1.3. Los Sentimientos Negativos

Segtin la TREC, es saludable y adaptativo experimentar sentimientos negativos cuando
nos enfrentamos a frustraciones y decepciones en nuestro dia a dia. Sin embargo, no es
adecuado ni razonable que dichos sentimientos se vuelvan extremos, ya que esto provocaria
que se convirtieran en desadaptativos y poco saludables (Ellis & Chip, 1997; citado en

Guzman, 2012).:

Sentimientos negativos sanos:

- Decepciodn, tristeza, frustracion, inquietud, irritacion.

Sentimientos negativos malsanos:

— Depresion, panico, rabia, auto conmiseracion, baja tolerancia con la frustracion.

En la misma linea, resalta la importancia de saber distinguir las creencias racionales de
las que no lo son. Lo comun es que reaccionemos ante los sucesos activadores (A) con una

mezcla de ambos tipos de creencias o ideas (B)
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Creencias constructivas, adaptativas o racionales.

Creencias destructivas, desadaptativas o irracionales.

Creencias constructivas o racionales

Son las que “...nos permiten (a) mantenernos vivos y (b) alcanzar las metas y
valores que seleccionamos para llevar una vida placentera, disfrutable o que valga la

pena.” (Ellis y Harper, 1975; citado en Guzman, 2012).

Creencias destructivas o irracionales

Son aquellas en las que encontramos una o mas de las siguientes caracteristicas:

1. “Se basan en opiniones subjetivas antes que, en hechos objetivos, derivando en una
percepcion inadecuada de la realidad.

2. Ponen en riesgo el bienestar y la seguridad personal.

3. Impiden el progreso hacia las propias metas.

4. Llevan a experimentar con frecuencia un malestar interno mayor que el que es
dable tolerar con comodidad.

5. Producen innecesarios conflictos con otros miembros de la comunidad.” (Ellis y

Harper, 1975; citado en Guzmén, 2012).

2.1.1.4. Principales ideas Irracionales

Ellis propuso una lista de ideas irracionales que serian los principales responsables de
la gran mayoria de los sufrimientos emocionales de los seres humanos desde sus primeros
escritos (Ellis, 1958; citado en Guzman, 2012); A continuacidn, se presentan seis de esas ideas
consideradas entre las mas importantes (Ellis, 1962; Davis et al., 1981; citado en Guzman,

2012):
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Es esencial ser apreciado y aprobado por todas las personas que son importantes
para uno.

Debemos ser completamente competentes, inteligentes y eficaces en todas las
facetas posibles.

Ciertos actos no solo son malos, sino que son condenables o viles, y la gente que
los realiza deberia ser avergonzada y castigada.

Es terrible y catastrofico que las cosas y las personas no sean como uno las desearia.
La infelicidad humana es causada por los hechos externos, nos es impuesta por la
gente y los acontecimientos.

Si algo afectd fuertemente en alguna ocasion nuestra vida, siempre la seguird

afectando.

2.1.1.5. Creencias irracionales en la nifiez y adolescencia

El pensamiento irracional en general de nifios y adolescentes es producto de sus

interpretaciones erroneas que realizan a partir de los hechos subjetivos de la vida diaria.

Creencias nucleares o bdsicas

Debo ser aprobado y amado por las personas que me importan.
Debo tener todo aquello que quiero.
No debo pasar incomodidades y debo estar siempre entretenido.

Este tipo de creencias que mantienen los niflos y adolescentes invariablemente

son modificadas ya que el “DEBO” como condicién-obligacion implica obtener aquello

que necesitan o de lo contrario no se es feliz.

Creencias irracionales comunes en la infancia

Es horrible que otros no gusten de mi.

Soy malo o incapaz si cometo errores.
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. Todo debe resultarme comodo y placentero.

o Debo tener todo aquello que quiero.

. El mundo debe ser justo y los malos deben ser castigados.

o Mis reales sentimientos deben permanecer ocultos. No deben ser conocidos por
otros.

° Soélo existe una manera correcta de hacer, pensar, sentir, etc.

. Las personas valen mas o menos dependiendo de su raza, posicion social, o

grado de preferencia de los papas.

o Es horrible tener que esperar o estar aburrido.

Las ideas subjetivas en la infancia son, por lo general, el resultado de su
existencia y trato de los otros ya que facilmente se evaltan a si mismos como inutiles
o tontos en funcion de los comentarios de otros que se basan en pensamientos negativos

o falsos.

Creencias irracionales comunes en los adolescentes

o Es horrible no ser aceptado por mi grupo.

. Es horrible que mis padres no me comprendan.

. No debo cometer errores, especialmente errores sociales.

. Si mis padres se equivocan no puedo ser feliz.

. Yo no puedo hacerlo mejor. Asi soy y siempre seré asi.

o El mundo debe ser justo. Es horrible e insoportable que no lo sea.
. Las cosas deben ser de la manera que yo espero que sean.

o No puedo soportar la critica o cualquier situacion embarazosa.

J Yo no tengo la culpa, son otros los que me hicieron hacerlo.

. Las personas valen mds si son mas capaces, ricas, guapas, etc.
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2.1.2. Ansiedad ante Examenes

Seglin el DSM V, se clasifica dentro del Trastorno de Ansiedad Generalizada y se
caracteriza por niveles persistentes de ansiedad y preocupacion en una variedad de
circunstancias y factores. Aparentemente, los estudiantes experimentan estados constantes de
preocupacion causada por desafios diarios que se consideran peligrosos o amenazas y tienden
a anticipar resultados catastroficos. Estos estados de preocupacion pueden ser como: no podré
aprobar el examen, mi mente se queda en blanco, se forman lagunas, etc. sobre las situaciones
que se estan viviendo, lo que dificulta la concentracion en las actividades de aprendizajes que

se estan realizando.

En la décima version (CIE 10) de la clasificacion internacional de enfermedades, la
ansiedad ante los examenes se clasifica como una fobia especifica, que son fobias limitadas a
circunstancias particulares. Aunque es muy definida y concreta, la presencia de una situacion

desencadenante puede causar panico.

Segun Hernandez et al., (1994; citado en Diaz, 2014) la ansiedad ante los exdmenes se
define como un intenso y persistente miedo que se experimenta al enfrentarse o anticipar
situaciones de evaluacion en el &mbito educativo. Segin los autores, uno de los factores a tener
en cuenta es que esta ansiedad debe ser reconocida por la persona como excesiva o irracional,
genera reacciones intensas a nivel emocional, fisioldgico, motor y psicoldgico que interfieren
significativamente en la vida de la persona y no puede aparecer como resultado de no estar

preparado o no haber estudiado suficiente.

La TREC, que se centra en la reorganizacion cognitiva modificando los pensamientos
irracionales, es un método adicional para tratar la ansiedad asociada con las solicitudes. El

fracaso escolar relacionado con la ansiedad se puede atribuir tanto a las demandas que la
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persona se hace a si misma como a las creencias irracionales que le perturban el entorno

familiar y social (Pedroza, 2015).

Este ultimo método es lo que nos interesa discutir porque, segun Pedroza (2015), en el
transcurso de su investigacion, los estudiantes a veces realizan examenes en los que expresan
ideas irracionales, lo que reduce su desempefo. La presion y la exigencia excesiva empeoran
el desempefio escolar porque los estudiantes pueden sentirse presionados por las exigencias de
su familia, su situacidon econdémica, su trabajo o su nivel académico. Después, su
comportamiento y estado de animo cambian; por ejemplo, se retrae, se siente irritable, no
cumple con las tareas o desempefia mal, lo que resulta en calificaciones reprobatorias o

minimamente aprobatorias.
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III. METODO

3.1.  Tipo de Investigacion

Dado que los datos se recopilaron en un solo momento y lugar, esta investigacion
corresponde a un disefio no experimental, de corte transeccional o transversal. Ademas, es de
tipo descriptivo-correlacional, es descriptivo porque busca informacién sobre la situacion
actual de los hechos examinados y analiza las variables de estudio y sus componentes, y
correlacional porque nos permite conocer el grado de relacion existente entre las variables.

(Hernandez et al., 2014).
3.2. Ambito Temporal y Espacial

Esta investigacion se desarrolld de mayo a diciembre de 2023 y se aplico los
instrumentos a los estudiantes del turno mafiana de 20 a 50 del nivel secundaria de una

institucion educativa particular en Comas, Peru.
3.3. Variables
3.3.1. Creencias Irracionales

Definicion Conceptual: Las creencias irracionales son afirmaciones no empiricas o
irreales que uno mismo hace, donde influyen los aspectos innatos aprendidos por cada persona.
Se obtienen "supra generalizaciones" de los datos observados. De acuerdo con ellos, las
creencias irracionales no solo provienen de la inclinacion personal del individuo a percibir el
entorno de manera distorsionada, sino también de sus pensamientos categoricos sobre lo que
"le deberia suceder" o "le tiene que pasar" para lograr con éxito. lo que deseas. (Ellis y Grieger,

1981)

Definicion Operacional: se compone por 24 item, los cuales reflejan tres subescalas

de creencias irracionales. Dichas tres subescalas reflejan fielmente los postulados de la TREC
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cinéndose a evaluar a los tres tipos de creencias irracionales centrales, de acuerdo a su

contenido. (Burguess, 1990; version Adaptado a la poblacion peruana por Thornberry, 2011).
3.3.2. Ansiedad Ante los Exdmenes

Definicion conceptual: La ansiedad ante los examenes se caracteriza por la
incertidumbre que presenta el estudiante sobre el examen que tendra que rendir, lo que aumenta
su inseguridad que crea ante la proximidad del examen o durante el mismo. Los pensamientos
negativos dificultan la concentracion, impidiendo la comprension de las instrucciones y
malinterpretando las preguntas o los problemas que plantea el examen. (Alvarez et al.; citados

en Valera, 2023)

Definicion Operacional: Cuestionario creado especificamente para recopilar la
variedad de respuestas motoras, verbales, cognitivas o fisiologicas que suelen acompanar estos
problemas, junto con la tipologia de exdmenes mas frecuentes. Contiene cincuenta elementos

que describen esas respuestas o situaciones. (Valero,1999)
34. Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion para fines de esta investigacion esta conformada por todos los alumnos
de 2°, 3°, 4° y 5° de secundaria de una institucion educativa del distrito de Comas en el afio

2023.
Muestra

La muestra estd constituida por los alumnos de 2°, 3°, 4° y 5° de secundaria de dos
instituciones educativas del distrito de Comas, obtenidos a través del procedimiento del

muestreo.

Criterios de inclusion
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Sexo: Varon y mujer.

Alumnos matriculados en el presente afio lectivo.

Estudiantes que pertenezcan a los grados: 2°, 3°, 4° y 5° de secundaria.

Estudiantes de la institucion educativa en el distrito de Comas.

Criterios de exclusion:

¢ Estudiantes de que pertenecen a los grados: 1° de secundaria.
¢ Estudiantes no matriculados en el presente afio educativo.

e Estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa en el distrito de Comas.

Muestreo

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se utilizara el tipo de muestreo no
probabilistico intencional para obtener la muestra y los estudiantes se seleccionaran por

conveniencia.

Tabla 1

Distribucion de la muestra

Instituciones Educativas del distrito de Comas

I.E. Particular José Carlos Mariategui Hombres Mujeres
106 94
Total 200

3.5. Instrumentos

Escala de actitudes y creencias

La Escala de Actitudes y Creencias tanto en su version original (Burguess, 1990) como

en si version adaptada al espafiol (Basturdo de Garcia & Lega, 1998), se compone por 24
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item, los cuales reflejan tres subescalas de creencias irracionales. Dichas tres subescalas
reflejan fielmente los postulados de la TREC cifiéndose a evaluar a los tres tipos de creencias
irracionales centrales, de acuerdo a su contenido. Al responder a la escala, la persona debe
indicar el grado de acuerdo o desacuerdo en una escala Likert de 5 puntos (1= muy en
desacuerdo, 2= moderadamente en desacuerdo, 3= neutral, 4= moderadamente en de acuerdo,

5= muy de acuerdo).
v' Ficha técnica

e Nombre original: Escala de Actitudes y Creencias

e Autores: Basturdo de Garcia & Lega

e Procedencia: Espafiola

¢ Adaptacion Peruana: Gaby Livia Maria Thornberry Noriega ,2011

e Administracion: Individual Y Colectiva

e Duracion: Aproximadamente 30 Minutos

e Aplicacion: Adultos, adolescentes

e Significacion: Evaluacion de tres sub escalas: Creencias Irracionales de Aprobacion,
Creencias Irracionales de Exito y Creencias Irracionales de Comodidad

e Materiales: Manual, cuestionario
v Validez y Confiabilidad del instrumento

Los indices de validez y confiabilidad se estableceran en una prueba piloto en una

muestra referencial con las caracteristicas de la poblacion a investigar.

Tabla 2

Alfa de Cronbach

INVENTARIO DE ACTITUDES Y CREENCIAS 0.851



29

DIMENSION DE APROBACION Y ACEPTACION 0.809
DIMENSION DE EXITO Y PERFECCIONAMIENTO 0.829
DIMENSION DE COMODIDAD Y MERECIMIENTO 0.798

Cuestionario de ansiedad ante examenes — CAEX.

Cuestionario disefiado especificamente para recopilar la variedad de respuestas
motoras, verbales, cognitivas o fisiolégicas que suelen acompanar estos problemas, junto con
la tipologia de exdmenes mas frecuentes. Contiene cincuenta componentes que describen esas
situaciones o respuestas. Cuatro factores de contenido generalmente formarian la escala: (1)
las respuestas efectivas de evitacion que se dan durante los examenes, (2) las respuestas
cognitivas de preocupacion antes o durante el examen, (3) las respuestas fisioldgicas que
efectivamente experimentan los estudiantes en ese momento, y (4) las situaciones o tipos de
solicitudes mas frecuentes. Se utilizé una escala de valoracion de doble escala tipo Likert de 0
a 5 para que el estudiante informase sobre la frecuencia con la que esas situaciones le ocurrian
a ¢l personalmente (0 nunca me ocurre, 1 muy pocas veces, 2 algunas veces, 3 con frecuencia,
4 con frecuencia, 5 siempre me ocurre) y el grado de ansiedad subjetiva que le causaba (0 no
siento nada, 1 ligera ansiedad, 2 un poco intranquilo, 3 bastante nervioso, 4 muy nervioso, 5

completamente nervioso).

Segun los resultados alcanzados por Valero (1999) en una investigacion con estudiantes
de Lima, el instrumento tiene una confiabilidad alfa de Crombach de 0.92 y una validez de 0.68

segun el analisis factorial con rotacion varimax.

La puntuacion va de 0 a 250, agrupandose en cuatro rangos que califican el nivel de

ansiedad: muy baja (0-45), baja (50-99), media (100-149), alta (150-199), y superior (200-250).
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Resumen de areas, items y calificaciones

Area ftems Total Rango Puntuacion Porcentaje
8, 13, 15, 16, 17,

Preocupacion 19, 21, 24, 25, 30, 14 0-79 54 77
31,37, 38, 39
1,2,3,6,7,9, 10,

R. Fisiologica 11, 20, 26, 27, 28, 15 0-75 48 64
29, 33, 34
5, 32, 36, 40, 41,

Situaciones 42,43, 44, 45, 46, 14 0-70 44 63
47,48, 49, 50
4, 12, 14, 18, 22,

R. Evitacion 7 0-37 8 29
23,35

TOTAL 50 0-250 154

3.6. Procedimiento

Meétodos de analisis de datos

El andlisis de los datos para fines de esta investigacion serd por medio del paquete

estadistico SPSS version 26, que nos permitird el analisis de cada variable y la correlacion entre

ambas.

3.7. Analisis de Datos

Los niveles de medicion de las variables se utilizardn para interpretar los datos,

utilizando estadisticas descriptivas para cada variable y estadisticas inferenciales para
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determinar las diferencias en los puntajes mediante la evaluacion de las variables. Se
comenzara analizando la distribucion mediante un analisis preliminar de las evaluaciones de
las dimensiones de ambas variables. Luego, se llevara a cabo un analisis inferencial para
determinar la evaluacion y la significancia utilizando el coeficiente de Rho de Spearman. Este
analisis también determinara la discrepancia de la hipdtesis general. Se utilizara la prueba de
evaluacion bivariada para evaluar la relacion entre las dimensiones de ansiedad ante los
examenes y las creencias irracionales. Finalmente, el informe final de investigacion se
elaborara de acuerdo con los estandares establecidos por la Asociacion Americana de

Psicologia (APA).

3.8. Consideraciones Eticas

Al obtener el permiso para llevar a cabo la investigacion, este estudio respetd las
propiedades y la autoridad de la institucion educativa y proporcion6 una explicacion clara del
objetivo y los beneficios para los estudiantes. Cada participante tuvo que dar su consentimiento
debido al principio de confidencialidad en la realizacion de encuestas andnimas. Es voluntario

para los estudiantes.

La Universidad Nacional Federico Villarreal ha cumplido con los principios de
investigacion cientifica establecidos en su Reglamento, lo que ha asegurado que la informacion
contenida sea original y que cada idea haya sido citada oportunamente por el autor responsable.
Debido a que el investigador no caus6 dafio a los estudiantes de la muestra, se cumpli6 el
principio de beneficencia y no maleficencia. Ademads, el principio de autonomia se respeta
porque los participantes tuvieron la opcion de renunciar a su participacion y se les dio un
consentimiento informado y un asentimiento para que proporcionaran la informacion necesaria

para sustentar su participacion en el estudio.
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IV.  RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo de las variables

En la Tabla 4, se logra apreciar que la mayor cantidad de estudiantes (70%) presenta un
nivel moderado de Irracionalidad, seguido de un 22.5% que presenta un alto nivel de

irracionalidad, mientras que solo el 7.5% se ubica en un nivel promedio de Irracionalidad.

Tabla 4

Niveles de creencias irracionales

Nivel de Irracionalidad Fr % %valido  %acumulado
Promedio 15 7.5 7.5 7.5
Moderado 140 70 70 77.5
Alto 45 22.5 22.5 100
Total 200 100 100
Figura 1

Nivel de Creencias Irracionales
70%

[©2 BN
o O O

22.5%

o

Porcentajes
w 8 a1l

7.5%

=N
o O

o

Nivel Promedio de Nivel Moderado de Alto Nivel de
Irracionalidad Irracionalidad Irracionalidad




33

En la Tabla 5, se logra apreciar que la mayor cantidad de estudiantes (39%) presenta un

nivel bajo, seguido de un 32.5% que presenta un nivel medio, mientras que el 18% se ubica en

un nivel muy bajo y el 10.5% un nivel alto.

Tabla S

Niveles de Ansiedad ante los examenes

Nivel Fr % %valido %acumulado
Muy Baja 36 18 18 18
Baja 78 39 39 57
Media 65 32.5 32.5 89.5
Alta 21 10.5 10.5 100
Total 200 100 100
Figura 2
Niveles de Ansiedad Ante los Examenes
39%
40 32.5%
35
30
8 25 18%
5 2 10.5%
£ 15
10
5
0
Muy Baja Baja Media Alta

4.2. Analisis inferencial de las variables
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De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba de normalidad, en la Tabla 6, se
empled el coeficiente de correlacion de Spearman, donde se obtuvo como coeficiente de
relacion de los puntajes globales el valor de .369, lo que significa que existe una relacion directo
y/o positiva altamente significativa entre las dos variables, pero de baja correlacion. Esto
implica que la variable creencias irracionales si podria considerarse como una posible causal
que genere ansiedad ante los examenes. Sin embargo, por la naturaleza de las dimensiones que
componen los instrumentos, y sabiendo que este puntaje global si representa eficazmente las
relaciones correspondientes entre las variables, se considera pertinente el analisis

independiente de las dimensiones.

Tabla 6

Correlacion entre las variables de estudio.

Variables p Rho de Spearman

Creencias Irracionales
0.000 .369**
Ansiedad ante los exadmenes

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

A continuacion, se muestra la Tabla 7 de correlacion, de acuerdo al Rho de Spearman
de las dimensiones correspondientes a las dos variables. El analisis de correlacion entre las
variables permiti6 observar, respecto a la Sub escala Preocupacion de Ansiedad ante los
exdmenes, que las correlaciones con Creencias Irracionales si son altamente significativas;
siendo las mas representativas, y estadisticamente significativas (p<.001), obteniendo como
coeficiente de relacion el valor de .369, lo cual permite optar por aceptar la hipotesis alterna
debido a que existe una relacion altamente significativa, de correlacion directa y/o positiva pero

baja entre las dos variables.
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Tabla 7

Correlacion de Rho de Spearman entre las variables creencias irracionales y la Sub escala

Preocupacion de Ansiedad ante los examenes.

p Rho de Spearman

Creencias Irracionales
0.000 .369**
Sub Escala Preocupacion

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

A continuacion, se muestra la Tabla 8 de correlacion, de acuerdo al Rho de Spearman
de las dimensiones correspondientes a las dos variables. El analisis de correlacion entre
variables permitié observar, respecto a la sub escala Situaciones de Ansiedad ante los
exdmenes, que las correlaciones con Creencias Irracionales si son altamente significativas;
siendo las mas representativas, y estadisticamente significativas (p<.001), obteniendo como
coeficiente de relacion el valor de .301, lo cual permite optar por aceptar la hipotesis alterna
debido a que existe una relacion altamente significativa, de correlacion directa y/o positiva pero

baja entre las dos variables.

Tabla 8

Correlacion de rho de spearman entre las variables creencias irracionales y la sub escala

situaciones de ansiedad ante los examenes.

p Rho de Spearman

Creencias Irracionales
0.000 .301**
Sub Escala Situaciones

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
A continuacion, se muestra la Tabla 9 de correlacion, de acuerdo al Rho de Spearman

de las dimensiones correspondientes a las dos variables. El andlisis de correlacion entre
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variables permitio observar, respecto a la sub Escala Reaccion Fisiologica de Ansiedad ante los
examenes, que las correlaciones con Creencias Irracionales si son significativas; siendo las mas
representativas, y estadisticamente significativas (p<.001), obteniendo como coeficiente de
relacion el valor de .406, lo cual permite optar por aceptar la hipotesis alterna debido a que
existe una relacion altamente significativa, de correlacion directa y/o positiva pero baja entre

las dos variables.

Tabla 9

Correlacion de rho de spearman entre las variables creencias irracionales y la sub escala

reaccion fisiologica de ansiedad ante los examenes.

p Rho de Spearman

Creencias Irracionales
0.000 A06**
Sub Escala Reaccion Fisioldgicas

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

A continuacion, se muestra la Tabla 10 de correlacion, de acuerdo al Rho de Spearman
de las dimensiones correspondientes a las dos variables. El analisis de correlacion entre
variables permitio observar, respecto a la Sub escala Evitacion de Ansiedad ante los exdmenes,
que las correlaciones con Creencias Irracionales si son significativas; siendo las mas
representativas, y estadisticamente significativas (p>.001), obteniendo como coeficiente de
relacion el valor de .212, lo cual permite optar por aceptar la hipotesis alterna debido a que
existe una relacion altamente significativa, de correlacion directa y/o positiva pero muy baja

entre las dos variables.

Tabla 10

Correlacion de rho de spearman entre las variables creencias irracionales y la sub escala

evitacion de ansiedad ante los examenes.
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Rho de Spearman

Creencias Irracionales
0.003
Sub Escala Evitacion

212%*

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
El proposito de esta investigacion es analizar la relacion entre las creencias irracionales
y la ansiedad ante los examenes entre los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada en Comas. Se utilizaron escalas como la prueba de ansiedad ante los exdmenes CAEX
y la escala de actitudes y creencias. Se encontr6 que los valores de confiabilidad adecuados se
proporcionaron durante la evaluacioén correspondiente, lo que garantiza la consistencia de los

resultados.

En consecuencia, en este estudio se puede demostrar que los hallazgos de la hipdtesis
general son validos y aceptables, ya que el andlisis correspondiente muestra una relacion
positiva estadisticamente significativa entre las creencias irracionales y la ansiedad ante los
examenes de los estudiantes de una institucion educativa privada en comas; Sin embargo, esta
relacion es moderada tendiente a baja, lo que indica que la presencia de ansiedad ante los
examenes de los estudiantes, no necesariamente sus pensamientos poco realistas o irracionales
podrian haber llevado a un estado intenso de ansiedad cuando realmente hay muy poco o
ningln peligro, como sefala Ellis (1980), de que la ansiedad nos haga perder el control y
sentirnos mal al hacer frente a los riesgos y desafios que nos rodean, por lo que no respondemos

adecuadamente a estas pruebas que son parte de la vida escolar.

Estos hallazgos coinciden con los de De la Cruz (2017), quien en su estudio encontro
una ponderacion moderadamente baja entre la ansiedad ante los exdmenes y las creencias
irracionales. Los porcentajes mas altos tanto de ansiedad ante los exdmenes como de creencias
irracionales se encuentran en niveles bajo y medio y en niveles medio y moderado,

respectivamente.

Por otro lado, estos resultados no hacen mas que confirmar el papel de las creencias

irracionales, entendidas como un conjunto de creencias ildgicas que carecen de evidencia
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empirica y son disfuncionales en el desarrollo de emociones y conductas que no son
particularmente funcionales y son inconsistentes en su adquisicion y alcance de las metas
personales (David et al., 2010; citado en Angeles, 2020). A pesar de la importancia del sistema
de creencias de una persona para el funcionamiento psicoldgico y social, pocos estudios
nacionales han examinado su papel entre los estudiantes de secundaria que atraviesan una fase
dificil conocida como adolescencia. Hay que considerar que la educacion bésica regular es
importante y fundamental, porque es precisamente en este momento cuando se crean y
fortalecen las bases para la autoaceptacion, un proyecto de vida y un futuro académico y

profesional.

También teniendo presente lo expuesto en la presente investigacion, la baja intensidad
que se ha obtenido durante la correlacion entre ambas variables nos lleva a poder contratar con
la realidad, puesto que, nos permite identificar que hay otras posibles variables que serian los
que estarian influenciando con mayor intensidad sobre la variable ansiedad ante los examenes,

mas que las creencias irracionales.
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VI. CONCLUSIONES

Segun los hallazgos de esta investigacion, se puede inferir que:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Los estudiantes en estudio no muestran niveles elevados de creencias irracionales ni
ansiedad durante los examenes. Los porcentajes mas elevados tanto para las creencias
irracionales como para la ansiedad ante los exadmenes, se encuentran en el nivel
moderado de Irracionalidad y el nivel media baja respectivamente.

El presente estudio encontrd una relacion moderada entre las creencias irracionales y la
ansiedad ante los examenes, pero estadisticamente significativa y positiva en los
estudiantes de secundaria del distrito de comas.

Se concluye que entre las creencias irracionales y la subescala situaciones presentan
una relacion moderada, pero estadisticamente significativa y positiva en estudiantes de
nivel secundaria del distrito de comas.

Se concluye que entre las creencias irracionales y la subescala Reacciones fisioldgicas
presenta una relacion moderada, pero estadisticamente significativa y positiva en
estudiantes de nivel secundaria del distrito de comas.

Se concluye que entre las creencias irracionales y la subescala de Evitacion presenta
una relacion moderada tendiente a lo bajo, pero estadisticamente significativa y positiva

en estudiantes de nivel secundaria del distrito de comas.
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VII. RECOMENDACIONES

Una de las limitaciones identificadas durante el proceso de investigacion y desarrollo
fue la falta de datos de estudios realizados sobre la poblacion en estudio. Por tanto, es
necesario tener mas conocimientos sobre las variables relacionadas, si es verdad
comparandolas con las investigaciones referidas en los antecedentes, hallaron una
relacion moderada entre ambas variables, semejantes a lo encontrado en la presente
investigacion pero con poblaciones de mayor edad, sin embargo, sugiero que para las
futuras investigaciones puedan utilizar una poblacion mas grande y de diferentes
sectores, teniendo presente alumnos con esta particularidad, a fin de enriquecer la
informacion y acceder a una mayor fuente de datos al respecto para conocer lo que
ocurre con estos sujetos de una forma mas profunda.

Ala vez, sugerir a las futuras investigaciones realizar estudios con respecto a diferentes
variables quizas, procrastinacion, saberes previos, estrategias de aprendizajes o técnicas
de estudios, las cuales se puedan vincular con los niveles de ansiedad ante los examenes
dentro de este tipo de poblacion con la finalidad de obtener nuevos hallazgos y estas
puedan probablemente tener una relacion alta o muy alta, y asi poder seguir
contribuyendo a buscar soluciones a nivel preventivo y contribuir en la mejor
desenvolvimiento académico de nuestros estudiantes.

Proponer dentro del plan de tutoria con el apoyo de los maestros y todas los agentes
educativos involucradas en la vida académica, la realizacion talleres para los
adolescentes de nivel secundaria sobre como poder identificar los factores que podrian
desencadenar su ansiedad ante los exdmenes, con la finalidad de poder recoger mayor
conocimiento que permita tener mayor precision sobre otras variables que estén
influyendo en la ansiedad, con el fin de permitir un adecuado desarrollo académico de

los estudiantes y podamos realizar investigaciones con estas nuevas variable.
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IX. ANEXOS

ANEXO A: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES - CAEX
L. Valero (1999)

APELLIDOS Y NOMBRES: . ... i e EDAD.:...........

TU COLEGIO ES:  Particular ( )  Estatal ( )

En cada uno de los items o situaciones que se describen sefiale con una puntuacion de 0 a 5 el grado
de ansiedad o malestar que siente en esas situaciones. Utilice para ello los siguientes criterios:

No siento nada / Nunca me ocurre
Ligera ansiedad / Muy Pocas Veces
Un poco intranquilo / Algunas Veces

Muy nervioso / Muchas Veces
Completamente nervioso / Siempre me ocurre

@

0
1
2
3 Bastante nervioso / A menudo suele ocurrir
4
5
1
2

. En los examenes me sudan las manos. 0 |1 (2]|3]4]5
Cuando llevo un rato haciendo el examen siento molestias en el estomago y necesidad de
0 (11]2|131]4]5
defecar.
3. Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista y no entiendo lo que leo. 0 |1 (2]|3]4]5
4. Sillego cinco minutos tarde a un examen ya no entro. 0 |1 (2]3]4]|5
5. Las condiciones donde se realiza un examen (por ejemplo, demasiado ruido, calor, frio, sol,
. . o 0 (11]2|131(4]5
etcétera) me afectan aumentando mi nerviosismo.
6. Cuando termino el examen me duele la cabeza. 0 |1]2|3(4)|5
7. Cuando llevo un rato haciendo el examen, me falta el aire, tengo mucho calor y tengo la 0o 11121345
sensacion de que me voy a desmayar.
8. Me siento nervioso si el profesor se para junto a mi, asi que ya no puedo seguir contestando. |0 |1 (2|3 |4 |5
9. Me pongo nervioso al ver al profesor con los examenes antes de entrar. 0 |1]2|3(4)|5
10. En el examen siento rigidas las manos y los brazos. 0 |1 (2]3]4]|5
11. Antes de entrar al examen siento un "nudo" en el estbmago, que desaparece al comenzar a 011121314l
escribir.
12. Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar las preguntas me salgo y lo entrego en 011121314l
blanco.
13. Después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal que lo he hecho, aunque sepa el 0 11121314l5
resultado.
14. Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen. 0 |1 (2]|3]4]|5
15. Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo estoy haciendo muy mal. 0 |1 (2]3]4]|5
16. Me siento nervioso si los demas comienzan a entregar antes que yo el examen. 0 |1 (2]3]4]|5
17. Pienso que el profesor me esta observando constantemente. 0 [11]2|31]4]5
18. Siento grandes deseos de fumar durante el examen. 0 |1 (2]3]4]|5
19. Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los examenes. 0 [11]2|31]4]5
20. Tengo grandes ganas de ir al cuarto de bafio durante el examen. 0 [11]2|31]4]5
21. No puedo quedarme quieto mientras hago el examen (muevo los pies, el boligrafo, miro
. . 0 [11]2|131]4]5
alrededor, miro la hora, etcétera).
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22.

Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.

23.

Para mi supone una tranquilidad o alivio cuando, por cualquier razon, se aplaza un examen.

24.

Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque haya estudiado.

25.

Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de nada y voy a suspenderlo.

26.

No consigo dormirme la noche anterior al examen.

27.

Me pone nervioso que el examen sea multitudinario.

28.

He sentido mareos y nauseas en un examen.

29.

Momentos antes de hacer el examen tengo la boca seca y me cuesta tragar.

30.

Si me siento en las primeras filas aumenta mi nerviosismo.

31.

Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse, aumenta mi nerviosismo y lo hago peor.

32.

Me siento nervioso en los auditorios muy grandes.

33.

Cuando estoy haciendo un examen el corazon me late muy deprisa.

34.

Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen me tiemblan las piernas.

35.

Me siento nervioso en las clases demasiado pequeiias.

36.

Los grupos comentando el examen antes de que este dé comienzo, me ponen nervioso.

37.

Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal el examen.

38

. Pienso que me voy a poner nervioso y se me va a olvidar todo.

39. Tardo mucho en decidirme por contestar la mayoria de las preguntas, o en entregar el examen.

OO |O|O|QC|IQC|IQ|IQ|Q|Q|IQC || |00

[SN VN VRN RN UG, (U U, U, U U U (U U U U U— U -y

NN (N[NNI [N

(OSHEVSR VSR USRI RVSHRUSH EVS R RUS B RUS R RS RUSH RV RUS I RUS R RUS I RUS I RS ROS }

RN IR R R RN RN R E I E R
Nl | (DD | D

Califique con la misma escala (0-5) el grado de ansiedad o nerviosismo que sentiria si tuviese
que realizar algunos de los siguientes tipos de examen:

40.

Un examen de entrevista personal.

41.

Un examen oral en publico.

42.

Una exposicion de un trabajo en clase.

43.

Un examen escrito con preguntas alternativas.

44,

Un examen escrito con preguntas abiertas.

45.

Un examen escrito de desarrollo de un tema completo.

46.

Un examen tipo oposicion ante un tribunal.

47.

Un examen de cultura general.

48.

Un examen de célculo o problemas matematicos.

49.

Un examen con pruebas fisicas o gimnasticas.

U VNI [NV U U (U (U U U -

50.

etcétera).

Un examen practico (escribir a maquina, manejar ordenador, realizar un proyecto, dibujo,

(=l =l fol fol el e} fel =] =k k) (=}

—

N NN N[NNI

W [W[W W |W|W W W [W|W|Ww
N N N I RS
DN (||| D[

Puntuacién | Porcentaje

Factor 1 Preocupacion

Factor 2 R. Fisiologicas

Factor 3 Situaciones

Factor 4 R. Evitacion
TOTAL
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Instrucciones: A continuacion, se presentan distintas actitudes que las personas a veces mantenemos. Lea cada frase y marque

con un aspa (xX) el grado de acuerdo o desacuerdo con la frase. Asegurese de escoger solo un nimero para cada frase y no dejar ninguna en

blanco. Debido a que cada persona es diferente, no hay respuestas correctas o incorrectas.

Para saber si una determinada actitud es tipica de su forma de ver las cosas, tenga presente como es la mayor parte del tiempo.

Muy en
Desacuerdo

Moderadamente
en Desacuerdo

Neutral

Moderadamente
de Acuerdo

Muy de
Acuerdo

En ocasiones, cuando estoy tenso/a, me es imposible funcionar
adecuadamente

Algunas veces cuando no le caigo bien a la gente pienso que soy
una mala persona

Algunas veces, cuando no le agrado a la gente, me resulta imposible
funcionar adecuadamente

En ocasiones, cuando hago las cosas mal, pienso que soy un fracaso

Algunas veces cuando no hago algo bien, me es imposible funcionar
adecuadamente

En ocasiones, cuando estoy tenso, pienso que siempre estaré¢ de esa
manera

Necesito caerle bien a algunas personas

A veces es terrible cuando no hago las cosas bien

Necesito hacer algunas cosas bien

10

En ocasiones es terrible cuando estoy tenso/a

11

Es esencial que haga bien algunas cosas

A veces es terrible cuando no le caigo bien a la gente

Es esencial que les agrade a algunas personas

Algunas veces, cuando no hago las cosas bien, me siento
perturbado/a

Es esencial que haga bien algunas cosas

16

Algunas veces cuando estoy tenso/a, me perturbo

17

De vez en cuando es esencial estar relajado/a

18

Algunas veces cuando no le agrado a la gente me siento
perturbado/a

Algunas veces es insoportable cuando estoy tenso/a

20

Si no les agrado a algunas personas, eso significa que soy una mala
persona

21

A veces es insoportable cuando no le caigo bien a la gente

22

Si hago algunas cosas mal, eso significa que soy un fracaso

23

A veces es insoportable cuando no hago las cosas bien

24

Nunca voy a conseguir estar relajado/a
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Titulo de la
investigacion

Pregunta
investigacion

de

Objetivos

Hipotesis

Disefno

Creencias
irracionales y
ansiedad ante
los examenes en
estudiantes de
nivel
secundaria, del
distrito de
comas

¢Cual es la
correlacién entre
las creencias
irracionales y la
ansiedad ante los
examenes en

estudiantes de nivel
secundaria de una

institucién

educativa particular

del distrito de
comas?

Objetivo General

O.G.: Determinar si existe relacion alta entre las
creencias irracionales y la ansiedad ante los
examenes, significativa y positiva en estudiantes
de nivel secundaria, del distrito de Comas.

Objetivos Especificos

O1: Identificar el nivel de creencias irracionales
de los estudiantes de nivel secundaria, del distrito
de Comas.

O2: ldentificar el nivel de ansiedad ante los
examenes que presentan los estudiantes de nivel
secundaria, del distrito de Comas.

O3: ldentificar si existe relacion alta entre las
creencias  irracionales 'y la  subescala
preocupacion, significativa y positiva en
estudiantes de nivel secundaria, del distrito de

Comas.
O4: Determinar si la relacion alta entre las
creencias irracionales altamente significativa

entre las creencias irracionales y la subescala
Situaciones, significativa y positiva en estudiante
de nivel secundaria, del distrito de Comas.

O5: Identificar si existe relacion directa y
altamente significativa entre las creencias
irracionales 'y la subescala Reacciones
fisioldgicas, significativa y positiva en

Hipotesis General:

H.G: Existe relacion alta entre las
creencias irracionales y la ansiedad ante
los examenes, significativa y positiva
en estudiantes de nivel secundaria, del
distrito de Comas

Hipotesis especifica:

H.1.: Existe relacion alta entre las
creencias irracionales y la subescala
preocupacion, significativa y positiva
en estudiantes de nivel secundaria, del
distrito de Comas.

H.2.: Existe relacién alta entre las
creencias irracionales y la subescala
Situaciones, significativa y positiva en
estudiantes de nivel secundaria, del
distrito de Comas.

H.3.: Existe relacion alta entre las
creencias irracionales y la subescala
Reacciones fisioldgicas, significativa y
positiva en estudiantes de nivel
secundaria, del distrito de Comas.
H.4.: Existe relacion alta entre las
creencias irracionales y la subescala de
Evitacion, significativa y positiva en
estudiantes de nivel secundaria, del
distrito de Comas.

Correlacional
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estudiantes de nivel secundaria, del distrito de
Comas.

06: Determinar si la relacion es directa y
altamente significativa entre las creencias
irracionales y la subescala de Evitacion,
significativa y positiva en estudiantes de nivel
secundaria, del distrito de Comas.




