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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la percepcion y la decision de compra de alimentos
con advertencias nutricionales de los padres de familia de una institucién educativa publica
durante la pandemia por COVID -19, 2022. Método: Estudio cuantitativo, de disefio no
experimental de tipo correlacional causal realizado a 134 padres de familia de una institucion
educativa publica de Lima. Para la recoleccién de datos se cred una encuesta y se aplico de
manera virtual, el instrumento fue validado previamente mediante juicio de expertos para su
aplicacion. Resultados: Del total de participantes, la mayoria (90.3 %) eran mujeres. Con
respecto a la percepcidn sobre las advertencias nutricionales, el 79% presentd una percepcion
positiva y el 21% una percepcidén negativa. Con respecto a la decision de compra de
alimentos con advertencias nutricionales, el 67% mostro una decisién de compra saludable y
el 33% una decision de compra no saludable. Ademas, los que presentan tanto una percepcion
positiva como una decision de compra saludable fue un 60, 4%. Conclusiones: Los
resultados muestran que existe una relacion significativa (p < 0.05) entre percepcién y la
decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales en los padres de familia de la

I.E. 1015 Republica de Italia del Cercado de Lima.

Palabras clave: advertencias nutricionales, percepcion, decision de compra, padres de

familia.



Abstract

Objective: Determine the relationship between the perception and the decision to purchase
food with nutritional warnings of parents of a public educational institution during the
COVID-19 pandemic, 2022. Method: Quantitative study, non-experimental design of causal
correlational study carried out on 134 parents of a public educational institution in Lima. For
data collection, a survey was created and applied virtually, the instrument was previously
validated by expert judgment for its application. Results: Of the total number of participants,
the majority (90.3%) were women. Regarding the perception of nutritional warnings, 79%
presented a positive perception and 21% a negative perception. Regarding the decision to
purchase food with nutritional warnings, 67% showed a healthy purchase decision and 33%
an unhealthy purchase decision. In addition, those who present both a positive perception and
a healthy purchase decision was 60.4%. Conclusions: The results show that there is a
significant relationship (p < 0.05) between perception and the decision to purchase food with

nutritional warnings in the parents of the I.E. 1015 Republica de Italia of Cercado de Lima.

Key words: nutritional warnings, perception, purchase decision, parents.



I. INTRODUCCION

A mediados del afio 2017, en el PerQ, se aprobd el reglamento de la Ley de
alimentacion saludable N° 30021, de las distintas acciones a favor de la salud publica que
podemos encontrar en esta ley, se incluye la normativa para la implementacion del
etiquetado de advertencias o también llamados octégonos de advertencia, una herramienta
que sirve de apoyo para que el consumidor pueda entender y ser consciente del producto que
estd a punto de comprar y asi poder tomar una decisiéon mas informada. Este modelo de
etiquetado comenzd a utilizarse por primera vez en el mundo a principios del afio 2016 en
Chile, quien fue pionero en el desarrollo de este etiquetado, y es que Chile en ese entonces
era el pais que lideraba las tasas de prevalencia de sobrepeso y obesidad junto con México y
Bahamas con 63%, 64% y 69%, respectivamente (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura [FAQO], 2017).

Una de las causas de la malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad) es el consumo
excesivo de aquellos alimentos que contienen nutrientes criticos para la salud, asi también
puede ser un factor causal para el desarrollo de otras enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) como la diabetes mellitus, la hipertension, riesgo cardiovascular, etc. (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020) Distintas organizaciones como la OMS y la FAO
vienen advirtiendo de esta “silenciosa pandemia” (sobrepeso y obesidad) que ha ido
aumentando su prevalencia lentamente en estos Gltimos afios y que deja a las personas con un
estado de salud muy deficiente.

Por la importancia de prevenir estas enfermedades a largo plazo, promover la
alimentaciéon saludable y proteger la alimentacion de las personas, hoy encontramos
instaurado los octogonos de advertencia en los alimentos que lo ameritan; sin embargo, ain se
necesitan mas estudios que evallen el impacto de este etiquetado frontal en la poblacion

peruana, es asi que esta investigacion busca determinar la percepcion y decision de compra



en los padres de familia sobre los alimentos que contengan éstas advertencias nutricionales,
de tal forma que sirva como punto de partida para el desarrollo de investigaciones mas
profundas; que conlleve a la creacién de otras estrategias nutricionales complementarias con

el fin de reforzar las normas planteadas en la Ley 30021.

1.1 Descripcién y formulacién del problema

Poco a poco se ha ido desplazando los alimentos naturales por la comida procesada y
ultra procesada, esta transicién alimentaria es la que genera efectos preocupantes para la salud
de la poblacién.

Segun el informe “Alimentos y bebidas ultra procesados en América Latina:
tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para las politicas publicas”, durante los
afios 2000 a 2013 las adquisiciones por persona de estos productos aumentaron en América
Latina. Este incremento en el consumo estd muy relacionado al aumento del peso corporal,
pues sefiala que estos alimentos impulsan el crecimiento de las tasas de incidencia de
sobrepeso y obesidad. La compra por persona de productos ultra procesados crecié mas
rapido en Uruguay (146%), Bolivia (130%) y Pert (107%). Gran porcentaje de este
incremento fue en la demanda de bebidas azucaradas. (OPS, 2015) Hoy en dia, encontramos
estos alimentos procesados en cualquier lugar al que vayamos, su accesibilidad ha crecido en
los dltimos afios, su traslado es mucho més sencillo a diferencia de otros alimentos y, al igual
que su caducidad, es mucho méas prolongada. Para Clemente (2007) el proceso de decision de
compra es muy rapido, solo toma unos cuantos segundos en un local que abastece alimentos.
Es por esta razén que los sistemas de etiquetado frontal son importantes, debido a que captan
rapidamente la atencion de los consumidores y facilitan la comprension de la informacion
(Cabrera et al., 2017). A diferencia de otros sistemas de etiquetado, como los semaforos, los

sistemas de advertencia nutricional se ubican y se leen con mayor rapidez y facilitan al cliente



la comprensidn acerca del contenido en exceso de ciertos nutrientes (Arrla et al., 2017). Ya se
ha demostrado que las advertencias nutricionales reducen claramente la intencién de compra
de alimentos que presentan nutrientes criticos en cantidades excesivas y fomenta la decision
de optar por productos mas saludables (Khandpur et al., 2018). En una investigacion reciente
publicada en el afio 2021 se menciona que gran parte de los participantes percibe que el
octogono del paquete influye en la eleccidén de alimentos (Casas-Caruajulca et al., 2021).
Estos resultados coinciden con Colet y Polio (2014) ya que ellos indican que la percepcién es
uno de los factores psicoldgicos que influyen al momento de tomar decisiones de compra.

Durante el afio 2020, a nivel nacional, el 10% de los nifios menores de cinco afios
presentaba exceso de peso; 2 puntos porcentuales por encima del porcentaje registrado el afo
2019. En las personas de 15 a mas afios, 4 de cada 10 personas (39,9%) presentaba al menos
una comorbilidad o factores de riesgo para su salud, es decir, obesidad, diabetes mellitus o
hipertension arterial, el 24,6% de la poblacion en este rango de edad tiene obesidad, 3.6
puntos porcentuales mas en comparacion al afio 2017. Cifras parecidas se registran con
respecto a la hipertension, 21,7% en esta poblacion. Para finalizar el 4,5% tiene diabetes
mellitus, diagnosticada por un profesional de la salud (Instituto Nacional de Estadistica e
Informética [INEI], 2020).

Estos datos motivaron el desarrollo de esta investigacion, el poder saber si la estrategia
planteada por el Minsa, los octégonos de advertencia, tienen impacto en la poblacién. En esta
oportunidad conoceremos las percepciones y decision de compra de alimentos de los padres
de familia, quienes son los que toman la decision al momento de adquirir los alimentos para el

hogar.



1.1.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre la percepcién y la decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales en padres de familia de una institucién educativa publica, durante

la pandemia por COVID -19, 2022?
1.1.2 Problemas especificos

¢Cual es la percepcion de los padres de familia sobre los alimentos con advertencias
nutricionales de una institucion educativa publica durante la pandemia por COVID -19,

20227

¢Cual es la decisién de compra de alimentos con advertencias nutricionales de los
padres de familia de una institucion educativa publica durante la pandemia por COVID -19,

2022?
1.2 Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Hernandez-Rocha et al. (2022) en su estudio descriptivo correlacional evaluaron la
percepcion y comprensién del nuevo etiquetado de advertencia nutricional mexicano en una
poblacion de 713 adultos mediante una encuesta digital. Se observé que la incorporacion de
ese etiquetado incremento la eleccién de compra de productos mas saludables. Por otro lado,
solo un pequefio porcentaje (13,32%) de los participantes logré distinguir adecuadamente los
nutrientes criticos en alimentos que presentaban este etiquetado. Como conclusion este
estudio indica que se podria cambiar la inclinacion por parte de las personas hacia productos
menos dafiinos; sin embargo, la comprension nutricional es ain poco eficiente, evidenciando
la precaria capacidad de los participantes para reconocer los nutrientes criticos en exceso en
un producto con octdgonos, por ese motivo este etiquetado puede ser insuficiente para tomar

una decision de compra informada.
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Scarpelli-Dourado et al. (2021) estudiaron el impacto de los mensajes frontales de
advertencia (MFA) en el patron de compra de alimentos de las familias chilenas. Los
resultados fueron los siguientes: la madre de familia es la principal responsable de las
compras de alimentos en su hogar (62,0%). Asimismo, el MFA considerado como el més
importante por los encuestados fue “Alto en azucares” (18,0%). También casi la mitad de los
participantes (49,5%) dej6 de adquirir alimentos debido a la presencia de MFA. Ademas, se
observo que existe menos probabilidad de cambiar el patron de compra de alimentos en las
familias que no consideraban importante los MFA, en los que no entendian los MFA y en los
que no tenian la costumbre de leer el etiquetado antes de la ley de implementacion. Se
concluyé que los factores relacionados a la compra de alimentos con MFA tienen que ver con
la importancia que les dan, su entendimiento, los habitos de leer el etiquetado y la solicitud de

alimentos por los hijos al momento de la compra.

Alaniz y Castillo (2020) en su investigacion realizada en adultos responsables de
escolares de las comunas de La Serena y Coquimbo - Chile, evaluaron el reconocimiento,
juicio de valor y uso del etiquetado frontal por parte de personas responsables de escolares de
dichas comunidades. Los resultados indicaron que el 86,2% valoré como no saludable un
alimento si es que contaba con algin octégono en su etiqueta y el 68,1% como alimento
saludable en su ausencia. Ademas, el 97.4% eligié los alimentos con menor cantidad de
sellos, una gran mayoria (91,3%) indicé que redujo la cantidad de alimentos comprados que
tenian estos sellos con relacién al periodo anterior a la vigencia de la Ley. De este estudio se
concluye que los sellos son conocidos, entendidos y sobre todo considerados al momento de

seleccionar los alimentos.

Aguad et al. (2020) analizaron el impacto de la implementacion del sistema de

etiquetado nutricional de los alimentos procesados en el comportamiento de 400
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consumidores de la IV region de Chile. Este estudio descriptivo muestra que a pesar de la
implementacion el patrén de consumo de alimentos o habitos alimentario no esta cambiando;
en otras palabras, el etiquetado nutricional tiene poca influencia en la decision de compra de

los consumidores.

Cornejo (2017) en su investigacion busco determinar el impacto de la ley en un grupo
de jovenes chilenos. Se determind que existe una relacion inversa entre la cantidad de sellos y
la intencion de compra, a mayor cantidad de sellos de advertencia la intencion de compra
disminuye. Con respecto a la percepcién sobre los alimentos con sellos, si un alimento
presenta mas sellos los jovenes lo perciben como un alimento menos saludable. A partir de
los resultados expuestos se puede llegar a la conclusién que la cantidad de sellos afecta la

decision de compra de los consumidores.

1.2.2 Nacionales

Casas-Caruajulca et al. (2021) desarrollaron una investigacion sobre la percepcion del
etiquetado frontal de alimentos, la adquisicion y el consumo de alimentos ultra procesados en
personas de 18 a 59 afios de edad en todo el Per( durante la cuarentena por COVID-19. En
este estudio transversal que us6 una encuesta en linea como instrumento, se encontr6 que un
77,9% y un 68,7% de participantes mostr6 una percepcion positiva acerca de la
implementacion de los octégonos de advertencia y el disefio de la etiqueta, respectivamente.
Por otra parte, el 63,3% estuvo de acuerdo o totalmente de acuerdo en que los octdgonos
influyen en la compra de alimentos y con respecto a la lectura del etiquetado frontal las
mujeres fueron las que mas lo leyeron en comparacion con los hombres (31,5% vs 23,3%).
De este estudio se pudo concluir que los participantes presentaron una percepcién positiva
acerca de la implementacion de los octdgonos nutricionales; sin embargo, tanto la compra

como el consumo de alimentos ultra procesados aumentaron.
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Quispe (2021) analizo las percepciones sobre el etiquetado octogonal de madres de
escolares del nivel primaria que acuden a un centro de salud en la ciudad de Lima y encontrd
que aproximadamente el 50% de las madres tiene una percepcion nula acerca de los
octégonos; asi mismo, al momento de elegir el producto a comprar gran parte no le presta
atencion a los octdgonos pues mas atencidn reciben los mensajes nutricionales relacionados
con vitaminas y minerales que aparecen en el empaque. También, la mayoria no percibe de
forma negativa el consumo de aquellos productos que presentan octdgonos en su etiqueta
frontal; y en cuanto a si el octdgono facilita 0 no la decision de compra, indican que eso
dependera si el cliente lo revisa y de su decisién final. Como conclusion, la mayor parte de
las madres percibieron de manera positiva a los alimentos con etiquetado frontal octogonal
“Alto en azucar” y “Alto en grasas saturadas”, sin embargo, no tuvieron la misma percepcion

con los etiquetados de “Alto en Sodio” y “Contiene grasas trans” porque no los entendian.

Flores y Quispe (2021) realizaron un estudio en Puno para determinar la relacion
entre la lectura de los octdgonos nutricionales y habitos de alimentacién saludable en
consumidores de alimentos envasados. La mitad de los encuestados (50,2%) indicaron que
los octogonos influyen en su decision de compra mientras que la otra mitad (49,8%)
sefialaron lo contrario. Asimismo, una gran mayoria (86,7%) percibe que los octdgonos si
ayudarian a mejorar su alimentacion. Se concluye que una gran parte de los consumidores
leen los octdégonos al momento de adquirir un alimento, pero no perciben la lectura del

etiquetado como una habito saludable.

Carrasco (2021) desarroll6 un estudio para determinar la relacion entre los octégonos
y la decision de compra de alimentos en los estudiantes de una universidad de Amazonas. Los
resultados que se obtuvieron de la investigacion fueron los siguientes: el 53% de los

participantes siempre o casi siempre sefiala que las caracteristicas del octogono (color,
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tamafio y ubicacion) le ayuda a tomar buenas decisiones de compra, también se encontrd que
el 39% de estudiantes del grupo de ciencias de la salud al momento de realizar una compra
tuvieron en cuenta la cantidad de octégonos nutricionales en los productos, mientras que en
las otras carreras solo el 36%. Para cuidar su estética corporal los estudiantes a veces optan
por dejar de comprar estos alimentos y el 37% siempre o casi siempre deja de adquirirlos para
cuidar su salud. Existe una correlacion moderada entre los octogonos y la decision de

compra, con un coeficiente de Rho de Spearman de 0,417.

Mejia et al. (2019) en su estudio transversal analitico titulado “Factores que influyen
en el uso del octégono como marcador de informacion nutricional en los consumidores en la
poblacion peruana” obtuvo los siguientes resultados: del total de encuestados, alrededor de la
mitad (48%) estuvo totalmente de acuerdo con que el octdgono influye en su eleccion de
compra. Estas advertencias nutricionales influyen menos en los hombres (p=0,005), pero en
mayor cantidad en los jovenes (p<0,001) y las personas hipertensas (p<0,001). Ademas, las
mujeres (p<0,001), los mayores de edad (p=0,006), los que consumen comida méas salada
(p=0,026), dulce (p=0,002) o los hipertensos (p<0,001) leen mas los octdégonos. Por otro lado,
los que no estuvieron de acuerdo con el empleo de octégonos fueron los hombres (p<0,001),
los hipertensos (p<0,001) y los dislipidémicos (p<0,001). Se concluye que la mitad de los

participantes estan de acuerdo con la aplicacion de octogonos.
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1.3 Objetivos

- Objetivo General

Determinar la relacién entre la percepcién y la decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales de los padres de familia de una institucion educativa publica

durante la pandemia por COVID -19, 2022.

-Objetivos Especificos

Identificar la percepcion de los padres de familia sobre los alimentos con advertencias

nutricionales de una institucion educativa publica durante la pandemia por COVID -19, 2022.

Conocer la decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales de los
padres de familia de una institucion educativa publica durante la pandemia por COVID -19,

2022.

1.4 Justificacion

A nivel tedrico, la investigacion brinda informacion acerca de la percepcion y la
decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales durante la pandemia por
COVID-19. Los resultados del estudio ponen en evidencia la relacion entre estas dos
variables, también podran ser utilizados como referencia para realizar estudios a gran escala a
favor de la salud publica. En el ambito practico, los resultados de este estudio nos permitiran
conocer la percepcion de los padres de familia y como esta influye al tomar una decision de
compra, estos datos nos sirven para disefiar estrategias complementarias a las comprendidas
en la Ley de alimentacién saludable interviniendo en aquellos puntos que faltan reforzar. A
nivel metodologico, se llevd a cabo un estudio descriptivo correlacional de disefio transversal

en un distrito de la ciudad de Lima. Para la recoleccion de datos de elaboré un cuestionario el
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cual fue validado mediante juicio de expertos para su ejecucion, este instrumento también
podra ser utilizado para posteriores investigaciones que busquen obtener informacion acerca
de las variables estudiadas. En la justificaciébn econdmico social, el estudio contribuye a
mejorar las practicas y habitos alimentarios de los padres de familia de los menores de nivel
primaria de la institucion educativa previniendo a futuro la aparicion de enfermedades
crénicas no transmisibles en esta poblacién y de esa manera disminuyendo los gastos en salud

por estas enfermedades.

1.5 Hipdtesis

1.5.1 Hipotesis Nula (Ho)

La percepcion no tiene relacion con la decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales en los padres de familia de una institucion educativa pablica

durante la pandemia por COVID - 19, 2022.

1.5.2 Hipdtesis Alterna (Ha)

La percepcion si tiene relacion con la decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales en los padres de familia de una institucién educativa publica

durante la pandemia por COVID - 19, 2022.



16

Il. MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Percepcion

Existen varios conceptos sobre la percepcion, pero en base a la teoria de Gestalt, la
percepcién es un proceso mental primordial y ordenado que se encarga de extraer y
seleccionar solo la informacion relevante para luego generar una representacion mental para
asi darle paso a otras actividades psicoldgicas como el aprendizaje, la memoria, el

pensamiento, entre otros. (Oviedo, 2004)

2.1.1.1. Las leyes de la percepcion. Dentro de las leyes de la percepcion podemos
encontrar seis leyes las cuales son las siguientes: a) Concepto de forma: en la relacion entre el
sujeto y el objeto, el primero extrae la informacién sobre la estructura del objeto para poder
diferenciarlo de otros objetos. El contorno o borde es lo que representa al objeto, es una
caracteristica Unica del objeto que permite identificarlo, tener una clara idea de él y hacerlo
inconfundible; b) Pregnancia: la cual es una caracteristica de las formas visuales en las que el
observador tiende a captar la informacion de la forma mas simple posible; ¢) Proximidad: en
la ley de proximidad el sujeto tiende a relacionar elementos préximos y percibe como ajenos
a los elementos que se encuentran alejados; d) Semejanza o igualdad: esta ley expresa que
nuestra mente presta mayor atencion y capta con mayor intencion aquella informacién
homogénea que tiende a repetirse por encima de aquella que es menos frecuente; e)
Tendencia al cierre: nuestra mente agrega elementos faltantes para completar una figura, un
conjunto de lineas puntiagudas no es percibido de esa manera si es que estos conforman una
unidad integrada como la silueta de una imagen conocida; y por ultimo: f) Relacién figura —
fondo: se llama “fondo” al elemento homogéneo que muestra informacioén constante que no

varia. Por otro lado, se denomina “figura” a todo componente que ofrece el contraste que
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hace posible la caracterizacion del fondo, ambos se complementan y también pueden

intercambiar roles. (Oviedo, 2004)

2.1.2 Decision de compra de alimentos

La resolucién de cualquier cosa que se encuentra en duda lleva la definicion de

decision segun la RAE (2022).

2.1.2.1. Fases del proceso de decision de compra. Segun Kotler y Armstrong
(2008), el proceso de decision de compra abarca cinco etapas. La primera etapa es el
“reconocimiento de la necesidad” en la cual el individuo identifica su necesidad y esto le
plantea un problema. Reconoce su presente estado de insatisfaccion y lo compara con el
estado que desea conseguir. Le sigue la “busqueda de informacion”, aqui el cliente suele
buscar informacién y puede hacerlo de dos distintas maneras: la primera es de forma pasiva,
se limita solamente a recepcionar lo que escucha o ve en un anuncio publicitario; la segunda
de forma activa intentando descubrir informacién a través de sus amigos, profesionales o
familiares. Al realizar esta busqueda, el consumidor conoce el producto, las diferentes
marcas, sus caracteristicas, los diversos precios, etc. En la mitad del proceso encontramos la
“evaluacion de alternativas”, a partir de la informacion recolectada, el consumidor hace una
evaluacion de los beneficios de cada marca, valorizando las caracteristicas por las cuales esta
mas interesado. Luego continua la “decision de compra”, en esta fase se realiza la compra, se
decide la marca, la cantidad que se desea adquirir y donde, cuando y como se efectua el pago.
Y por ultimo tenemos el “comportamiento poscompra”, esta etapa depende de la satisfaccion
0 insatisfaccion que le produzca el producto; es decir si la compra llegé a cumplir con el
objetivo. Si el producto cumple con sus expectativas, volvera a comprarlo con total
seguridad; si no las cumple, no lo comprara mas e incluso puede que no lo recomiende a otras

personas.
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Cabe recalcar que no siempre un consumidor pasa por las cinco etapas ya descritas;
por ejemplo, un comprador compulsivo puede pasar de frente a la cuarta etapa salteando las

que la preceden. (Kotler y Armstrong, 2008)

2.1.2.2. Factores que influyen en el proceso de decision de compra del
consumidor final. La compra no es un acto aislado, es un proceso que cuenta con fases y

puede ser influenciado por muchos factores. (Colet y Polio, 2014)

A. Factores internos. Llamados también determinantes internos porque son
manifestados por el propio consumidor, de su idiosincrasia, su manera de ser. En este grupo
tenemos la percepcién, el aprendizaje, las convicciones, las actitudes, la motivacion, la

personalidad y la memoria. (Colet y Polio, 2014)

B. Factores externos. Son muchos de los factores externos que participan en este
proceso, algunos de ellos son: familia, clase social, cultura, estatus, circunstancias
econdmicas, ocupacion, nivel de satisfaccion y opulencia del consumidor, valor afiadido de

los productos, etc. (Colet y Polio, 2014)

2.1.3 Advertencias nutricionales

Las advertencias nutricionales brindan informacion al consumidor a través de sellos
en la etiqueta frontal del alimento. Estos sellos presentan una forma octogonal y un contraste
de colores blanco y negro que ayudan en la identificacion rapida y facil de productos que
presentan excesivas cantidades de nutrientes criticos. Son de uso obligatorio en varios paises
de Latinoamérica como Chile, Per( y Uruguay; mientras en otros paises se esta planteando su
implementacion. Las advertencias publicitarias forman parte de un sistema de etiquetado el
cual contribuye a efectuar las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud,
aparte protegera a los consumidores contra distintos factores de riesgo de mortalidad como lo

son la hipertension, la hiperglucemia y el sobrepeso u obesidad, que deterioran a largo plazo
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la salud. (OPS, 2020). En el PerQ las advertencias nutricionales forman parte de un conjunto
de politicas que se complementan entre si en la Ley N° 30021. Dentro de la variedad de sellos
que existen, a nivel nacional podemos encontrar los sellos de “Alto en azlcar”, “Alto en

sodio”, “Alto en grasas saturadas” y “Contiene grasas trans” en los productos alimenticios.

(Republica del Pera, 2018)

2.1.3.1 Implementacién de los octdgonos de advertencia en el Perd. Durante el
gobierno del ex presidente Ollanta Humala, exactamente en el mes de mayo del afio 2013,
surge la Ley 30021, La Ley de Promocion para la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y
adolescentes, una ley que como su nombre lo dice buscaba promover la alimentacién
saludable y la vida sana a través de la educacion, una de las estrategias incorporadas eran los
octogonos de advertencia, es asi que por los beneficios que iba generar esta ley se buscaba su
aprobacion de manera unanime; sin embargo la ley solamente fue archivada. (Congreso de la

Republica, 2013)

Luego de 4 largos afios en el gobierno del expresidente Pedro Pablo Kuczynski se
publicé en reglamento de la Ley 30021 y el Manual de advertencias publicitarias, este manual
indicaba que, si un producto excede los niveles permitidos de azUcar, sodio, grasas saturadas
y/o grasas trans debia llevar los octégonos de advertencia y no solo tendrian que aparecen en
los productos si no también en la publicidad de estos. Este manual del Minsa se inspir6 en el
modelo de etiquetado utilizado por el Ministerio de salud (Minsal) chileno, la OMS lo
recomienda y lo declara un sistema sencillo y claro de entender para el consumidor.
(Republica del Peru, 2018). Hubo muchas complicaciones e intentaron cambiar los octégonos
de advertencia por el etiquetado seméaforo, que es claramente dificil de entender, sin embargo,
se mantuvieron estos sellos y el manual de la ley saludable entr6 en vigencia finalmente el 17

de junio del 2019.
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11l. METODO

3.1 Tipo de investigacion

Se llevd a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental de tipo
correlacional causal ya que relaciona dos variables, no experimental porque el investigador
no tiene el control de la variable independiente, de disefio transversal ya que la muestra fue
evaluada una sola vez y prospectiva porque los datos fueron recogidos por el investigador.

(Hernandez-Sampieri et al., 2014)

3.2 Ambito temporal y espacial

El presente estudio se desarrollé durante los meses de julio y setiembre del presente
afio 2022; con respecto al &mbito espacial, fue desarrollado en la I.E. 1015 Republica de

Italia, ubicada en el distrito de Cercado de Lima en el departamento de Lima, Per.

3.3 Variables

El presente estudio presenta las siguientes variables:

3.3.1 Variable independiente

Percepcidn sobre los alimentos con advertencias nutricionales

Naturaleza: Cualitativa
Escala: Nominal

Definicion conceptual: Es la primera impresion de una cosa a través de las impresiones que
comunican los sentidos.

Definicion operacional: Es la percepcion de los padres de familia acerca de los alimentos
con advertencias nutricionales.
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3.3.2 Variables dependientes

Decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales

Naturaleza: Cualitativa
Escala: Nominal
Definicién conceptual: Es la determinacion definitiva que se toma para adquirir un alimento.

Definicion operacional: Es la decision de los padres de familia al momento de comprar
alimentos con advertencias nutricionales.

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 206 padres de familia de los escolares de la |.E.

1015 Republica de Italia.

Criterios de inclusion

Padres de familia de ambos sexos mayores de 18 afios de edad.

Padres de familia de los escolares que estén estudiando en la I.E. 1015 Republica de Italia.

Criterios de exclusion

Padres de familia que no manejan la plataforma de Google Forms.

Padres de familia que se nieguen a participar del estudio.
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3.4.2 Muestra

Se calculé aplicando la ecuacion para la estimacion de una proporcidén en una poblacién

finita.
Lo N®@Z
(N —1)e* + Z2%(p)(q)
Donde:
N =206

Z = nivel de confianza al 95%: 1.96

q = 0.5 (50%)

q = 0.5 (50%)

e =0.05 (5%)

n=134

Aplicando la férmula se obtuvo una muestra final de 134 padres de familia el cual es el

numero de participantes a los cuales se les aplicara el cuestionario para la investigacion.

3.5 Instrumentos

Cuestionario virtual (Anexo D) elaborado por el investigador para determinar las
percepciones y decisiones de compra de los padres de familia de la I.E. 1015 Republica de
Italia. EI cuestionario fue validado mediante juicio de expertos por 3 docentes con grado de
maestria (Anexo E), se recibié las sugerencias y observaciones de cada experto y se
realizaron las modificaciones respectivas para que pueda ser ejecutado. Ademas, cada una de

las preguntas tuvieron un puntaje V de Aiken mayor a 0.8.
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El instrumento cuenta de 3 secciones: 3 pregunta de datos generales del participante,
10 preguntas de percepcién sobre las advertencias nutricionales y finalmente 7 preguntas
acerca de la decision de compra, contenido conformado por 20 preguntas en total. Cada
pregunta tuvo 3 alternativas: “De acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y “En

desacuerdo”.

Para la primera secciébn “Percepcion sobre las advertencias nutricionales” la
alternativa “De acuerdo” tendrd una puntuacion de 2 puntos, la alternativa “Ni de acuerdo ni
en desacuerdo” tendra una puntuacion de 1 punto y la alternativa “En desacuerdo” tendrd una

puntuacion de 0 puntos.

La valoracion de la percepcion fue clasificada en “percepcion positiva” y “percepcion

negativa” y se realiz6 de la siguiente manera:

e Percepcidn positiva: 12 — 20 puntos

e Percepcién negativa: 0 — 11 puntos

Para la segunda seccion “Decision de compra” la alternativa “De acuerdo” tendra una
puntuaciéon de 3 puntos, la alternativa “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” tendra una

puntuacién de 1.5 puntos y la alternativa “En desacuerdo” tendra una puntuacion de 0 puntos.

La valoracion de la decision de compra fue clasificada en “Decision de compra

saludable” y “Decision de compra no saludable” y se realizé de la siguiente manera:

e Decision de compra saludable: 12 — 21 puntos

e Decision de compra no saludable: 0 — 11 puntos



24

3.6 Procedimientos

3.6.1 Autorizacion

Para la recoleccién de datos se gestion6 una solicitud mediante un oficio dirigido a la
directora de la I.E. 1015 Republica de Italia para obtener el consentimiento y ejecutar el

estudio (Anexo C).

3.6.2 Procesos

Luego de obtener el permiso se efectud la encuesta de manera virtual a través de la
plataforma Google Forms para recolectar los datos. La encuesta se realizd a los padres de
familia que cumplian los criterios de inclusion expresados anteriormente, el trabajo de

recoleccion tuvo una duracion aproximada de 1 semana.

3.6.3 Organizacion

Se ordend las encuestas separandolas segun el género de los participantes para luego

pasar a procesar los datos recolectados.

3.6.4 Procesamiento de datos

La primera parte del procesamiento fue realizado en el programa Microsoft Excel

2019y luego, los datos se exportaron al programa SPSS versién 27.0.

3.6.5 Recuento de datos — Plan de tabulacion

Los datos recolectados fueron revisados minuciosamente y se descartaron aquellos
que presentaban datos incompletos, después se procedio a realizar la doble digitacion y
almacenamiento de toda la informacion recogida, en hojas de calculo preparadas para dicho

fin, en el programa Microsoft Office Excel 2019. Acorde con el método utilizado y haciendo
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uso de una computadora se elaboraron las tablas y cuadros estadisticos necesarios para luego

analizar los datos encontrados.

3.6.6 Presentacion de datos

Sobre la base del plan de tabulacion de datos, se presentd los datos en cuadros y

gréaficos elaborados con el programa Microsoft Office Excel 2019.

3.7 Andlisis de datos

3.7.1 Anélisis Descriptivo

Se describi6 de forma ordenada y sistematica los datos recogidos y tabulados
recalcando los porcentajes, frecuencia absoluta y frecuencia relativa, mas relevantes de cada

una de las variables estudiadas.

3.7.2 Anélisis Inferencial

Se aplico la prueba de asociacion Chi Cuadrado, luego se disefio tablas y figuras
segun sea el caso para incorporarlas a la seccion de resultados. (Hernandez-Sampieri et al.,

2014)

3.8 Consideraciones éticas

Para llevar a cabo esta investigacion se tomd en cuenta los aspectos éticos y legales
necesarios en toda investigacion. No representa riesgos para los participantes ya que se
solicité el llenado de la encuesta de manera anénima y voluntaria para conocer sus
percepciones y decisiones de compra de alimentos con advertencias nutricionales. Se tomo en
cuenta y se respetaron los principios de la declaracion de Helsinki: no maleficencia,

autonomia y confidencialidad.
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La muestra final estuvo constituida por 134 padres de familia del nivel primaria, de

ambos sexos, el 90% fueron mujeres y el 10%, varones.

Tabla 1

Caracteristicas de los padres de familia, segin grupo etario, Lima — 2022.

Rango de Masculino Femenino
Edad n % n % n %
18 - 29 arios 1 0.75 16 11.94 17.0 12.69
30 - 45 afos 9 6.72 88 65.67 97.0 72.39
46 - 60 arios 2 1.49 16 11.94 18.0 13.43
6lanosa 1 0.75 1 0.75 20 1.49
mas
Total 13 9.70 121 90.30 134.0 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. EI grupo etario mayoritario, mas del 70%, estuvo conformado por los padres de familia

con edades entre los 30 a 45 afios, mientras que en el grupo minoritario estaban los padres

con una edad mayor a 60 afios. Asimismo, el 90.30% de la muestra de padres de familia

fueron del género femenino con grupo etario mayoritario de 65.67% con rango de edad de 30

— 45 afios.
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Tabla 2

Caracteristicas de los padres de familia, segun grado de instruccion, Lima — 2022.

Grado de instruccion n %

Primaria 9 7
Secundaria 46 34
Técnica 41 31
Universitaria 38 28
Total 134 100

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. La mayoria de los padres de familia que participaron de la investigacion contaban con
secundaria completa o educacidn técnica, asimismo solo el 7% de los padres de familia tenian

un grado de instruccién de primaria.

Figura 1
Percepcidn sobre los alimentos con advertencias nutricionales en padres de familia de una

institucion educativa publica, Lima — 2022.

79%

= Percepcion positiva = Percepcion negativa
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota. ElI 79% de los padres de familia encuestados mostraron una percepcion positiva
respecto a las advertencias nutricionales, no obstante, el 21% presenté una percepcion

negativa.

Figura 2
Percepcidn sobre los alimentos con advertencias nutricionales en padres de familia de una

institucion educativa publica, segun sexo, Lima — 2022.
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Fuente: Elaboracion propia

Nota. En la figura 2, se observa que la mayoria de encuestados que mostraron una percepcion
negativa fueron de sexo femenino. Por otra parte, en la mayoria de los participantes se
observa una percepcion positiva respecto a los alimentos con advertencias nutricionales, con

predominio del sexo masculino.
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Figura 3
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que les llama la
atencion las advertencias nutricionales, Lima -2022.

Me llaman la atencion

0
12% 2%

86%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. EI 86% de los participantes esta de acuerdo en que las advertencias nutricionales le
Ilaman la atencién, 12% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y solo 2% se encuentra en

desacuerdo.

Figura 4
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que las

advertencias nutricionales son faciles de identificar a primera vista, Lima -2022.
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Son féaciles de identificar a primera vista

7% 3%

90%

® De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. La mayoria de padres de familia concuerda en que las advertencias nutricionales son

faciles de identificar a primera vista, mientras que solo un 3% opina lo contrario.

Figura 5
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que las
advertencias nutricionales le proporcionan la informacion nutricional que necesitan, Lima -

2022.

Me proporcionan la informacion nutricional que necesito
5%

21%

74%

® De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.



31

Nota. Mas de la mitad de encuestados (74%) refiere que las advertencias nutricionales le
proporcionan la informacion nutricional que necesita, 21% indica no estar ni de acuerdo ni en

desacuerdo y el 5% no esta de acuerdo con este enunciado.

Figura 6
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que las

advertencias nutricionales le brindan informacién confiable, Lima -2022.

Considero que proporcionan informacion confiable
5%

23%

72%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. La figura 6 muestra que alrededor del 70% de los padres de familia considera que las
advertencias nutricionales le proporcionan informacion en la que puede confiar; sin embargo,

el 5% no esta de acuerdo con lo expresado anteriormente.

Figura7
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que las

advertencias nutricionales le podrian ayudar a elegir un producto mas sano, Lima -2022.
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Me podrian ayudar a elegir un producto mas sano
9% 1%
|

90%

® De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. En la figura 7 podemos observar que la mayoria de los participantes (90%) considera
que las advertencias nutricionales le podrian ayudar a elegir un producto mas sano, 9% no
esta ni de acuerdo ni en desacuerdo con este enunciado y solo 1% indica estar en desacuerdo

con este.

Figura 8
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que las

advertencias nutricionales son rapidas de interpretar, Lima -2022.

Son réapidas de interpretar
2%

|

11%

87%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
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Nota. Se observa que el 87% de los padres de familia esta de acuerdo en que las advertencias
nutricionales son rapidas de interpretar, el 11% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el

2% esté en desacuerdo con esta afirmacién.

Figura 9
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que las

advertencias nutricionales son simples y répidas de entender, Lima -2022.

Son simples y répidas de entender

1106 2%

87%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Segun la figura 9, la mayoria de encuestados (87%) refiere que las advertencias

nutricionales son simples y rapidas de entender, solo un 2 % refiere lo contrario.

Figura 10
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera

importante la implementacion de las advertencias nutricionales, Lima -2022.
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Considero importante su implementacion
1%

12%

87%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Gran parte de los padres de familia (87%) considera importante la implementacion de

las advertencias nutricionales, solo 1% no opina lo mismo.

Figura 11
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que la
informacion proporcionada por las advertencias nutricionales es suficiente para tomar una

decision de compra, Lima -2022.

La informacion proporcionada es suficiente para tomar una
decision en la compra de un alimento

7%

17%

76%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
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Nota. En la figura 11 podemos observar que el 76% esta de acuerdo con que la informacion
proporcionada por las advertencias nutricionales es suficiente para tomar una decision en la

compra de un alimento, 17% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y 7% esta en desacuerdo.

Figura 12
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que considera que un
producto sin advertencias nutricionales es mas saludable que un producto que si las

presenta, Lima -2022.

Un producto sin advertencias nutricionales es mas saludable que
un producto con advertencias nutricionales

39% 38%

23%
= De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Respecto a la percepcion de los padres de familia acerca de si un producto sin
advertencias nutricionales es mas saludable que un producto con advertencias nutricionales,
el 38% esta de acuerdo, el 23% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 39% esta en

desacuerdo.

Figura 13
Decision de compra de alimentos con las advertencias nutricionales en padres de familia de

una institucion educativa publica, Lima — 2022.
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Decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales

= Decision de compra saludable = Decision de compra no saludable

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. EI 67% de los padres de familia que participaron del estudio mostraron una decision de

compra saludable y el 33%, present6 una decision de compra no saludable.

Figura 14
Decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales en padres de familia de una

institucién educativa publica, segun sexo, Lima — 2022.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Nota. En la figura 4, se observa que la mayoria de padres de familia que mostraron una
decision de compra no saludable fueron de sexo femenino. Por otro lado, en la mayoria de los
participantes se observa una decisién de compra saludable respecto a los alimentos con

advertencias nutricionales, con predominio del sexo masculino.

Figura 15
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que cambiaron sus

habitos de consumo desde que aparecieron las advertencias nutricionales, Lima -2022

Mis habitos de consumo cambiaron desde que aparecieron las
advertencias nutricionales en los productos alimenticios

7%

27%

66%

= De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. El 66% de los participantes esta de acuerdo en que sus habitos de consumo cambiaron
desde que aparecieron las advertencias nutricionales en los productos alimentos, el 27% no

esta ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 7% esta en desacuerdo.

Figura 16
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que consideran la

cantidad advertencias nutricionales al comprar algin alimento, Lima -2022.
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Considero la cantidad de advertencias nutricionales al comprar
algun alimento procesado

5%

20%

75%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Tres cuartas partes de los padres de familia considera la cantidad de advertencias

nutricionales al comprar algun alimento procesado, mientras que el 5% no lo considera.

Figura 17
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica en los que influye la

presencia de advertencias nutricionales en su decision de compra, Lima -2022.

Influye la presencia de las advertencias nutricionales en mi
decisién de compra

2%

25% ‘

73%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Segun la figura 17, el 73% refiere que influye la presencia de las advertencias
nutricionales en su decisién de compra, 25% no esta de acuerdo ni en desacuerdo y solo el

2% esta en desacuerdo.
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Figura 18
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que se toma el tiempo

de leer las advertencias nutricionales, Lima -2022.

Me tomo el tiempo de leer las advertencias nutricionales
4%

21%

75%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. EI 75% de los padres de familia se toma el tiempo de leer las advertencias

nutricionales, mientras que el 4% no lo hace.

Figura 19
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que puede interpretar

correctamente las advertencias nutricionales, Lima -2022.

Puedo interpretar las advertencias nutricionales correctamente

149% 20

84%

m De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.
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Nota. La figura 19 muestra que gran parte de los encuestados (84%) puede interpretar las
advertencias nutricionales correctamente, 14% no afirma ni niega el enunciado y 2% esta en

desacuerdo.

Figura 20

Porcentaje de padres de familia de una institucién educativa publica que elige comprar

alimentos sin advertencias nutricionales para el consumo familiar, Lima -2022.

Elijo comprar alimentos sin advertencias nutricionales para el
consumo familiar

34% 33%

33%
= De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo En desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Se observa que la tercera parte de la muestra (33%) elije comprar alimentos sin
advertencias nutricionales para el consumo familiar; sin embargo, esta misma cantidad de

participantes refiere lo contrario.

Figura 21
Porcentaje de padres de familia de una institucion educativa publica que les presta mayor

atencion a las advertencias nutricionales luego de la aparicion del COVID-19, Lima -2022.
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Considero que luego de la aparicion del COVID-19 le presto
mayor atencion a las advertencias nutricionales

5%

W \

75%
= De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo = En desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia.
Nota. Mas de la mitad de padres de familia (75%) considera que luego de la aparicion del

COVID-19 les prestd mayor atencion a las advertencias nutricionales, mientras que solo el

5% no lo hace.

Tabla 3

Distribucion de la relacion entre la percepcién y la decision de compra de alimentos con

advertencias nutricionales en padres de familia de nivel primaria, Lima - 2022.

Percepcion de alimentos con advertencias
nutricionales

Total
Percepcién negativa  Percepcidn positiva

Decision de compra de
alimentos con n % n % n %
advertencias nutricionales

Decision de compra no

19 14.2 25 18.7 44 32.9
saludable
Decision de compra 9 6.8 81 60.4 90 672
saludable
Total 28 21 106 79.1 134 100

Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Prueba de Hipotesis
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Hipdtesis Nula (Ho): La percepcion tiene NO relacion en la decision de compra de alimentos
con advertencias nutricionales en padres de familia de una institucion educativa publica

durante la pandemia por COVID - 19, 2022.

Hipotesis Alterna (Ha): La percepcion tiene relacion en la decision de compra de alimentos
con advertencias nutricionales en padres de familia de una institucion educativa publica

durante la pandemia por COVID - 19, 2022.

Regla de decision:

P>0.05 se acepta Ho si p<0.05, se rechaza Ho y se acepta Ha

Prueba de estadistica: Chi cuadrado

Tabla 4

Estadistico de Prueba Chi cuadrado, para evaluar la relacion entre la percepcion y la

decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales en padres de familia.

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,6852 1 0.000
Correccion de 17 729 1 0.000

continuidad®
Razo6n de verosimilitud 18.677 1 0.000
Prueba exacta de Fisher

Asociacion lineal por

. 19.538 1 0.000
lineal

N de casos validos 134

Fuente: Elaboracion propia

Nota. Se observa en la tabla 4 al evaluar la relacion entre la percepcion y la decision de

compra de alimentos con advertencias nutricionales de los padres de familia, se utilizo el
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estadistico de prueba de Chi cuadrado, obteniéndose un valor p=0,000 (p<0,05), por lo tanto,
rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, encontrandose que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la percepcién y la decision de compra de
alimentos con advertencias nutricionales de los padres de familia. Como resultado final se
encontrd relacion significativa (p<0.05) entre las variables percepcion y decision de compra

de los alimentos con advertencias nutricionales.



44

V. DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion se desarroll6 satisfactoriamente gracias a la predisposicion y las
facilidades otorgadas por los padres de familia de los escolares y la institucion educativa.
Para la realizacién de este capitulo se usaron investigaciones internacionales y nacionales que
presentaban variables similares a las estudiadas, también se tomaron en cuenta estudios
realizados con poblacion adulta, pero no necesariamente padres de familia. En el presente
trabajo se hall6 una relacion significativa entre la percepcion y decision de compra de
alimentos que presentan advertencias nutricionales, a medida que los participantes
presentaban una percepcion positiva acerca de los octdgonos, su decision de compra de
alimentos con advertencias nutricionales fue saludable. Este mismo afio, Casas y Muguruza
(2022) analizando la percepcion del etiquetado nutricional, compras y consumo de alimentos
ultra procesados durante la cuarentena por COVID-19, mostraron en sus resultados que, de
los 330 participantes, mas del 40% tuvo una percepcion positiva hacia los octdégonos
nutricionales, ademas el 63.3% considera que estas advertencias publicitarias influyen en su
decision de compra, asimismo alrededor del 60% refiere que el precio y las promociones
también juegan un rol importante formando parte en la decision de compra de estos
alimentos. A pesar de ello, la tendencia en la compra de estos alimentos se ha mantenido
durante la pandemia. Asimismo, Hernandez-Rocha et al. (2022) sostiene que los factores que
influyen al momento de tomar una decision de compra son en mayor proporcién el sabor, la

apariencia y el precio en comparacion con el contenido nutricional.

Los participantes fueron en su mayoria mujeres (90.7%), muy de acuerdo a la realidad
en el Perd, ya que justamente las madres son las que participan mas en las decisiones
alimentarias no solo para sus hijos, sino para toda la familia en general. Asi mismo, Alaniz y

Castillo (2020) también con un mayor publico femenino en su investigacion (88.8%).
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Respecto a si las advertencias nutricionales llaman la atencion de la poblacién, se
observo un porcentaje alto en la mayoria de participantes (85.8%); sin embargo, en los
resultados de Quispe (2021) podemos observar que sucede lo contrario, a las madres les
Illama la atencién mensajes nutricionales relacionado con micronutrientes y vitaminas mas

que las advertencias nutricionales.

En cuanto a la percepcidn de los padres de familia sobre las advertencias nutricionales
presentes en los alimentos, al 85.8% le llama la atencion, alrededor del 90% sefiala que son
faciles de identificar a primera vista, solo 73.9% refiere que las advertencias nutricionales le
proporcionan la informacién nutricional que necesita, el 73% de los participantes considera
que le proporcionan informacién confiable, a la gran mayoria (90,3%) le podrian ayudar a
elegir un producto mas sano, 86.6% indica que son rapidas de interpretar, casi el 90% sefala
que las advertencias son simples y se pueden entender rapidamente, asi mismo el 86.6%
considera que su implementacion es importante, solamente el 76.1% refiere que la
informacion proporcionada por estas es suficiente para tomar una decision en la compra de un
alimento y finalmente solo un 38.1% considera que un producto sin advertencias
nutricionales es mas saludable que un producto con advertencias nutricionales. Estos
resultados se asemejan en algunos casos a los obtenidos por Hernandez-Rocha et al. (2022),
alrededor del 70% le llama la atencién el nuevo etiquetado, el 88.5% de participantes indica
que es facil de identificar a primera vista, solo el 38,7% considera que el nuevo etiquetado le
proporciona la informacion nutricional que necesita, casi la mitad en comparacién con los
datos expuesto anteriormente. El 47.4% considera que proporciona informacion confiable.
Alrededor del 60% sefiala que este etiquetado le podria ayudar a elegir un producto mas sano,
cifras diferentes a las encontradas en la presente investigacion. Por ultimo, para el 60% de los
mexicanos que participaron es facil de entender, es simple y rapido de interpretar, estos

resultados no son muy parecidos a los encontrados en la investigacion.
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Con respecto a la decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales,
solo el 33% de los padres de familia eligen comprar alimentos sin advertencias nutricionales
para el consumo familiar, situacion muy diferente a la que se hallé en el estudio realizado por
Alaniz y Castillo (2020) en el que 97.1% de los encuestado sefialo que adquirian alimentos
con menos sellos o sin ellos. Cea-Valencia et al. (2019) entre sus principales resultados
encontrd que el etiquetado chileno (sellos de advertencia) y las guias diarias de alimentacion

simultdneamente ayudaban a tomar decisiones de mayor calidad.

Flores y Quispe (2021), en su estudio para evaluar la relacién entre la lectura de
octogonos y los hébitos de alimentacion saludable, encontr6 que mas del 60% de
consumidores algunas veces leia la informacion que le brindaba el octégono nutricional. Esto
coincide con la presente investigacion, ya que el 74.6% de los padres de familia indica que se
toma el tiempo de leer las advertencias presentes en los productos al momento de tomar una

decision de compra.

Respecto a la percepcion sobre las advertencias nutricionales se encontré que 79% de
los participantes tuvo una percepcién positiva y el resto (21%) tuvo una percepcion negativa.
Situacion similar encontrada en la investigacion de Casas-Caruajulca et al. (2021) donde
77.9% demostré una percepcion positiva acerca de la implementacion de los octdégonos de
advertencia de nutrientes. Ademas, resultados parecidos se encontraron con el presente
estudio ya que el 72.4% indica que las advertencias nutricionales influyen al momento de
comprar los alimentos, mientras que en Casas-Caruajulca et al. (2021) el resultado fue de
63.3%, porcentajes no muy alejados. Por otro lado, para Mejia et al. (2019) solo el 48% esta

de acuerdo en que el octdégono nutricional influye en su eleccion de compra.
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V1. CONCLUSIONES

6.1 La gran mayoria de padres de familia (79%) mostraron una percepcion positiva
acerca de las advertencias nutricionales (octdgonos nutricionales) presentes en los alimentos

ultra procesados. De los cuales la mayoria fueron del sexo masculino.

6.2 Con respecto a la decision de compra, 67% de los padres de familia evidenciaron

una decision de compra saludable y el 33% presentaron una decisién de compra no saludable.

6.3 Los resultados indican que existe una relacién significativa (p < 0.05) entre la
percepcidn y la decision de compra de alimentos con advertencias nutricionales en los padres

de familia de la I.E. 1015 Republica de Italia del Cercado de Lima - 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1 Reforzar los conocimientos sobre alimentacion que tienen los padres de familia de
las nifias y nifios del colegio a través de sesiones educativas y sesiones demostrativas,
realizadas por un profesional nutricionista periddicamente, ya que los padres son los modelos
a seguir por parte de sus menores hijos y con estas practicas podriamos generar un entorno

familiar saludable.

7.2 Fomentar habitos saludables en los escolares de la institucion aprovechando su
corta edad, ya que se encuentran en una etapa en la cual estan en un proceso de aprendizaje
constante donde también pueden aprender a alimentarse adecuadamente para poder en un

futuro tener personas sanas que sepan como llevar una vida saludable sin complicaciones.

7.3 Vigilar los alimentos que incluyen los escolares en su lonchera escolar,
observando cuantos de ellos son saludables o cuantos de ellos presentan advertencias
nutricionales con la finalidad de promover una mejor alimentacion que ayude a prevenir

enfermedades crdénicas no transmisibles.

7.4 Realizar investigaciones similares con mayor profundidad acerca de las
advertencias nutricionales (una mayor poblacion de estudio, otros distritos, colegios

particulares) para poder elaborar estrategias en pro de la alimentacion saludable.
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la decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales en padres de
familia de una institucion educativa
publica, durante la pandemia por COVID
-19, 2022?

Problemas especificos

(Cuél es la percepcion de los padres de
familia sobre los alimentos con
advertencias nutricionales de una
institucion educativa publica durante la
pandemia por COVID -19, 2022?

(Cual es la decision de compra de
alimentos con advertencias nutricionales
de los padres de familia de una institucion
educativa puiblica durante la pandemia
por COVID -19, 2022?

y la decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales de los padres de
familia de una institucion educativa
publica durante la pandemia por COVID -
19, 2022.

Objetivos especificos

Identificar la percepcion de los padres de
familia sobre los alimentos con
advertencias nutricionales de una
institucion educativa publica durante la
pandemia por COVID -19, 2022.

Conocer la decision de compra de
alimentos con advertencias nutricionales
de los padres de familia de una institucion
educativa piiblica durante la pandemia por
COVID -19, 2022.

Problema Objetivo Hipétesis Metodologia
Problema general Objetivo general Hipétesis Nula (Ho) a) Tipo de
(Cual es la relacion entre la percepcion y | Determinar la relacion entre la percepeion | La percepeion no tiene relacion con la investigacion

decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales en los padres
de familia de una institucion educativa
publica durante la pandemia por COVID
-19, 2022.

Hipotesis Alterna (Ha)

La percepcion si tiene relacion con la
decision de compra de alimentos con
advertencias nutricionales en los padres
de familia de una institucién educativa
publica durante la pandemia por COVID
-19, 2022.

Cuantitativo, de disefio
no experimental de tipo
descriptivo
correlacional.

b) Poblacion

Padres de familia de los
escolares de la LE.
Republica de Italia

¢) Muestra

134 padres de familia.

d) Recoleccion de
datos
Cuestionario virtual.

e) Elaboracion de
datos

Elaboracion de tablas y
graficos.

d) Analisis e
Interpretacion de
datos

Analisis descriptivo:
Microsoft Excel 2019,
SPSS 27.0

Analisis inferencial:
Chi cuadrado
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Variable

Definicion operacional

Tipo de
variable /
Indicador

Categorias /
Puntos de corte

Escala de
medicion

Percepcion sobre los
alimentos con
advertencias
nutricionales

Es la percepcion de los
padres de familia acerca
de los alimentos con

advertencias nutricionales.

Cualitativa /
Tipo de
percepcion

Percepcion
positiva: 12 —20
Percepcion
negativa: 0 - 11

De intervalo

Decision de compra
de alimentos con
advertencias
nutricionales

Es la decision de los
padres de familia al
momento de comprar
alimentos con

advertencias nutricionales.

Cualitativa /
Tipo de decision
de compra

Decision de
compra
saludable: 12-21
Decision de
compra no
saludable: 0-11

De intervalo
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Anexo C: Solicitud para aplicacion de encuesta

MINISTERIO DE EDUCACION
C.E. 1015 “Repiblica de Italla”
EQUIPO DE TRAMITE DOCUMENTARIQ

Registra: < <7/_? ~Rr-B0
Lﬁ%"{%? i 20

Asunto: Solicitud de aplicacion de encuesta sobre “Percepcion y decision de compra de

alimentos con advertencias nutricionales de los padres de familia respecto a los octogonos de

advertencia”.

Lic. Marcia Espinoza Romero

Directora de la LE. 1015 Republica de Italia — Cercado de Lima

Av. Republica de Venezuela Cdra. 27 Block 5 S/N, Cercado de Lima 15081

Yo, Christian Santiago Aliaga Sandoval, con DNI 72084326, domiciliado en Urb. Palomino
Block M2 dpto. 21, bachiller de Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Por
medio del presente, reciba usted un cordial saludo de mi parte y a su vez me permito solicitar
se me conceda la realizacion de una encuesta virtual, cuyo objetivo es conocer las percepciones
y la decisién de compra de alimentos con advertencias nutricionales de los padres de familia
del nivel primaria respecto a los octogonos de advertencia, realizandose una encuesta virtual
mediante la plataforma de formularios de Google para la recoleccion de informacién para mi

proyecto de investigacion.
Por la atencion brindada a la presente quedo de usted muy agradecido.
Atentamente,

Christian Santiago Aliaga Sandoval.

DNI: -
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Anexo D. Cuestionario de percepciones y decision de compra acerca de las advertencias
nutricionales.

El cuestionario tiene por finalidad conocer sus percepciones y decisiones de compra para lo
cual se solicita responda las preguntas con sinceridad segin crea conveniente marcando una
sola respuesta. Gracias por su colaboracion.

A. DATOS DE LOS PARTICIPANTES
1. Sexo

a) Hombre
b) Mujer

2.Edad

a) 18 - 29 anos
b) 30 - 45 afios
¢) 46 - 60 anos
d) 61 afios a mas

3. Estudios

a) Primaria

b) Secundaria
c¢) Técnica

d) Universitaria

4. Marque el grado en que se encuentra su menor hija/o.

a) lro de primaria
b) 2do de primaria
¢) 3ro de primaria
d) 4to de primaria
e) Sto de primaria
f) 6to de primaria

B. PERCEPCION SOBRE LAS ADVERTENCIAS NUTRICIONALES

Advertencias nutricionales (Octogonos)

CONTIENE

ALTO EN
GRASAS ALTO EN ALTO EN GRASAS

TRANS

SATURADAS AZUCAR SODIO

I EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I EVITAR SU CONSUMO

Con respecto a las advertencias nutricionales:



1. Me llaman la atencion

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

2. Son faciles de identificar a primera vista

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c¢) En desacuerdo

3. Me proporcionan la informacién nutricional que necesito

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

4. Considero que proporcionan informacion confiable

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

5. Me podrian ayudar a elegir un producto mas sano

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c¢) En desacuerdo

6. Son rapidas de interpretar

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

7. Son simples y rapidas de entender

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

8. Considero importante su implementacion

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo
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9. La informacion proporcionada es suficiente para tomar una decision en la compra de
un alimento

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

10. Un producto sin advertencias nutricionales es mas saludable que un producto con
advertencias nutricionales

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

C. DECISION DE COMPRA

1. Mis habitos de consumo cambiaron desde que aparecieron las advertencias
nutricionales en lo productos alimenticios

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

2. Considero la cantidad de advertencias nutricionales al comprar algan alimento
procesado

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

3. Influye la presencia de las advertencias en mi decision de compra

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

Al momento de tomar una decisién de compra:
4. Me tomo el tiempo de leer las advertencias nutricionales

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c¢) En desacuerdo

S. Puedo interpretar las advertencias nutricionales correctamente
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a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

6. Elijo comprar alimentos sin advertencias nutricionales para el consumo familiar

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo

7. Considero que luego de la aparicion del COVID-19 le presto mayor atencion a las
advertencias nutricionales

a) De acuerdo
b) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
¢) En desacuerdo
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ANEXO E. Validaciones del instrumento en la modalidad de juicio de expertos.

e Universidad Nacional
.=, Federico Villarreal

Estimado Dr.
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis respetos y asi
mismo mencionarle que, siendo bachiller de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, de la Facultad de Medicina “Hipdlito Unanue” de la escuela de
Nutricion, requiero validar mi instrumento con el que recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigaciéon y con la cual optaré la
Licenciatura en Nutricién.

El titulo de mi tesis de investigacion es “PERCEPCION Y DECISION DE
COMPRA DE ALIMENTOS CON ADVERTENCIAS NUTRICIONALES EN LOS
PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID - 19, 2022”, y siendo imperioso contar
con la aprobacion de expertos para poder aplicar el instrumento en mencién, he
tenido a bien recurrir a usted, considerando su vasta experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

Manifestando mi muestra de respeto y consideracion me despido de usted
agradeciéndole por la atencion prestada.

Atentamente.

‘ n’ﬁh‘/"\ \>

Christian Santiago Aliaga Sandoval

Adjunto:

e Matriz de consistencia

e Operacionalizacion de variables

e Instrumento

e Formato de evaluacion del instrumento
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Validacion por el primer experto.

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Autor:
Christian Santiago Aliaga Sandoval

Seccion 1: Percepcion sobre las advertencias nutricionales

Magque con un aspa (x) en cada item, segun su opinion.

Suficiente’ Pertinencia? Relevancia® Claridad*

N ftem 1[2]3]4]|1]2]3]4]|1]2]3]4|1]2]3]4

Sugerencias

1 Me llaman la atencion X X X X

2 Son faciles de identificar a
primera vista

Me proporcionan la
3 | informacion nutricional que X X X X
necesito

Considero que proporciona
4 informacion confiable A S X X

5 Me podrian ayudar a elegir
un producto mas sano

Son faciles de
6 entender/usar X X X X

7 Son simples y rapidas de
interpretar

8 Considera importante su
implementacién

La informacion
proporcionada es
9 | suficiente para tomar una X X X X
decisién en la compra de

un alimento

Un producto sin
advertencias nutricionales
10 | es mas saludable que un X X X X
producto con advertencias

nutricionales

Escala de evaluacion: 1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Suficiencia®: Se considera suficiente cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Pertinencia® El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia®: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad*: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
Autor:
Christian Santiago Aliaga Sandoval

Seccion 2: Decision de compra

Magque con un aspa (x) en cada item, segun su opinion.

Suficiente® Pertinencia’ Relevancia® Claridad*
123|411 |2 (3 |4|1]2]|3|4|1|2|3][4

N° ftem Sugerencias

Mis habitos de consumo
cambiaron desde que
1 | aparecieron las advertencias X X X X
nutricionales en los
productos alimenticios

Considero la cantidad de
advertencias nutricionales al
comprar algin alimento
procesado

Influye la presencia de las
3 | advertencias nutricionales en X X X X
mi decision de compra

Me tomo el tiempo de leer

4 las advertencias nutricionales X X X X
Puedo interpretar las
5 advertencias nutricionales X X X X

correctamente

Elijo comprar alimentos sin
6 advertencias nutricionales X X X X
para el consumo familiar

Considero que luego de la
aparicion del COVID-19 le
presto mayor atencion a las
advertencias nutricionales

Escala de evaluacion: 1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Suficiencia’: Se considera suficiente cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Pertinencia® El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia®: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad*: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo



Observaciones: NINGUNA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg [Lic.: Dr. Luis Pavel Palomino Quispe DNI:-
Especialidad del validador: Especialista en Gestién de Calidad e Inocuidad — Doctor en Salud Publica

Firma del Experto Informante

64



Validacion por el segundo experto.

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
Autor:
Christian Santiago Aliaga Sandoval

Seccion 1: Percepcion sobre las advertencias nutricionales

Magque con un aspa (x) en cada item, segun su opinion.

N° ftem Suficiente’ Pertinencia? Relevancia® Claridad* Sugerencias

11234 |1|2[3|4([1]2|3[4]|1[2]|3]|4

Me llaman la

atencion X X X X

Son faciles de
2 identificar a
primera vista

Me proporcionan
3 la informacién
nutricional que
necesito

Considero que
4 proporciona
informacién
confiable

Me podrian ayudar
5 a elegir un
producto mas
sano

s g Féciles de entender / con rapidas de interpretar
6 zg{]e;%ce“ri:ﬁ X X X X (si entiendo , interpreto) (item 6,7) considerar
Item 6: son féciles de usar.

Son simples y Item 7: Son simples y rapidas de entender. (en el
¥ rapidas de X X X X otro cuestionario hay una pregunta sobre
interpretar interpretacion item 5 ).

Considera
8 importante su X X X X
implementacion

La informacion
proporcionada es
suficiente para
9 tomar una X X X X
decision en la
compra de un
alimento

Un producto sin
advertencias
nutricionales es
10 | mas saludable que X X X X
un producto con
advertencias
nutricionales

Escala de evaluacion: 1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Suficiencia’: Se considera suficiente cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Pertinencia® El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia®: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
Claridad*: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
Autor:
Christian Santiago Aliaga Sandoval

Seccion 2: Decision de compra

Magque con un aspa (x) en cada item, segun su opinion.

Suficiente! Pertinencia’ Relevancia® Claridad* .
N° ftem Sugerencias
123|411 |2 (3 |4|1]2]|3|4|1|2|3][4

Mis habitos de consumo
cambiaron desde que
1 | aparecieron las advertencias X X X X
nutricionales en los
productos alimenticios

Considero la cantidad de
advertencias nutricionales al
comprar algin alimento
procesado

Influye la presencia de las
3 | advertencias nutricionales en X X X X
mi decision de compra

Me tomo el tiempo de leer

4 ¢ S
las advertencias nutricionales A i X .
Puedo interpretar las
5 advertencias nutricionales X X X X

correctamente

Elijo comprar alimentos sin
6 advertencias nutricionales X X X X
para el consumo familiar

Considero que luego de la
aparicion del COVID-19 le
presto mayor atencion a las
advertencias nutricionales

Escala de evaluacion: 1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Suficiencia’: Se considera suficiente cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Pertinencia® El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia®: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad*: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo



Observaciones: Item 6 y 7 del cuestionario percepcion sobre las advertencias nutricionales

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg /Lic.: MSc. Yuliana Yessy Gomez Rutti om:_

E: ialidad del validador: Magister Scientiae en Nutriciéon Publica

P

MSc. Yuliana Vessy Gomez Rutti

Firma del Experto Informante
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Validacion por el tercer experto.

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
Autor:
Christian Santiago Aliaga Sandoval

Seccion 1: Percepcion sobre las advertencias nutricionales

Maque con un aspa (x) en cada item, segun su opinion.

Suficiente’ Pertinencia® Relevancia® Claridad*

N fem 1]2(3[4|1]2|3|4|1]2]3]4|1]2]3]4 Sugerencias
1 Me llaman la atencion X X X X

Son faciles de identificar a
2 primera vista X X X X

Me proporcionan la

3 | informacion nutricional que X X X X
necesito
4 Considero que proporciona X X X X

informacion confiable

Me podrian ayudar a elegir
un producto mas sano

Son faciles de
entender/usar

Son simples y rapidas de
interpretar

Considera importante su
8 implementacion X X X X

La informacién
proporcionada es
9 | suficiente para tomar una X X X X
decision en la compra de

un alimento

Un producto sin
advertencias nutricionales
10 | es més saludable que un X X X X
producto con advertencias

nutricionales

Escala de evaluacion: 1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Suficiencia': Se considera suficiente cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Pertinencia?: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia®: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad*: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo



FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:
Autor:
Christian Santiago Aliaga Sandoval

Seccion 2: Decision de compra

Maque con un aspa (x) en cada item, segun su opinion.

N° item Suficiente’ Pertinencia? Relevancia® Claridad* Sugerencias
1]2]3]4|1]2[3]4[1]2][3]4[1]2]3]4 -

Mis habitos de consumo
cambiaron desde que
1 aparecieron las

advertencias nutricionales X X X X
en los productos
alimenticios
Considero la cantidad de
2 advertencias nutricionales % X X X

al comprar algun alimento
procesado

Influye la presencia de las
3 | advertencias nutricionales X X X X
en mi decisién de compra

Me tomo el tiempo de leer
4 las advertencias X X X X
nutricionales

Puedo interpretar las
5 | advertencias nutricionales X X X X
correctamente

Elijo comprar alimentos sin
6 | advertencias nutricionales X X X X
para el consumo familiar

Considero que luego de la
aparicién del COVID-19 le
7 presto mayor atencioén a X X X X
las advertencias
nutricionales

Escala de evaluacion: 1: Deficiente 2: Regular 3: Bueno 4: Excelente

Suficiencia': Se considera suficiente cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Pertinencia® El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia®: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad*: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo



Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: FILOMON PALOMINO ROMAN DNI:-

E: ialidad del validador: METODOLOGO

P




