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Resumen

La presencia de diferentes disciplinas deportivas genera la necesidad de crear espacios para su
mejor préictica y difusion, la arquitectura juntamente con la tecnologia ha permitido la creacion
de infraestructuras idoneas para los atletas. El centro de alto rendimiento especializado de
Remo en la Albufera de Medio Mundo en Huacho es el lugar idoneo para su practica, la
Albufera cuenta con dimensiones permitidos por la FIFA, asimismo cuenta con un cuerpo de
agua sin oleaje lo cual permite al deportista un mejor desempefio en su competencia. La
propuesta es una intervencion que respete el medio ambiente, el entorno natural y a la vez
brinde las instalaciones necesarias para que los deportistas puedan albergarse y prepararse de

forma Optima durante esas arduas temporadas de entrenamiento y competencia.

Palabras Claves: difusion, especializado, FIFA, competencia, remo.
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Abstract

The presence of different sports disciplines generates the need to create spaces for their best
practice and dissemination, architecture together with technology has allowed the creation of
suitable infrastructures for athletes. The specialized high-performance rowing center in
Albufera de Medio Mundo in Huacho is the ideal place to practice it, Albufera has dimensions
allowed by FIFA, it also has a body of water without waves which allows the athlete a better
performance in your competition. The proposal is an intervention that respects the
environment, the natural environment and at the same time provides the necessary facilities so
that athletes can shelter and prepare optimally during those arduous seasons of training and

competition.

Keywords: diffusion, specialized, FIFA, competition, rowing
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I. Introduccion

El deporte del remo en la Albufera de Medio Mundo se ha convertido en una imagen
colectiva entre ciudad, naturaleza y deporte, es un escenario natural donde el remero combina
su fuerza fisica y mental con una conexion especial con el agua, el deportista aprende las
propiedades del agua, sus condicionantes y su comportamiento, de tal forma de aplicar mejor

sus esfuerzos sobre ella (Piotraszewski, 2015).

En los juegos bolivarianos 2013 en la Albufera de Medio Mundo, la seleccién peruana
de Remo se llevo las medallas de oro gracias a su destacada participacion en este deporte,
asimismo, gracias a su motivacion y entrenamiento, nuestra seleccion de remo también
clasifico para los panamericanos 20135, frente a estos hechos analizamos que estos logros se
incrementarian si la infraestructura deportiva seria la adecuada para nuestros destacados
deportistas, mas aun que ahora Lima sera sede para los Panamericanos 2019, uno de los eventos
deportivos mds importantes después del mundial de futbol y de los juegos olimpicos, donde
traerd a mas de 7000 deportistas de 42 paises americanos y que gracias a este evento el turismo

y la economia del pais se verdn repotenciados (Depor.com, 2013)

La propuesta es una intervencion que respete el medio ambiente, el entorno natural y a
la vez brinde las instalaciones necesarias para que los deportistas puedan albergarse y
prepararse de forma Optima durante esas arduas temporadas de entrenamiento y competencia

(Piotraszewski, 2015).
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1.1 Descripcion y formulacion del problema
1.1.1 Descripcion del problema
El Perd cuenta con escenarios naturales y geografia vasta para las diferentes
actividades humanas, cada actividad se desarrolla en el escenario que le permita el
adecuado desenvolvimiento, el deporte no es ajena a ella, cada disciplina encuentra su
espacio ideal y mds aun si esta cuenta con asistencia técnica e infraestructura adecuada
para el desarrollo del deportista, bajo esta premisa nos encontramos con la realidad de que
el Pert tiene un déficit infraestructura deportiva y mds aun con ausencias de tipologias de
preparacion, tal es el caso de que no se cuenta con un centro de entrenamiento para
deportistas de remo, con carencias de espacios arquitectonicos de albergue, de
entrenamiento, concentracion y relajacion, estos espacios fomentan a los deportistas a
lograr un mejor desempefio a liderar los campeonatos nacionales e internacionales y generar

esa sensacion de triunfo que el deporte es capaz de transmitir.

1.1.2 Formulacion del problema

1.1.2.1 Problema General

(Como proyectar un edificio deportivo cuyo disefio permita impulsar el desarrollo del
deporte de remo en la Albufera de Medio Mundo, 20227

1.1.2.2 Problemas Especificos

1. (De qué forma sostenible se puede integrar la naturaleza en un edificio para el
desarrollo del atleta de remo en la Albufera de Medio Mundo, 20227

2. (De qué manera contribuye a los deportistas el proyecto de centro de entrenamiento
de remo en la Albufera de Medio Mundo, 20227

3. (Coémo se puede integrar el desarrollo de la poblacion del lugar con el proyecto de

centro de entrenamiento de remo en la Albufera de medio mundo, 20227
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1.2 Antecedentes
1.2.1 Antecedentes Nacionales
Piotraszewski (2015) enfatiza la necesidad de un centro especializado en la
instruccion y entrenamiento de remo, por lo tanto, el disefio arquitecténico enfatiza la
necesidad de tener ambientes que permita un adecuado entrenamiento contando con
ambientes complementarios como area de residencia, zona de comedor, zona de

entrenamiento muscular teniendo un adecuado emplazamiento con la naturaleza.

Criales (2014) enfatiza el disefio de un Centro Regional para el Aviturismo,
edificio que acoge funciones mixtas entre las que destacan la investigacion, el turismo
de naturaleza, centro de convenciones y espacios especializados para la observacion de
aves, con el fin de sentar un precedente en el desarrollo sostenible en la regiéon Lima,

que resguarde y genere una sinergia de economia y conservacién del patrimonio natural.

El disefio arquitectonico propuesto se sustenta en los principios de disefio
amigable con las aves o bird-friendly design adaptado a tecnologias constructivas y
materiales locales con el fin de posicionar el norte chico como un importante destino

turistico nacional.

Harmsen (2015) explica que el centro contard con las facilidades necesarias para
hospedar a todos los competidores de la seleccion peruana como también al cuerpo
técnico y médicos. En este centro no solo serd hospedaje y zona de entrenamiento, sino
que también se va a poder llevar a cabo eventos nacionales e internacionales. En estas
competencias se tomard en cuenta un aproximado de 200-500 personas donde habra

estacionamiento y una zona para poder observar el torneo como también situar las
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carpas y puestos de venta de las marcas auspiciadoras. Esta zona estard
o " . . ) )
semiconectada” con el centro deportivo para el fécil acceso a los deportistas, jueces,

entrenadores, médicos, prensa, etc.

Antecedentes Internacionales
Mancebo (2019) realiza un andlisis del disefio de los ambientes que cuenta el
complejo arquitectonico, asimismo de los materiales constructivos y los retos en los

procedimientos constructivos utilizados.

La construccion de la estacion de tren de Pocinho y la conexion ferroviaria de
la linea del Duoro a Barca D’Alva condujo a una serie de mejoras que produjeron la
transformacion del lugar, del paisaje y su gente. Entre los afios 1970 y 1980, se
construyo la presa con la consiguiente necesidad de alojamiento para los obreros, lo
que produjo un repunte de la poblacion muy intensa en el territorio, aunque esta fue
temporal. Todo ello motivé la construccion del Bairro de EDP y el Bairro de Canada
de Marca que trajo consigo un gran cambio en la imagen del paisaje. Fue precisamente
en la urbanizacion del Bairro de EDP donde se instalaron los primeros atletas de remo
en 2006, una vez que dichas viviendas quedaron deshabitadas. Consistian en unos
edificios de forma rectangular con dos alturas y 38 habitaciones individuales. Mas tarde
gracias al esfuerzo de diversas identidades — el Municipio, el Gobierno, la Federacion
Portuguesa de Remo y la Federacion Portuguesa de Piragiiismo- se pudo construir, al
fi n, unas instalaciones en condiciones para los atletas, es cuando construy6 el Centro
de Remo Olimpico de Alto Rendimiento con una extension de 8.000 m2. (Arch Daily

(s.f., c).
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“El complejo de edificios busca reflejar el genius loci y esta orientado, por un
lado, a la ubicua grada que serpentea a través del valle, y por el otro a los vifiedos de
paredes blancas de la region que se han reconstruido y ampliado una y otra vez para

generaciones” (Mancebo, 2019)

Correa (2010) indica que El CAR del Remo, se encargard de consolidar a la
ciudad de Valdivia como el centro nacional del Remo, entregando el equipamiento
necesario para preparar a los deportistas de esta disciplina para las competencias
internacionales. Este proyecto forma parte de la iniciativa del programa del MOP “Red
de Estadios” (se ahondara este punto en el capitulo 5), a un nivel mas macro, como una
iniciativa para mejorar el equipamiento deportivo del Pais. Por las razones que se han
mencionado, y que se completaran a lo largo de la memoria, se eligié a Valdivia para
el CAR del Remo, especificamente en el terreno municipal ubicado en el Sector de Las

Animas en la ribera norte del rio Calle-Calle.

Simé6n (2019) explica que la Federacion de Navarra de Remo encarga la
construccion de un nuevo club de remo que sustituya al actual. La construccion de este
centro deportivo se plantea como una oportunidad para ofrecer a la ciudad de Pamplona
un lugar de convivencia entre deportistas y ciudadanos, para crear nuevos espacios
publicos que revitalicen el parque fluvial del Arga y, ofrezcan, a la vez, unas
instalaciones mejoradas y adecuadas para los usuarios que practican este deporte. Este
encargo, ofrece la posibilidad de crear un nuevo lugar para todos los habitantes de

Pamplona, un espacio dedicado al remo, que pueda disfrutar toda la ciudad.
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Una infraestructura representativa del mundo moderno, un simbolo de la época
actual, en la que los espacios naturales, que el crecimiento demografico y el desarrollo
industrial contaminé y que el ciudadano habia olvidado, son ahora recuperados como
espacios de ocio. El hombre regresa a los entornos naturales, busca espacios fuera de la
ciudad para realizar actividades que ocupen su tiempo libre, en nuestro caso actividades
deportivas vinculadas al rio. Son las puertas de entrada, un simbolo identificativo de la
ciudad y expresion de una época. Buscan una nueva imagen para una ciudad, que ya no
tiene murallas. El club de remo se convierte en un punto de intercambio, juega el papel

de transicion entre dos lugares, y es a la vez punto de encuentro, de llegada.

1.3 Objetivos

1.3.1

Objetivo General

Proyectar un Centro de Entrenamiento de Remo que permita el entrenamiento de los

deportistas de remo para los diferentes campeonatos, teniendo como conceptualizacion la

relacion espacial entre el hombre, el deporte y su entorno natural.

1.3.2

Objetivo Especifico
Disefiar un Centro de Entrenamiento de Remo integral plantedndose espacios
arquitectonicos de concentracion y de convivencia
Respetar la identidad del lugar con el uso adecuado de los métodos constructivos y el
uso de materiales amigables con el entorno natural.
Proyectar un Centro de Entrenamiento de Remo que promueva actividades turisticas de

deporte y de interrelacion con la poblacion del distrito.
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1.4 Justificacion del tema

La renovada importancia que esta tomando la practica de los deportes de contacto con
la naturaleza requiere una mayor oferta de lugares para su prictica, ya que la actual es atin
insuficiente. La Albufera de Medio Mundo es un entorno natural que por sus caracteristicas

fisicas es un lugar ideal para la practica del deporte de remo (Piotraszewski, 2015)

Actualmente La Municipalidad Distrital de Végueta consiguidé tiempo atrds la
declaracion de uso ludico turistico en la Albufera de Medio Mundo para el disfrute del entorno
natural y para actividades ludicas, pero las actividades deportivas que se producen en la zona

lo hacen de forma desordenada y sin criterios amigables con el medio ambiente, (Egg, 2004)

Lo que se anhela con este proyecto es crear impactos positivos ambientales, creando
directrices de conservacion en sus operaciones y de inclusion con la poblacion con el uso de
materiales constructivos naturales, tratamiento de aguas residuales y el uso de recursos
renovables como la energia solar (Dominguez, 2003), planteandose asi, el uso lidico de la
albufera siendo amigable con su entorno natural, con la dotacién de una infraestructura que
potencie el uso deportivo ordenado y con la observancia de las normas de competicion

internacionales (Hassel Johnson, 28 de agosto de 2015).
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II. Marco Teoérico

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1 Deporte

El deporte y la recreacion son importantes en todos los paises del mundo. Estos tienen
influencia en la salud fisica y mental; ademds de ensefar el respeto, la colaboracién y el

liderazgo (United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF], 2004) .

El deporte se puede definir como una actividad fisica que contribuye al bienestar estado
fisico, mental y a la integracion social. “Entre esas modalidades de actividad fisica se
encuentran el juego, la recreacion, el deporte informal organizado o competitivo y los juegos o

deportes autoctonos" (UNICEF, 2004).

2.1.2 Diseiio de instalaciones deportivas
Las instalaciones deportivas son edificaciones que brindan mecanismos necesarios

para el aprendizaje y la competicion de uno o més deportes (Aravena, 2002).

El disefio de instalaciones deportivas debe estar basado en un proceso de planificacion
que tome en consideracion los factores demograficos, sociales y ambientales que le permitan

cumplir su objetivo principal (Beijing Institute of Architectural Design. 2008).

Ser funcional desde un punto de vista recreacional para la comunidad a la cual estd
destinada y permitir el desarrollo de actividades deportivas a nivel competitivo. Impactando en

la menor medida posible el medio ambiente (Castro, s.f.).
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Al momento de disefar una instalacion deportiva, debe considerarse la integracion de
la mayor cantidad de espacios deportivos en una sola instalaciéon para poder satisfacer la
demanda de diferentes usuarios y cubrir los requerimientos que solicita la practica de las

diferentes modalidades deportivas (Musus, 2016)

2.1.3 Marco Normativo

2.1.3.1 Normas técnicas hidrograficas

Los Niveles de referencia de mareas, tales como el Nivel Medio del Mar (NMM), Nivel
Medio de Bajamares de Sicigias Ordinarias (NMBSO), Nivel Medio de Pleamares Superiores
(NMPS), Linea de Més Alta Marea (LAM) etc., son empleados como DATUM o superficie de
referencia vertical, principalmente para referir las alturas de los accidentes topograficos, las

profundidades del mar, las alturas adecuadas de las infraestructuras costeras a disefiar.

El DATUM de la Direccién de Hidrografia y Navegacién de la Marina de Guerra del
Pert, cuyos valores han sido calculados en la base a la data histérica de las Estaciones Mareo
gréficas instalados a lo largo de la costa, incluyendo un ciclo nodal lunar (19 afios), especifica

la tabla 1:



Tabla 1

Cota de la linea de la mds alta marea (LAM).

Estacion Cotas LAM (metros)
Cabo Blanco 2.48
Talara 2.43
Paita 2.20
Lobos de Afuera 1.92
Malabrigo 1.84
Huacho 1.52
Callao 1.45
Pisco 1.47
San Juan 1.40
Atico 1.50
Matarani 1.61

Nota, Adaptado de Marina de la Guerra del Peru (2022). Datum o cota de linea de mas alta

mareéa
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Figura 1

Vista en corte del Nivel Medio de Bajamares de Sicigias Ordinarias.

Zona de Dominio
Restringido

I

LAM : Linea de Mas Alta Marea

NMM : Nivel Medio del Mar
NMBSO - Nivel Medio de Bajamares de Sicigias Ordinarias

Nota, Tomado de Marina de la Guerra del Pert (2022). Datum o cota de linea de mads alta
marea

Figura 2

Vista en planta del Nivel Medio de Bajamares de Sicigias Ordinarias

Nota, Tomado de Marina de la Guerra del Perd (2022). Datum o cota de linea de mas alta

mareca
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2.1.3.2 Criterios para determinar el ancho minimo de las fajas marginales

Una vez determinado el limite superior de la ribera. Se establecera el ancho minimo de
la faja marginal, de acuerdo con los lineamientos de la guia para la delimitacion de la faja
marginal establecido por la ANA indica las especificaciones en el siguiente cuadro:

Tabla 2

Criterios para determinar el ancho minimo de la faja marginal

Ancho
Tipo de fuente
minimo (m)

Quebradas y tramos de los rios de alta pendiente

3
(mayores a 2%) encafionados de material rocoso
Quebradas y tramos de rios de alta pendiente

4
(mayores a 2%) material conglomerado
Tramos de rios con pendiente media (1-2%) 5
Tramos de rios con baja pendiente (menores a 1%) y riberas desprotegid: 10
Tramos de rios con estructuras de defensa riberefia (gaviones, diques,

4
enrocados, muros, etc.), medidos a partir del pie de talud externo.
Tramos de rios de selva con baja pendiente (menores a 1%) 25
Lagos y lagunas 10
Reservorios o embalses (Cota de vertedero de demasias) 10

Nota, Tomado de Ministerio de Comercio Exterior y Turismo (2016), Resolucién Jefatural

N.?332-2016-ANA.
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2.1.3.3 Normativa del Reglamento Nacional de Edificaciones

A. Recreacion y deporte — Norma A.100 — RNE
Centro deportivo. - Se deberd tener en consideracion lo siguiente:

Tabla 3

Area por niimero de persona

Ambientes administrativos 10.00m?
Vestuarios, camerinos 3.00m?
Depésito y almacenamiento 40.00m?
Piscinas techadas 3.00m?
Piscinas 4.50 m?

Nota, Tomado del Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento. (2021).
Reglamento Nacional de Edificaciones — RNE.

Adicionalmente se deben proveer servicios sanitarios para el personal de acuerdo con

la demanda para oficinas, para los ambientes de uso comercial como restaurantes o cafeterias

para deportistas, artistas y personal de mantenimiento.

B. Atenciéon médica

Articulo 9.- Las edificaciones de espectdculos deportivos deberdn contar con un
ambiente para atenciones médicas de emergencia, 01 espacio de atenciéon cada 2500
espectadores.

C. Estacionamientos

Articulo 23.- Las edificaciones deportivas deberan contar con estacionamientos de
autobuses y personal, para determinar dentro del terreno el nimero de estacionamientos se debe
aplicar el factor de 10% sobre el total de la capacidad méxima de espectadores del aforo total

del recinto.
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Se deberd proveer adicionalmente estacionamientos para los estamentos policiales,
bomberos, ambulancias y de otros vehiculos de servicio de emergencias; Asimismo considerar
espacios de estacionamientos para los buses de transporte de los equipos, minibuses para
arbitros y funcionarios oficiales. Adicionalmente se deberd reservar lugares de
estacionamientos para celebridades (VIP), para los medios informativos y otros para el personal

de servicio del estado.

Articulo 16.- Se reservard espacios de estacionamiento para los vehiculos que
transportan o son conducidos por personas con discapacidad, en proporcion a la cantidad total
de espacios dentro del predio, de acuerdo con el siguiente recuadro:

Tabla 4

Relacion de estacionamiento para discapacitados

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES
ESTACIONAMIENTOS REQUERIDOS
De 0 a 5 estacionamientos ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 més 1 por cada 100 adicionales

Nota, Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento. (2021). Reglamento Nacional de

Edificaciones - RNE
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Articulo 24.- Se deberd proveer un espacio para personas en sillas de ruedas por cada
250 espectadores, con un minimo de un espacio. Las dimensiones de un espectador en sillas
de ruedas son de 1.40 m x1.40m.

D. Residencia deportiva — Norma A.030 - R.N.E

Albergue. - Establecimiento de hospedaje que presta servicio de alojamiento
preferentemente en habitaciones comunes, a un determinado grupo de huéspedes que
comparten uno o varios intereses y actividades afines, que determinaran la modalidad de este.

Tabla 5

Norma A.030 Hospedaje clasificado como Albergue

Requisitos Minimos Obligatorios para un establecimiento de

Hospedaje clasificado ¢ Albergue

Un (1) solo ingreso para la circulacion de los

Obligatorio

huéspedes y personal de servicio
Recepcion Obligatorio
Habitacién 32 Obligatorio

Diferenciados por sexo.

Con un lavatorio, un inodoro y
Servicios higiénicos para uso de los huéspedes >*
una ducha por cada cuatro

personas.
Comedor Obligatorio
Cocina Obligatorio
Servicios higiénicos de uso publico ** Obligatorio

Servicios bésicos de emergencia Obligatorio
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Ambiente separado para equipo de almacenamiento de

agua potable ¥

Servicio de teléfono para usos publico Obligatorio

Servicios y equipos (para todas las habitaciones)

Ver nota al pie 3’
Sistemas de ventilacion y/o climatizacion

Ver nota al pie 3®
Sistemas de agua (fria y caliente) y desagiie

Sistema de video vigilancia Obligatorio
Electricidad *° Obligatorio
Sistema o proceso de recoleccion, almacenamiento y

Obligatorio
eliminacién de residuos sélidos *°

Nota, Ministerio de Vivienda, Construcciéon y Saneamiento. (2021). Reglamento Nacional de

Edificaciones — RNE.

En el caso de albergues en dreas rurales o dreas naturales protegidos, estos tienen que ser
edificados utilizando un sistema constructivo tradicional y con materiales naturales propios
de la zona, manteniendo estrecha armonia con su entorno natural.

La generacion de energia es preferentemente de fuentes renovables, como la solar, edlica,
entre otras.

De la misma forma los albergues tienen que contar con un sistema que les permite el

manejo de sus residuos

Fuente: Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento. (2021). Reglamento Nacional de Edificaciones —

RNE.
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Los ambientes destinados a habitaciones cuentan con espacios sufijenles para la
instalaciéon de closets o guardarropas. La iluminacién de las habitaciones se efectia
directamente hacia dreas exteriores, patios, pozo de luz, vias particulares o publicas.
El area del servicio higiénico no se considera como parte del drea de la habitacion.
Cuenta con pisos y paredes de material impermeable. El revestimiento de la pared tiene una
altura minima de 1.80m. Considerar lo siguiente por cada componente del servicio higiénico:
e Ducha: Area ttil minima = 0.64 m?2, con lados no menor a 0.80 m.
e Inodoro: Distancia libre minima entre la tangente de la taza y otro elemento (muro,
aparato sanitario, mobiliario, entre otros.) = 0.50 m

e Distancia libre minima a cada lado del eje longitudinal del inodoro = 0.40 m.
Lavatorio: Distancia libre minima entre la tangente del lavatorio y otro elemento
(muro, aparato sanitario, mobiliario, entre otros.) = 0.60 m.

(Instituto Peruano del Deporte, s.f.)

Distancia libre minima a cada lado del eje transversal del lavatorio = 0.40 m. Los
servicios higiénicos de uso publico pueden ser de uso mixto o de uso independiente para
hombres y mujeres. Para ambos casos estdn ubicados proximo la recepcion, cada servicio
higiénico debe contar como minimo con un inodoro y un lavatorio. Cumplen con la Norma
Técnica 4.010 Condiciones Generales de Disefio y con la Norma Técnica 15.010 instalaciones
sanitarias para Edificaciones (.Norma Técnica A. 100. Recreacién y Deportes)

Considerar lo siguiente por cada componente del servicio higiénico:

Inodoro: Distancia libre minima entre la tangente de la taza y otro elemento (muro,
aparato sanitario, mobiliario, entre otros.) = 0.50 m. Distancia libre minima a cada lado del eje

longitudinal del inodoro = 0.40 m
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Lavatorio: Distancia libre minima entre la tangente del lavatorio y otro elemento (muro,

aparato sanitario, mobiliario, entre otros.) = 0.60 m. Distancia libre minima a cada lado del eje

transversal del lavatorio = 0.40 m.

Los depésitos de acumulaciéon de agua son accesibles a fin de facilitar la limpieza y

mantenimiento periddico.

E. Norma A.120

Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores

Accesos

Articulo 5.- En las dreas de acceso a las edificaciones deberd cumplir lo siguiente:

a)

b)

9

d)

Los pisos de los accesos deberdn estar fijos, uniformes y tener una superficie con
materiales antideslizantes.

Los pasos y contrapasos de las gradas de las escaleras tendran dimensiones uniformes
El radio del redondeo de los cantos de las gradas no serd mayor de 13mm

Los cambios de nivel hasta 6mm, pueden ser verticales y sin tratamiento de bordes;
entre 6mm y 13mm deberan ser biselados, con una pendiente no mayor de 1:2, y los
superiores a 13mm deberan ser resueltos mediante rampas.

Las rejillas de ventilacion de ambientes bajo el piso y que se encuentren a nivel de
transito de las personas, deberdn resolverse con materiales cuyo espaciamiento impida
el paso de una esfera de 13mm. Cuando las platinas tengan una sola direccion, estas

deberén ser perpendiculares al sentido de la circulacion.
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F. Circulaciones

Articulo 6.- En los ingresos y circulaciones de uso piiblico deberd cumplirse lo siguiente:

a) El ingreso a la edificacion debera ser accesible desde el drea correspondiente. En caso

de existir diferencia de nivel, ademads de la escalera de acceso debe existir una rampa

b) El ingreso principal serd accesible, entendiéndose como tal al utilizado por el publico
en general. En las edificaciones existentes cuyas instalaciones se adapten a la presente

norma, por lo menos uno de sus ingresos debera ser accesible.

¢) Los pasadizos de ancho menor a 1.50. Deberdn con espacios de giro de una silla de
ruedas de 1.50m x 1.50m cada 25m. En pasadizos con longitudes menores debe existir

un espacio de giro.

G. Puertas

Articulo 8.- Las dimensiones y caracteristicas de puertas y mamparas deberdn cumplir lo

siguiente:

a) El ancho minimo de las puertas serd de 1.20m para las principales y de 90cm para las
interiores. En las puertas de dos hojas, una de ellas tendra un ancho minimo de 90cm.
- Elespacio libre minimo entre dos puertas batientes consecutivas abiertas serd de 1.20m.

- Rampas

Articulo 9.- El ancho libre minimo de rampa serd de 90cm entre los muros que la limitan y

deberd mantener los siguientes rangos de pendientes maximas

e Diferencias de nivel hasta 0.25m 12% de pendiente
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e Diferencias de nivel de 0.26 hasta 0.75m 10% de pendiente
e Diferencias de nivel de 0.76 hasta 1.20m 8% de pendiente
e Diferencias de 1.21m hasta 1.80m 6% de pendiente
e Diferencias de nivel de 1.81m hasta 2.00m 4% de pendiente
e Diferencias de nivel mayores 2% de pendiente

a) Los descansos entre tramos de rampa consecutivos, y los espacios horizontales de
llegadas, tendrén una longitud minima de 1.20m medida sobre el eje de la rampa.

- Ascensores

Articulo 11

a) Las dimensiones internas minimas de la cabina del ascensor para uso en edificios
residenciales serdn de 1.00m de ancho y de 1.20m de profundidad

b) Las dimensiones interiores minimas de la cabina del ascensor en edificaciones de uso
publico o privadas serdn de 1.20m de ancho y de 1.40m de profundidad

¢) Enunade las jambas de la puerta debera colocarse el nimero de piso en sefial de Braille.

- Estacionamiento

Articulo 16.- Se reservard espacios de estacionamiento para los vehiculos que transportan o son
conducidos por personas con discapacidad, en proporcion a la cantidad total de espacios dentro

del predio, de acuerdo con lo siguiente:



Tabla 6

Normativa de estacionamientos
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N° TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES

REQUERIDOS
De 0 a 5 estacionamientos Ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01
De 21 a 50 estacionamientos 02
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mais de 400 estacionamientos adicionales

16 mds 1 por cada 100

Nota, Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento. (2021). Reglamento Nacional de

Edificaciones — RNE.

- Teléfonos

Articulo 13.- Los teléfonos publicos deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a) El 10% de los teléfonos publicos, o al menos uno de cada bateria de tres, debe ser

accesible. La altura al elemento manipulable més alto deberd estar ubicado a 1.30m

b) Los teléfonos accesibles permitirdn la conexién de audifonos personales y contaran con

controles capaces de proporcionar un aumento de volumen de entre 12 y 18 decibeles

por encima del volumen normal

¢) Delante de los teléfonos colgados en las paredes deberd existir un espacio libre de 75

cm de ancho por 1.20m de profundidad, que permita la aproximacion frontal o paralela

al teléfono de una persona en silla de ruedas

d) Las cabinas telefénicas, tendran como minimo 80cm de ancho y 1.20cm de

profundidad, libre de obstaculos, y su piso deberé estar nivelado con el piso adyacente.

El acceso tendra como minimo un ancho libre de 80cm y una altura de 2.10m.
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- Requisitos de seguridad NORMA A.130

Articulo 13.- En los pasajes de circulacion, escaleras integradas, escaleras de
evacuacion, accesos de uso general y salidas de evacuacién, no deberd existir ninguna
obstruccién que dificulte el paso de las personas, debiendo permanecer libres de obsticulos.

Articulo 22.- Determinacion del ancho libre de los componentes de evacuacion:

Ancho libre para puertas y rampas peatonales: Para determinar el ancho libre de la
puerta o rampa se debe considerar la cantidad de personas por el drea piso o nivel que sirve y
multiplicarla por el factor de 0.005 m por persona. Siendo 0.90 m el ancho libre minimo
aceptable para puertas o rampas peatonales. Las puertas de evacuacion podran tener un ancho
libre minimo medido entre las paredes del vano de 1.00 m

Ancho libre de pasajes de circulacion: Para determinar el ancho libre de los pasajes de
circulacion se sigue el mismo procedimiento, debiendo tener un ancho minimo de 1.20 m. En
edificaciones de uso de oficinas los pasajes que aporten hacia una ruta de escape interior y que
reciban menos de 50 personas podran tener un ancho de 0.90 m.

Ancho libre para las escaleras: Debe calcularse la cantidad total de personas del piso
que sirven hacia una escalera y multiplicar por el factor de 0.008 m por persona.

Articulo 23.- Las escaleras de evacuacion no podran tener un ancho menor a 1.20 m.
Se exceptuan: edificios existentes de vivienda y oficinas, asi como en edificaciones con un
aforo total menor de 50 personas. En cuyo caso el ancho minimo de escalera podra ser 0.90 m.

Cuando se requieran escaleras de ancho mayor de 3.60 m. debera instalarse una baranda
obligatoria por cada dos mddulos de 0,60 m. EI nimero minimo de escaleras que requiere una
edificacion se establece en la presente Norma y la Norma A.010 del presente Reglamento

Nacional de Edificaciones.
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Articulo 197.- Las salidas de emergencia deberdn ser suficientes para el volumen de
evacuacion simultdnea tanto de la ocupacion para recreacién como de las otras partes de la
edificacion, excepto cuando la Autoridad Competente determine que las condiciones son tales

que no ocurrird ocupacion simultanea.

Senalizacion de seguridad e iluminacion de emergencia

Articulo 38.- Para el proyecto o edificacion existente, los siguientes dispositivos de
seguridad abajo listados no son requeridos que cuenten con sefiales ni letreros, siempre y
cuando no se encuentren ocultos, ya que de por si constituyen equipos de forma reconocida
mundialmente y su ubicacion no requiere de sefializacion como son: a) Extintores portatiles b)
Estaciones manuales de alarma de incendios c) Detectores de incendio d) Gabinetes de agua
contra incendios e) Valvulas de uso de Bomberos ubicadas en montantes f) Puertas cortafuego
de escaleras de evacuacion g) Dispositivos de alarma de incendios h) Zonas seguras en caso de

sismo dentro de la edificacion (Fernandez, 2007)



2.1.4 Analisis antropométrico

e Sector administrativo

Figura 3
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Funcién
Espacio destinado el trabajo
individual del administrador del
Centro de Entrenamiento de

Remo.

e El espacio debe contar con buena iluminacioén

e En equipamiento es preferible simplificar
con equipos inaldmbricos

e  Hay que considerar que el techo sea alto, ya
que esto promueve una buena disposicion en
el trabajo

e  Considerar la visibilidad de los materiales
para los tabiques divisorios, ya que esto
promueve la interaccién entre la gerencia y
sus colaboradores.

e  Preferible los ventanales den con vistas a
lugares de vegetacion para que cree un clima

confortable en el ambiente

Relaciones
Relacion indirecta con la sala

de reuniones y pool adm.

Mobiliario

e Silla ergonémica de uso
intensivo, con base
giratoria

e Mesa de trabajo de .70 x
1.50m de alta resistencia

e Armario contenedor
personal,  puertas  de

apertura batiente

Nota, Elaboracién propia

Fuente
(Gaston, 2005).




Figura 4

Sala de reuniones
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Funcién
Espacio habilitado para las

reuniones de diferente tipo de

El espacio debe contar con buena
iluminacién y ventilacion

En equipamiento es preferible simplificar
con equipos inaldmbricos

Una sala de juntas debe contar con una mesa
de trabajo de un tamafio adecuado, esto
quiere decir que puede variar de acuerdo con
la ocasion y el numero de asistentes a
determinada reunion

El espacio debe contar con cierta amplitud

para que, en una reunion, debera contar con

sistemas de proyeccion.

interés
Mobiliario
e Silla ergondémica de wuso

intensivo, con base giratoria
e Una sala de juntas debe contar
con una mesa de trabajo de un
tamafio adecuado, esto quiere
decir que puede variar de
acuerdo con la ocasion y el
asistentes  a

ndmero de

determinada reunion.

. Dimensiones

Area = 4.27x4.45=19m?>

Nota, Elaboracién propia

Relaciones
Relacion indirecta con la oficina
de gerencia, con pool
administrativo, con sala de espera
y counter.

Fuente

(Gaston, 2005)




Figura §

Pool administrativo
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Funcién
Espacio habilitado para las funciones
administrativas del Centro de

Entrenamiento de Remo

Relaciones
Relacion indirecta con la oficina de

gerencia, con sala de espera y counter

Dado que las posturas y los movimientos
naturales son indispensables para un
trabajo eficaz, es importante que el puesto
de trabajo se adapte a las dimensiones
corporales del operario
La disposicion de las luminarias debe
realizarse de forma que la reflexion sobre
la superficie de trabajo no coincida con el

angulo de vision del operario.

Dimensiones

Area = 4.45x9.10=40.50m?>

Nota, Elaboracion propia

Mobiliario

e Silla ergonémica de uso intensivo,
con base giratoria

e Una mesa de trabajo que permita
la colocacién y los cambios de
posicion de las piernas, la
superficie minima serd de 1.20m
de ancho y 0.80m de largo.

e Determinar las distancias 6ptimas
que consigan un confort postural
adecuado.

Fuente

(Gonzales, 1994)




e Sector de embarcaciones

Figura 6

Hangar de botes
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Funciéon Relaciones Dimensiones Mobiliario / Equipos
1) Bote 8+

Espacio que permite almacenar tanto los
botes como los remos.
Permite protegerlos de la humedad, el sol,

polvo y demads

Directa con terraza de preparacion de botes,
Maestranza y control técnico de botes.
Cercana a gimnasios

(estiramiento) y

vestidores

Area =39.0x24.90

=968.00m2

2) Bote 4+ 0 4x

3) Bote 2+ 0 2x

4) Botelx

5) Bote 1x (colgado del techo)

6) Remos colgados

7) Pantallas digitales con
informacion de botes y remos

Fuente
(Piotraszewski, 2014)

Casa de Botes WMS en el Parque Clark
/Studio Gang Architects.

(Muiioz, 2010)

Nota, Elaboracion propia
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Sector de gimnasio y spa

Figura 7

Gimnasio de remoergometro
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Otros

H minima de espacio: 4m

Debe estar equipado con espejos
y posiblemente con equipos de
filmacioén y de sonido
Ventilacion natural adecuada,
asoleamiento controlado para que
no interrumpa con el desarrollo
de entrenamientos y test.

De preferencia orientar la vista de
los deportistas hacia un paisaje
agradable

(Albufera o mar)

Funcion

Espacio especializado en la practica de
Remo en tierra, en él se realiza trabajo fisico
de Remo. Este espacio contard con la
flexibilidad para dividirse en 2 para
entrenamientos diferenciados, o aplicacion de
prueba de ergémetro a un grupo mientras el
otro sigue rutinas. Asi mismo, estd dotado de
tribunas para recibir espectadores y directores

durante torneos de remo en tierra.

Relaciones

Espacio especializado en la practica
de Remo en tierra, en €l se realiza
trabajo fisico de Remo. Este espacio
contard con la flexibilidad para
dividirse en 2 para entrenamientos
diferenciados, o aplicacion de prueba
de ergémetro a un grupo mientras el

otro sigue rutinas.

Nota, Elaboracion propia

Dimensiones

Area=20.36 X25.12
Area:511.44 m2

Fuente

Entrevista a deportistas y entrenadores.

Proy. Referencial Community Rowing House.
Arch Daily (s.f., e).

Arch Daily (s.f., f).

(Thompson et al., 1993).

(Rodriguez 2007).

Capacidad
42 remo  ergémetros: 42

deportistas
2 — 4 entrenares
75 espectadores en tribuna

Mobiliario O Equipos

1) Tribunas

2) Caja para sistema de paneles
divisores (rieles superiores e
inferiores embutidos)

3) Remoergémetro (Maquina de
remo en Tierra)

4) Hidratacion
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e Sector de gimnasio v spa

Figura 8

Piscina técnica
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Capacidad

2 remeros
1 entrenador

4 deportistas espectadores

Mobiliario v equipos

1) espejo giratorio

2) banca

3) remos colgados

4) sitio para remo con doble

chumacera adaptable a remo corto y

remo largo, rieles, carrito e hincapié

Funcion

Espacio especializado para la prictica de remo en Tierra, en él se
realizan trabajo de técnica de Remo. Esta poza doble es adaptable
tanto para remo largo como remo corto para que pueda ser utilizada
por todo tipo de remero y, ademds, es la que permite la mayor
concentracion de los deportistas, es un tanto privada pues el trabajo

técnico a realizarse

Dimensiones

Area= 11.20 X 15.27m?

Area= 171.02m?

Relaciones
Directa con gimnasios y vestuarios.
Cierta cercania a galpén de botes, salas técnicas,
Residencia deportiva.
Fuente
e Arch Daily (s.f.,, a)

e Arch Daily (s.f., b)

Otros

Debe contar con espejos giratorios en el
frente, pero ademds podrdn adaptarse
espejos en las zonas laterales y
posteriores para apreciar todos los
angulos de la remada. Ademads, pueden
instalarse camaras filmadoras para
grabar las sesiones de entrenamiento.
La profundidad del agua debe ser de
1.05m. evitar el asoleamiento directo
hacia la vista de los deportistas. Puede
ser iluminado y ventilado con ayuda de
los equipos de acondicionamiento.

H min. del espacio: 4m

Nota, Elaboracion propia
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Figura 9

Taller de botes
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Funcion Relaciones Fuente H: minima de espacio 4m

Unidad especialmente disefiada para el control y reparacion de
equipos deportivos, es decir, remos y botes. En estos ambientes
se realizardn las correcciones y mediciones para que los equipos
queden puestos a punto para los competidores. Se llevara control
de todos los botes, remos, repuestos y herramientas en las

oficinas.

Directa con galpon de botes y terraza de preparacion de botes.
Cercana a drea técnico-tactica y oficinas, estacionamiento y servicios
Dimensiones

Taller:12.40 x21.70 =269.08 m2

Oficina:5.00x3.00=15.00m2

Dep6sito:7.25x3.00=21.75m?2

Nota, Elaboracién propia

e Arch Daily (s.f., d)
e Pifién, 2006.

e Ramsey et.al., 2007.

Luz artificial especial para trabajar
(luz blanca).

Luz natural en  oficinas.
ventilacion artificial para proteger

botes de la humedad




Funcion

Es el darea donde suple Ilas
necesidades de alimentacion de
los deportistas, donde se realiza
la preparacion de meriendas, se
tiene un area de almacén de

productos que se requerirdn, y

productos refrigerados.
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Mobiliario
Cocina
Congelador
Lavadero
Bodega

Area de frigorificos.

Figura 10
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Relaciones

Ambiente cercano a las salas comunes de la
residencia deportiva, en el cual se instalard una
pequeiia cocina, horno microondas, artefactos de
cocina, estard equipado con muebles y menaje con
la intension de suplir las necesidades de
alimentaciéon de los deportistas fuera de los
horarios del comedor (preparacién de meriendas,

almacenar productos que requieran refrigeracion)

Otros
El ambiente debe estar bien
iluminado y ventilado cercano al

area de almacén.

Dimensiones
Area=12.00 X 6.73=80.76 m?
Fuente

e (Neufert, 20006)

Nota, Elaboracion propia



Figura 11

Cdmara de frigorifico - Bodega

Funcion

Las cdmaras frigorificas. - es
el espacio de almacén de
productos perecibles y se
pueden dividir en lacteos, aves,
carnes, pescados y mariscos

Bodega. - espacio para el
almacenamiento de productos

no perecibles

Mobiliario
e (Congeladoras

e Estanteria
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Relaciones

Dimensiones

Cédmaras frigorificas

Bodega

Area= 4.56x4.65= 21.20m?

con el drea de la cocina y con la bodega

La cdmara frigorifica se relaciona directamente

Otros
El ambiente debe estar bien
ventilado cercano al area de

almacén.

Fuente

e (Paniagua, 2013)

Nota, Elaboracion propia




Figura 12

Comedor
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Funcién
Es el espacio destinado a

ingerir los alimentos

Mobiliario
e Mesas
e sillas

Dimensiones Cubiculo de

comedor

Area= 18.14x19.50=
353.73m>

Fuente

e (Ministere de la
Jeunesse et des Sports

1993).




2.1.5 Programa de dreas de Centro de Entrenamiento de Remo.

Tabla 7

Programa de dreas
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AREA AREA
PAQUETE AMBIENTE CANTIDAD | PARCIAL TOTAL
(m?) (m?)
Hall ingreso 01 23.00 23.00
SS.HH.D 01 4.55 4.55
SS.HH.V 01 4.55 4.55
Oficina de gerencia 01 11.27 11.27
é Secretaria 01 6.00 6.00
é Sala de reuniones 01 19.00 19.00
% Sala de espera y Counter 01 15.30 15.30
(=)
g Pool administrativo 01 40.50 40.50
g SS.HH. V 01 4.75 4.75
SS.HH.M 01 4.75 4.75
Semi Total 133.67
Muros +Circulacién 15% 20.05
Total, de Paquete 153.72
Galpdn de botes y remos 01 968.00 968.00
= E Oficina de control de equipos 01 15.00 15.00
§ § Taller de embarcaciones 01 269.08 269.08
2 S Deposito 0l 2175 2175
5 Semi Total 1273.83
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Muros + Circulaciéon 15% 191.07
Total, de Paquete 1464.90
Comedor 01 353.73 353.73
Ss.hh. Varones 01 10.46 10.46
Ss.hh. Mujeres 01 10.46 10.46
Cocina 01 80.76 80.76
Comedor de servicio 01 39.47 39.47
Cuarto de basura 01 21.16 21.16
é) Bodega 01 9.95 9.95
% Céamara de frigorificos 01 21.20 21.20
&)
é SS.HH. + VEST. Varones 01 20.08 20.08
é SS.HH. + VEST. Mujeres 01 20.08 20.08
% Lavanderia 01 44.28 44.28
g Almacén de basura 01 21.16 21.16
=
” Taller de equipos 01 30.00 30.00
Patio de carga y descarga 01 435.00 435.00
Planta de compostaje 01 120.00 120.00
Semi Total 1237.79
Muros + Circulacion 15% 185.67
Total de Paquete 1423.46
o Sala de video 02 19.80 39.60
% < Aulas de ensefianza 02 21.66 43.32
: E Sala de lectura 01 397.80 397.80
5 2
é Area de libros 01 7.25 7.25
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Direccién 01 10.60 10.60
Sala de reuniones 01 18.70 18.70
Sala de espera y counter 01 12.00 12.00
SS.HH. Mujeres 01 9.67 9.67
SS.HH. Hombres 01 9.67 9.67
Semi Total 548.61
Muros + Circulacién 15% 82.29
Total de Paquete 630.90
Gimnasio
Gimnasio de remoergometro 01 511.44 511.44
SS.HH. + Vest. Hombres 01 29.16 29.16
SS.HH. + Vest. Mujeres 01 29.16 29.16
SS.HH. + Vest. Discapacitado 8.10
<Zﬁ Poza de remo 01 171.02 171.02
?ﬂ) Sauna
P
% Recepcidn y sala de espera 01 24.65 24.65
% Tina de hidromasajes 01 47.00 47.00
g Sauna seca 01 16.00 16.00
é sauna Himeda 01 16.00 16.00
Sala de masajes Hombres 01 19.00 19.00
Sala de masajes mujeres 01 19.00 19.00
Semi Total 890.53
Muros + Circulacion 15% 133.58
Total de Paquete 1024.11
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Vestibulo 01 24.90 24.90
Eg Salén de usos multiples 01 133.88 133.88
E Escenario 01 39.97 39.37
§ SS.HH. + Hombres 01 4.48 4.48
é SS.HH. + Mujeres 01 4.48 4.48
= Recepcion 01 14.57 14.57
g Deposito 01 11.71 11.71
§ Semi Total 233.39
r% Muros + Circulacion 15% 35.00

Total de Paquete 268.39

Habitaciones simples 18 42.72 768.96
% Habitaciones dobles 18 42.72 768.96
% Sala de juegos 02 72.43 144.86
% Sala de descanso 02 72.43 144.86
§ Semi Total 1827.64
é Muros + Circulacion 15% 274.15

Total, de Paquete 2101.79

Nota, Elaboracion propia



Tabla 8

Resumen de dreas
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TABLA RESUMEN DE LOS SECTORES

SECTOR ADMINISTRATIVO

153.72 m?
SECTOR DE EMBARCACIONES

1464.90 m>
SECTOR SERVICIOS GENERALES

1423.46 m?
SECTOR TECNICO TACTICA

630.90 m?
SECTOR DE GIMNASIO Y SAUNA

1024.11 m?
SECTOR DE USOS MULTIPLES

268.39 m?
SECTOR DE ALBERGUE

2101.79 m?
AREA TOTAL

7067.27m?>
AREA DE TERRENO

26203.45m>

Nota, Elaboracion propia
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II1. Método

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion posee un enfoque cualitativo — etnogréfico, debido a que se
analiza un grupo de personas de un campo social especifico, en un escenario predeterminado,
captando asi sus motivaciones y expectativas, sustentando de esta manera la relacién usuario,

naturaleza y hébitat.

Usuario Naturaleza habitat

3.2 Ambito temporal y espacial
3.2.1 Ambito temporal

Los datos que seran considerados para el desarrollo de esta propuesta investigativa
serdn enmarcados dentro del periodo de marzo hasta diciembre del 2018, obteniendo datos por

fuentes directas y secundarias.

3.2.2 Ambito espacial

El proyecto estd ubicado dentro del poblado de Medio Mundo en el distrito de Vegueta,
provincia de Huaura, departamento de Lima, a la altura del kilometro 176 Y a 660m de
recorrido de la carretera Panamericana Norte, sin embargo, para la toma de informacion serd
necesario ampliar el espectro de investigacion a centros de entrenamiento de remo que se
encuentran en la ciudad de Lima, como el Club Regatas de Lima, Club Universitario de regatas

y el Club Unién.
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3.3 Variables
Tabla 9

Operacionalizacion de variables

DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
Temperatura
Humedad relativa
E
Es todo aquello que g| Vientos
el
busca optimizar Evaluacion § Incidencia solar
ESTRATEGIAS DE
recursos naturales para | Medio Precipitaciones
DISENO DE
minimizar el impacto | Ambiental o Cuerpos de agua
ARQUITECTURA %
ambiental de la 5ol Usos de suelo
SUSTENTABLE g
edificacién sobre el s Topografia
medio ambiente. Emplazamiento y orientacién de
Evaluacion
la edificacién
Arquitectonica
Materiales constructivos
Son espacios Sala de Remoergémetros
especializados para Gimnasio
Entrenamiento
deportistas que tienen Sala de video
CENTRO DE
como  objetivo la Aulas de ensefianza
ENTRENAMIENTO
formaciéon integra de Piscina de hidromasajes
DE REMO
los jovenes; tanto a Sala de masajes
Bienestar
nivel deportivo como Sauna
académico Residencia Bungalows
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DINAMICAS

SOCIALES

4123, Son

actividades

entorno

involucran y unen a una
sociedad volviéndola

mas activa en

Oportunidades Comercio vecinal de productos
comerciales hechos a base de junco y totora
Incorporacién

del entorno | Sum

social

Nota, Elaboracion propia

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

La presente investigacion tiene como unidad de estudio a la poblacién remera del Peru,

dirigido para remeros de élite y remeros novicios, esta poblacién remera se encuentra afiliada

en 8 clubes dentro del Perd que son las siguientes:

Club Regatas de Lima
Escuela Naval del Peru
Centro Naval del Peru

Club regatas Piura

Club Universitario Regatas

Escuela Nacional de Marina Mercante

Circolo Sportivo Italiano — Societa Canottieri Italia

Club Regatas Unién

El objetivo de invertir en un centro de entrenamiento es porque se tiene la consigna de

incrementar no solo el rendimiento del deportista sino la cantidad de personas que la practican
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y de este modo generar mayor competitividad, asimismo se ha identificado los diferentes tipos

de usuario del centro de entrenamiento de remo.

Figura 13

Tipologia de Usuario

USUARICS

Deportistas

Nota, Elaboracién pr

No
Deportistas

opia

Seleccion
Peruana

De elite

Invitados
Internac.
Preseleccion

De remo

Aprendices

Preseleccion

Entrenadores

Nautico Aprendices

Personal Medicina
Medico Deportiva

Personal
Administrativo Comedor

Lavanderia

Personal de
servicios Limpieza

Directores

Deportivos Mantenim.
Espectador
Y/o turista

Deportistas. - Segtn las entrevistas con la seleccién nacional de remo del Perd, se puede

concluir que lo que se busca es tener la SELECCION IDEAL.

El concepto de la seleccion ideal estd basado en participar en todas las regatas de un evento.

- Single (1x

)

- Doble (2x)

- Cuéadruple

(4x)

- Dos sin timonel (2-)

- Cuatro sin timonel (4-)

- Ocho con Timonel (8+)
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Es decir, un total de 21 remeros y 1 timonel, es decir un total de 22 deportistas.
(Chile Olimpico 2020).
Entrenadores y dirigentes. - Los eventos se clasifican por categorias, por ejemplo, Mundial
juvenil, Sudamericano, Sub -23 y a veces se combinan dos 0 mds en un solo evento, este es el
caso de los Bolivarianos, las Olimpiadas. Las categorias competitivas a nivel internacional son
las siguientes:
- Senior A o Abierto
- Peso Ligero
- Sub-23
- Sub-23- Peso ligero
- Juvenil
Para determinar la cantidad de entrenadores se ha considerado tener como referencia a
una sola categoria. Cada categoria cuenta con un entrenador principal y dos secundarios, méas
2 entrenadores invitados o internacionales y 4 cuerpos directivos. Teniendo un total de

entrenadores y directivos: 9 personas.

Personal de limpieza. - En cuanto al personal de servicio, entre ellos personal de limpieza,
personal administrativo, personal de cocina, etc. Se ha estimado que trabajaran diariamente en
el centro un total de 21 personas, estos integrantes de la organizacion deberén ser locales, con
lo que se pretende también elevar las oportunidades laborales de los alrededores, por tal motivo
se considerara el 30% de personas que pernoctaran en las instalaciones del Centro de

entrenamiento de Remo, teniendo asi un total de 7 personas



57

Cuerpo médico. - Con respecto al cuerpo médico, se calcula que trabajaran en promedio de 3
personas, teniendo un médico deportd logo y tres asistentes técnicos, se debe considerar que el
personal deberd tener la especializacién de medicina deportiva por lo que es posible que

provengan de la capital o inclusive del extranjero, teniendo asi un total de 3 personas.

Figura 14

Niimero de personas que pernoctardn en el Centro de Entrenamiento de Remo
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Nota, Elaboracién propia

3.4.2 Muestra

La muestra de la presente investigacion comprende a los deportistas de remo de la edad
entre 15 a 45 afios que participaron del evento prueba de velocidad COTIVEL 2018, este evento
reine a los mejores deportistas de remo de las diferentes categorias nacionales e

internacionales.
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3.5 Instrumentos
- Revisiéon documentaria
- Encuestas
- Entrevista
- Observacion directa

- Métodos estadisticos

Formato de encuestas. - El cuestionario utilizado para la encuesta constard de una serie

preguntas, con las que se pretende determinar el factor mas importante para determinar las
caracteristicas que debe poseer la infraestructura destina a la practica y estudio de un centro de

artes y en general un mayor alcance de las necesidades.

Fichas de andlisis de casos. - Orientada al andlisis de casos de experiencias, donde se

explican claramente las caracteristicas fisicas de la infraestructura del proyecto.
Entrevista. - Se utilizard para buscar sugerencias opiniones, recomendaciones, que
permitan tener ideas de disefios tanto formal como espacial, del punto de vista de los usuarios

involucrados.

Ficha de Revisiéon. - Se utiliza para la revision bibliografica y reglamentos

especializados para el adulto mayor utilizando la técnica del fichaje y transcripcién de citas
textuales, permitiendo obtener informacién documentada extraida de los libros que se

encuentran vinculados con el tema.

Busqueda y navegacion por Internet. - Es una herramienta con mayor capacidad de

informacién a distancia que ha traido consigo la tecnologia mundial es el internet, este medio
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serd utilizado para obtener informacién vinculado con el tema de la investigacidn, sobre todo
con los casos similares dentro y fuera del pais que ayudard a complementar nuestra base de

informacion bibliogréfica de la presente investigacion.

3.6 Procedimientos

Para el célculo de la muestra se aplic6 la férmula estadistica siguiente:

n= Z°pgN

EXN-1) + Z2pq

Reemplazando valores tenemos:

N: Es el tamafio de la muestra =1000
Z: Es el nivel de confianza 90% =1.64
p: Es la probabilidad de éxito 60%/100 =0.6

q: Es la probabilidad de fracaso 40%/100 =0.4

N= (1.64)* (0.6)(0.4)(1000)

(0.1)% (999)+(1.64)*(0.6)(0.4)

N= 60 personas

La muestra de estudio fue seleccionada de forma probabilistica, aleatoria simple, en

funcidn a la disponibilidad que tenian los integrantes al momento de requerir la informacion.
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3.7 Analisis de datos
De acuerdo con las encuestas realizadas se obtuvieron las siguientes estadisticas:

Ambientes de bienestar. - El deportista en etapa de concentracién para los campeonatos se

encuentra en constante presion por lo que los ambientes sociales son esenciales para su
bienestar fisico- mental, segiin las encuestas realizadas el 4drea de masajes y sauna son
ambientes mas requeridos para su confort y su uso se da después del entrenamiento por lo que

se recomienda que su ubicacidn se encuentre cercano al drea de gimnasios y cercano al hangar

de botes.
Tabla 10
Ambientes de
Ambientes N° de personas
bienestar
Biblioteca 2
Sala de juegos 4
Sala de video 9
Sauna 15
Sala de masajes 20

Nota, Elaboracion propia
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Figura 15

Ambientes de Bienestar

Ambientes de bienestar

= Biblioteca = Sala de juegos Sala de video Spa = Mirador

Nota, Elaboracion propia

Area de gimnasios. - Los deportistas de remo consideran que una sala de remoergémetro y la
piscina técnica son esenciales para su entrenamiento, la miquina de remoergémetro es la
simulacién de remar de forma estética, a través de ello desarrollan su capacidad aerébica y la

fuerza répida, ya que cada palada supone un esfuerzo con un componente de explosividad.

En la piscina pueden mejorar técnicas de entrenamiento y si el ambiente no es propicio
por motivos meteorologicos, la piscina técnica estd habilitado para la simulacion de remar

como si fuera en un cuerpo de agua.
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Tabla 11

Ambientes de gimnasio

Sala de remoergémetro 44
Piscina técnica de remo 6
Figura 16

Ambientes de gimnasio

Ambientes de gimnasio

= Sala de remoergémetro = Piscina Técnica

Nota, Elaboracion propia

Rutina de gimnasio.- La exigencias del remo competitivo estdn muy bien caracterizadas El

area de gimnasio es esencial para el entrenamiento del deportista de Remo, su régimen Segun
las encuestas realizadas, son variables, dependiendo la prictica en la pista de remo, si el
entrenamiento en el lago es por la mafiana, los ejercicios en el gimnasio se realizan después de
ello o se turna hacia la tarde, por este motivo es recomendable que los gimnasios estén cerca

del hangar de botes y de los bungalow.



Tabla 12

Turno de entrenamiento

63

Turno de entrenamiento N° de personas
Mafiana 35
Tarde 15

Nota, Elaboracion propia

Figura 17

Tipo de entrenamiento

Turno de entrenamiento

= Mafiana = Tarde =

Nota, Elaboracion propia

Lesiones. - Los problemas en la espalda es la lesiéon mds frecuente en los deportistas de

remo, el dolor en la regién lumbosacra, la parte mds baja de espalda se somete a una presion

elevada tanto a nivel muscular como en los discos intervertebrales, y el problema es que la

espalda permanece flexionada (en mayor o menor grado segin la fase de la palada)

practicamente todo el tiempo. Para aliviar los malestares los especialistas recomiendan masajes

localizados, es por ello por lo que un centro de entrenamiento de remo debe considerar este

tipo de ambiente.



Tabla 13

Tipo de Lesiones

64

Tipo de lesiones

N° de personas

Dolor de espalda

Tenosinovitis de tendones extensores de mufieca

Dolor en la rodilla

28

12

10

Nota, Elaboracién propia

Figura 18

Lesiones frecuentes en los deportistas

Lesiones frecuentes en los deportistas de remo

= Dolor de espalda = Tenosinovitis

Nota, Elaboracién propia

= Dolor de rodilla



65

3.7.1 Anadlisis de Mercado

3.7.1.1 Oferta y demanda

A los efectos de poder establecer la demanda, se realizaron algunas entrevistas a
deportistas y entrenadores de nivel olimpico — en un encuentro organizado por la Federacion
Peruana de Remo en el mes de julio del 2018 al cual asistieron 150personas.
Entre ellos estuvieron:
. Angel Sosa: Deportista de alto rendimiento, ocupo el 4° puesto en juegos
Olimpicos de la Juventud del 2018.

¢ Renzo Leon: Deportista clasificado para los Panamericanos 2019.

e Carlos Reategui: ganador del campeonato Sudamericano Madster en Argentina
2016.

e Gianfranco Colmenares: Ganador de medalla de plata en la copa América del
2018.

¢ Yoennis Herniandez Arrue: Entrenador destacado en el club Universitario de
Regatas.

e Juan Carlos Arroba Sanchez: Arbitro y entrenador en el club Regatas de Lima.

Cuando se les pregunté qué problemas tiene en relacién con su entrenamiento, todos

respondieron: “...la falta de una pista de entrenamiento”.

El problema radica en que la FISA recomienda la préctica del deporte de remo en aguas
tranquilas como un lago porque no estd afectada a los cambios de oleaje a diferencia del mar
abierto; Frente a esta dificultad se cuenta con la Pista Oficial de Regatas de Cantolao, La Punta,
Callao, pero esta pista solo mide 400m, lo cual no cumple con las medidas reglamentarias de

la FISA, por tal motivo en este lugar se préctica sdlo las pruebas de velocidades.
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3.7.1.2 Analisis de los clubes de remo en Lima

La mayor concentracion de clubes de Remo se encuentra en Lima, especificamente en

el distrito de la Punta, teniendo como ntiimero de afiliados de acuerdo con la siguiente tabla:

Tabla 14

Clubes de remo con niimero de afiliados

CLUBES N° DE AFILIADOS

Club de Regatas De Lima =180

“ﬁi\\*_ — ’_\
L Lima, La Punta, Callao, Perd

Escuela Naval del Peru =20

‘\‘ Lima, La Punta, Callao, Perd

— Centro Naval del Peru =20

Lima, La Punta, Callao, Pera

Club de Regatas Piura =40

| Piura, Peru

— . Club Universitario de Regatas =50

La Punta, Callao, Peru

I

Escuela Nacional de Marina Mercante = 25

La Punta, Callao, Peru
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Circolo Sportivo italiano

.‘_l Canottieri Italia =21

La Punta, Callao, Perua

ﬂ Club Regatas Union = 50

La Punta, Callao, Peru

— Societa

Nota, Elaboracion propia

Figura 19

Plano del distrito de la Punta- clubes de remo

5.Escuela Nactonal Marino, /
Mercante| N A
| P

1. Club regatas de lima

1.Club Universitario de |
regatas! ,”

- -~

3.Centro naval del Peri

Nota, Elaboracion propia
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Como se puede apreciar, los clubes satisfacen a la poblacién remera, sus radios de
accion se cruzan en algunos sectores; el club con mayor nimero de afiliados es el Club Regatas
de Lima, teniendo a 180 deportistas inscritos en vigencia deportiva, al mismo tiempo es el club

mads representativo del pais.

Segtin la encuesta realizada en el evento Prueba de Velocidad Cotivel - 2018, en la
Punta — Callao, en una base de 100 personas dio como resultado que los deportistas provienen

de distintos distritos de Lima, descritos en la siguiente tabla.

Tabla 15

Distritos provenientes los deportistas de Remo

La Molina 20%
Barranco 16%
Pueblo Libre 3%

San Borja 24%
Surco 18%
Miraflores 11%
Callao 8%

Nota, Elaboracion propia

La ubicacién de los clubes de remo en la Punta - Callao se debe a que es necesario la
cercania mds proxima del hangar de botes hacia la pista de regatas, como la mayoria de los

deportistas de remo residen Lima no tienen mayor dificultad por las distancias.

De acuerdo con las entrevistas que se realizaron a los entrenadores de los diferentes

clubes (Claudio Aguila, Yoennis Hernéndez, Franco Raffo, Victor Aspillaga) manifestaron que
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era un deseo de toda la poblacién remera que se plantee un centro de entrenamiento de remo
en la Albufera de Medio Mundo con dreas de entrenamiento y alojamiento ya que si asi fuera
las etapas de entrenamiento serian constante y continuo, se partirian todas las semanas desde
el jueves hasta el domingo por la tarde, dias concentracion, y en Lima cada remero proseguiria

con su vida cotidiana.

- Poblacion remera

El Centro de Entrenamiento de Remo en Huaura — Lima — Perd, estard dirigido hacia
deportistas de remo tanto para seleccionados nacionales de Elite como para la preseleccion y
aprendices; de acuerdo con las estadisticas del Instituto Peruano de deporte (IPD s.f.) se
concluye que dicha poblacion se distribuird con 70% de deportistas de Lima y de diferentes

ciudades del pais y el 30% estara destinado para deportistas y aprendices locales.

Para los deportistas provenientes de Lima y de las ciudades del interior se le considerara

su drea de residencia —albergue para que puedan pernoctar en el lugar.

Se considerara como numero de usuarios de acuerdo con la siguiente tabla:

N° de usuarios del Centro de entrenamiento de remo

N° de personas

Descripcion No
Pernoctan
Pernoctan
Locales 18P
Deportistas de remo
Foraneos 42p
Cuerpo técnico Locales




Foraneos 14P

Locales 3P
Cuerpo Médico

Foraneos 1P

Locales 6P
Personal de servicio.

Foraneos 8P

Total, de usuarios 65P 27P

Entrenamiento de Remo

Nota, Elaboracién propia

3.7.1.3 Clubes de Remo en el extranjero

En el extranjero se tiene como referencia los clubes de remo de Europa

e Centro de Alto Rendimiento de Remo do Pocinho

e Centro de Alto Rendimiento CEAR La Cartuja

e Nodo del Ejército de Remo

e Centro de Entrenamiento Olimpico de Remo y Canotaje
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Tabla 16

N°de

Usuarios del

Centro de

Para los casos de estudio analizados se les ha escogido por sus cualidades

arquitecténicas y su distribucion espacial, tales detalles se describen a continuacién en las

siguientes fichas:



Figura 20

Centro de alto rendimiento de remo do pocinho, Pais: vila nova de foz coa, portugal

DESCRIPCION

El Centro de Alto Rendimiento de Remo en Pocinho, se encuentra en el Valle del Duero, Vila
Nova de Foz Coa, Portugal, una regién vinicola que estd clasificada como Patrimonio de la
Humanidad, por lo que el arquitecto Alvaro Ferndndez Andrade ha disefiado una estructura con
la mayor parte de sus volimenes enterrados. Cuenta con 8.000 m? de programa y hasta 11.500

m? de ampliacién

DISTINCION

e 2016 German Design Award - Excelente disefio de comunicaciones', en la categoria
'Arquitectura’.
e 2015, el proyecto gané el premio internacional ECOLA en la nueva categoria de
edificios.
e Recibi6é una Mencién Especial del Jurado en los Premios Architizer A + 2015
TIPOLOGIA

Centro de Alto Rendimiento

Area de entrenamiento
Gimnasio, piscina de

1
i Area social
:

1 . .

' apoyo, spas, oficinas

1

1

1

1

1

1

Cafeteria, bar, sala

Albergue
130 residencias

IR Y 5\ " de estar, i

o i ot o

para médicos y ‘ﬁé + biblioteca, salon
entrenadores = . de actos |

Nota, Tomado de Arch daily (s.f., ¢).

Estacionamientos:
Salas de usos
multiple:
Restaurante:

Residencia de

deportistas:
Vestuarios y saunas:
Gimnasio:
Hangares de botes:
Poza de remo:
Piscina técnica:

Ambiente para

deportistas:

Sala de

entrenadores:

El estacionamiento se encuentra

en la parte central del edificio

2 salas de usos multiples, sala para
técnicos de las federaciones y

eventos

Cuenta con un Bar, una cocina y un

area de autoservicio.

Capacidad 130 residencias

Masculino y femenino
3 salas de maquinas

X

X

01

04 sala de copas y 04 salas de estar

02

Circulacion técnica
nModulo cota alta
Modulo cota baja

Area de estacionamiento

yyyyy

Poza técnica

Circulaciéon deportistas

-
L
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Figura 21

Centro de alto rendimiento CEAR La Cartuja, pais: Espana, ciudad: Sevilla

DESCRIPCION DEL LUGAR

Las instalaciones deportivas de Remo y Piragiiismo estan catalogadas por el Consejo Superior de
Deportes como Centro Especializado de Alto Rendimiento (CEAR). Sus 47.530 m2 se destinan
preferentemente al deporte rendimiento. El Centro se encuentra integrado dentro del amplio conjunto
de Instalaciones Deportivas de “La Cartuja” que ocupan 260.263 m2 y estan dedicadas a gran
variedad de deportes: golf, padel, rugby, futbol 7, atletismo, etc. Ademds, muy préximo al centro,
En el mismo enclave se encuentra la Residencia de Deportistas La Cartuja, destinada a ofrecer
alojamiento y manutencion, en condiciones técnico-deportivas de calidad, para las concentraciones
de las federaciones, clubes y asociaciones deportivas andaluzas, espafolas e internacionales, asi

como de los distintos eventos deportivos que se celebren en Sevilla.

DISTINCION

El CEAR La Cartuja es sin duda la instalacién deportiva mas emblematica que gestiona la Junta de
Andalucia, asi como una de las mejores de alto rendimiento de toda Europa para la practica de
deportes como el remo y el piragiiismo, y por donde han pasado y siguen pasando remeros y

piragiiistas con medallas en europeos, Mundiales o Juegos Olimpicos

TIPOLOGIA
Centro Especializado de Alto Rendimiento

T
, ok T

Graderia

Torre de control

Residencia
de deportistas

Centro médico

= ' Hangar

Explanada de botes

Muelle de abordaje

Torres de ingreso

Estacionamientos

Salas de usos miiltiple

Cafeteria / Restaurante

Residencia de
deportistas
vestuarios

Gimnasio /

Hangares de botes

Ambiente
deportistas

para

Taller de reparacion

Centro médico

Abarca todo el frente del
hangar con aprox. 45m y 52
m de ancho

Presenta 4 muelles de 28 m de
largo por 4m de ancho

Alta torre de control con
oficinas técnicas y
administrativas.

Cuenta con estacionamiento
dividido en dos bloques, un
bloque en el ingreso y el otro
bloque en la residencia
deportiva

4 salas de usos multiples, sala
para  técnicos de las
federaciones y eventos

Ambiente que se encuentra
dentro del edificio de
residencia

Capacidad 100 habitaciones,
1x, 2x 3x

Masculino y femenino con
saunas

2 gimnasio (408m2) y 1 sala
para ergémetros (150m?2)

10 hangares
embarcaciones
piragiiismo

para
de remo vy

Sala de estudio, sala de
tv/video, sala de reuniones

Taller debidamente equipado.

Se encuentra al lado del
gimnasio

Centro de medicina del
deporte

Cocina - comedor

Nota, Tomado de Junta de Andalucia (s.f.)
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Figura 22

Nodo del ejército de remo, pais: India

DESCRIPCION DEL LUGAR
es la segunda fase del Canal Internacional de Remo que se estd construyendo en la Facultad

de Ingenieria Militar, de Pune

El canal largo de 2200m fue creado primero. La tierra fue naturalmente inclinada lejos de los
dos lagos que existian en el sitio y por lo tanto, el canal fue creado por la excavacion de la
primera mitad y luego relleno de los lados, ya que llega hasta el otro extremo. El resultado fue
que los grandes edificios se construirian casi por encima de los 7 metros desde el suelo
existente. Esto proporciond una oportunidad Gnica para utilizar el espacio, que en condiciones
normales se rellena, y crear programas adicionales dentro de la casa del barco y la estructura

de la Galeria de arte.

Nota, Tomado de Arch Daily (s.f., g)

Explanada de botes

Muelle de abordaje

Tribuna

Torres de ingreso

Estacionamientos

Zonas interiores

Salas de usos miiltiple

Cafeteria / Restaurante

Residencia de
deportistas

vestuarios

Gimnasio /

Hangares de botes

Ambiente para
deportistas

Taller de reparacion

Centro médico

Abarca todo el frente del
hangar con aprox.1000m?2

Presenta 8 muelles de 15 m de
largo por 4m de ancho

Graderio para 300 personas

Alta torre de control con oficinas
técnicas y administrativas.

Cuenta con explanada de
estacionamientos de 1000m2

4 salas de usos mudltiples, sala
para técnicos de las federaciones
y eventos

Ambiente que se encuentra dentro
del edificio de residencia

Capacidad 100 habitaciones, 1x,
2x 3x

Masculino y femenino con saunas

2 gimnasio (600m2) y 1 sala para
ergémetros (150m2)

01 hangar para botes olimpicos de
remo

Sala de estudio, sala de tv/video,
sala de reuniones

Taller debidamente equipado.

Se encuentra al lado del gimnasio

Torre de control

Vista de muelle

Hangar de botes
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Figura 23

Centro de entrenamiento olimpico de remo y canotaje, pais, Chile

DESCRIPCION DEL LUGAR

Las instalaciones estdn compuestas por 23 habitaciones, gimnasio, sala de estar, living, sala
de estudios, comedor y cocina equipada; una superficie de 750 m2; y costos de construccién
con aporte ptblico de 698 millones de pesos aportados por el IND.

Las instalaciones estdn compuestas por 23 habitaciones, gimnasio, sala de estar, living, sala

de estudios, comedor y cocina equipada; una superficie de 750 m2; y costos de construccion

con aporte publico de 698 millones de pesos aportados por el IND.

Nota, Tomado de Correa, L. (2010).

Campo de regatas:

Muelle de abordaje:
Tribuna:

Torres de ingreso:

Estacionamientos:

Zonas interiores:

Salas de usos
multiple:

Cafeteria /
Restaurante:

Residencia de
deportistas:

Vestuarios:

Gimnasio:

Hangares de botes:

Poza de remo:

Ambiente para
deportistas:

Taller de reparacion:

Centro médico:

Extension de agua (2.800
metros de longitud y 300 de
ancho aproximadamente)

3 muelles de 10 m de largo
X

X

Estacionamiento de 400m2

2 Salas de 150m?

Cocina equipada con comedor

23 habitaciones para 46
deportistas

Masculino y femenino con
saunas

2 gimnasio y 1 sala para
ergémetro

Aproximadamente para
100 botes
X

Sala de estudio, sala de
reuniones,

Taller debidamente equipado.

01 tépico

Sala de remoergémetros
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Figura 24

Eton dorney, pais: reino unido ciudad: dorney, buckinghamshire

UBICACION DEL LUGAR

Situado a unos 25 km al oeste de Londres, cerca del Castillo de Windsor, en un parque de
400 hectéreas dentro de un drea de conservacion de la naturaleza; pertenece al prestigioso
colegio Eton, pero estd abierto al publico todo el afio. Eton Dorney es la sede para las
competencias de remo y de canotaje sprint y es aclamado como uno de los mejores lugares

de remo en el mundo.

DISTINCION

2005.- sede de la primera de las tres regatas multinacionales para la Copa del Mundo
de Remo BearingPoint

2012.-Sede de los juegos olimpicos Londres

DESCRIPCION
Centro especializado de remo Eton Dorney, tiene la combinacion de estructuras fijas

con estructuras temporales. Las estructuras temporales son debido a que el disefio se

basa en generar el menor impacto en la naturaleza y asimismo el ahorro de costos en
: ’ ; AR Rl B

Atencién g i

médic

o el

’

Area de
reparacion

_________________

Torre de |
llegada i —-
L

e P — s o | R

Campo de regatas

Explanada de botes

Muelle de abordaje

Tribuna

Torres de ingreso

Estacionamientos

Zonas interiores
Salas de usos multiple

Cafeteria /
Restaurante

Residencia de
deportistas

vestuarios

Gimnasio /

Hangares de botes
Poza de remo

Ambiente para
deportistas

Taller de reparacion

Centro médico

El lugar tiene 2220m, pista de remo de 8
carriles de 13.5m con 3.5m de profundidad

Presenta 8 muelles de abordaje con una
pista adicional de calentamiento

Presenta  tribunas  temporales con
capacidad para 30000 espectadores

Area de oficinas administrativas y counter
de recepcién

Presenta una bateria de estacionamientos
para aprox. 90 vehiculos

3 sala de conferencias

Tiene un area de cocina

Presenta un 4rea de 250m> Donde los
deportistas pueden ducharse y cambiarse

El lugar tiene un 4rea de vestuario dividida
por sexos

Tiene un drea de 328 destinada para
ergdémetros

Posee un hangar de botes de 389.20m?
X

Posee una sala de ergémetros de 434.00m?

hay instalacion de reparacion de barcos

Durante el evento presenta un centro
médico con estructuras temporales

Sala de conferencias

Muelle

Nota, Tomado de Juegos Olimpicos Londres 2012 / Remo — Eton, Berkshire, Reino Unido
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verdes en el drea de residencia, proporcionando asi confort en la estancia a los deportistas,
asimismo esta incorporacion no altera la volumetria del edificio y proporciona una

mimetizacion en el paisaje urbano.

Figura 25

Tiempo de Recorrido desde Lima a la Albufera de Medio Mundo

Nota, Tomado de Google (s.f.)
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3.7.2 Plan de desarrollo urbano
El plan de desarrollo urbano de la provincia de Huaura plantea las siguientes politicas
generales relacionadas a la presente investigacion:

e “Promover la ocupacion equilibrada e integrada del territorio en funcion al manejo

>

sostenible de sus recursos naturales.’

e  “Promover la participacion privada en la diversificacion economica y en el desarrollo de
dreas de tratamiento en el territorio de la provincia; que permitan mejorar las condiciones de

competitividad en el contexto regional, nacional e internacional.”

e “Promover la puesta en valor de los recursos turisticos y naturales de la Provincia; a fin
de lograr el desarrollo de la infraestructura, servicios integrados a los ejes turisticos

regionales.” (Municipalidad Provincial de Huara, 2009).

La gerencia Regional de Recursos Naturales y Gestion del Medio Ambiente conformé
el comité de gestion de conservacion regional mediante Resolucion Ejecutiva Regional N°
624-2013-PRES, este comité propuso el Plan Maestro de Albufera de Medio Mundo del 2015
-2019, este plan tiene como objetivo establecer las distintas zonas de manejo del suelo al
interior de La Albufera de Medio Mundo, defendiendo las actividades y estableciendo
restricciones que se aplicardn en cada una de ellas, estos lineamientos Establecen mecanismos
de conservacion y zonificacion basados en las acciones desarrolladas en el drea. Dicho plan

plantea las siguientes dreas de zonificacion.
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Tabla 17

Areas de zonificacion

(S)Zona Silvestre 352 (ha)
(TUR)Zona de uso Turistico y Recreativo 33.31(ha)
(AD)Zona de aprovechamiento directo 97.55 (ha)
(REC)Zona de Recuperacién 204.5(ha)

Nota, Tomado de Gobierno Regional de Lima (2014). Plan Maestro 2015-2019

Figura 26

Plano de zonificacion de suelo de la Albufera de Medio Mundo

Nota, Tomado de Gobierno Regional de Lima (2009).

El centro de Entrenamiento de Remo se plantea en la zona de uso Turistico y recreativo
el cual de acuerdo con la Ley de dreas Naturales Protegidas, Ley N° 26834, art. 23 permite los

siguientes usos



Tabla 18

79

Criterios y normas de usos turistico y recreativo

Criterios

Areas de baja vulnerabilidad: las vias y caminos de acceso

al drea son rutas destinadas para facilitar el ingreso

Areas que, por la belleza de paisaje, permiten el desarrollo

potencial de actividades con sostenibilidad ambiental

Normas de

Uso

Se permite el desarrollo de actividades de educacion,

investigacion, turismo y recreacion al publico en general.

Se permite la implementacion de infraestructura permanente
necesaria para la prestacion de servicios, incluyendo rutas
de acceso, campamentos, albergues, restaurantes,

estacionamiento, debidamente sustentada.

Respetar la flora y Fauna del ACRAMM

Nota, Elaboracion del drea de Recursos Naturales, Gobierno Regional de Lima (2007)



3.7.3 Anadlisis FODA del proyecto

Tabla 19

Andlisis de Fortalezas, Oportunidades, debilidades y Amenazas
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Ejes Tematicos

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

- La poblaciéon remera del Perd conoce los
beneficios del campo de regatas en Albufera de

Medio Mundo,

- La albufera se encuentra al norte de Lima por
lo que los beneficiados no son solo para los
deportistas de Lima sino para todo aprendiz y
deportista en desarrollo que residen en

ciudades aledafas.

-Los residentes locales se encuentran
conscientes en proteger y cuidar la Albufera de

Medio Mundo porque entienden que es su

-Se tiene la Oportunidad por los juegos
Panamericanos la inversion en la creacion
de una cancha oficial de regatas con el

equipamiento establecido por la FISA

- La creacion de un centro de entrenamiento
integral que contempla dreas de refuerzo

fisico, zonas de servicio y albergue.

- Los residentes del norte chico tendran un
nuevo deporte para su practica y
desarrollo.

- La dindmica social entre el deportista y

- No existe un plan de integracion entre
la poblacion y el deporte a pesar de
tener la ventaja de que La Albufera de
Medio Mundo sera sede de los juegos
Panamericanos en la disciplina de
Remo, sumado a la falta de actividades
y programas para el tiempo libre y de

ocio.

- Ausencia de wuna estrategia de

crecimiento.

- La inseguridad en el lugar es creciente.

- Contaminacién de las avicolas 'y

actividades agricolas al humedal

- Falta de apoyo a los artesanos.

SOCIAL
fuente y generadora de materia prima para su | los pobladores del lugar genera vinculosde | _ g1¢q de legislaci6n especifica relativa
trabajo como son los peces para la aviculturay | intercambio cultural al Area Deportes.
el junco para la artesania
Se cuenta con un humedal de gran atractivo | La infraestructura deportiva aprovechara | El turismo en el norte chico es eventual y | - El turismo desordenado sin una direccion de
turistico y la cercania a las playas del litoral los recursos naturales para generar | puntual, es decir, no existe un plan o | conservacion trae graves consecuencias
recorridos  turisticos sostenibles como | recorrido turistico. ecologicas al humedal que pueden ser
TURISTICO caminatas, la pesca artesanal, paseos en irreversibles
bote
Fuente:

e (Klem et al., 2007).

Nota, Elaboracion propia.
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3.7.4 Restos arqueologicos
El drea propuesta para el desarrollo del Centro de Entrenamiento de Remo se encuentra

libre de videncias de restos arqueoldgicos asi lo muestra la siguiente figura:

Figura 27

Mapa de dreas especializadas

Albufera de !
Medio Mundo —':

e

: J
= —— —
el :

Nota, Tomado de Municipalidad Provincial de Huaura (2009).

Tabla 20

Descripcion de dreas especializadas

Zona montanosa andina sin

.. vegetacion
Zonas de conservacion y
proteccion ecologica Zonas colinosas costeras sin =]
vegetacion
Zonas costeras sin vegetacion -

Zonas de tratamiento especial Zonas de valor histérico cultural 1/%6/

Nota, Tomado de Municipalidad Provincial de Huaura (2009). Plan de Desarrollo concertado

de la Provincia de Huara.
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3.7.5 Propuestas de sostenibilidad

Para el desarrollo del proyecto Centro de Entrenamiento de Remo se tiene como
propuesta las siguientes practicas sostenibles:

e  Uso de materiales constructivos amigables para el medio ambiente: Se propone
el uso de la madera como material predominante debido a su bajo impacto ambiental en su
produccién y ciclo de vida, la madera Shihuahuaco es una madera muy comercializada en
los almacenes de Huacho por lo que se propone su uso.

e Uso de paneles solares. - La energia solar goza de numerosos beneficios que la
sitian como una de las mds prometedoras, es renovable y no contaminante, igualmente la
simplicidad de esta tecnologia la convierte idonea para su uso en puntos aislados de red,
zonas rurales o de dificil acceso, estas caracteristicas hacen que sea idonea para el Centro
de Entrenamiento de Remo.

e Planta de Compostaje. - Con el uso del compost se puede tener varios
beneficios, protege al suelo de la erosidn, la sequia y la contaminacién ademads se sabe que
de cada 100Kg de residuo orgéanico se obtiene 40kg de abono gratuito.

e  Gestion de recursos hidricos. - Se propone Potenciar la infiltracién de las aguas
pluviales, implementacion de sistemas de ahorro en el consumo de agua, Se plantea el reuso
de aguas provenientes de los lavabos para ser reutilizados en los inodoros del proyecto.

e Tratamiento de aguas negras. - Se plantea el uso del biodigestor para las aguas
negras y el uso de un tipo de vegetaciéon como sistema de filtro, de acuerdo con lo
contemplado en la Ley N° 27314 Ley General de Residuos Soélidos. (Ministerio de Comercio
Exterior y Turismo, 2008). El proyecto planteard una planta de tratamiento de aguas
residuales segun lineamientos establecidos en la Norma O.S. 0.90 del Reglamento Nacional

de Edificaciones.
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e Ventilacion e iluminacion natural. - La ubicacién apropiada de los ventanales
de acuerdo con el asoleamiento de la edificacion, genera el confort del usuario, generando
asi diversas ventajas para las edificaciones, manteniendo la calidad del aire y la iluminacién

en el interior.
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IV. Resultados

4.1 Determinacion del area del proyecto
4.1.1 Localizacion y ubicacion del terreno

Ubicacion geografica y beneficios estratégicos en funcion a la localizacién.

Existen varias razones que permiten ubicar el proyecto “Centro de Entrenamiento de
Remo en Huaura —Lima —Peru” se ubique en un lugar de privilegio potencial complementado

con las actividades turisticas que se registran hoy en el sector.

Segtn surge del diagndstico general, La Albufera de Medio Mundo cuenta con una
ubicacién geografica estratégica para el desarrollo y puesta en funcionamiento de un centro de
entrenamiento deportivo, el mismo se localiza a 175 Km. de la ciudad de Lima y a 25 Km. Al
norte de Huacho y su conectividad se produce a través de la Panamericana norte, el tiempo de
recorrido desde Lima es de 2h 56min.con 187 km., luego se ingresa a la zona desértica de
Medio Mundo, es de suma importancia para el proyecto, la existencia del terminal terrestre de
Huacho.

Por lo tanto, Medio Mundo cuenta con una excelente accesibilidad a nivel Regional,
Provincial, local. El sitio de localizacion del proyecto tiene relacion directa con el humedal
Albufera de Medio Mundo, apto para la realizacion de deportes acudticos (entre ellos canotaje
y remo), la practica de pesca deportiva, navegacion, etc. Se reconoce en la Albufera de Medio
Mundo un clima de tranquilidad, “silencio” y “privacidad” son caracteristicas imperantes del
lugar, ambiente que resulta propicio para grupos que requieren un “aislamiento integrado” para

el desarrollo con excelencia del deportista.
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4.1.2 Viabilidad y accesos

4.1.2.1 Accesibilidad.

La conectividad del proyecto es a través de la Panamericana Norte, a la altura
del kilémetro 176, se accede por medio de una via carrozable.

Figura 28

Trocha carrozable para llegar a La Albufera de Medio Mundo

Nota, Tomado de Prado (2018).

4.1.2.2 Secciones viales.

Figura 29

Secciones viales en Albufera de medio mundo

Mo

CORTE 77

Nota, Elaboracién propia
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4.1.3 Servicios

El 4rea donde se ubica el terreno elegido estd abastecida con los siguientes servicios

bésicos:

e Agua. - En el sector de nuestro proyecto no cuenta con red de abastecimiento de

agua

e Desagiie. - El sector no posee instalaciones de desagiie, pero poseen una planta de

tratamiento de aguas residuales

e Energia eléctrica. — El terreno no cuenta con energia eléctrica
4.2 Analisis arquitectonico

Se plantea la ubicacion de 8 volimenes independientes de los sectores, estos volimenes
tendrdn vista privilegiada hacia el humedal; este tipo de ubicacién permite crear un sistema de
circulacién envolvente capaz de vincular todos los programas entre si, esta circulacién va
serpenteando entre los distintos volimenes programadticos. El proyecto adquiere de esta forma
ser un articulador entre el paisaje, territorio y arquitectura. La relacién entre los diferentes
niveles, programas y ecosistemas da como resultado un edificio integrado al medio ambiente,
un proyecto que es la resultante de las condicionantes especificas del lugar.
4.2.1 Programa arquitectonico

El programa arquitecténico se elaboré en base a las necesidades del usuario y de la
topografia del lugar. Es asi como se cuenta con los ambientes necesarios para el buen
entrenamiento de los deportistas, tales ambientes son el sector administrativo, sector de

servicios generales, sector técnico tictica, sector gimnasio sauna, sector de Gimnasio y sauna



4.2.2 Cuadro de dreas

4.2.2.1 Programa de areas de Centro de Entrenamiento de Remo.

Tabla 21

Programa de dreas
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AREA )
AREA TOTAL
PAQUETE AMBIENTE CANTIDAD | PARCIAL
(m?)
(m?)
Hall ingreso 01 23.00 23.00
SS.HH. D 01 4.55 4.55
SS.HH. V 01 4.55 4.55
Oficina de gerencia 01 11.27 11.27
g Secretaria 01 6.00 6.00
é Sala de reuniones 01 19.00 19.00
% Sala de espera y Counter 01 15.30 15.30
a
g Pool administrativo 01 40.50 40.50
g SS.HH. V 01 4.75 4.75
SS.HH.M 01 4.75 4.75
Semi Total 133.67
Muros +Circulacion 15% 20.05
Total, de Paquete 153.72
" Galpoén de botes y remos 01 968.00 968.00
5 % Oficina de control de equipos 01 15.00 15.00
é g Taller de embarcaciones 01 269.08 269.08
% Dep6sito 01 2175 2175
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Semi Total 1273.83
Muros + Circulaciéon 15% 191.07
Total, de Paquete 1464.90
Comedor 01 353.73 353.73
Ss.hh. Varones 01 10.46 10.46
Ss.hh. Mujeres 01 10.46 10.46
Cocina 01 80.76 80.76
Comedor de servicio 01 39.47 39.47
4 Cuarto de basura 01 21.16 21.16
=
é Bodega 01 9.95 9.95
Z
§ Camara de frigorificos 01 21.20 21.20
é SS.HH. + VEST. Varones 01 20.08 20.08
% SS.HH. + VEST. Mujeres 01 20.08 20.08
g Almacén de basura 01 21.16 21.16
&=
é Taller de equipos 01 30.00 30.00
Patio de carga y descarga 01 435.00 435.00
Planta de compostaje 01 120.00 120.00
Semi Total 1237.79
Muros + Circulacion 15% 185.67
Total de Paquete 1423.46
- Sala de video 02 19.80 39.60
% f) Aulas de ensefianza 02 21.66 43.32
: 5 Sala de lectura 01 397.80 397.80
: 2
% Area de libros 01 7.25 7.25
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Direccién 01 10.60 10.60
Sala de reuniones 01 18.70 18.70
Sala de espera y counter 01 12.00 12.00
SS.HH. Mujeres 01 9.67 9.67
SS.HH. Hombres 01 9.67 9.67
Semi Total 548.61
Muros + Circulacion 15% 82.29
Total de Paquete 630.90
Gimnasio
Gimnasio de remoergometro 01 511.44 511.44
SS.HH. + Vest. Hombres 01 29.16 29.16
SS.HH. + Vest. Mujeres 01 29.16 29.16
SS.HH. + Vest. Discapacitado 8.10
<ZE Poza de remo 01 171.02 171.02
E Sauna
P
% Recepcion y sala de espera 01 24.65 24.65
% Tina de hidromasajes 01 47.00 47.00
g Sauna seca 01 16.00 16.00
% sauna Himeda 01 16.00 16.00
Sala de masajes Hombres 01 19.00 19.00
Sala de masajes mujeres 01 19.00 19.00
Semi Total 890.53
Muros + Circulacion 15% 133.58
Total de Paquete 1024.11
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Vestibulo 01 24.90 24.90
‘ﬁ Salén de usos multiples 01 133.88 133.88
-
= Escenario 01 39.97 39.37
-
= SS.HH. + Hombres 01 448 448
72
< SS.HH. + Mujeres 01 4.48 4.48
=)
= Recepcion 01 14.57 14.57
<
= Depésito 01 11.71 11.71
%
% Semi Total 233.39
=
Q
% Muros + Circulacion 15% 35.00
Total de Paquete 268.39
Habitaciones simples 18 42.72 768.96
= Habitaciones dobles 18 42.72 768.96
o)
&)
5 Sala de juegos 02 72.43 144.86
[==)
j Sala de descanso 02 72.43
= .
= Semi Total
9
% Muros + Circulacion 15%
Total de Paquete

Nota, Elaboracién propia

Tabla 22

Resumen de dreas
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TABLA RESUMEN DE LOS SECTORES DEL CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO ESPECIALIZADO DE REMO

SECTOR ADMINISTRATIVO
313.32 m?
SECTOR DE EMBARCACIONES
1652.87m?
SECTOR SERVICIOS GENERALES
865.08 m?
SECTOR TECNICO TACTICA
313.32 m?
SECTOR DE GIMNASIO Y SAUNA
648.28 m>
SECTOR DE USOS MULTIPLES
457.87 m?
SECTOR DE ALBERGUE
601.65 m?
SECTOR TOPICO
217.49 m?
PLANTA DE AGUA
99.02 m?
GARITAS DE CONTROL
12.80 m?
PLANTA DE COMPOSTAJE

126.04 m?
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AREA TOTAL

9374.98 m?

AREA DE TERRENO

33141.36m?

Nota, Elaboracién propia.

4.3 Desarrollo del proyecto
4.3.1 Toma de partido

4.3.1.1 El terreno.

El terreno se encuentra en la coordenada este 208435 y norte 8791176 con una altitud de
15msnm Politicamente se ubican en la provincia de Huaura, departamento de Lima a 23Km al
noroeste de la ciudad de Huacho, hidrograficamente se localizan en la Inter cuenca 137571
formando parte del valle de la cuenca del Rio Huaura, donde el acuifero poroso no consolidado
cubre un drea de 85km?2 aproximadamente. Luego del andlisis hecho al terreno se resolvi
realizar una plataforma a una distancia de 40ml del borde de la albufera al Centro de
entrenamiento de Remo con una alameda de 26ml, se plante6 una plataforma para la ubicacién
de los bloques a +0.15m.

4.3.2 Conceptualizacion

El concepto del proyecto estd basado en la relacion del hombre con la naturaleza y con el uso
de materiales constructivos amigables al medio ambiente, asimismo el proyecto centro
de entrenamiento de remo plantea espacios de confort para el deportista y una relacién

directa con la Albufera de Medio Mundo. (Sheppard et al., 2011)
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4.3.3 Zonificacion
La zonificacidon es el resultado del concepto planteado y el emplazamiento de las areas

sobre el terreno. El proyecto consta de las siguientes zonas:

A.- Bloque de servicios: Ubicada al ingreso del CER y con fécil acceso a los trabajadores asi

también los camiones de servicio por medio del patio de maniobras

B.-Bloque Técnico — Tactica: Ambiente de ensefianza para los deportistas cuenta con aulas,

biblioteca y area de directorio

C.- Bloque de sala de usos miltiples: Ambiente ubicado al centro del CER para una mejor

accesibilidad de todos los ambientes para las presentaciones de los deportistas como medallero

y presentacion de equipos.

D.- Bloque Administrativo: Ambiente para los trabajadores de la administracién del CER.

E.-Bloque de entrenamiento: Bloque destinado al entrenamiento de los deportistas cuenta

con gimnasio, sala de remoergometros, bafios y sauna.

F.-Bloque de Albergue: Ambiente para la residencia de los deportistas.

A continuacién, se muestra la zonificacion del proyecto:



94

Figura 30

Sectorizacion de Centro de Entrenamiento de Alto Rendimiento de Remo

Bloque de servicios

Bloque Técnico-tactica

Bloque de sala de usos miltiples
Bloque Administrativo

Bloque de entrenamiento
Bloque de Albergue

Circulacion

- @ o > o

-

Nota, Elaboracion propia

4.3.4 Arquitectura del paisaje
Los beneficios que aporta la flora a los proyectos arquitecténicos son muchos cuando

se encuentra integrada de forma eficiente y adecuada.
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Para la eleccién de la vegetacidn se considerd la topografia, el agua, la vegetacion, el

suelo y el clima.

Figura 31

Vegetacion considerada en el centro de entrenamiento de Remo

NOMBRE NOMBRE H - 5
5 s IMAGEN REPRESENTACION
COMUN CIENTIFICO (m) DESCHIPQION
Es una planta que
Palma Phoenix 5 generalmente su tronco
Roebeleni no mide mas de 1m de
altura , su crecimiento es |
lento |
. Planta exterior de rapido
o g:r;ei;z;?a 0.10 a crecimiento, resistente al
Senorita 0.30 sol bajo consumo de
agua
Planta exterior cubre
Wedelia 05075 suelo, resistente a la
; « brisa marina, follaje verde
Wedella Fructicosa 0.50 durante todo el aﬁjo. poco
mantenimiento de agua
Portulaca 0.20 a Planta exterior resistente
Portulaca Oleracea 0.50 y tolerante a la brisa
marina
. . Bloquetas hechas a base
Adoquin Adoquin de arcilla

Nota, Elaboracion propia

Los arboles de gran altura se considera ubicarlos en el ingreso ya que forma una barrera

visual con respecto al entorno, en la zona de hospedaje se ha propuesto vegetaciéon de mediana

altura para ayudar a generar espacios de recreacion, asimismo en el drea de terrazas se

considerd vegetacion con flores pequeiias y de colores variados para que se mimeticen con el

entorno
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4.3.5 Disenio bioclimdtico
Para el desarrollo del proyecto Centro de Entrenamiento de Remo se tiene como
propuesta las siguientes practicas para el disefio bioclimdtico:
e Uso de materiales constructivos amigables para el medio ambiente: Se propone el
uso de la madera como material predominante debido a su bajo impacto ambiental en
su producciéon y ciclo de vida, la madera Shihuahuaco es una madera muy
comercializada en los almacenes de Huacho por lo que se propone su uso.
e Uso de paneles solares. - La energia solar goza de numerosos beneficios que la
sitian como una de las mas prometedoras, es renovable y no contaminante, igualmente
la simplicidad de esta tecnologia la convierte idonea para su uso en puntos aislados de
red, zonas rurales o de dificil acceso, estas caracteristicas hacen que sea idonea para el
Centro de Entrenamiento de Remo.
e Planta de Compostaje. - Con el uso del compost se puede tener varios beneficios,
protege al suelo de la erosion, la sequia y la contaminacién ademads se sabe que de cada
100Kg de residuo orgénico se obtiene 40kg de abono gratuito.
e Gestion de recursos hidricos. - Se propone Potenciar la infiltracién de las aguas
pluviales, implementacion de sistemas de ahorro en el consumo de agua, Se plantea el
reuso de aguas provenientes de los lavabos para ser reutilizados en los inodoros del
proyecto.
e Tratamiento de aguas negras. - Se plantea el uso del biodigestor para las aguas
negras y el uso de un tipo de vegetaciéon como sistema de filtro, de acuerdo con lo
contemplado en la Ley N°® 27314 Ley General de Residuos Sélidos. (MINCETUR,
2008). El proyecto planteard una planta de tratamiento de aguas residuales segun
lineamientos establecidos en la Norma O.S. 0.90 del Reglamento Nacional de

Edificaciones.
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e Ventilacion e iluminacion natural. - La ubicacion apropiada de los ventanales de
acuerdo con el asoleamiento de la edificacidn, genera el confort del usuario, generando
asi diversas ventajas para las edificaciones, manteniendo la calidad del aire y la

iluminacidn en el interior.

4.3.5.1 Analisis de iluminacion natural.

Se realiz6 el andlisis de la iluminacién por medio de la gréfica solar donde se puede
mostrar que los ambientes de dormitorios, comedor y hangar de botes son los primeros bloques
que reciben los primeros rayos solares, asi también se puede observar que al medio dia la luz
del sol se ubica sobre el comedor por lo que recibe los rayos solares a esa hora y durante la
tarde se puede observar que los rayos solares caen en la zona de estacionamiento.

Figura 32

Asoleamiento en Centro de Alto Rendimiento de Remo - CERAM

21 Jun Solsticio

21 May - Jul

21 Apr - Aug
21 Mar- Sep.

u A Sags s kel e

w21 Feb - Oct
./ 21 Jan - Nov

= 21 Dec Solsti

210°

Nota, Elaboracién propia e
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4.3.5.2 Analisis de ventilacion natural.

Se puede observar que la ventilacién es de sur oeste a Noreste, los ambientes como
Bungalos se encuentran ventilados por la ventilacion cruzada.

Figura 33

Grdfica de vientos en Centro de Alto Rendimiento de Remo - CERAM

A

Los vientos, corren de Sur Oeste a Nor Este

Media Mafana e 14,4 Km./h
Mediodia — Media tarde S 20Km/h - 50 Kmu./h

Nota, Elaboracion propia
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V. Discusion De Resultados
5.1 Propuesta de Ubicacion
Para poder ubicar el proyecto se tuvo que realizar el andlisis de 02 normas técnicas:
1. Criterios para determinar el ancho minimo de las fajas marginales (Albufera de
Medio Mundo)
2. Direccién de Hidrografia y Navegacion de la Marina de Guerra del Pert, (océano

Pacifico)

Figura 34

Nomenclatura de Nivel Medio del Mar

Limite
P NMIBSO ' Altal
1
/\\ Zonade Dominlo - e : Zona Economica Exclusiva ! war
A Restringido ; H 188 milias :
]
I 1 :
I . H
1 Dominio Maritimo

LAM: Linea de Mas Alta Marea
NMM : Nivel Medio del Mar
NMBSO : Nivel Medio de Bajamares de Sicigias Ordinanas
Areas marinas y submarinas
MT : Mar Temtorial Dbajo Jurisdiccion nacional

ZC: Zona Contigua

Nota, Tomado de Marina de la Guerra del Perti (2022). Datum o cota de linea de mas alta marea

La direccion hidrografica de la marina de guerra del Peru establece una nomenclatura
por lo cual se rigen los datos para poder determinar los limites costeros:
> Nivel Medio del Mar (NMM): este es el plano de referencia utilizado en la red de

nivelacion en todo el pais, considerado como el nivel “0” de referencia topografico.
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» Nivel Medio de Bajamares de Sicigias Ordinarias (NMBSQO): es el nivel de reduccion de
sondajes, considerado como el nivel “0” de referencia hidrografico, plano al cual estan
referidas las profundidades de una localidad y se emplea en la realizacion de las cartas,
recaladas y Portulanos que edita la DHN

» Nivel de Mas Alta Marea (NMAM): nivel que corresponde a la linea de mas alta marea
(LAM), empleada en la determinacién de terrenos riberefios para el establecimiento de
linderos y el disefio de estructuras en zonas costeras

» Zona de dominio restringido se define como zona de dominio restringido, la franja de 200
metros ubicada a continuacién de la franja de hasta 50 metros paralela a la linea de alta
marea, siempre que exista continuidad geogréfica en toda esa drea y no existan terrenos de
propiedad privada excluidos de su dmbito.

La Marina de guerra del Peru establece que la zona costera de Huacho se encuentra a
una cota vertical de 1.52m de linea de mas alta marea

Para poder realizar el plano batimétrico, por el lado del océano pacifico, se tuvo que
escoger un dia para poder realizar el levantamiento de informacién con equipos de medicion,
por lo que el dia escogido procuré ser una hora prudente de trabajo, el dia escogido es el 17 de
noviembre del 2019, a horas de las 14:20 ya que la cota de marea se encuentra a 55 cm., una
cota que indica que el mar se encuentra lo suficiente retirado, por el lado de la albufera la norma
técnica de fajas marginales indica que la medida minima de retiro a partir del limite superior
de la ribera es de 10m para cuerpos de agua como lagos y lagunas, para el presente proyecto se

realizo un retiro de 50m.



101

Tabla 23

Tabla de Mareas del 17 de noviembre del 2019
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Nota, Tomado de Marina de la Guerra del Peru (2022). Datum o cota de linea de mas alta
marea.

Figura 35

Levantamiento de medidas para plano Batimétrico

Nota, Elaboracion propia



102

Figura 36

Marcacion de Hitos

Nota, Elaboracion propia

Figura 37

Colocacion de Hitos

Nota, Elaboracion propia
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Figura 38

Mapeo de informacion recabada

Nota, Elaboracion propia

Después de cotejar la informacién se procedi6 a realizar el plano batimétrico con los
puntos y coordenadas UTM de la informacién recabada y siguiendo los retiros que se indican

en la norma técnica se pudo determinar el 4rea de edificaciones.



Figura 39

Plano Batimétrico

SRS

UBICACION DEL
PROYECTO

&

ESQUEMA DE LOCALIZACION

ESCALA: 1/12200

T

COORDENADAS DE HITOS PARA EL CALCULO
DE LA LINEA DE MAS ALTA MAREA

PLANO DE UBICACION

ESCALA- 1/1500

s v '@@
/('m g/ PR N

Y0 9}(‘\f (57
LG5 G

\ 2

%
by ?A‘

T‘)*ﬂ-:"l(l‘k

PLANO DE UBICACION

ESCALA: 1/500

p— UTM GEOGRAFICAS
NORTE ESTE LATITUD | _LONGITUD e
Py 8792073 207013
1111 LINEA DE MAS ALTA MAREA
P1 8792087 207031
1111 LIMITE FRANJA DE 50m
P2 8792090 207036 e e eTes
n QAL | _SXuUes ANNEE | OMTE DE FRANIA MARGINAL
P4 8792096 207042 HITO DE SERALIZACION DE 50m
Ps 8792100 | 207051 @] | eomcaciones
6 8792102 207053
P7 8792104 207056
P8 8792105 207062
COORDENADAS DE ESTACIONES GEODESICAS
DE CONTROL HORIZONATALES
UM GEOGRAFICAS
HIT
0 |SIMBOLO|—omre ESTE LATITUD | LONGITUD DESGRIPGION
H1 -—- |8792092.80 | 207061.48 LINEA DE MAS ALTA MAREA
HZ -—- |8792113.60| 207106.35 LIMITE DE FRANJA DE 50m
He -—- |8792219.80| 207276.21 LIMITE DE DOMINIO RESTRINGIDO
e —- |8792345.04 | 207450.69 LIMITE DE FRANJA MARGINAL
ZONIFICACION : Z.A. (Zona de amortiguamiento)
DEPARTAMENTO : LIMA
PROVINCIA : HUAURA - HUACHO
DISTRITO : VEGUETA
UBICACION : ALTURA DE KM. 175 DE LA PANAMERICANA NORTE
PLANO: LAMINA:
PLANO BATIMETRICO
ESCALA: FECHA: CODIGO: REVISION: 3
INDICADA DICIEMBRE 2018 = =

Nota, Elaboracion propia
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Propuesta Arquitecténica
La propuesta arquitecténica se plasmé en los planos presentados en conjunto con la
investigacion. Dicha propuesta, fue basada en el andlisis arquitectonico, el programa, la
zonificacién y diversos factores favorables del terreno, que se desarrollaron todos en todas las
especialidades que son parte del proyecto. A continuacidn, se presenta el desarrollo general de

todo el Centro de Alto rendimiento Especializado de REMO
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Figura 40

Plano del primer nivel de Centro de alto rendimiento de remo
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Nota, Elaboracion propia




Figura 41

Plano del segundo nivel de Centro de alto rendimiento de remo
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Figura 42

Plano de techos

Nota, Elaboracion propia
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5.2 Especialidades
5.2.1 Instalaciones Sanitarias

5.2.1.1 Sistema de agua.

El 4rea destinada para el Cetro de Entrenamiento de Remo no cuenta con red de
abastecimiento de agua, por lo cual se ha disefiado una planta de desalinizacién de agua de mar
a agua potable, para ello se ha disefiado un ducto de captacién natural que va a 400m desde la
linea de cota de alta marea , luego se dirige el agua a una planta de bombeo para luego
posteriormente bombear el agua hasta la planta de tratamiento que mediante un proceso
llamado Osmosis inversa se separa el agua de sus sales minerales, luego se potabiliza y se
afiade cloro, el sal restante se conoce como salmuera lo cual mediante otro tubo redirige las
sales y es esparcida mediante unos difusores.

Figura 43

Plano de planta de tratamiento de agua
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Nota, Elaboracién propia



Figura 44

Sistema de Osmosis inversa industrial
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Nota, Elaboracion propia

Figura 45

Proceso de desalinizacion de agua de mar
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Nota, Tomado de Ministerio de Vivienda Peru (2018, 6 de junio) Primera planta
desalinizadora de los balnearios del sur de Lima
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5.2.1.2 Sistema de desagiie.

El 4rea intervenida no presenta instalaciones de desagiie, pero poseen una planta de
tratamiento de aguas residuales del pueblo de Medio Mundo, las aguas residuales se dirigirdn
a esta planta de tratamiento que mediante biodigestores se realizara los siguientes pasos:

1. Separacién de particulas pequenas
2. Se separa arenas y grasas, proceso aerobico y anaerdbico
3. Filtracién y clora
El agua tratada regresard mediante otro tubo colector lo cual se utilizard en inodoros,

el agua proveniente de duchas y lavaderos se utilizara para el riego de jardines.

Figura 46
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Nota, Elaboracién propia
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5.2.2 Instalaciones eléctricas

5.2.2.1 Energia fotovoltaica.

Se optado por el uso de paneles solares para el abastecimiento de energia, tanto para luminarias
como tomacorrientes, asimismo para las luminarias de exteriores se ha optado por
luminarias guia donde se incluyen celdas fotovoltaicas en su fabricacion. Asimismo
cabe mencionar que la empresa Enel a construido a 6km de distancia del lago una
subestacion eléctrica para el abastecimiento de energia en el poblado de Medio Mundo

(Semira Comunicaciones, 2017)

Figura 47
Luminarias de exteriores con paneles solares
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Nota, Elaboracién propia



5.3 Planos
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El proyecto Centro de entrenamiento de Remo cuenta con el desarrollo de los siguientes

planos
Tabla 24
SIGLA DE
N° DESCRIPCION DEL PLANO ESCALA CANT.
LAMINA
01 Ubicacién y Localizacion INDICADA U-01 1
02 Plot Plan 1/250 A-01 1
03 Planta Primer Nivel 1/250 A-02 1
j 04 Planta Segundo Nivel 1/250 A-03 1
&~
=
E 05 Planta de Techos 1/250 A-04 1
&)
06 Cortes y Elevaciones 1/250 A-05 1
SUB TOTAL= 6
< A-06/ A-
g 07 Plantas y cortes Hangar 1/75 2
N 07
Q
=
&= A-08 / A-
80 = 08 Plantas y cortes Servicios Generales 1/75 3
g 2 10
< Q
% Plantas y cortes Entrenamiento y A-117A-
09 1/75 3
Bienestar 13
10 SUB TOTAL= 8
A-14 7 A-
. 11 Plantas y Cortes Bafios 1725 3
I
= 16
a
SUB TOTAL = 3
ESTRUC- 12 Cimentacién y Losas INDICADA E-01 1
TURAS SUB TOTAL= 1
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INST.

SANITA-

RIAS

INST.

ELECTRI-

CAS

INDECI

13

14

15

16

17

22

23

24

25

Red General Agua Fria y Contra
Incendio

Red General Desagiie

Agua y Desagiie Sector

Cisterna y Detalles

Biodigestor y Detalle de Buzén

1/250 1S-01
1/250 1S-02
1S-03 / IS-
1/75
04

INDICADA IS-05

INDICADA IS-06

SUB TOTAL=
Red General de [lum. Ext. y Fuerza 1/250 IE-01
Alumbrado y tomacorriente Sector 1/75 1E-02
SUB TOTAL =
Evacuacién Sector 1/75 EV-01
Sefializacién Sector 1/75 SE-01
SUB TOTAL=
TOTAL DE PLANOS = 28

1

Listado de planos

Nota, Elaboracion propia.
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Figura 48

Vista frontal de hangar de botes

Nota, Elaboracion propia

Figura 49

Vista frontal de cubierta de techos de hangar de botes
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Nota, Elaboracién propia
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Figura 50

Vista de comedor de servicios generales
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Nota, Elaboracion propia

Figura 51

Vista del interior de comedor

Nota, Elaboracion propia
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Figura 52

Vista aérea de bungalows de deportistas y entrenadores

Nota, Elaboracién propia

Figura 53

Vista de interior de piscina técnica
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Nota, Elaboracién propia
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Figura 54

Vista de la alameda

Nota, Elaboracién propia

Figura 55

Vista aérea de todo el proyecto Centro de Alto Rendimiento de Remo
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Nota, Elaboracién propia
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VI. Conclusiones
El turismo sostenible se ha convertido en una alternativa viable de recursos econdmicos,
el Perti cuenta con una gran ventaja estratégica gracias a su gran biodiversidad de paisajes,
climas, especies y culturas. Medio Mundo tiene un gran potencial de convertirse en un
centro articulador de turismo en el Norte Chico, mds auin tiene grandes ventajas de
atraccion deportiva, lo cual hace concluir que articulando naturaleza e infraestructura
deportiva se puede lograr grandes beneficios turisticos para el poblado de Medio Mundo
y el mismo distrito de Vegueta.
Los eventos deportivos nacionales e internacionales son de gran importancia econdémica-
turistica y por lo cual se necesita de infraestructura deportiva especializada para el
entrenamiento, en la actualidad no se ha fijado escenarios deportivos idoneos para la
practica del deporte de remo, por lo que los deportistas siguen realizando sus practicas
deportivas en el club de regatas filial La Punta a pesar de sus ineficiencias.
El desarrollo sostenible implica cambiar nuestros modos tradicionales de pensar y actuar
a fin de alcanzar una armonia con el hombre y su entorno, dentro de las alternativas para
llegar a este fin es el uso adecuado de las energias renovables como la energia solar, el
tratamiento y control de aguas residuales, la seleccion, reciclaje y la fabricacion de
composta con los residuos sélidos.
Actualmente existe un problema de integracion entre el centro poblado Medio Mundo y la
Albufera de Medio Mundo, la Albufera es depredada por los pobladores debido a que no
cuentan con otra fuente alternativa de ingreso sostenible, el proyecto contribuird a cambiar
esta vision pues brindard trabajo, asimismo brindard capacitaciones que fomentard el

liderazgo en el desarrollo sostenible.
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VII. Recomendaciones

Se recomienda el uso de criterios de arquitectura sostenible

Incentivar valores que generen comportamientos armoénicos con la naturaleza y los seres
humanos.

Promover mecanismos de participacion ciudadana, realizando capacitaciones para crear
agentes y mejorar la dindmica en la gestion ambiental:

Larealizacion de talleres regionales sobre desarrollo sostenible y participacion ciudadana
Preparacion de documentos de difusidon de experiencias exitosas en gestion ambiental
La creacion de un programa que promueva el funcionamiento de redes temadticas para

concientizar sobre la necesidad de proteger nuestros recursos naturales.
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