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Resumen

Objetivo: Conocer el nivel de conocimientos, actitudes y précticas sobre alimentacion saludable
en cuidadores de escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria en
Carabayllo. Materiales y métodos: Estudio descriptivo y transversal, realizado en 50 cuidadores
de escolares con exceso de peso. Se utilizé un cuestionario para conocer el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacién saludable. Se realiz6 previamente la
valoracion antropométrica a los escolares (peso y talla) para obtener el indice de masa Corporal
y asi determinar su estado nutricional. Resultados: ElI 50% de los cuidadores de escolares con
exceso de peso presento un nivel alto sobre alimentacion saludable, el 30% un nivel medio y el
20% un nivel bajo, respecto al nivel de actitudes el 56% presentaron actitudes favorables, el 26%
actitudes muy favorables, el 12% actitudes desfavorables y el 6% actitudes muy desfavorables y
sobre el nivel de préacticas el 50% presentaron practicas adecuadas, el 40% presentaron practicas
muy adecuadas, el 10% presentaron practicas inadecuadas y ningun cuidador presento practicas
muy inadecuadas. Conclusiones: Los resultados del estudio indican que los cuidadores de los
escolares con exceso de peso poseen adecuados conocimientos ademas de buenas actitudes y

practicas sobre alimentacion saludable.

Palabras clave: Conocimientos, actitudes, practicas, alimentacion saludable, exceso de peso,

escolares.



Abstract

Objective: To know the level of knowledge, attitudes and practices about healthy eating in
caregivers of schoolchildren with excess weight in the first and second grade of primary school
in Carabayllo. Materials and methods: Descriptive and cross-sectional study, carried out in 50
caregivers of schoolchildren with excess weight. A questionnaire was used to know the level of
knowledge, attitudes and practices about healthy eating. The anthropometric assessment was
done previously to the students (weight and height) to obtain the Body Mass Index and as a
result determine their nutritional status. Results: 50% of caregivers of overweight schoolchildren
presented a high level of healthy eating, 30% a medium level and 20% a low level, with respect
to the level of attitudes, 56% presented favorable attitudes, 26% very favorable attitudes, 12%
unfavorable attitudes and 6% very unfavorable attitudes and about the level of practices, 50%
presented adequate practices, 40% presented very appropriate practices, 10% presented
inadequate practices and no caregiver presented practices very inadequate. Conclusions: The
results of the study indicate the caregivers of overweight schoolchildren have adequate

knowledge as well as good attitudes and practices on healthy eating.

Key words: Knowledge, attitudes, practices, healthy eating, overweight, schoolchildren



l. Introduccién

En el mundo la prevalencia del exceso de peso infantil (sobrepeso u obesidad) en nifios se ha
incrementado alarmantemente y sigue en constante aumento, y esto no solo se viene dando en
paises desarrollados sino también en paises en vias de desarrollo, por lo cual los paises
latinoamericanos incluido el nuestro no se encuentra ajena a esta realidad que se viene dando en
todo el mundo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud las tasas mundiales de obesidad de la poblacion
infantil y adolescente aumentaron desde menos de un 1% (correspondiente a 5 millones de nifias
y 6 millones de nifios) en 1975 hasta casi un 6% en las nifias (50 millones) y cerca de un 8% en
los nifios (74 millones) en 2016. Estas cifras muestran que, conjuntamente, el nimero de
individuos obesos de cinco a 19 afios de edad se multiplico por 10 a nivel mundial, pasando de
los 11 millones de 1975 a los 124 millones de 2016. Ademas, 213 millones presentaban
sobrepeso en 2016, por lo tanto, para ese afio habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes

de 5 a 18 afios con sobrepeso u obesidad (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018).

La obesidad es una enfermedad sistémica, cronica que abarca multiples factores como son: la
educacidn, las condiciones socioeconémicas, el entorno familiar, los medios de comunicacion,
etc., muchos de estos factores mencionados son puntos claves en la prevalencia de exceso de
peso en los nifios, y que a su vez también aumenta el riesgo de padecer enfermedades crénicas no
transmisibles como las dislipidemias, diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial o problemas
cardiovasculares, también generan un gasto social y economico para el estado, convirtiéndose en
un problema de salud publica muy importante. En el Per( hay una tendencia epidemiologica de

la mejoria socioecondémica lo cual contribuye a una mejoria nutricional y esto conlleva a



disminuir la desnutricion, no obstante la desnutricidn ain es parte de nuestra poblacion infantil, y
al mismo tiempo también hay un incremento del sobrepeso y la obesidad, por lo tanto se
considera que el pais se enfrenta a un doble problema por un lado la desnutricion crénica y por el
otro el incremento del sobrepeso y la obesidad infantil demostrandose en los ultimos afios que en
los nifios de 5 a 9 afios la prevalencia de obesidad de 7.3% en el afio 2008 incremento a 14.8%
para el periodo 2013-2014, lo que nos lleva a que las enfermedades que normalmente se daban
en adultos hoy en dia se estan presentado en nifios con una tendencia cada vez mayor como la

diabetes mellitus tipo 2 o las dislipidemias (Del Aguila, 2017).

1.1. Descripcion y formulacion del problema

1.1.1. Percepcion e identificacion del problema.

El sobrepeso en la infancia se ha convertido en un problema grave debido al incremento
progresivo llegando a cifras alarmantes que estas conllevarian con el tiempo a consecuencias de

gran escala y con esto la aparicion de ECNT a largo y a corto plazo.

Segun Londofio, Barbosa, Tovar, Sanchez (2009) refieren que: Los nifios con sobrepeso
tienen una mayor probabilidad de tener exceso de peso cuando sean adultos, alrededor de un 40
% de los nifios con sobrepeso a los 7 afios se convierten en adultos obesos. Prevenir o tratar con
éxito el sobrepeso en la infancia y la adolescencia puede contribuir a reducir el riesgo de
enfermedades cdnicas no trasmisibles como las enfermedades del corazon, la enfermedad
cerebro-vascular, diabetes y el sindrome metabdlico, segin la American Heart Association; por

lo cual el exceso de peso en la infancia se convierte en un problema muy importante que debe



ser abordado de manera amplia para asi poder brindar las mejores soluciones ya que la
mortalidad causada en la vida adulta se ha incrementado en los Gltimos afios, llegando incluso a

ser una de las principales causas de muerte en hombres y mujeres.

El Peru es un pais en desarrollo, que en la actualidad se encuentra en el incremento del
sobrepeso y la obesidad infantil debido a muchas causas las cuales las mas importantes son los
factores asociados a la condicidén econdmica y al vivir en una area urbana o no, este incremento
del sobrepeso y la obesidad se ven reflejadas en encuestas nacionales, como la de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) 2009 - 2010, en la cual los nifios y nifias de 5 a 9 afios que
presentaron sobrepeso fueron del 15.5% y del 15.4% respectivamente, y los nifios o nifias que
presentan obesidad fueron del 8.9% y 6.8 % respectivamente para ese periodo, para luego
posteriormente por la misma encuestadora (ENAHO) pero para el periodo 2013 — 2014, el
sobrepeso en nifios y nifias de 5 a 9 afios fue de 19.4% y 15.4% respectivamente y para la

obesidad en nifios y nifias fue del 19.5% y 9.6% respectivamente (Villena,2017).

1.1.2. Formulacion del problema general.
- ¢ Cuél es el nivel de conocimientos, actitudes y préacticas sobre alimentacion saludable que
tienen los cuidadores de los escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria

en Carabayllo, 2018?

1.1.3. Formulacion de los problemas especificos.



- ¢ Cuéles son los conocimientos sobre alimentacion saludable que tienen los cuidadores de los
escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria en Carabayllo, 2018?

- ¢ Cudles son las actitudes que tienen los cuidadores de los escolares con exceso de peso del
primer y segundo grado de primaria en Carabayllo, 2018?

- ¢ Cuéles son las practicas frecuentes sobre alimentacion saludable de los cuidadores de

escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria en Carabayllo, 2018?

1.2. Antecedentes

Segun el estudio de Alva (2017), “Conocimientos, percepciones y practicas alimentarias de
madres de escolares con exceso de peso de 6 a 8 afios de edad de tres colegios publicos del
Cercado de Lima agosto - setiembre 2014 “, el exceso de peso corporal es uno de los problemas
de salud publica méas importantes en todo el orbe debido a la amplitud y espacios que estos
ocupan alarmantemente, por ello el objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los
conocimientos, percepciones y practicas alimentarias que tienen las madres y el exceso de peso
de sus nifios, siendo este estudio de tipo cuantitativo, correlacional en la cual se selecciond 416
escolares entre 6 a 8 afios y a sus madres; a los nifios se les calculd el indice de masa corporal,
clasificandolos en 2 grupos: nifios con peso normal y nifios con exceso de peso; a las madres se
les aplicd un cuestionario sobre conocimientos, percepciones y practicas alimentarias y se
correlacionaron los resultados obtenidos de las madres sobre conocimientos, percepciones y
practicas alimentarias con el peso de los nifios, la correlacion fue determinada con la Prueba de
Spearman, obteniéndose como resultados que, de los 416 escolares, 278 tenian peso normal y
178 exceso de peso, ademas los conocimientos del 54% de madres del primer grupo fue bueno y

un 42.4% muy bueno; el 63% del segundo grupo fue bueno y un 21% regular, También las



percepciones del 97.8% del primer grupo estuvo entre buenas y muy buenas; mientras que del

segundo grupo el 66.7% obtuvo regular y un 31.9% bueno y las practicas del 88.8% del primer
grupo fue regular; del segundo grupo sélo el49.3% fue regular y el 50.7% malo por lo tanto se
concluye que los conocimientos de las madres de ambos grupos fueron buenos en promedio y

que las madres de nifios con peso normal perciben mejor lo que es adecuado para una

alimentacion saludable, presentando mejores practicas.

Segun el estudio de Ruiz et al. (2016), “Estado nutricional de escolares de 4° afio de
ensefianza basica y su relacion con el ingreso econémico, conocimiento en alimentacién
saludable, nutricién y percepcion de sus madres”, la malnutricidn por exceso de peso y su
relacion con los conocimientos de las madres sobre alimentacién saludable no se encuentra
exento de paises latinoamericanos como chile por lo tanto este estudio tuvo como objetivo
determinar la relacion del estado nutricional de escolares de 4. ° afio de ensefianza basica con el
nivel socioecondmico, conocimiento en alimentacion saludable, nutricion y percepcion de sus
madres en colegios particulares subvencionados de San Carlos, Chile, siendo un estudio de tipo
analitico de corte transversal con una muestra de 108 madres y 108 escolares, ademas el nivel de
conocimientos sobre alimentacion saludable y nutricion de las madres se evalu6 con una
encuesta validada previamente y el estado nutricional de los escolares se determiné mediante el
indice de Masa Corporal utilizandose la prueba chi - cuadrado y test exacto de Fisher con un
nivel de significancia 0=0,05 mediante el programa STATA 14, Obteniendose como resultados
de este estudio que el 67,8 % de los escolares presentaron malnutricion por exceso, no se
relaciond con tiempos de comida (p=0,52), nivel de ingreso familiar (p>0,05), conocimientos

sobre alimentacion saludable (p=0,87) ni nutricion de sus madres (p=0,33) por lo tanto se



concluye que el estado nutricional de los escolares no se relaciona estadisticamente con el nivel
de conocimiento sobre alimentacion saludable y nutricidén de sus madres, aun cuando su nivel de

conocimiento es insuficiente.

Segun el estudio de Salazar (2018), “Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos — 2016, la problematica de malnutricion escolar y
comunitaria tanto a nivel nacional como mundial presta una especial atencién a los niveles bajos
de conocimientos de sus cuidadores por ello el objetivo del estudio fue determinar el nivel de
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo
grado de primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos — 2016, siendo
este estudio descriptivo, de enfoque cuantitativo y disefio de corte transversal, utilizandose una
poblacion de 234 madres con una muestra de 125 madres de escolares de primer y segundo grado
de primaria, utilizando el muestreo aleatorio simple, previo consentimiento informado se aplico
la encuesta a las madres de escolares de dicha institucion considerando los criterios de inclusion
y exclusién, a cada madre se la evalu6 con el instrumento NICMAES, se obtuvieron como
resultados que predomind el nivel de conocimiento medio en las madres con un total de 90
madres (72%), seguido de las madres con nivel de conocimientos alto con 27 madres (21.6%) y
por ultimo estan las madres con nivel de conocimientos bajo, que son8 (6.4%) por lo tanto se
concluye que en el estudio predomino el nivel de conocimientos medio de las madres de

escolares del primer y segundo grado de primaria.



En el estudio de Clavo (2014), “Conocimientos alimentarios en madres y su relacion con el
estado nutricional del escolar. Institucion educativa Augusto Salazar Bondy - Chiclayo 2013,
dentro de la etapa escolar, la malnutricion es un problema constante que llega como
consecuencia de conocimientos inadecuados alimentarios por parte de las madres que son las que
tienen la responsabilidad de brindar una alimentacion saludable en el inicio de la edad escolar,
por lo tanto el estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos alimentarios en
madres y su relacion con el estado nutricional del escolar, siendo una investigacion de tipo
cuantitativa, con disefio Correlacional y transversal y teniendo como poblacién a madres y sus
hijos escolares de ambos sexos, de los cuales se considerd una muestra de 151 madres con sus
respectivos hijos, ademas la técnica empleada para la recoleccion de datos fue el cuestionario
denominado “Conocimientos alimentarios en madres y su relacion con el estado nutricional del
escolar”, la cual se tomo en cuenta los principios Bioéticos, obteniéndose como resultados que
demuestran que el 61.0 % de madres encuestadas manifiestan un nivel de conocimiento
alimentario regular y el 39 % de ellas sus hijos en edad escolar muestran un estado nutricional
eutrdfico, concluyéndose del estudio que la mayoria de las madres tienen conocimiento regular a
deficiente y el estado nutricional de los nifios es de desnutricion aguda hasta obesidad, asimismo
mediante la realizacion de la prueba de chi cuadrado se rechaza la hip6tesis es decir que no hay

relacion entre conocimientos y estado nutricional.

En el estudio de Olivares, Bustos, Moreno, Leray Cortez (2006), “Actitudes y practicas
sobre alimentacion y actividad fisica en nifios obesos y sus madres en Santiago, chile”, la alta
prevalencia de obesidad en nifios chilenos constituye en la actualidad uno de los principales

problemas de salud publica del pais, por lo que resulta muy importante conocer la asociacion



entre la obesidad infantil y una adecuada alimentacion saludable, siendo este un estudio
cualitativo y exploratorio, teniendo como objetivo identificar las actitudes y précticas sobre
alimentacion y actividad fisica en nifios obesos y sus madres, ademas para la realizacién del
estudio se aplicd una encuesta a 88 escolares (41 nifios y 47 nifias) de 8 a 11 afios de Santiago,
68 niflos y sus madres constituyeron 16 grupos focales (4 de nifios, 4 de nifias y 8 de madres) en
los que se estudiaron las motivaciones, barreras, sentimientos de autoestima y autoeficacia en
relacion a alimentacion saludable y actividad fisica, Obteniéndose como resultado de la encuesta
que fue analizada con el test no paramétrico de Mann-Whitney, que los nifios tienen un bajo
consumo de lacteos, verduras, frutas y un elevado consumo de alimentos de alta densidad
energética y bebidas con azucar y en las madres en que el 92.8 % refieren que la obesidad no se
puede evitar y un 100% la falta de motivacion para incorporar alimentos saludables, en
conclusidn los nifios no realizan actividad fisica fuera del colegio, muestran escasas
motivaciones para adquirir habitos saludables y las madres mostraron poca motivacion y baja

autoeficacia para apoyar a sus hijos obesos.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general.
- Conocer el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion saludable que
tienen los cuidadores de los escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria

en Carabayllo, 2018

1.3.2. Objetivos especificos.
- Identificar los conocimientos sobre alimentacion saludable que tienen los cuidadores de los

escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria en Carabayllo



- Identificar las actitudes que tienen los cuidadores de los escolares con exceso de peso del
primer y segundo grado de primaria en Carabayllo
- Identificar las practicas frecuentes sobre alimentacion saludable de los cuidadores de

escolares con exceso de peso del primer y segundo grado de primaria en Carabayllo

1.4. Justificacion

En las Gltimas décadas la transicion en el cambio del comportamiento alimentario en el
mundo, ha generado impacto sobre el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT) en especial en paises en desarrollo, con incidencia de aparicion en edades tempranas. La
obesidad, es considerada una enfermedad de grandes magnitudes en salud publica, como
consecuencia de una alimentacién poco saludable e incremento de actividades sedentarias. En el
contexto mundial los cambios expresados en el régimen alimentario de la poblacidn general, se
ha caracterizado por un consumo de alimentos de alta densidad energética, bajo consumo de
frutas, verduras, granos y cereales, integrales, legumbres y un aumento paralelo del consumo de
alimentos ricos en grasas saturadas, azUcar, adicion de sal, cereales refinados y alimentos

procesados, acompafiado de la inactividad fisica (ROJAS, 2011).

Dentro de la poblacion infantil, un subgrupo con riesgo elevado de desarrollar obesidad son
los nifios en edad escolar, siendo esto con el paso de los afios un problema nutricional no
controlado y mas complejo. A pesar de la escasa informacidn disponible de obesidad en los nifios
en edad escolar, y la falta de consistencia en su definicion, existe evidencia razonable para
concluir que obesidad en escolares es un problema que se encuentra en incremento en el Perd, y

que esta concentrado en las zonas urbanas, principalmente en Lima. Estos resultados son



consistentes con la informacion disponible en nifios menores de cinco afios y mujeres en edad
fértil, los cuales también muestran mayores incrementos en la prevalencia de sobrepeso y

obesidad concentrados en zonas urbanas, principalmente en Lima (Mispireta, 2012).

Segun los resultados de la Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV), en el afio 2015, la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en nifias y nifios
de 6 a 14 afios, a nivel nacional, fue de 31.6%, es decir tres de cada diez escolares de 6 a 14 afios
presentaron una acumulacion excesiva de grasa corporal. En el afio 2015, la prevalencia de
sobrepeso en escolares fue de 19.6%, mientras que la obesidad se presentd en el 12.0% de

escolares. (Ministerio de Salud [MINSA], 2015).



I1. Marco teérico

2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion

2.1.1. Definicion de términos basicos.

Conocimientos: El conocimiento es el proceso y resultado (dindmico), con sentido personal,
grupal, organizacional y social, de la percepcidn, comprension, reelaboracion creativa,
concepcidn de su aplicacion, y trasformacion con fines de comunicacion, de la informacién
representada en las fuentes y soportes, que llega a las personas mediante la propia comunicacion,
en la actividad, y que se encuentra condicionado, en su contenido y transcurso, por el contexto

histdrico y social de dicha actividad. (Nufiez, 2004, p.5)

Actitudes: Sindnimo de experiencia, para que el ser humano ponga en préactica su
conocimiento sea este cientifico o vulgar; es necesario en primera instancia un contacto directo,
mediante el uso de los sentidos y conducta psicomotriz. El cual constituira la experiencia que
sera evaluada a través de la observacion de las habilidades y destrezas psicomotoras del sujeto o
mediante el uso del lenguaje también se puede referir sobre las précticas; sélo pueden ser

valoradas en este caso. (Mamani., 2017, p.25)

Préacticas: Son los comportamientos y actitudes repetitivos que forman un habito alimentario,
adquiridos a lo largo de la vida, que influyen en nuestra alimentacion y estado nutricional. Se
refleja hacia el aporte, absorcidn y utilizacién de los alimentos que son adecuados a las

necesidades del organismo (Mayor, 2015, p.38)



Alimentacion saludable: Se considera alimentacion saludable a la que permite el crecimiento
y desarrollo del nifio, el mantenimiento de la salud, la actividad y la creatividad del adulto y la
supervivencia y el confort en el anciano. De otra forma, el término saludable se relaciona con
una alimentacion que favorece y posibilita el buen estado de salud y que disminuye el riesgo de

enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion. (Pérez, 2013, p.56)

Sobrepeso y Obesidad: El sobrepeso y la obesidad son una epidemia que afecta a individuos
de todas las edades, sexos, razas y latitudes, sin respetar el nivel socioeconémico. Es la
consecuencia de la existencia de un balance energético positivo que se prolonga durante un

tiempo. (Acufia & Cortes)

2.1.2. Bases tedricas.

Conocimientos

El conocimiento es la suma del conjunto de hechos y principios que se van adquiriendo a lo
largo de la vida del sujeto como el resultado de las experiencias diarias que se van suscitando,
siendo un proceso activo que se da desde el nacimiento hasta la muerte. Basicamente se da a
través de dos formas, la formal y la informal siendo la segunda aprendida mediante las
actividades cotidianas del dia a dia, y mediante estas actividades es cuando las personas
aprenden sobre el proceso salud- enfermedad que a su vez se van complementando con otros
medios de informacién como las practicas informales del personal de salud, y la primera
mediante un aprendizaje seleccionado y dirigido con metas especificas, como por ejemplo el
sistema de educacion escolar o universitario que influenciaran en la personas y en su capacidad
de adaptacion a la sociedad, asi como el respeto a los conocimientos y practicas relacionadas a la

salud.



En cuanto a los recursos econdémicos en nuestro pais, la pobreza repercute directamente sobre
la alimentacion del hogar la cual esta conformada principalmente de carbohidratos siendo el
nutriente principal en la dieta peruana, también el alza de costo de vida y la escasez de alimentos
en zonas rurales a esto el poco conocimiento sobre el valor nutricional de los alimentos en las
madres junto con las preferencias debido principalmente a huaycos o accidentes geogréficos que
se ven representados en una disminucion de los excedentes agricolas cambiando las costumbres
alimentarias de muchas familias aumentando mas la crisis mundial y nacional, por lo cual el
consumidor busca nuevas alternativas debido al incremento del precio y esto hace muy dificil la
seleccion y compra de los alimentos, y sumado los factores culturales y familiares conllevan a
que exista un verdadero problema al momento de la seleccion de los alimentos para el consumo
familiar, lo cual hace necesario que las madres estén informadas sobre el valor nutricional en

relacion al precio de los alimentos (Flores, 2006).

Actitudes vy practicas

El estado nutricional que un nifio presenta se encuentra relacionado con las actitudes que
tienen las madres sobre lo que es una alimentacion saludable, ya que en la practica se observa
que las madres tienen pocos conocimientos sobre alimentacion saludable, ignorando el valor
nutricional, cantidades y las frecuencias en las preparaciones de dietas balanceadas, lo que lleva
a que el nifio presente alteraciones nutricionales ya sea por déficit o exceso, interrumpiendo el
normal desarrollo ademas de los factores sociodemogréaficos actuales que han llevado a la
modificacion de los patrones alimentarios en los nifios. Siendo las madres las principales
responsables de los habitos alimentarios de sus hijos, por lo que las practicas alimentarias

tendran un efecto en el crecimiento, desarrollo y desempefio de sus hijos (Vasquez, 2017)



Las précticas alimentarias se refieren a los comportamientos especificos ocurridos en la
interaccion durante la alimentacion como por ejemplo el nimero de bocados, la reaccion de los
padres frente a la aceptacion o rechazo del nifio, etc. Las recomendaciones de las interacciones
en la alimentacion se centran en las précticas como por ejemplo cuando introducir utensilios, qué
hacer cuando el nifio se niega a comer, etc., ha habido pocos intentos en integrar las practicas de
alimentacion con los estilos de alimentacion y claramente de directrices para los programas de
intervencion en la promocién de conductas de alimentacién saludable, los problemas de
alimentacion son comunes en los nifios (25 — 35 %), alcanzando su maximo a los 24 meses de
edad, cuando los nifios luchan por su independencia y autonomia, en ese intento de hacer las
cosas solos se les cataloga de nichos “caprichosos”, ya que insisten en una limitada variedad de
alimentos, aunque la mayoria son problemas auto limitados, pero si continGan con estos
comportamientos pueden afectar su crecimiento y desarrollo. Estrategias basadas en la familia
influencian en los patrones de alimentacion de los nifios y viceversa, el establecimiento de
patrones entorno a la hora de comer como por ejemplo comer en el mismo lugar y horario o que
los nifios coman sentados y sin distracciones.

También es importante modelar las conductas alimentarias para que sean saludables y asi los
nifios puedan alimentarse por si solos en cuestion de una alimentacion adecuada y poder
minimizar los problemas de malnutricidn. Los nifios que son criados por cuidadores que modelan
sus conductas alimentarias saludables como por ejemplo el consumo de frutas y verduras
adquieren patrones conductuales saludables, a diferencia de los nifios cuyos cuidadores modelan
una alimentacion no saludable como dietas ricas altas en carbohidratos o grasas saturadas, estos

nifios serian propensos a consumir en el futuro dietas poco saludables, por lo cual las



intervenciones que promuevan las practicas sobre una alimentacion saludable dentro del contexto
emocional apropiado para el nifio siendo rapida y sensibilizada aumentan la probabilidad de una

interaccion responsiva (Black y Creed-kanashiro, 2012)

Alimentacién en el escolar

La edad escolar se encuentra en un proceso de desaceleracion del crecimiento y el inicio a la
madurez biopsicosocial, por lo tanto es un periodo de mucha variabilidad en sus habitos
alimentarios. Es en esta etapa del nifio es donde influyen mucho los factores externos como sus
amigos, la escuela o la publicidad. Es importante evitar que el escolar consuma alimentos
procesados como las gaseosas o golosinas y también evitar comidas de la calle y fuera de sus
horarios establecidos para su alimentacion.

La lonchera escolar tiene que ser un gran apoyo para los cuidadores, que tiene que incluir un
alimento lacteo, una fruta entera y un cereal o derivado, para que de esta manera el nifio

mantenga un peso adecuado (MINSA, 2015).

Alimentacién saludable

Es aquella que satisface las necesidades de energia y nutrientes en cada una de las etapas de la
vida considerando su estado fisioldgico y velocidad de crecimiento, proporcionando una dieta
completa, equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e inocua asi previniendo la aparicion
temprana de enfermedades relacionadas con una ingesta deficiente o excesiva de energia y

nutrientes. (MINSA, 2017)



La importancia de una alimentacion saludable no hay que dejarlo solo en manos de la
poblacion, sino que debe ser abordado como un problema de salud pablica y con una politica de
estado tendiente a educar, comunicar y empoderar a la comunidad de manera apropiada acerca

de la relacidn que existe entre actividad fisica, alimentacion y salud. (Carcamo y Mena, 2006)

Conocimientos fundamentales en una alimentacién saludable

Etimoldgicamente la palabra dieta significa "higiene de la vida", pero en su concepto mas
amplio es sindnimo de régimen, siendo un método o modelo alimenticio. La dieta no solo es un
conjunto de alimentos que deben satisfacer el paladar, sino que también deben cubrir los
nutrientes requeridos para que de esta manera nuestro cuerpo pueda cumplir sus funciones de
crecimiento y desarrollo normal. Una alimentacion saludable tiene que regirse en las leyes de la
alimentacion como son;

- Suficiente. Es aquella en la cual los diferentes componentes de la dieta deben estar en las
cantidades que garanticen la satisfaccion de las necesidades reales de energia y de nutrientes.

- Variada. Es aquella que incluye diferentes alimentos en cada comida, y también que un
mismo alimento sea preparado de diversas maneras a travées de distintas técnicas culinarias.

- Completa. Es aquella que contiene nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
organismo.

- Arménica (equilibrada). Es aquella en la cual los nutrientes responsables del aporte de
energia deben mantener un equilibrio, lo recomendado de: Proteinas 10-15 % de la energia diaria
total, Grasas 15-30 %, la ingestion de acidos grasos saturados no debe exceder el 10 % de la

energia total, los mono insaturados el 15 % y los poliinsaturados el 7%, Carbohidratos 55-75 %.



Ademas los componentes deben estar presentes en cantidades proporcionales, uno respecto a los
otros.

- Adecuada. Se debe considerar sexo, edad, nivel de actividad fisica y estado fisiologico del
individuo de acuerdo con los requerimientos nutricionales.

- Inocua. Es aquella dieta cuyo consumo habitual no implica riesgos para la salud (exenta de
microorganismos patdgenos, toxicos y contaminantes xenobidticos) (Garcia, Velazques, &

Bernal, 2015)

Grupos de alimentos: Cereales, Tubérculos vy derivados

Los cereales tanto como el maiz, arroz, trigo y los tubérculos como la papa y sus derivados
como la harina de trigo, los panificados, etc., estan formados principalmente por hidratos de
carbono complejos, que son la principal fuente de energia del organismo, por ellos los cereales
nos aportan nutrientes como: Proteinas de baja calidad, carbohidratos complejos (fibra),
vitaminas del complejo B, vitamina A, vitamina E y minerales como el hierro y los tubérculos:

Hidratos de carbono complejo, carotenos y vitamina C.

Carnes, legumbres secas y huevos

En este grupo estan todas las carnes como la de vaca, pollo, pavo, cerdo, etc., ademas en este
grupo se consideran las menudencias como el higado, corazon, rifion, etc., aportandonos
proteinas de buena calidad, hierro, potasio, fosforo, vitamina del complejo B, acidos grasos
saturados y colesterol también legumbres secas como los frijoles, habillas, garbanzo y los huevos
de gallina, parto, etc., aportandonos contenido proteico de origen vegetal, ademas tienen hidratos

de carbono complejo y fibra.



Aceites 0 grasas

Las grasas pueden ser de origen animal y vegetal, la grasa de cerdo, de vaca, margarina o
manteca vegetal son solidas a temperatura ambiente y los aceites como el maiz de oliva, soja,
etc., son liquidas a temperatura ambiente aportandonos nutrientes como acidos grasos saturados e

insaturados.

Leche y derivados

La leche, yogurt y queso forman parte de este grupo de alimentos. Nos aportan proteinas de
buena calidad y minerales como el calcio, también se destaca su contenido de fosforo, magnesio,
potasio y zinc, ademas de vitaminas A, D, tiamina, riboflavina, niacina y acido félico.

Frutas y verduras

Las frutas y verduras son muy importantes en la alimentacion diaria porque contienen
vitaminas(A, C Y E), minerales (potasio, fosforo, antioxidantes como el caroteno), agua y fibras

y para aprovecharlas mejor es bueno consumirlas enteras sin pelar (Serafin, 2012).

Ambito familiar

En la nifiez se es activo por naturaleza, la inactividad seria causada por la influencia del
entorno o por alguna enfermedad, ser activo es parte de un estilo de vida y significa siempre la
eleccién de actividades que impliquen realizar tareas activas como hacer mandados, utilizar
gradas en vez de ascensor, etc., esta manera de vivir se aprende desde la infancia y viene desde la
familia, investigaciones han demostrado que los padres tiene un rol importante en el nivel de
actividad fisica de los hijos, nos dice que si la madre es activa su hijo es 2 veces mas activo, si el

padre es activo su hijo es 3.5 veces mas activo, y si ambos son activos el nifio sera 6 veces mas



activo, ademas los estudios muestran que los estilos de vida en la edad adulta son determinados
en parte por los adquiridos en la nifiez, por lo tanto nifios sedentarios son potencialmente adultos
sedentarios, se sefiala también que los nifios copian los actos de los mayores asi como sus ideos o
formas de ver las cosas en todos los &mbitos, por lo tanto hay que tener en cuenta que nosotros
los mayores al realizar actividad fisica y alimentarnos saludablemente le transmitimos un estilo

de vida saludable y activo a los nifios (Ministerio de educacion publica [MEP], 2009).

La familia es el agente directo en el proceso alimenticio del nifio, ya que la comida es un acto
propio del entorno familiar. La cual implica puntos muy importantes que se deben tener en
consideracién como:

La elaboracion y la presentacion de la comida, como también la preparacion de la mesa,
también la adecuacion de la cantidad de los alimentos al apetito del nifio/a, sin sobrepasar las

necesidades recomendadas. (Federacion de ensefianza de CC. OO. de andalucia, 2011)

Exceso de Peso

La OMS reconoce que la prevalencia creciente de la obesidad infantil en el mundo se debe a
cambios sociales y que la obesidad infantil se relaciona principalmente a la dieta malsana y a la
poca actividad fisica, pero no solamente se relaciona con el comportamiento del nifio, sino
también, cada vez més con el desarrollo social, econdmico y a las politicas en materia de
agricultura, transportes, planificacion urbana, medio ambiente, educacion y procesamiento, asi
como también a la distribucion y comercializacion de los alimentos, lo que lo convierte en un
problema social y por lo tanto requiere un enfoque que sea poblacional, multisectorial,

multidisciplinar y que se adapten a las circunstancias culturales de su entorno. A diferencia de la



mayoria de los adultos, los nifios y adolescentes no pueden elegir el entorno en el que viven ni
los alimentos que consumen, por lo tanto tienen una capacidad limitada para comprender las
consecuencias de su comportamiento, lo que hace necesario e importante una atencion especial

en la lucha contra la epidemia de la obesidad (OMS, 2017).



I11. Método

3.1. Tipo de investigacion

Es DESCRIPTIVA OBSERVACIONAL ya que esta dirigido a determinar como es 0 como

esta la situacion de las variables del estudio en una poblacion.

Es TRANSVERSAL porque se estudian las variables simultaneamente en determinado

momento o haciendo un corte en el tiempo.

Es RETROSPECTIVO porque se registran los datos sobre hechos ocurridos con anterioridad

al disefio del estudio.

3.2. Ambito temporal y espacial

Se realiz0 en la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo” en el distrito de Carabayllo,

Lima — Perud durante el afio 2018.



3.3. Variables

3.3.1. Cuadro de Operacionalizacion de las variables.

Variable Definicion Operacional | Tipo de Variable/ Escala de | Valores de Medicién
Indicador Medicion

Se determinaen la Cualitativa; Politbmica | Nominal | Mediante un cuestionario a los
Conocimientos entrevista cuidadores

Se determinaen la Cualitativa; Politbmica | Nominal | Mediante un cuestionario a los
Actitudes entrevista cuidadores

Se determinaen la Cualitativa; Politbmica | Nominal | Mediante un cuestionario a los
Practicas entrevista cuidadores

Se determina mediante | Cuantitativa; Continua | De Obesidad: >+2DE
IMC el uso de tablas de IMC | IMC para la edad Razén Sobrepeso: >+1DE A < +2DE

de la OMS para nifios

de 5 a 19 afos

Normal: > - 2DE A < +1DE
Desnutricién moderada: > - 3DE A < -
2DE

Desnutriciéon Severa: < - 3DE




3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacién de estudio.

La poblacidon estuvo constituida por todos los cuidadores de los nifios/as del primer y segundo

grado del turno mafiana y tarde de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo™-

Carabayllo.

3.4.4. Muestra.

La muestra estuvo constituida por 50 cuidadores de nifios/as, la cual fue obtenida por el tipo

de muestreo no probabilistico — por conveniencia, considerando estrictamente los criterios de

inclusién y exclusion.

3.4.2. Criterios de Inclusién.

- Se considerd para el estudio a todos los cuidadores en la cual sus nifios reciban clases en el
primer y segundo grado del turno mafiana y tarde de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El
Hondo- Carabayllo

- Se considerd para el estudio a todos los cuidadores cuyos nifios/as se les pueda tomar las
medidas respectivas para la evaluacion antropométrica

- Se considerd para el estudio solo a los cuidadores cuyos nifios/as tengan sobrepeso u

obesidad segun las tablas para el IMC de nifios y nifias de 5 a 19 afios de la OMS



3.4.3. Criterios de Exclusion.
No se incluyd en el estudio a los cuidadores en el cual sus nifios/as sean menores a 5 afios,
con algun problema de consentimiento para el estudio o con insuficiente informacion sobre edad

0 con presencia de complicaciones.

3.5. Instrumentos

La TECNICA de recoleccion de datos que se utilizd en este estudio fue la ENCUESTA, la
cual consiste en obtener datos de manera escrita del investigado o consultado en forma auto
administrada.

El INSTRUMENTO de recoleccion de datos fue: EI CUESTIONARIO: Se utiliz6 para
obtener la informacion que se necesita sobre el nivel de conocimientos actitudes y practicas
sobre alimentacidn saludable de las madres, el cual se recopilo, teniendo de 10 — 15 minutos en
una reunion en la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo”. Este cuestionario se dividio
en 3 partes, la primera parte en conocimientos, la segunda en las practicas que realizan y la

Gltima en las actitudes que poseen sobre alimentacién saludable (Anexo I).

Escala de calificacion:

Para evaluar la primera variable que es el nivel de conocimientos con un total de 10
preguntas, se empled la escala de Estatones que utiliza el promedio y la desviacion estandar para
obtener 3 escalas: Alto, Medio y Bajo. (Anexo I1)

Conocimiento Bajo: 0 — 15 puntos.



Conocimiento Medio: 16 — 18 puntos.

Conocimiento Alto: 19 — 20 puntos.

Teniendo en cuenta las respuestas de las madres se califico en dos categorias:
Correcto: 1 puntos (cuando la respuesta es correcta)

Incorrecto: O puntos (cuando la respuesta es incorrecta)

Para evaluar la segunda variable que es el nivel de practicas con un total de 5 preguntas, se
empleo la escala de Likert, estructurada con 5 alternativas cuyo valor es de 1 a 5 puntos de ese
modo el puntaje minimo fue 5 puntos y el maximo 25 puntos. Considerando:

Practicas muy inadecuadas: 5 — 9 puntos.

Practicas inadecuadas: 10 — 15 puntos.

Practicas adecuadas: 16 — 20 puntos.

Practicas muy adecuadas: 21 — 25 puntos.

Para evaluar la tercera variable que es el nivel de actitudes con un total de 5 preguntas, de
igual forma se empled la escala de Likert, estructurada también con 5 alternativas cuyo valor fue
de 1 a5 de ese modo el puntaje minimo fue de 5 puntos y el méximo 25 puntos. Considerando:

Actitud muy desfavorable: 5 — 9 puntos.

Actitud desfavorable: 10 — 15 puntos.

Actitud favorable: 16 — 20 puntos.

Actitud muy favorable: 21 — 25 puntos.



Antropometria en los escolares

Para obtener el peso y la talla, los instrumentos que se utilizaron fue: una balanza de pie y un
Tallimetro y para determinar el IMC de los escolares se utilizé las tablas para el IMC de nifios y
nifias de 5 a 19 afios de la OMS (Anexo I11). Teniendo en cuenta que la antropometria realizada a
los escolares fue para calcular el IMC siendo esta una variable de comparacion en nuestro
estudio que nos permitio diferenciar a los nifios con sobrepeso u obesidad de los nifios con peso

normal y de esta manera cumplir con los criterios de inclusion y exclusion.

3.5.1. Validez y confiabilidad del instrumento.

El instrumento fue sometido a prueba de validez, por juicio de expertos conformados por 5
nutricionistas especialistas en el tema, cuyas recomendaciones fueron tomadas en cuenta para
realizar los ajustes necesarios al instrumento (Anexo 1V)

Luego se realizé la prueba piloto y a través de esta prueba se pudo determinar la confiabilidad
del instrumento mediante la prueba estadistica del alfa de Cronbach, cuyo resultado obtenido

fue: o = 0.83 (Anexo V)

3.6. Procedimientos

El proceso de recoleccidn de datos estuvo sujeto a una autorizacion de las autoridades de la
Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo” (Anexo V1), para la ejecucion del proyecto de

investigacion se realiz6 inicialmente la evaluacion antropomeétrica a los escolares para



determinar el IMC segun las tablas de la OMS para nifios de 5 a 19 afios y asi determinar a los
nifios con exceso de peso, posteriormente se realizé el cuestionario de 10 a 15 minutos a los
cuidadores de los escolares con exceso de peso del primer grado y segundo grado la Institucion
Educativa Primaria 2051 “El Hondo” — Carabayllo.

Finalmente se llevd acabo un “Taller educativo sobre alimentacion saludable”, para los
cuidadores de nifios con exceso de peso, ademas se le proporciono a todos los cuidadores el

diagnostico nutricional de cada uno de sus nifios.

3.7. Andlisis de datos

Se examind el instrumento que se utilizo y se hizo el control de calidad y las correcciones
necesarias. Seguidamente se realizaron las codificaciones en la etapa de recoleccién de datos,
transformandolos en codigos numéricos de acuerdo a las respuestas en los instrumentos
respectivos en el programa Excel 2013, luego se procedié a realizar la clasificacion de los datos
de acuerdo a las variables del estudio. Y finalmente se presentaran los datos en tablas académicas

y en graficas de las variables en estudio.



1V. Resultados

Tabla 1
Datos sociodemogréficos de los cuidadores de escolares con exceso de peso de la Institucion

Educativa Primaria 2051 “El Hondo”

Rango de edad (afios)’ n %
18 — 26 afos 7 14
27 — 33 afnos 18 36
34 — 40 afos 13 26
>40 afnos 12 24
Grado de instruccion

Sin Nivel 1 2
Primaria 21 42
Secundaria 25 50
Superior 3 6
Total 50 100

Tabla 1. Fuente: Elaboracidn propia

Gréfico 1

Rangos de edades de los cuidadores de escolares con exceso de peso
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Grafico 1. Fuente: Elaboracion propia



Gréafico 2

Grado de instruccidon de los cuidadores de escolares con exceso de peso
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Gréfico 2. Fuente: Elaboracion propia

Dentro del rango de edades de los cuidadores de escolares el 14% (n=7) presentaron tener
entre 18 a 26 afios, el 36% (n=18) presentaron tener entre 27 a 33 afios, el 26% (n=13)
presentaron tener entre 34 a 40 afios, el 24% (n=12) presentaron tener mas de 40 afios. Y para el
grado de instruccion de los cuidadores el 50% (n=25) presentaron secundaria, el 42% (n=21)
presentaron primaria, el 6% (n=3) presentaron un nivel superior y el 2% (n=1) no presento

ningun nivel educativo



Tabla 2
Estado nutricional de los escolares segun IMC para nifios y nifias mayores de 5 afios del primer

y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo”

Estado 1° afio 2° afo
Nutricional n % n %
Obesidad 12 14 6 5
Sobrepeso 20 23 32 28
Normal 55 63 77 67
Total 87 100 115 100

Tabla 2. Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 3

Estado nutricional de los escolares segun IMC de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El

Hondo”
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Gréfico 3. Fuente: Elaboracion propia



En la evaluacion del estado nutricional de los escolares del primer y segundo grado de
primaria de la institucion 2051 el hondo segun el IMC para nifios mayores de 5 afios, en el
primer afo, el 14% (n=12) presentaron obesidad, el 23% (n=20) presentaron sobrepeso y el 63%
(n=55) presentaron un estado normal, para el segundo afo el 5% (n=6) presentaron obesidad, el

28% (n=32) presentaron sobrepeso y el 67% (n=77) presentaron un estado normal

Tabla 3
Nivel de conocimientos de los cuidadores de escolares sobre alimentacion saludable del primer

y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo”

Nivel de conocimientos n %
Alto 25 50
Medio 15 30
Bajo 10 20
Total 50 100

Tabla 3. Fuente: Elaboracién propia
Gréfico 4
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Respecto al nivel de conocimientos de los cuidadores de escolares con sobrepeso, se observa
que la mayoria presentaron un nivel de conocimientos alto (50%), seguido con un nivel de
conocimiento medio (30%) y un conocimiento bajo (20%).

Tabla 4
Nivel de actitudes de los cuidadores de escolares sobre alimentacion saludable del primer y

segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo”

Nivel de actitud n %
Muy desfavorable 6
Desfavorable 6 12
Favorable 28 56
Muy favorable 13 26
Total 50 100

Tabla 4. Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico 5
Nivel de actitudes de los cuidadores de escolares con exceso de peso sobre alimentacion

saludable
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Gréfico 5. Fuente: Elaboracion propia



Respecto al nivel de actitudes de los cuidadores de escolares con sobrepeso, se observa que la
mayoria presentaron un nivel de actitudes favorables (56%) seguidos de un nivel de actitudes
muy favorables (26%), un nivel de actitudes desfavorables (12%) y un nivel de actitudes muy

desfavorables (6%).

Tabla 5
Nivel de préacticas de los cuidadores de escolares sobre alimentacion saludable del primery

segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria 2051 “El Hondo”

Nivel de practicas n %
Muy inadecuada 0
Inadecuada 10
Adecuada 25 50
Muy adecuada 20 40
Total 50 100

Tabla 5. Fuente: Elaboracién propia,

Gréfico 6
Nivel de practicas de los cuidadores de escolares con exceso de peso sobre alimentacion

saludable
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Respecto al nivel de practicas de los cuidadores de escolares con sobrepeso, se observa que la
mayoria presentaron un nivel de précticas adecuadas (50%) seguidos de un nivel de practicas
muy adecuadas (40%), un nivel de précticas inadecuadas (10%) y un nivel de practicas muy

inadecuadas (0%).



V. Discusioén de resultados

Una alimentacion saludable es importante como una medida efectiva en la prevencion de las
enfermedades pues una dieta con un pobre aporte de nutrientes o energia produce problemas de
salud asociados al déficit nutricional, como por ejemplo la desnutricién o anemia. Por otra parte
una dieta con un aporte excesivo de nutrientes y energia se asocia a problemas de salud como el
sobrepeso u obesidad. (MEP, 2009, p.17).

En el Pert le debemos de dar una especial importancia a una alimentacion saludable, que
tiene que ir mejorando cada vez mas, debido a que nos enfrentamos a un doble problema: la
desnutricion o la anemia por un lado y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) por el otro,
siendo esta ultima la que viene incrementadndose de una manera alarmante, debido a multiples
factores que hoy en dia se enfrentan los cuidadores de nifios, y que ya se ha convertido en un
problema de salud publica.

Los resultados ponen en evidencia que en promedio los escolares del primer y segundo afio
de primaria presentaron un estado nutricional normal con un 65%, seguido de un grupo menor
que presento sobrepeso con un 26% Yy obesidad con un 9% del total de escolares. Resultados que
se asemejan a la investigacion realizada por Alva (2017) indicandonos que solo el 16.3%
presentaron sobrepeso y el 16.8% presentaron obesidad en los escolares de 6 a 8 afios. De igual
manera el trabajo de investigacion realizado por Ruiz et al. (2016) nos muestra que respecto al
estado nutricional el 33% de los escolares presentaron sobrepeso y un 24 % presentaron
obesidad. En la actualidad el problema de malnutricion por exceso de los escolares tiene una
mayor incidencia en nuestro pais, tanto para los preescolares y escolares ya que cada vez este
problema aparece a mas temprana edad y se reflejado en el estudio de Mispireta (2012) que

manifiesta que el problema de la obesidad escolar en el Per( estd mas concentrado en zonas



urbanas donde uno de cada tres nifios tiene exceso de peso. Por lo tanto inferimos en
comparacion con los demas estudios realizados, que se encuentra ya una marcada diferencia en
relacion al estado nutricional de los escolares siendo el sobrepeso y la obesidad los que marcan
esta diferencia encontrada y que ya se encuentran instaurados en nuestros colegios siendo de

mayor importancia en las zonas urbanas.

Los resultados de nuestro estudio evidencian que la mayoria de los cuidadores de escolares
con exceso de peso encuestados se encuentran en la etapa adulta joven con un 36% y
predominantemente con un nivel educativo de secundaria con un 50%. Asi mismo los resultados
encontrados nos muestran que el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable de los
cuidadores de los escolares con exceso de peso tiene como indicador predominante un nivel alto
con un 50% seguido de un nivel medio con 30%. Resultados que se asemejan a lo encontrado
por Alva (2017) quien refiere mediante su investigacion que el nivel de conocimientos de las
madres de los escolares con exceso de peso se encontraron basicamente entre un nivel bueno con
un 63% y un nivel regular con un 21%. A diferencia del estudio realizado por Ruiz et al. (2016)
quien encontr6 que el 77% de las madres de los escolares con exceso de peso presentaron un
nivel de conocimiento insuficiente y solamente el 23% presentaron conocimientos suficientes

sobre alimentacion saludable.

Por lo que se deduce que existe un nivel aceptable de conocimientos sobre alimentacion
saludable en los cuidadores de los escolares con exceso de peso con un 80.0%, donde
encontramos su explicacion en las caracteristicas sociales de la poblacion ya que la mayoria de

los cuidadores que participaron tienen un nivel de educacién secundaria y otro factor



predisponente es el incremento al acceso de una buena informacion sobre lo que debe ser una
alimentacion adecuada para sus nifios. Las diferencias encontradas en los resultados pueden
explicarse por factores sociodemograficos como el nivel de instruccién del grupo encuestado que
en su mayoria presentaron un nivel educativo primario y que fue realizado en colegios

particulares subvencionados en chile.

Los resultados encontrados respecto al nivel de actitudes sobre alimentacion saludable de los
cuidadores de escolares con exceso de peso nos indica que la mayoria presento un nivel
favorable con un 56% y una actitud muy favorable con un 26%. A diferencia del estudio
realizado por Olivares et al. (2006) quien nos refiere que el 100 % de las madres mencionan que
les la falta motivacion para incorporar alimentos saludables presentando una actitud muy
desfavorable hacia los escolares. Y esto se ve claramente reflejado en el trabajo de investigacion
realizado por (Guallpa, Guapisaca y Guaman, 2015) quienes indican que es importante que las
madres de los escolares tomen conciencia de que una alimentacién saludable conduce a tener un
estado de salud 6ptimo.

Se puede inferir que el nivel de actitudes por parte de los cuidadores es muy aceptable con un
82%, esto se puede explicar debido a que en la actualidad la palabra “alimentacion saludable”
esta ampliamente difundida y esto ayudaria a los cuidadores a tomar conciencia y en especial en
una edad tan importante como es la edad escolar. En cuanto a las diferencias en los resultados,
pueden explicarse por el grupo de cuidadores estudiados, ya que hay mejores actitudes por parte
de los cuidadores al inicio de los afios escolares y que van decayendo al pasar los afios, ya sea
por el incremento de la autonomia del nifio en su propia alimentacion y con ello un cambio de

actitud por parte de los cuidadores o por factores sociales que puedan limitar que el cuidador se



mantenga de manera constante con una actitud aceptable para una alimentacion saludable, como

pueden ser las costumbres o los medios de comunicacion.

Los resultados encontrados respecto al nivel de précticas sobre alimentacion saludable de los
cuidadores con exceso de peso nos indican que la mayoria presento un nivel de préctica
adecuada con un 50% Yy seguido de un nivel de practica muy adecuada con un 40%. Que se
diferencia del estudio encontrado por Ruiz et al. (2016) quienes demuestran que el 87% de las
madres de los escolares con sobrepeso presentaron practicas insuficientes y solo el 13%
presentaron précticas suficientes para una alimentacion saludable. De igual manera estos
resultados difieren con el estudio realizado por Olivares et al. (2006) que manifiesta que el
72,3% de las madres prefieren el consumo de alimentos de alta densidad energética y también
refieren que estas practicas inadecuadas estan muy arraigadas para cambiarlas.

De todo ello podemos determinar que el nivel de practicas sobre alimentacion saludable en
cuidadores de los escolares con exceso de peso fue muy aceptable con un 90%, encontrado su
explicacion en el incremento de programas educativos nutricionales en diversos sectores ya sea
en los colegios o las postas de salud. En cuanto a las diferencias encontradas con otros resultados
se deberian principalmente a que las escuelas donde se realizaron las encuestas a los cuidadores

son de alto riesgo social con un indicie de vulnerabilidad escolar alto.



V1. Conclusiones

- La mayoria de los cuidadores de escolares de la investigacion realizada presentaron
conocimientos altos sobre temas de alimentacién saludable, el adecuado conocimiento lleva a
una correcta alimentacion, lo cual es muy importante para el rendimiento escolar.

- Los cuidadores de escolares en este estudio presentaron actitudes favorables sobre
alimentacion saludable, siendo muy importante por ser el punto medio entre lo que sabe el
cuidador y la manera de como lo llevara a la practica de forma correcta.

- Se encontrd también que la mayoria de cuidadores de escolares presentaron practicas
adecuadas sobre alimentacion saludable, lo cual es bueno considerando las caracteristicas
sociales, culturales, econdémicas y demogréficas en las que se encuentran.

- Se encontraron semejanzas significativas adecuadas en los resultados respecto a los niveles
de conocimientos, actitudes y préacticas por parte de los cuidadores, por lo que concluimos que
no siempre influyen las condiciones habituales del entorno de este grupo poblacional hacia unos
resultados deficientes

- Se encontrd que la mayor parte de los escolares se encuentra con normo peso, sim embargo
se descubrieron porcentajes altos de exceso de peso para el primer y segundo grado de la
Institucion Educativa primaria 2051 “El hondo” ya que 3 de cada 10 escolares de los grados

mencionados lo presentan.



VIl. Recomendaciones

- Realizar estudios posteriores sobre conocimientos, actitudes y practicas en cuidadores de
escolares con exceso de peso, que incluyan otros distritos tanto en zonas rurales como urbanas y
con mayor poblacion para conocer las diferencias que puedan existir entre ellas.

- Se recomienda fomentar la educacion nutricional trabajando intersectorialmente para obtener
resultados adecuados sobre alimentacion saludable en los cuidadores de nifios de forma
permanente

- Se recomienda disefiar e implementar programas educativos de intervencion nutricional que
se centren especialmente en brindar un monitoreo de las practicas alimentarias por parte de los
cuidadores.

- Se recomienda realizar estudios relacionando la inactividad fisica o factores sociales,
culturales y econémicos como posibles factores externos a los conocimientos, actitudes y
practicas de los cuidadores y que influyen en el estado nutricional de los escolares.

- Promocionar los quioscos escolares saludables e incentivarlos a que adopten de manera
natural el consumo de alimentos saludables y de esta manera ayudar y fortalecer las practicas

alimentarias por parte de los cuidadores cuando no estén bajo su supervision.
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IX. Anexos
Anexo |

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN CUIDADORES DE ESCOLARES CON EXCESO
DE PESO

PRESENTACION

Sefior/a, mi nombre es y soy interno de nutricion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, institucion universitaria que realiza actividades de
educacion alimentaria y nutricional. La informacion que nos brinde es estrictamente
confidencial.

DATOS GENERALES

Nombre del escolar:

Nombre del cuidador/a: Edad:

Nivel de educacion: Sin nivel/Inicial J Primaria: [  Secundaria [ Superior J
Marque con una X, la respuesta que usted considere sea correcta

1. Ensu opinién, ;Qué le hace al cuerpo comer carne, pollo o pescado?
[ Fortalece la sangre
O Fortalece los masculos
[ No sabe
2. Ensu opinién, ;Qué le hace al cuerpo tomar leche, yogurt o comer quesos?
[J Le ayuda a formar huesos y dientes
[J Leayuda a adelgazar
[ No sabe
3. Ensu opinion, ¢Qué le hace al cuerpo comer Salchipapas, hamburguesas, hotdogs o
papas fritas?
[ Alimentan como la carne, pollo o el pescado
[ Engordan
[ Nosabe
4. En su opinion, ¢Qué le hace al cuerpo comer frutas?
[ Alimentan como los jugos comprados 0 gaseosas
[ Aportan vitaminas y fibra
O3 Nosabe

5. Ensu opinion, ¢Qué le hace al cuerpo comer verduras?



[J Producen suefio y cansancio
[ Aportan vitaminas, minerales y fibra al organismo
[ Nosabe

6. En su opinidn, ¢(Qué le hace al cuerpo tomar jugos envasados 0 gaseosas todos los dias?
[ Protegen contra las enfermedades
O Engordan
[ No sabe
7. Ensu opinion, ¢Que le hace al cuerpo comer golosinas, snacks, galletas, tortas o
chocolates todos los dias?
[ Producen caries y engordan
O Dan energia al cuerpo
O Nosabe
8. En su opinién, ¢Es bueno consumir los alimentos todos los dias con un mismo horario
establecido para el desayuno, almuerzo y cena?
O Si [ No [ Nosabe
9. En su opinién ¢Cuantas veces al dia debe comer un nifio/a?
O la2veces [ 2a3veces [J 4ab5veces
10. ¢Para combatir el sobrepeso en los nifios que alimentos le daria con mas frecuencia?
[ Frutas, Verduras y liquidos
O Pan, Fideos, Pizza, Jugos
O No sabe

Este cuestionario presenta una serie de frases. Lea cada una de ellas y por favor, responda
cada frase colocando una (X)

items a evaluar Nunca | 1 vez por | 2-3 veces 4 veces por | Diario
semana | por semana | semana

11. | Ensu hogar el nifio/a consume
frituras en casa o compradas
(Salchipapas 0 hamburguesas)

12. En su hogar el nifio/a consume
jugos comprados, gaseosas,
golosinas o dulces

13. | Ensu hogar el nifio/a consume
frutas y verduras

14, En su hogar, comen todos
juntos como familia

15. En su hogar el tipo de

preparaciones que mas le da a
su hijo/a son guisos, estofados
0 a laolla.




Este cuestionario presenta una serie de frases. Lea cada una de ellas y por favor, responda
cada frase colocando una (X)

items a evaluar

Totalmente en
desacuerdo

En
desacuerdo

Indiferente

De
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

16.

La alimentacién
saludable del nifio
debe contener:
Desayuno, refrigerio,
almuerzo, lonche y
cena.

17.

Los nifios que tienen
sobrepeso son
debidos
principalmente al
consumo de frituras,
golosinas y comida
chatarra.

18.

Considera usted que
un nifio sano es aquel
nifio que se ve
“gordito”.

19.

Considera usted que
el consumo de frutas
y verduras contribuye
a reducir el exceso de
peso en los nifios/as.

20.

Las carnes (res, pollo,
pescado, higado o
huevo), deben ser
consumidas todos los
dias los nifios/as.




Anexo Il
Calculo para la medicion de la variable: Conocimiento
El instrumento que corresponde a los conocimientos estd conformado por 10 items valorados con
escala dicotomica 0 y 1 punto, segln sea la respuesta incorrecta o correcta, respectivamente.
Para la clasificacion del nivel de conocimiento materno se utilizé la comparacion a través de la
campana de Gauss con la constante 0.75 a través del siguiente procedimiento:

1. Se determind el promedio (X) = 17

2. Se determina la desviacion estandar (DE) = v/S2

Se calcula el valor de la varianza (S?) = 7.5

Entonces, el valor de la desviacion estandar (DE) = 7.5 =2.73

Luego se aplico:
Escala de Estatones
Se establecid los valores de a y b respectivamente:
a=X+0.75 (DE)
b =X —0.75 (DE)
a=17+0.75(2.73) =19

b=17-0.75(2.73) = 15

Categorizacion del conocimiento
Conocimiento Bajo: 0—15 pts.
Conocimiento Medio: 16 — 18 pts.

Conocimiento Alto: 19 — 20 pts.



Anexo Il

Tablas de IMC/e de nifios y nifias de 5 a 19 afios (OMS 2007)
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Anexo IV

Validez de instrumento de recoleccién de datos

Validez del instrumento: cuestionario sobre conocimientos, actitudes y
practicas sobre alimentaciéon saludable en madres de escolares con sobrepeso

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracidn para que luego de un riguroso
analisis de los items del Cuestionario, nos ofrezca sus observaciones y sugerencias para la
validacién del instrumento presentado.

Responsable: Elvis Miguel Tupia Vargas

Puntuacion 1
Criterio de Validez Argumento Observacuor]es y
1 | 2 | 3 | 4 | 5 recomendaciones
1= MUY POCO 2 =POCO 3 = REGULAR 4 = ACEPTABLE 5= MUY ACEPTABLE

Validez de Criterio

Validez de Objetividad

Presentacion del Instrumento

Sub Total
Total

OBSERVACIONES:

SUGERENCIAS:
PUNTUACION:

Validado por: -
DE 04 A 11: NO VALIDO,
REFORMULAR

Lugar de trabajo: DE 12 A 14: NO VALIDO,
MODIFICAR
DE 15 A 17: VALIDO, MEJORAR
DE 18 A 20: VALIDO, APLICAR

FECHA:




Juicio de expertos

Juez n° 1.
SRR R e R Puntuacién
Criterio de Validexz : A
RIS 255003 s Ve
Validez de Contenido Y
Validez de Criterio N
Validez de Objetividad ")(
Presentacién del Instrumento D 4
Sub Total 1
D) =
Validado por: L)\(‘- U sl Cecilre  Moverwn Galveyg
Institucién donde labora: U'DSY’ t *7& [-11 \\‘0‘/‘ | v Uwnovuve .
X t
SOk
Fecha: 22/ O ! 201D Firma y Sello:
e e GALVEZ
. DRSULA TSR
NUTRICIONISTA 5
HOSPITAL NAC, “HIPOLITO UNANUE
Juez n® 2.

Vvalidez de Contenido

Validez de Criterio

Vvalidez de Objetividad )(
Presentacion del Instrumento X
: Sub Total 4 55

Validado por: _A/C. (UTRLectNCTH SAALAD ANFOMO AedRALES RAANKET

Institucién donde labora: SO T/UTH  AIACNMU C K ePOLLTD UnAave S

LIC.MARIO ﬁuul TRIREZ
957

C.N.P 3

Fecha: Z?////,/é’ Firmay Sello:

Hospttal Nactonal “Hipélito Unanue”



Juez n° 3.

Puntuacion Observaciones
Criterio de Validez Argumento y
1213 1 415 recomendaciones
Validez de Contenido 7 P Al lay
e il Myl |
Validez de Criterio > LEiTI057 .
Validez de Objetividad
Presentacion del Instrumento /
Sub Total Y g
Total /5
\/AUD/-\OO foe = FMARIA  3LLIA LLACSAUAN G&A CAMPOS
\ bsmrruasd Hoves LAcoea = HN MU

FECHA = 022 117 mog

Juez n° 4.

JUA
CN.

HOSPITAL NAC

NUTRICIONISTA

.P. 0391

“HIPOLITO UNANUE"

R e R s i Puntuacién
Criterio de Validez Ty
) AR A e B S b 2 e suis il B o S
Validez de Contenido b4
Validez de Criterio X
Validez de Objetividad X
Presentacién del Instrumento
Sub Total 13

Validado por: /V,Z, eléLto

f/vuquL

Institucion donde labora: HOMIML

Mactosa

Hhovero Chomave

Fecha: 28 — [)— 20) L

Firmay Sello:

LiC.

€N 1200
NUTRICIONISTA
H{OSPITAL NAC, “HIPOLITO UNANUE"



Juez n° 5.

"~ Puntuacién
w23

Vvalidez de Contenido
Validez de Criterio
validez de Objetividad

Presentacion del Instrumento

sSub Total

Validado por: zob/’é /f/

Institucién donde fabora:

Fecha: 297"/ e




Anexo V

Prueba estadistica para dar confiabilidad al instrumento

Alfa de Cronbach

La formula para calcular el alfa de Cronbach usando varianzas es la siguiente:

N

Donde:
n: Numero de items = 10
Y Si%: Sumatoria de varianza de los items = 14.53

S¢: Varianza de la suma de los items = 57.49

10 ( 14.53)
a = *

10 — 1  57.49

a = 0.83

Este coeficiente indica que entre mas cerca de 1 este a, mas alto es el grado de confiabilidad, en
este caso el resultado nos da un valor de 0.83 entonces se puede determinar que el instrumento
empleado tiene un alto grado de confiabilidad



Anexo VI

Permiso a la institucion educativa primaria

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARABAYLLO Car:’ba”ﬂo =

Gerencia de salud, Gestién Alimentaria y Proyeccion Social e oo v
“Afio del Buen Servicio al Ciudadano”

Carabayllo, 12 de diciembre del 2018.

OFICIO N°405 - 2018 - GSGAPS/MDC

SR.
RODRIGUEZ HUAMAN VICTOR LEONARDO
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA 2051 “EL HONDO”

PRESENTE.

ASUNTO: Desarrollo de un proyecto de
investigaciéon del area de Nutricién

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para hacerle llegar los cordiales
saludos en nombre de la Gerencia de Salud, Gestién Alimentaria y Proyeccton
Social, el cual dirijo; ala vez mamfestar lo szguzente

Que encontrandonos en pleno desarrollo de multtples acttvldades para combatir la
malnutricién infantil, se presenta el proyecto mvesttgaaon Y se requiere. se sirva
brindar las facilidades al Joven ELVIS MIGUEL TUPIA VARGAS integrante del drea
de Nutricion de la Gerencia de Salud, Gestién Alimentaria y Proyeccién Social
para el desarrollo de este, asi mismo el permiso correspondiente para la evaluacién
de los alumnos de la Insntuc;on

Esperando su atencién, al presente hago proptcta la oportumdad para reiterarle

mi consideracion y estima personal

Sin mas, bendiciones.

b
2 :
= |
4 N/
X/
a4 (/z N
“Retria Hara Lereira Gupioc
SUB DIRECTORA

Atentamente

Av San Martin 350 Urb. Sta Isabel - Carabayllo

E mail: nrosales@municarabayllo.gob.pe  Telefono 7170500 anex 121 cel 981397971




PROBLEMA
GENERAL

¢Cual es el nivel de
conocimientos,
actitudes y practicas
sobre alimentacion
saludable que tienen los
cuidadores de los
escolares con exceso de
peso del primery
segundo grado de
primaria en Carabayllo,
2018?

Anexo VII

Matriz de consistencia de plan de tesis

PROBLEMA
ESPECIFICO

1. ;Cuaéles son los
conocimientos sobre
alimentacion saludable

que tienen los cuidadores

de los escolares con
exceso de peso del
primer y segundo grado
de primaria en
Carabayllo, 2018?

2. ¢Cuales son las
actitudes que tienen los
cuidadores de los
escolares con exceso de
peso del primery
segundo grado de
primaria en Carabayllo,
2018?

3. ¢Cuales son las
practicas frecuentes
sobre alimentacion
saludable de los
cuidadores de escolares
con exceso de peso del
primer y segundo grado
de primaria en
Carabayllo, 2018?

OBJETIVO GENERAL

Conocer el nivel de
conocimientos, actitudes y
practicas sobre alimentacion
saludable que tienen los
cuidadores de los escolares con
exceso de peso del primery
segundo grado de primaria en
Carabayllo, 2018

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Identificar los conocimientos sobre
alimentacion saludable que tienen los
cuidadores de los escolares con exceso de
peso del primer y segundo grado de
primaria en Carabayllo

2. ldentificar las actitudes que tienen los
cuidadores de los escolares con exceso de
peso del primer y segundo grado de
primaria en Carabayllo

3. ldentificar las practicas frecuentes
sobre alimentacion saludable de los
cuidadores de escolares con exceso de
peso del primer y segundo grado de
primaria en Carabayllo



Anexo VIl

Registro fotografico

Aplicacion de cuestionarios para evaluar el
conocimiento, las actitudes y el
comportamiento de los cuidadores de la
Institucion Educativa Primara 2051 “El
Hondo”

l ' I ’.‘.,‘j v



Sesidn educativa sobre alimentacion saludable a
los cuidadores de nifios y nifias con exceso de
peso de la Institucidon Educativa Primaria 2051 “El

Hondon”.




