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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la frecuencia de los
trastornos musculoesqueléticos en mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y
distrito de Huaral en el 2019. Asi, los materiales y métodos que se utilizdé fueron de disefio no
experimental, descriptivo-observacional, de enfoque cuantitativo, prospectivo de corte transversal.
La poblacién fue de 50 y la muestra no probabilistica por conveniencia, conformado por 35
mototaxistas, todos del género masculino. Se aplic6 una encuesta y se utiliz6 como instrumento el
cuestionario Noérdico de Kuorinka en version espafiol y utilizado en Perl por Quelopana &
Zambrano (2016), que mide la existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido
enfermedad. En los resultados se obtuvieron los siguientes: segun el &rea corporal: existe mayor
presencia de molestias en el area de la columna lumbar 40%, seguido en cervical 22.9 % ; segln
la edad, se aprecia que es mayor entre 30 — 39 afios en 40%, seguido en 31,4% entre 18- 29 afios;
segun el tiempo de servicio laboral entre 6- 10 afios en 31,4% Yy entre 11 — 16 afios a mas en 37,1%
; segun las horas de labor diaria: laboran en un rango de 9 — 12 horas diarias en 71,4%; segun los
ultimos 12 meses fue en 91,4% y en los dltimos 7 dias, 77,1%. De todo lo desarrollado se llega a
la conclusion que los mototaxistas se encuentran expuestos a padecer trastornos

musculoesqueléticos, por la actividad laboral desempefiada.

Palabras clave: Trastornos musculoesqueléticos, mototaxistas.



Abstract

The present research work was to determine the frequency of musculoskeletal disorders in
motorbike taxi drivers of the company Toritos Huaral, from the province and district of Huaral in
2019. Thus, the materials and methods used were of a non-experimental design, descriptive-
observational, of a quantitative approach, and of a prospective cross-section. The population was
50 and the non-probability sample for convenience, made up of 35 motorcycle taxi drivers, all of
the male gender. The Kuorinka Nordic questionnaire in Spanish version and used in Peru by
Quelopana & Zambrano (2016), was used as an instrument to measure the existence of initial
symptoms, which have not yet constituted a disease. The results were as follows: Depending on
the body area: there is greater presence of discomfort in the area of the lumbar spine 40%, followed
by cervical 22.9%; depending on the age, it is seen that it is greater between 30. 39 years in 40%,
followed by 31.4% between 18-18 29 years; depending on the time of labor service between 6- 10
years at 31.4% and between 11- 16 years and older at 37.1%; depending on the hours of daily
labor: they work in a range of 9 a.m. 12 hours daily at 71.4%; according to the last 12 months it
was at 91.4% and in the last 7 days, 77.1%. From all that has been developed, it can beconcluded

that motorcycle taxi drivers are exposed to musculoskeletal disorders due to their work activity.

Keywords: Musculoskeletal disorders, motorcyclists.



I. Introduccién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f) sostiene que los trastornos
musculoesqueléticos estan considerados como uno de los problemas de salud del aparato
locomotor, es decir musculos, tendones, esqueleto éseo, cartilagos, ligamentos y nervios.

Asi, como sostiene Aldana (2013) “los trastornos aparecen segun la actividad laboral o fuente
de trabajo que realice el ser humano”. Tal es el caso, Velez y Cabarcas (2013) mencionan que el
conductor de transporte publico ya sea micros, combis, minivans, autos, mototaxi; en la actualidad
se ha convertido en una “fuente de trabajo accesible que no exige ser un profesional y que, en
nuestra sociedad, puede ejercerse con educacién basica, presentandose carencias de conocimiento
en lo referente en salud ocupacional y autocuidado” (p.7).

Tal es asi, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) de Espafa, el
INSHT (2011) realizé la VII Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo, en el cual se observa
que los conductores de vehiculos realizan con mayor frecuencia movimientos repetitivos de manos
0 brazos (73,3%), estar sentado sin levantarse (74,5%), adoptar posturas dolorosas y fatigantes
(39,4%), asi mismo en relacion a molestias musculo esqueléticas, la zona corporal que presenta
mayor incidencia es la zona lumbar (p.24).

A nivel de Latinoamérica, Aldana (2013) realiz6 un estudio en Colombia a 52 mototaxistas de
la ciudad de Sincelejo se evidencia diferentes trastornos en miembros inferiores a nivel de cadera
46%, limitacion funcional de rodilla 41%, hormigueo en las manos 23% y de menor incidencia en
hombro como también adormecimiento en los codos; en cuanto a tronco a nivel de la columna
lumbar 42% y limitacion funcional en la columna cervical. Asi mismo, Castillo, Galarza y

Palomino (2013) realizaron un estudio a 423 mototaxistas de la ciudad de Cartagena el



74.7%(316) consideran gue el trabajo de mototaxista afecta su salud, siendo las afecciones mas
frecuentes: dolor de espalda 65.2% (276), dolor de cuello 34% (144).
En Brasil, por Barreto, et. al. (2013) ejecutaron un estudio a 123 mototaxistas de la ciudad de
la Jequié (AMOJE) se mostré como resultado que el 52% refiere dolor, entumecimiento u
hormigueo en el cuello; el 96% presenta incapacidad para desarrollar alguna actividad en los
ultimos 12 meses por dolor en zonas del cuerpo y el 100% refiere molestias durante los 7 dltimos
dias en la zona del cuello de intensidades leve y moderada; ademas en el codo/antebrazo izquierdo.
En un estudio realizado en Peru en la ciudad de Lima de acuerdo a los sintomas
musculoesqueléticos, Tucto, et al. (2017) reveld que el 52% refiere dolor, entumecimiento u
hormigueo en el cuello, el 96% presenta incapacidad para desarrollar alguna actividad en los
ultimos 12 meses por dolor en zonas del cuerpo y el 100% refiere molestias durante los Gltimos 7
dias en la zona del cuello de intensidades leve y moderada; asi también en el codo/antebrazo
izquierdo.

Por otro lado, en el estudio que se realizara en la provincia y distrito de Huaral, en donde existe
un incremento significativo de la poblacién debido a la migracion de personas de Piura,
Lambayeque, Cajamarca, Ancash y de la serrania de la provincia Huaral, lo cual haoriginado que
con el transcurrir del tiempo se produzca un crecimiento sostenido de la demanda de personas.

Dado, las indagaciones que se realiz0 existen cerca de siete mil mototaxis, aparte de los
informales, debido que la compra de vehiculos motorizados es accesible. Siendo hoy dia una fuente
de trabajo para cierta poblacion Huaralina con grado de educacion basica ya sea por falta de
estudio, falta de oferta laboral y en profesionales que en sus horas libres se dedican a la conduccion

de mototaxi, desconociendo los factores de riesgo para la salud.



1.1 Descripcién y Formulacién de problema
1.1.1 Descripcién del problema.

Por la literatura revisada podemos suponer la presencia de trastornos musculoesqueléticos en la
poblacion de mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” del distrito y provincia de Huaral que
tienen como actividad laboral la prestacion de servicio mediante un vehiculo menor Ilamado
“mototaxi” a un monto asequible y de facil acceso a los distintos lares de la ciudad.

Asi, como revel6 Aldana (2013) los conductores mototaxistas se encuentran expuestos a
diversos riesgos de salud, dado que su actividad laboral desempefiada, involucra conducirdurante
muchas horas de trabajo, estar demasiadas horas sentado, al realizar movimientos repetitivos,
posturas inadecuadas, posturas forzadas, el tener un espacio reducido de trabajo, estar expuesto a
la vibracién del motor, malos tratos a veces de otros conductores como también de los pasajeros
que transporta.

Asimismo, el factor estrés que se origina cuando hay trafico vehicular en las determinadas
“horas punta” y como también de las pésimas condiciones de las vias publicas, como pistas mal
afirmadas y trochas, generandose impactos fuertes en la columna al momento de conducir, lo cual
puede conllevar a presentarse dolores musculares, contracturas, fatiga en distintas zonas del
cuerpo, ya sea durante o después del trabajo.

Por ello, el presente estudio tratard de determinar la frecuencia de los trastornos
musculoesqueléticos en mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de
Huaral en el 2019, mediante el uso del Cuestionario Nordico de Kuorinka, para la deteccion de
sintomas musculoesqueléticos que todavia no ha constituido enfermedad, validada por Kuorinka

(1987) y utilizado en Pert por Quelopana y Zambrano (2016).
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1.1.2 Formulacién del problema.

1.1.2.1 Problema general.

¢ Cual es la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos en mototaxistas de la empresa
“Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en el 2019?

1.1.2.2 Problemas especificos

¢Existe alguna relacién de los trastornos musculoesqueléticos segun en areas corporal en
los mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en el
2019?

¢Existe alguna relacion de los trastornos musculoesqueléticos segun su edad en los
mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en el 2019?
¢Existe alguna relacion de los trastornos musculoesqueléticos segun su tiempo de servicio
en los mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en
el 2019?

¢Existe alguna relacion de los trastornos musculoesqueléticos en mototaxistas segun horas
de labor diaria en los moto taxista de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito
de Huaral en el 2019?

¢En cuénto afecta los trastornos musculoesqueléticos en mototaxistas los Gltimos 12 meses
y ultimos 7 dias en los mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y

distrito de Huaral en el 2019?
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1.2 Antecedentes

1.2.1 Ambito internacional.

Hurtado (2019) realiz6 un estudio de la prevalencia de sintomas musculoesqueléticos (SME)
frecuente en los conductores de bus urbano, debido a los riesgos ocupacionales derivados de su
trabajo, entre los cuales se encuentra el riesgo psicosocial. Teniendo como objetivo determinar si
existe una relacion entre la prevalencia de SME que presentan los conductores de bus urbano del
canton Cuenca, con los factores de riesgo psicosocial relacionados a su trabajo. Se realiz6 un
estudio descriptivo de corte transversal a 82 conductores de bus urbano del canton Cuenca.
Utilizandose la aplicacion del Cuestionario Estandarizado Nérdico y la evaluacion de los factores
de riesgo psicosocial mediante la aplicacion del cuestionario desarrollado por el investigador
Deborah Alperovitch. Teniendo como resultado, total de 73 conductores de bus (89%) presentan
estres en al menos un factor, mientras 50 conductores (61%) presentan sintomas
musculoesqueléticos en los ultimos 12 meses. Existe una relacién estadistica mente significativa
(p<0.05) entre los sintomas musculoesqueléticos en la zona del cuello y los factores de estres: 1.
congestion de tréfico en las rutas de los autobuses (OR= 3.68; 1C95%=0.98-13.8; p=0.043) y 2.La
falta de accesibilidad a un bafio (OR=3.00; 1C95%= 1.04-8.64; p=0.037).Los factores de estrées
influyen junto a los riesgos ergondmicos, a la aparicion de SME en conductores de bus urbano. En
base a los resultados, se debe implementar de manera urgente servicios higiénicos en las paradas
de descanso para los conductores de bus, asi como garantizar la no invasién de vehiculos

particulares en el carril exclusivo para vehiculos publicos.

Forgit (2016) realizd un estudio para identificar los trastornos musculoesquelético y la actividad

desarrollada por los chéferes de larga distancia de la ciudad de Mar del Plata durante el afio 2015.
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Siendo una investigacion no experimental, descriptiva y transversal, con una muestra por
conveniencia, en la cual se reclut6 a 42 chéferes entre los 25 y 60 afios de edad que recorrieran
como minimo 400 km diarios. Procedentes de la ciudad de Mar del Plata en el afio 2015. Teniendo
como resultados, segin los datos revelados se encontrd que la poblacion estudiada estaba
conformada en mayor proporcién por personas entre los 35 y 60 afios de edad. También que el
porcentaje de choferes que conducen sin interrupcién por mas de 4 horas es de 47,62%. Por otra
parte, al aplicar el método REBA, el 52,3% necesitarian una intervencién inmediata en el cambio
de su actitud postural. El trastorno musculo esquelético que prepondero entre los choferes fue la
lumbalgia con un 30,95%, seguido de cervicalgia con un 9,52%, el 26,19% indicaron tener dos o
mas afecciones. Ademas, se observa que el ausentismo laboral consecuencia de los trastornos
musculo esqueléticos asciende al 43% del total de la poblacion estudiada. Llegandose a la
conclusion de que la patologia que mas afecta a los chéferes de larga distancia es la lumbalgia,
esto es debido a las largas jornadas que deben permanecer frente al volante, que en muchos casos

deben cumplir un horario generando una mayor presion para terminar la tarea asignada.

Bolivar (2014) realiz6 un estudio de corte transversal en donde buscé evaluar la asociacion de
desordenes musculoesqueléticos en regidn cervical, dorsal y lumbar identificados mediante el
Cuestionario Nordico en su version validada al espafiol y los factores de riesgo psicosocial con el
Cuestionario del contenido del trabajo (JCQ), en conductores de vehiculos de carga de una empresa
de transporte terrestre en Bogota, Colombia; con la participacion voluntaria de 125 conductores.
Teniendo como resultados mayor prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en region lumbar
en los ultimos 12 meses en el 36% de los participantes y en los ultimos tres meses en region

cervical con el 17.6%; la prevalencia de factores psicosociales arrojé trabajo de baja tension en el
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29.6%, trabajo activo 26.4%, trabajo con alta tension 23.2% Yy trabajo pasivo con el 20.8%. El
valor p fue mayor de 0,005 no hallandose asociaciones significativas de desérdenes

musculoesquelético en region cervical, dorsal y lumbar con factores de riesgo psicosocial.

Cabral, Costa y Igarash (2011) innovaron un estudio ergonémico de mototaxistas paraanalizar
la actitud postural en el Laboratorio de Mecanoterapia del Centro de Ciencias Bioldgicas y de la
Salud del Estado de Para en una poblacion de 30 profesionales, aplicAndose un cuestionario sobre
signos y sintomas osteomioarticulares utilizando en software Corel Draw 12 para medir los
angulos anatémicos para la elaboracion de un perfil de actitud postural durante la actividad laboral
, teniendo como resultado mala ergonomia en su actividad laboral relacionado con alto indice de

queja de dolor (80%) y parestesias (36,66%) relatadas por la casuistica estudiada.

1.2.2 Ambito nacional.

Quelopana y Zambrano (2016) realizaron un estudio transversal sobre la prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en chéferes de empresa de transporte privados con una poblacién
de 170 choferes varones se midio en los Gltimos siete dias en cuello, hombro, espalda superior,
codo, mufieca, lumbar, cadera, rodilla y pies con el Cuestionario Nordico. Se evaluo la asociacion
con factores demogréficos y laborales usando razones de prevalencia ajustadas (RPa). Los
resultados sefialaron La media de edad fue 39,73; la media de horas de trabajo fue 9,56 y la media
de afios de trabajo fue 4,70. EI 77,7% de la poblacién presentd molestias en alguna zona del cuerpo
en el ultimo afio, el 60,6% presentd molestias en alguna zona del cuerpo en la Gltima semana, las
mas frecuentes fueron la zona lumbar (28,2%) y cervical (22,9%). Las personas que trabajan como

chéfer cuatro o més afos tienen mayor probabilidad de tener algun SME (RPa: 1,54; 1C95: 1,17-
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2,02) o lumbalgia (RPa: 1,73; 1C95%: 1,01-2,97) en los ultimos siete dias, lo cual busca la

reduccidn y prevencion de riesgos en el trabajo.

Ique y Nogueira (2016) efectuaron un estudio de tipo analitico, transversal, correlacional cuyo
objetivo fue determinar en conductores profesionales que trabajan en dos asociaciones de
mototaxistas de la ciudad de lquitos, la incidencia de lumbalgia, los factores de riesgo asociados y
el beneficio en términos de prevencién de lumbalgia tras aplicar un programa basico de ejercicios
por Método Pilates, durante el afio 2016; con una poblacion conformada por 52 conductores de
sexo masculino de dos asociaciones de mototaxistas. Teniendo como resultado: La media del
numero de afios trabajando como mototaxistas es 11.8 afios. La incidencia de lumbalgia encontrada
fue de 82.7 %. El estrés es factor de riesgo asociado a lumbalgia entre mototaxistas (p 0.002,). No
se encontraron factores de riesgo de vibracion del vehiculo (p 0.14), el esfuerzo en mantener una
sola postura (p de 0.201), ni la falta de entrenamiento de musculatura de la espalda (p 0.508). En
cuanto a la aplicacién del programa de Pilates fue muy satisfactoria para el 19.2 % de los
mototaxistas, satisfactoria para el 59.6 %, mientras que para el 21.2 % fue poco satisfactorio.
Consideramos util el conocimiento adquirido sobre posturas a mantener en la actividad laboral y
en la vida diaria el 96.2 % de los mototaxistas. El 94.2% cree que disminuyeron los episodios de
estrés presentes en su actividad laboral, el 73.1% considera que mejoro el rendimiento laboral. La
conclusion fue la siguiente el 98.1% mototaxistas estuvo de acuerdo con el programa Pilates ya

que se dieron cuenta que contribuyo en su bienestar fisico y su mejoramiento postural.

Ayala y Ayala (2018) realizaron un estudio transversal de la frecuencia de incapacidad

funcional por lumbalgia en los conductores de mototaxi de la asociacion los nazarenos y empresa
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de transportes vision progresiva S.r.l. lima con una poblacion de 120 conductores de mototaxi, se
utiliz6 como instrumento el test de Oswestry para evaluar el grado de incapacidad funcional y un
cuestionario de datos sociodemograficos. Dentro de los resultados se obtuvo como incapacidad
moderada en el sexo masculino con un rango de edad de 31 a 50 afios de edad con mas de 9 horas
de trabajo al dia y con respecto al tiempo de servicio los que trabajan mas de 6 afios son propensos
a padecer incapacidad funcional por dolor lumbar. Las actividades de la vida diaria limitadas con
mas frecuencia son la carga de peso, vida social y actividad sexual.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General.

- Determinar la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos en mototaxistas de la

empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en el 2019.

1.3.2 Objetivos especificos

- Describir la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos segun area del cuerpo en
los mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en
el 2019.

- ldentificar la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos segun la edad en los
mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral en el
20109.

- Estimar la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos segun el tiempo de servicio
en los mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral

en el 2019.
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- Conocer la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos segun horas de labor diaria
en los mototaxistas de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y distrito de Huaral
en el 2019.

- Establecer la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos en mototaxistas segun
los ultimos 12 meses y ultimos 7 dias de la empresa “Toritos Huaral” de la provincia y

distrito de Huaral en el 2019.

1.4 Justificacion

La presente investigacion se justifica porque se pretende describir la frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos en la poblacién de mototaxistas siendo un sector laboral vulnerable a sufrir
riesgos en la salud por la actividad laboral que brinda la empresa “Toritos Huaral” ubicada en la
provincia y distrito de Huaral.

El estudio cobrd importancia dado que se obtuvieron datos estadisticos actuales de la situacion
problematica que se presenta en este grupo humano de la empresa Toritos Huaral de la provincia
y distrito de Huaral, lo que permitira a la empresa y otras empresas de mototaxi que realizan la
misma labor diaria a la adquisicion de conocimientos preventivo y promocionales en la salud
ocupacional.

Los resultados que se consiguieron de la presente investigacién aportaran datos estadisticos
actualizados de esta variable de estudio siendo novedosos por o mismo que no existen muchos
estudios al respecto y contribuiran que otros investigadores puedan realizar estudios para encontrar
las causas y efectos de los trastornos musculoesqueléticos.

1.5 Hipdtesis

El presente estudio es de tipo descriptivo, por lo tanto, no se planteara hipotesis.
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Il. Marco tedrico

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

2.1.1 Trastornos Musculoesqueléticos

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) de origen laboral son un conjunto de lesiones
inflamatorias o degenerativas del aparato locomotor, afectando a los tejidos blandos: musculos,
tendones, ligamentos, esqueleto 0seo, cartilagos, vasos sanguineos, articulaciones y nervios;
causadas o agravadas fundamentalmente por la actividad laboral, producido por trastornos
acumulativos o micro traumatismos resultado de una exposicion repetitiva a cargas mas o menos
pesada durante un periodo de tiempo prolongado, manifestandose de forma lento e inofensivos
hasta que se hacen crénicos y se produce dafio permanente (Comisiones Obreras de Castilla y
Ledn, 2008, p.10).

Ademas, tener en cuenta que puede ocasionarse en distintas areas corporal como en cuello,

espalda, hombros, codos, mufiecas, manos, cadera, rodillas, tobillo, pies.

Los trastornos musculo esqueléticos también conocidos como:  desérdenes
musculoesqueléticos, lesiones  musculoesqueléticos, disfunciones  musculoesqueléticos,
traumatismos acumulados por repeticion (MTR) o micro traumatismo, sindromes miofasciales,
sindrome por sobre uso (Sahrmann, 2002). Ademas el Instituto Nacional de Salud y Seguridad
Ocupacional (NIOSH) sefiala que los dafios o trastornos musculoesqueléticos que han sido
causadas de origen laboral se les considere como Lesiones musculoesqueléticos Ocupacionales

(LMEO).
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Asimismo, segun Paolasso (2010) sostiene que los trastornos musculoesqueléticos se origina por
causa de:

- Movimientos repetitivos de las articulaciones (involucrando movimientos combinados
como hiperflexiones, hiperextensiones, flexoextensiones, rotaciones, flexorrotaciones
forzadas, entre otros) que llevan mas alla del limite normal del desplazamiento de una
articulacion).

- Esfuerzos excesivos.

- Posiciones forzadas o mantenidas

- Vibraciones parcial o total en el cuerpo.

- Mecanismo de compresion axial estatica (sobrecarga provocando fuerzas axiales

compresivas de huesos y tejidos)

Tiempos de poco descanso.
2.1.2 Sintomatologia.

Los sintomas y signos relacionados con la aparicion de trastornos musculoesquelético incluyen
el dolor muscular y/o articular, sensacion de hormigueo, inflamacién pérdida de fuerza ,
disminucion de la sensibilidad, limitacion funcional de la zona corporal afectada (Kaufman, 2008).
El Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS), ISTAS (2015) revel6 que el
sintoma predominante es el dolor, y como bien sabemos el dolor es una sensacion subjetiva
desagradable como mecanismo de proteccion que se percibe cuando se ha producido un dolor o
dafio fisico que en muchas ocasiones es la Unica manifestacién, hace que los TME no puedan
identificarse clinica mente. Teniendo como origen, a multiples causas, y su caracter acumulativo

a lo largo del tiempo.
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Asi mismo (ISTAS, 2015) nos muestra, la manifestacion de estos sintomas de la siguiente forma
en tres estadios (Ver Figura N° 1):

-Primer estadio. La aparicion de malestar o fatiga se limita en una zona determinada,
asociado a ciertos movimientos o esfuerzos durante el trabajo y no en reposo.
-Segundo estadio. El dolor esta instaurado y se extiende a zonas colindantes, en ocasiones
se irradia a otras zonas lejanas, en este caso hay lesion que ha sido diagnosticada y el dolor
estd presente incluso en ausencia de movimiento y de esfuerzo, es decir en reposo. Es por
es0 (ue en este caso para el tratamiento, el reposo es como requisito imprescindible.
-Tercer estadio. Existe una lesion seria, es decir cuando hay persistencia de malestar durante
el reposo, al realizar tareas o actividades, inclusive movimientos ligeros y no repetitivos. En

este caso hay posibilidad de tratamiento pero la recuperacion es limitada.

Signos

Sintomas: disminucion de la fuerza de agarre,
pérdida de funcion muscular, disminucion de la
amplitud de movimiento, deformidad, hinchazén

Efectos | Sintomas " PERDIDA DE FUNCION
Dolor, ardor,
entumecimiento, g DOLOR CONTINUO
hormigueo, fatiga, g
calambres i EL DOLORVIENE Y VA
FATIGA

Tiempo de exposicion

Figura 1 Instituto Sindical De Trabajo, Ambiente Y Salud (ISTAS)

2.1.3 Clasificacion.
En la actualidad, de acuerdo con la clasificacidn de trastornos musculoesqueléticos relacionados

con el trabajo, mundialmente no hay un sistema de clasificacion aceptado, y que sea de indole
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universal, dado la investigacion exhaustiva se encontrd un estudio realizado por (Van Eerd, et al.,
2003) , lo cual reveld 27 sistemas de clasificacion entraron en comparacion, pero dichos sistemas
no concordaban en cuanto a trastornos musculoesqueléticos, lo cual se determind 27
clasificaciones distintas con 44 tipos de trastornos y diagnostico clinico diferentes que describian
los trastornos del musculo, tenddn o nervio que pueden ser originados por el trabajo. Es por eso ha
limitado en cuanto a investigacion, a ser precisos y exactos, para la obtencion de una fuente
veridica.

2.1.4 Factores de riesgo

Es por ello que a continuacion se van a tener los factores de riesgo que involucren a los
conductores moto taxistas.

2.1.4.1 Posturas forzadas.

En cuanto a posturas forzadas, Strack (2015) sostiene que se produce en dos formas como: el
abandono de ciertas posiciones de trabajo natural comodo para pasar a una posicion forzada que
se produce extensiones, flexiones y/o rotaciones excesivas de las articulaciones generandose las
lesiones por sobrecarga y cuando se adopta posturas mantenidas, en donde se produce
movimientos muy pequefios junto a posturas inactivas que causan cargas estaticas en los musculos,
lo cual se va a presentar contracciones musculares mantenidas y no hay la presencia de relajacion
muscular debido a la disminucion de aporte O2, la eliminacion de &cido lactico y la disminucion
del bombeo de la sangre que produce la aparicion de dolor por fatiga muscular.

Ademas, Tacuri (2018) sefiala como ejemplo ciertas actividades en que el cuerpo adopta estas
posturas como: bipedestacion (estar parado), sedestacion prolongada (sentado), flexion y/o

rotacion de cuello y tronco, etc.
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2.1.4.2 Movimientos repetitivos.

Es la realizacién de movimientos continuos, mantenidos y parecidos durante una actividad que
se realizan cuando los ciclos de trabajo son cortos en un determinado tiempo. En cuanto a
repetitividad la definicion mas reconocida es la de Silverstein por los indagadores, Silverstein et.
al (1986) sefiala que existe repetitividad cuando los ciclos de trabajo son menores de 30 segundo
0 cuando se repiten los mismos movimientos o gestos durante el 50% del ciclo.

Dentro de la actividad el conductor de mototaxista al estar en el volante realiza los siguientes
movimientos: prono supinacion en antebrazo y/o mufieca en contra resistencia del timon al
momento de voltear 0 mantenerse en linea recta al encontrarse en conduccién, mufieca y mano
derecha realiza extensiones y flexiones al momento de acelerar o desacelerar, mientras que el lado
contrario se encarga de presionar y soltar el embrague para que la mototaxi no se apague, en el
caso de las extremidades inferiores el lado derecho es el que trabaja en el caso de frenado y es asi
gue a menudo este sector laboral realiza su labor diario.
2.1.4.3 Fuerza.

En el caso de los conductores se tiene en cuenta la fuerza muscular asi como mencionan
Platonov y Bulatova (2006) que “bajo el concepto de fuerza del ser humano hay que entender su
capacidad para vencer o contrarrestar una resistencia mediante la actividad muscular”. Y es
justamente cuando el conductor de vehiculo esta conduciendo realiza ciertas maniobras del volante
empleando la fuerza, para lo cual tiene como resistencia el timon o volante. Por lo mismo que se
encuentra alerta a todo lo que lo rodea o ya sea para evitar accidentes con otros vehiculos o
solamente seguir conduciendo. También hay que mencionar el conductor utiliza la fuerza cuando
se encuentra en la necesidad de levantar carga de las compras que lleve el pasajero al momento de

abordar el vehiculo.
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Y todo esto genera que se produzca demanda de esfuerzo de grupos musculares. Asi, como lo
menciona Zimkin (1975) “la tension muscular surge como resultado de la contraccion de las fibras
musculares”.

2.1.3.4 Riesgo laboral.

En relacion al entorno laboral el espacio de la cabina del mototaxista es reducido obligandolo a
trabajar en posturas forzadas al momento de conducir, ya que realiza movimientos bruscos,
torsiones, flexiones, posiciones inestables transitando por calles con afirmados en mal estado como
deteriorados con huecos y por trochas produciendo impactos de golpe; en cuanto la iluminacion es
deficiente por ser considerado como vehiculo menor. Ademas, estan expuestos a vibraciones y
ruidos que pone el cuerpo en tension.

La empresa de transporte “Toritos Huaral” fue creada en el afio 2009 cuya funcion es brindar
servicio de movilidad en las zonas urbanas de la ciudad de Huaral, contando con una flota de 50
unidades Toritos Bajaj.

Por otra parte la jornada laboral lo realizan desde muy temprano alrededor de las 6:00 a.m. hasta

aproximadamente 7:00 p.m.

2.1.3.5 Estrés laboral.

En cuanto al estrés, se sabe que actualmente en las calles existe excesivo transito de vehiculos
generandose congestion en las pistas o calles de distintas ciudades, afectando la salud fisica y
mental de los conductores, cabe mencionarse esto se ocasiona mas en la famosa llamada “hora
punta” en donde la poblacion busca llegar a tiempo a los distintos puntos de la ciudad. Es ahi donde
el conductor tiene que esperar impacientemente avanzando lentamente o buscando rutas

alternativas para poder llegar al destino que le impuso el pasajero desde un inicio.
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1. Método

3.1 Tipo de investigacién

La investigacién presente se asienta en un disefio No experimental, de descriptivo-
observacional, de enfoque cuantitativo, prospectivo de corte transversal. Es no experimental,
porque no se han manipulado las variables por parte del investigador; descriptivo puesto que se va
a describir la variable de estudio, cuantitativo porque se va a medir el problema representado en
cantidades numéricas mediante el andlisis estadistico; prospectivo debido a que la informacion se
recogera después de la planificacion y es transversal porque la recoleccion de datos se mide en una
sola oportunidad que no requiere evaluar el seguimiento.
3.2 Ambito temporal y espacial

El ambito temporal en que se desarrollo la presente investigacion fue durante los meses de junio
y setiembre del 2019 y en el ambito espacial fue ejecutado en la empresa privada de moto taxistas
Toritos Huaral que laboran en la provincia y distrito de Huaral, ubicada al norte de Lima;
ofreciendo servicio de conduccion y traslado a personas en rutas cortas siendo su fuente de trabajo.
3.3 Variables

- Trastornos musculo esqueléticos

- Moto taxistas

3.3.1 Variable intervinientes

Area corporal

-  Edad

Tiempo de servicio

Horas de Labor diaria
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3.4 Poblacion y muestra

La poblacién de estudio fue 50 mototaxistas de la empresa Toritos Huaral de la provincia y
distrito de Huaral, 2019.

La muestra fue no probalistica por conveniencia, conformado por 35 mototaxistas. Todos de
género masculino, quienes se dedican a la prestacion de servicio en mototaxi trasladando a

personas en distintas zonas rurales de la ciudad de Huaral.

3.4.1 Criterios de inclusion y exclusion
3.4.1.1 Criterios de inclusion.
- Mototaxistas mayor de 18 afios
- Mototaxistas de la empresa Toritos Huaral.
- Mototaxistas que acepten participar del estudio de la empresa Toritos Huaral.
3.4.1.2 Criterios de exclusion.
- Personas que no sean moto taxistas.
- Mototaxistas que no acepten participar del estudio de la empresa Toritos Huaral.
- Mototaxistas que no pertenezcan a la empresa Toritos Huaral.

- Mototaxistas con menor de 6 meses laborando

3.5 Instrumentos

Se empled una encuesta y como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario Nérdico
estandarizado creado por Kuorinka (1987), para la deteccion de sintomas musculoesqueléticos en
trabajadores de distintos sectores con el fin de recopilar informacion sobre dolor, fatiga, disconfort

en distintas zonas corporales, que ain no ha constituido como enfermedad o no se ha realizado el



diagnostico clinico médico , teniendo un valor de confiabilidad Alfa crombachh de 0.85 en los
paises nérdicos: Dinamarca, Finlandia, Islandia, Noruega y Suecia. Ademas fue adaptada en
version espafiol, siendo validada por Opel en Espafia Kuorinka, et al. (1995). Asi mismo el
instrumento utilizado fue validado en Per( por Quelopana & Zambrano (2016), que mide la
existencia de sintomas iniciales, que todavia no han constituido enfermedad.

La encuesta se realiz6 mediante la entrevista siguiendo el modelo de dialogo entre entrevistador
y la persona que responde a las preguntas orientadas en el estudio con la finalidad de reunir datos
de informacion , lo cual la encuesta constituy6 de dos partes, la primera se le afiadié preguntas
generales como: la edad, tiempo de servicio, horas de labor diaria; y una segunda parte el
Cuestionario Nordico de Kuorinka estandarizado en version espafiol, compuesta por 11 preguntas
que evalud los sintomas musculoesqueléticos, ademas se le afiadi6 una imagen para la

identificacion del area corporal.

3.6 Procedimientos

En el presente estudio se solicitd el permiso correspondiente dirigido a los gerentes de la
Empresa Toritos Huaral S. A.C. Luego se procedid con el estudio en donde se localiz6 a cada
conductor mototaxista, en los momentos de espacios libres o de receso cuando estan esperando
turno en su respectivo paradero, cabe resaltar que primero se le entregd el consentimiento
informado a cada participante explicandole en que consiste y el objetivo de estudio.
Consecutivamente se ejecutd la evaluacion de los sintomas musculoesqueléticos por medio del
Cuestionario Nérdico de Kuorinka estandarizado, explicAndose a cada participante en el llenado

de las preguntas establecidas, esto se realiz6 en un tiempo aproximado de 5 minutos.
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3.7 Anélisis de datos

La informacion conseguida en la investigacion fueron codificados, transferidos a una matriz y
almacenados en el software estadistico SPSS version 25 dichos resultados obtenidos se pasaran a
los siguientes programas como Microsoft excel 2016, Word 2016 para la presentacion de tablas y

realizacién de figuras.

3.8 Consideraciones éticas

Para llevar a cabo la investigacidn se contact6 con los gerentes de la empresa de Toritos Huaral
SAC. Determinandose acuerdos de confidencialidad y anonimato de los conductores de
mototaxistas, para lo cual se realiz6 un listado con todos los nombres de los participantes y a cada
nombre se le asigné un ndmero y al momento de llevar la informacién en la base de datos se

verificd que corresponda el nimero asignado del participante.
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1V. Resultados
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Figura 1 Frecuencia de los Trastornos Musculoesqueléticos Segiin Area Corporal.

En el siguiente resultado se puede apreciar la frecuencia de los 35 mototaxistas encuestados, el
40%(14) tiene trastornos musculoesqueléticos en el area de la columna lumbar, 22.9%(8) en cuello,
11.4%(4) en rodillas, 5.7% (2) en hombros, 5.7%(2) en columna dorsal, 5.7%(2) en codo-
antebrazo, 5.7% (n=2) en mano-mufieca.



Tablal Frecuencia de edad en mototaxistas con trastornos musculoesqueléticos.

29

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido 18 - 29 afios 11 31.4 31.4 31.4
30 - 39 afios 14 40.0 40.0 71.4
40 - 49 afos 3 8.6 8.6 80.0
50 a mas afios 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0

De los 35 conductores de mototaxis con trastornos musculoesqueléticos de acuerdo a edad (distribuido en rango) de

18 — 29 afios en 31.4%(11), seguidos los que se sitlan en el rango de 30 — 39 afios en 40% (14), 40 — 49 afios en

8.6 %(3), mayor o igual a 50 afios en 20% (7).

Tabla 2.

musculoesquelético.

Frecuencia de tiempo de servicio laboral en mototaxistas con trastornos

Tiempo de servicio laboral

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 6 meses - lafio 6 17.1 17.1 17.1
2 - 5 aflos 5 14.3 14.3 31.4
6 - 10 afos 11 314 314 62.9
11 - 15 afios 6 17.1 17.1 80.0
16 amas afios 7 20.0 20.0 100.0
Total 35 100.0 100.0

De los 35 conductores de mototaxis con trastornos musculoesqueléticos de acuerdo al tiempo de servicio de 6 meses

-lafioel 17.1% (6), 2 -5 afios el 14.3% (5), 6 — 10 afios el 31,4%(11), 11 — 15 afios el 17.1% (6) y de 16 afios a mas

el 20% (7).
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Tabla 3 Frecuencia de horas diarias que laboran los mototaxistas de la empresa “Toritos

Huaral”, 2019.
Horas de labor diario
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido 5 - 8 horas 8 22.9 22.9 22.9
9 - 12 horas 25 71.4 71.4 94.3
13 a méas 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0

De los 35 conductores de mototaxis de acuerdo a las horas de labor diaria, en un rango de 5 — 8 horas el 22.9%(8), el

9 — 12 horas 71.4%(25) y 13 a més horas el 5.7% (2).

Tabla 4. Frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos en conductores mototaxistas segun
altimos 12 meses y 7 dias de la empresa “Toritos Huaral”, 2019.

Area corporal

Cuello
Hombros
Columna Dorsal

Columna Lumbar
Codo - antebrazo

Mano - mufieca
Cadera —pierna

Rodillas
Tobillos - pies
TOTAL

Trastornos musculoesqueléticos

Ultimos 12 meses
N %

7 20,0
2 5,7

2 5,7
14 40,0
1 2,9
1 2,9
0 0

4 11,4
1 2,9
32 91,4

Ultimos 7 dias
%
22,9
5,7
5,7

25,7
2,9

2,9
0

8,6
2,9
27 77,1

B W OF Lk © NN =

De los 35 conductores de mototaxis con trastornos musculoesqueléticos de acuerdo en los Ultimos 12 meses segun

area corporal: el 40%(14) en la lumbar, 20%(7) en la cervical, 11,4%(4) en las rodillas, el 5,7%(2) en hombros, el

5,7%(2) en dorsal, el 2,9%(1) codo-antebrazo, el 2,9%(1) mano-mufieca y el 2,9%(1) en tobillos-pies; con un total de

afectacion en 91,4%. Mientras que en los Ultimos 7 dias segun area corporal: el 25,7%(9) lumbar, el 22,9%(8) en la

cervical, el 8,6% (3) rodillas, el 5,7% (2) en hombros, el 5,7%(2) en dorsal, 2,9%(1) codo-antebrazo, el 2,9%(1) en

mano-mufieca y 2,9%(1) en tobillos-pies, con un total de afectacion en de 77,1%.



V. Discusion de resultados

Los resultados de la investigacion realizada a los conductores de la empresa “Toritos Huaral”
de la provincia y distrito de Huaral, 2019, estuvo conformado con una poblacién de 50
mototaxistas con muestra no probabilistica por conveniencia de 35, siendo todos de género
Masculino.

Por otro lado, con respecto a la presencia de trastornos musculoesqueléticos segun el area

corporal, se aprecia que el 40% tiene molestias en el area de la columna lumbar, seguido en 22.9%
en la cervical. Dichos resultados coinciden con el estudio realizado en Mar de la Plata (Argentina)
por Forgit (2016) encontrando como resultado el area lumbar en 30,95%, seguido por cervical con
9,52%. Asi mismo, el estudio realizado por Bolivar (2014) en Bogota (Colombia) el area lumbar
28,2% y cervical 22,9.
El trabajo de investigacion tiene concordancia con el estudio realizado por Pinzon (2015), en donde
reveld dos aspectos biomecanicos en conductores de motos, el primero es tener la cabeza
adelantada y el segundo, la disminucién de la columna lumbar y también sefiala que hay
discapacidad por dolor de cabeza y cuello, por el incremento de anguloso 6seos, generandose los
puntos gatillo (puntos dolorosos) a nivel cervical, provocandose des balance muscular, lo cual
conlleva a dolor lumbar. Lo que afirma el autor, guarda relacion con esta poblacién, debido a que
el moto taxista en el momento de estar en el volante en plena via publica, la cabeza y cuello estan
en constante movimiento, al estar en marcha de frente o ya sea para realizar giros, lo que permite
al conductor estar alerta por el retrovisor, para que no sucedan accidentes de transito debido a la
posicion de sentado por largo trayecto.

Ademas en un estudio realizado por Forgit (2016) revel6 en cuanto a las molestias de cuello,

hay una relacién estadistica significativa (p<0.05) con el factor estrés, debido al trafico vehicular.
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En cuanto, a la edad (distribuido en rango) se obtuvo que entre 30 — 39 afios el 40%,
concordando con el estudio realizado por Herbozo (2018) en 33,7%. Segun el tiempo de servicio
laboral demostr6 que la poblacion labora entre 6- 10 afios en 31,4% y entre 11 — 16 afios a mas en
37,1%.

Y al medirse las horas de labor diaria que realizan los conductores moto taxistas se obtuvo un
rango de 9 — 13 a mas horas en 77,1%, es decir duran mas de 10 horas diaria, lo cual no concuerda
a lo que estipula la ley segin Decreto supremo N° 009-2004 Ministerio de Transporte y
Comunicaciones (MTC) en el Art. 121, en donde se menciona que los conductores de transporte
de servicio publico no deben permanecer al volante mas de cinco horas continuas en el turno diurno
0 més de cuatro horas contintas en el servicio nocturno. Asi mismo, concuerda con investigacion
realizado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT, 2011) de Espafia
que revelo que los conductores de vehiculos mantienen la posicion sentado durante largo periodo
en 74,5%.

Asimismo, se obtuvo los siguientes resultados en cuanto a la presencia de trastornos musculo
esqueléticos segun en los ultimos 12 meses los Gltimos 12 meses fue en 91,4% y en los ultimos 7

dias, 77,1%.
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VI. Conclusiones
Vistos los resultados obtenidos en la presente investigacion, se llega a la concluir lo siguiente:

e Lafrecuencia de trastornos musculoesqueléticos segun el &rea corporal, se aprecia que
mayor presencia de molestias en el area de la columna lumbar 40%, seguido en cervical
22.9 %.

e La frecuencia de trastornos musculoesqueléticos segun edad (distribuido en rango), se
aprecia mayor en 40% de la poblacion entre 30—-39 afios, y en 31,4% en 18-29 afios.

¢ La frecuencia de trastornos musculoesqueléticos segun el tiempo de servicio laboral,
entre 6- 10 afios en 31,4% y entre 11 — 16 afios a mas en 37,1%.

e La frecuencia de trastornos musculoesqueléticos segun las horas de labor diaria fue el
71,4% labora en un rango de 9 — 12 horas diarias.

e Lafrecuencia de trastornos musculoesqueléticos segun los Gltimos 12 meses fue en

91,4% y en los ultimos 7 dias, 77,1%.



VII. Recomendaciones
Proponer programas de prevencion de enfermedades ocupacionales en conductores de
transporte puablico, ya sea por entidades como El Ministerio de Salud o la
municipalidades que estan mas cercanos a la poblacion, como ejemplo es el programa
de Pilates estudio realizo por Ayala, C. & Ayala, L. (2018).
Realizar ejercicios de estiramiento antes de salir y cuando el conductor de mototaxi este
en descanso en los momentos que esperan turno en el paradero.
Al momento de conducir debe realizar cambio de posiciones, es decir, colocarse mas
adelante o atras, para asi evitar que la columna lumbar este sobrecargado debido a la
presion de los discos en dicha zona.
Los conductores debe recibir charlas de orientacion sobre la higiene postural, para
tengan concientizacion de sus posturas al estar en conduccion.
Los conductores de la empresa de Transporte Toritos Huaral deben tener convenios con

centros especializados en terapia fisica para evaluacion y prevencion de su salud.
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TITULO: TRASTORNOS MUSCULO-ESQUELETICOS EN MOTO-TAXISTAS “TORITOS HUARAL” DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE HUARAL-2019

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimension Metodologia

General General

¢Cudl es la frecuencia de los Determinaar la frecuencia La Columna Tino de estudio:
trastornos musculo esqueléticos | de los trastornos musculo . PO de estudio.
en moto taxistas de la empresa | esqueléticos en moto taxistas | presente cervical Investigacion de disefio no
“toritos Huaral” de la provincia | de la empresa “toritos Huaral” investioacion Trastorno Hombro experimental. de Enfoaue
y distrito de Huaral en el 2019? | de la provincia y distrito de g Columna dorsal P : g

Huaral en el 2019 no contiene | musculo Columna lumbar | cuantitativo, observacional

Especificos

¢Existe alguna relacion de los
trastornos musculo esqueléticos
segun area corporal en los moto
taxistas de la empresa “Toritos

Especificos

Describir la frecuencia de
los trastornos musculo
esqueléticos segun area del
cuerpo en los moto taxistas de

hipétesis por
ser de tipo

descriptivo.

esqueléticos

Codo- antebrazo
Mano- mufieca
Cadera-muslo
Rodilla
Tobillo-pies

de tipo descriptivo-

prospectivo de corte

transversal
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Huaral” de la provincia ydistrito
de Huaral en el 2019?

¢Existe alguna relacion de los
trastornos musculo esqueléticos
segun su edad en los moto
taxistas de la empresa “Toritos
Huaral” de la provincia ydistrito
de Huaral en el 2019?

¢Existe alguna relacién de los
trastornos musculo esqueléticos
segun su tiempo de servicio en
los moto taxistas de la empresa
“Toritos Huaral” de la provincia
y distrito de Huaral en el 2019?

¢Existe alguna relacion de los
trastornos musculo esqueléticos
en moto taxistas segun horas de
labor diaria en los moto taxista
de la empresa “Toritos Huaral”
de la provincia y distrito de
Huaral en el 2019?

(En cuanto afecta los
trastornos musculo esqueléticos
en moto taxistas los dltimos 12
meses y ultimos 7 dias en los
moto taxistas de la empresa
“Toritos Huaral” de la provincia
y distrito de Huaral en el 2019?

la empresa “Toritos Huaral”
de la provincia y distrito de
Huaral en el 2019.

Identificar la frecuencia de
los trastornos musculo
esqueléticos segun la edad en
los moto taxistas de la
empresa “Toritos Huaral” de
la provincia y distrito de
Huaral en el 2019.

Estimar la frecuencia de los
trastornos musculo
esqueléticos segln el tiempo
de servicio en los moto
taxistas de la empresa “Toritos
Huaral” de la provincia y
distrito de Huaral en el 2019.

Conocer la frecuencia de
los trastornos musculo
esqueléticos segun horas de
labor diaria en los moto
taxistas de la empresa “Toritos
Huaral” de la provincia y
distrito de Huaral en el 2019.

Establecer la frecuencia de
los trastornos musculo
esqueléticos en moto taxistas

-Moto

taxistas

Tiempo de
servicio

Edad

Horas de labor

diaria.

Poblacion y muestra:

La poblacion de estudio
son los moto taxistas, cuya
muestra No probabilistica,
por conveniencia,
conformada por muestra por
conveniencia es 35
conductores de moto taxis de
la empresa Toritos Huaral de
la provincia y distrito de
Huaral.

Técnicas: Observacion y
encuesta

Instrumentos:
Cuestionario Nordico
estandarizado de Kuorinka y
ficha de preguntasgenerales.

Los resultados que se
obtendran; permitiran
describir 'y analizar los
trastornos musculo

esqueléticos en conductores
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segun los ultimos 12 meses y
altimos 7 dias de la empresa
“Toritos Huaral” de la
provincia y distrito de Huaral
en el 2019.

moto taxistas de la empresa

Toritos Huaral.
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Anexo 02: Hoja de informacion y consentimiento informado para participar en estudio de

investigacion.

Institucion: Universidad Nacional Federico Villarreal
Investigadora: Bachiller Carol Jackeline Mata Barrera

Titulo de Investigacion: TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN MOTOTAXISTAS

“TORITOS HUARAL” DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE HUARAL — 2019.

Proposito del Estudio:

Estimado Sr. Tenga Ud. un cordial saludo, lo invito a participar en un estudio llamado:
TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN MOTO TAXISTAS “TORITOS HUARAL”
DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE HUARAL - 2019. En el presente estudio realizadocon la
finalidad de conocer la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos en conductores moto taxistas
de la provincia y distrito de Huaral.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

1. Se le proporcionara un cuestionario con preguntas generales
2. Se le proporcionara un cuestionario de once preguntas, la cual usted llenara de acuerdo a
los sintomas musculo esqueléticos con una imagen referencial de zonas de dolor.

Beneficios

Usted se beneficiara al participar en la encuesta, ya que se le brindaréa informacion personal y
confidencial de los resultados que se obtengan si asi lo desea.
Costos e incentivos:

Usted no deberé pagar nada por participar en el estudio. Tampoco recibira incentivo econémico

ni de otra indole, solo la satisfaccion de colaborar para un mejor estudio estadistico.
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Confidencialidad

Se guardara la informacion de usted con codigos y no con nombres. En caso que losresultados
obtenidos son publicados, no se mostrara ninguna informacion a persona ajena de la identificacion
de las personas que contribuyeron en el estudio sin su consentimiento.
Derechos del paciente:

Si usted decide no participar en el estudio, podra retirarse en cualquier momento sin perjuicio

alguno.

Consentimiento informado

Yo identificado con DNI N°

; acepto participar voluntariamente en este estudio y comprendo que puedo

decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento, en la aplicacion del
cuestionario “Trastornos musculo esqueléticos en moto taxistas “Toritos Huaral” de la provincia
y distrito de Huaral- 2019”. Previa orientacion por parte del investigador, sabiendo que la
aplicacién del cuestionario no perjudicara en ningun aspecto en mi bienestar y que los resultados
obtenidos contribuiran con fines didacticos de investigacion.

Fecha: / /

Firma del investigador Firma del participante
DNI:
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Cuestionarios
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TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN MOTO TAXISTAS “TORITOS

HUARAL” DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE HUARAL — 2019

Codigo: .........

INSTRUCCIONES

Lea detenidamente las preguntas y marque con un aspa (X) una de las alternativa que usted

considere.
l. Datos generales
Edad Tiempo de servicio laboral Horas de labor diario
[] 18— 29 afos [l 0-1afo 7 0-3horas
[1 30-.39afos [l 2-5afos 1 4 -6 horas
[1 40— 49 afios [l 6-10afos 1 6-—8horas
[1 50-59anos [J 10— 15 afios 7 8al0horas
1 60 afos a mas [l 16 afos a mas 710 horas a mas

Imagen referencial
de zonas de dolor
para el siguiente

cuestionario.

\

o

i

CUELLO

", _~HOMBRO
COLUMNA

'\ DORSAL
\ " copo

| L MANOMURECA
U coLumna

LUMBAR
CADERA/PIERNA

RODILLA

TOBILLO/PIE



Cuestionario Nordico de sintomas musculoesqueléticos
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P1: Cuell | Hombro Columna | Columna | Codo 0 Murieca / Cadera/ Rodilla Tobillo
¢Ha 0 Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies
tenido 1 Si 7SI | [ Der 1 Si 1 Si JSi | 'Der |[1Si |[1Der |[1Si |[1Der |[1Si |[I1Der |[ISi | [IDer
molestias | [INo | [INo | [11zq "1 No 'No | [UNo |[llzqg |[INo | [Jlzqg |[INo | [Jlzg. | [INo | [1lzq No | [11zq
en...?

Si ha contestado NO a la pregunta 1, no conteste méas y devuelva la encuesta.

P2: ¢Desde hace Cuello Hombro | Columna | Columna | Codo o Mufieca / Cadera/ | Rodilla | Tobillo
cuénto tiempo? Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies

P3: ¢Ha necesitado Cuello Hombro | Columna | Columna | Codoo Mufieca / Cadera/ | Rodilla | Tobillo
cambiar de puesto de Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies
trabajo? 0 Si 0 Si 0 Si Osi [o Si [0 Si [ Si 0 Si 0 Si

0 No 7 No ' No O No [I No |[J No [0 No 7 No 7 No

P4. ¢Ha tenido | Cuello Hombro | Columna | Columna | Codo o | Mufieca /| Cadera /| Rodilla Tobill
molestias en los ultimos Dorsal Lumbar | antebrazo | mano pierna 0 /pies
12 meses 0 Si 1 Si 1 Si 7SI [0 Si [ Si 0 Si 1 Si 1 Si

[ No 7 No 7 No O No [0 No [J No [0 No 7 No 7 No

Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste méas y devuelva la encuesta.
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P5: ;Cuanto Cuello | Hombro Columna | Columna Codo o Mufeca / Cadera / Rodilla Tobillo
tiempo ha Dorsal Lumbar antebrazo mano pierna Ipies
tenido 71T - 7/0917 - 701 -7|01 -7/01 -7|01 - 7|01 - 7|01 - 7|01 -7
molestias  en | dias dias dias dias dias dias dias dias dias
los Gltimos 12

18-30 18-30 18-30 18-30 18-30 18-30 18-30 18-30 18-30
meses? dias dias dias dias dias dias dias dias dias
[1>30dias, | [1>30dias, | [1>30dias, | [1>30dias, | [1>30dias, | [1>30dias, | [1>30dias, | [J>30dias, | [1>30 dias,
no seguidos | no seguidos | no seguidos | no seguidos | no seguidos | no seguidos | no no no seguidos
seguidos seguidos
) Siempre | CSiempre | [ Siempre | [ Siempre | [ Siempre | [ Siempre | [ Siempre | [ Siempre | [ Siempre

P6: ¢Cuanto Cuello | Hombro | Columna | Columna | Codo 0 | Mufieca /| Cadera [/ Rodilla | Tobillo
dura cada Dorsal Lumbar antebrazo | mano pierna Ipies
episodio? (1< 1lhora |[I<1lhora|[]<1lhora |[I<1lhora |[]<1lhora |[I<Zlhora |[I<1lhora |[]<Zlhora |[]< lhora

1l1a24 11a24 |[11a24 11a24 11a24 11a24 11a24 1l1a24 1l1a?24

horas horas horas horas horas horas horas horas horas

la7dias |[01a7 1la7dias [[Jla7dias |[Jla7dias|[11a7dias|[11a7dias|1la 7 |01a7dias
dias dias

Jla 4(11a4 Jla 41001a 41001a4 Jla 41001a 4101a 4101a 4

semanas semanas | semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas

O>1mes [O>1 O>1mes |O>1mes [O>1mes |O>1mes |CO>1mes [J>1mes |>1mes
mes
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P7: ¢Cuanto Cuello | Hombro | Columna | Columna Codo o Murieca / Cadera | Rodilla Tobillo
tiempo esta Dorsal Lumbar | antebrazo mano / pierna Ipies
molestia le ha| O dias 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias 0 dias
impedido hacer

. la7 la7 Jla7 Jla7 la7 Jla7 la7 la7 Jla7
su trabajo en| . . . . . . . . .
s dias dias dias dias dias dias dias dias dias
altimos 12
meses? Nla4 Dla4 Dla4 Nla4 Nla4 Nla4 Nla4 Nla4 Nla4
semanas semanas | semanas semanas semanas semanas semanas semanas semanas
(1>1mes |[1>1 >1 >1 >1 >1 >1 >1 0>1
mes mes mes mes mes mes mes mes

P8: ¢Ha Cuell | Hombro Columna | Columna Codoo Mufeca / Cadera / Rodilla | Tobillo
recibido 0 Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies
tratamiento  por
este dolor en los 0 Si - Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si 0 Si

O No 7 No C No C No C No C No C No C No 7 No
altimos 12 meses

P9: iHa Cuello | Hombro | Columna | Columna Codoo Mufieca/ | Cadera/ Rodilla Tobillo
tenido molestias Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies
en los ultimos 7
dias? 0 Si 11 Si 11 Si O1Si 11 Si 1 Si [1Si 1 Si 0 Si

0 No [0No [0 No 0 No 0 No [0 No 0 No 0 No 0 No
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P10: Pongale Cuello | Hombro | Columna | Columna Codo o Mufieca/ | Cadera/ Rodilla Tobillo
Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies

nota a su dolor 01 01 01 01 01 01 01 01 01
entre 0 (sin 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2
0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3

dolor) y 5 (dolor o4 o4 o4 o4 o4 o4 o4 o4 o4
muy fuertes) 05 5 05 05 05 05 05 05 5
P11: (A qué | Cuello Hombro | Columna | Columna Codo o Mufieca / Cadera / Rodilla Tobillo
atribuye  estas Dorsal Lumbar | antebrazo mano pierna Ipies

molestias en su

trabajo?

Puede agregar cualquier comentario de su interés aqui abajo o al reverso de la hoja. Muchas gracias por su comprension.




Anexo 04: Operalizacion de variables

> 13 horas

; L ) ) ) ) Escalade | Tipo de
Variable Definicion Conceptual | Dimensiones | Subdimensiones - ) Instrumento
medicién | variable
Son problemas de )
lud del Columna cervical
salu e aparato Hombro
Trastornos locomotor, es decir A Columna dorsal
rea
musculo- musculos, tendones, Columna lumbar o Nominal
. ) corporal Codo- antebrazo |Cualitativa
esqueléticos esqueleto 0seo, "
Mano- muieca
cartilagos, ligamentos y Cadera-muslo
nervios. (OMS, s.f) Rodilla
Tobillo-pies
- 6 meses — 1 afio
Es el oficio de conductor - Encuesta
) d 2 - 5 afnos
m Xi. in la | Tiempo de _10 af _ .
de moto taxi. Segtn la o 6-10 a~nos Cuantitativa Ordinal
Real Academia Espafiola | Servicio 11-15 afos
. >16 aii
define (RAE, s.f) al =10 anos
mototaxi como _ =
Mototaxistas . 18 -29 ar~10$
motocicleta de  tres 30 — 49 afos
Edad fi Cuantitativa Ordinal
ruedas y con techo que se 2 50 afios
] 60 a mas
usa como medio de
trasporte popular para | yoras de | 58 horas I .
L. 9 —12 horas uantitativa rdina
trechos cortos. labor diaria




