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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y la 

enseñanza del idioma ingles en los estudiantes del 4 to año de secundaria de una institución 

particular. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes los cuales asistían a las clases del con 

una frecuencia diaria, las edades de los estudiantes fluctuaban entre los 15 y 16 años de edad.  El 

tipo de investigación es correlacional con un diseño experimental transversal de un nivel 

relacional, con la finalidad de medir la primera variable estilo de aprendizaje se empleó el 

cuestionario de estilos de aprendizaje Honey-Alonso, mientras que para medir la variable 

enseñanza del idioma inglés se utilizó un instrumento que mide las misma, obteniendo unos 

resultados de que el estilo activo es de mayor predominancia alcanzando el 40% del total de la 

muestra, por lo cual, existe relación significativa entre estilos de aprendizaje y enseñanza del 

idioma inglés evidenciando una correlación positiva alta. 

Palabras claves: estilos de aprendizaje, enseñanza del inglés. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to determine the relationship between learning styles and 

English language teaching in 4th year high school students of a private institution. The sample 

consisted of 40 students who attended classes on a daily basis, the ages of the students fluctuated 

between 15 and 16 years of age. The type of research is correlational with a transversal 

experimental design of a relational level, with the purpose of measuring the first variable learning 

style the Honey-Alonso learning styles questionnaire was used, while to measure the variable 

English language teaching an instrument was used that measures the same, obtaining results that 

the active style is of greater predominance reaching 40% of the total sample, therefore, there is a 

significant relationship between learning styles and English language teaching, demonstrating a 

high positive correlation. 

Keywords: learning styles, teaching English. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El presente estudio de investigación que tiene por título estilos de aprendizaje y la 

enseñanza del idioma Inglés en los estudiantes del 4to año de secundaria de una I.E. Privada, 2023, 

siendo la primera variable estilos de aprendizaje y desde el punto de vista de Guerrero (2023) 

enfoca que son los diversos aspectos cognitivos, afectivos y fisiológicos que ayudaran a que el 

estudiante enfrente de diversas formas el conocimiento a tratar, es así que cada estudiante emplea 

el estilo de aprendizaje que mejor se adapte a sus características y ritmo de aprendizaje. 

La segunda variable es enseñanza del idioma inglés, de acorde a los aportes de Altez et al. 

(2021) mencionan que la enseñanza del idioma inglés demanda que el estudiante se involucre en 

su totalidad con las cuatro áreas de las habilidades del inglés que son: habla, escritura, lectura y 

escucha. Por ello, el idioma inglés se torna uno de los idiomas más solicitados para ser estudiados 

por diversas personas sin importar edades y contextos sociales. 

Durante el presente estudio se enfocó: El desarrollo del marco teórico, en el cual se realizó 

un estudio minucioso del fenómeno a tratar, es por ello que abarcó investigaciones realizadas 

previamente que fueron un aporte al estudio que se presenta, también se enfocó la forma que las 

variables a investigar se relacionan e interactúan con el contexto en el que se desenvuelven, 

asimismo se mencionó los objetivos generales y específicos que otorgaron una mejor visión del 

fenómeno en estudio. 

Posteriormente se desarrolló la metodología de la investigación correlacional, según aporte 

de Hernández et al. (2018) es no experimental por el cual la persona que investiga enfrenta dos 

variables y sus relaciones en el ámbito estadístico, queriendo encontrar la dirección entre las 

variables en estudio. 
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El presente trabajo de investigación finalizó con las resultados, discusión, conclusiones y 

recomendaciones las cuales serán obtenidas como resultado de la investigación. 

 

1.1 Descripción y Formulación del problema 

Descripción del problema 

En la actualidad se sabe que el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera no se da de 

forma acumulativa, por el contrario, se va adquiriendo de a pocos y se desarrollan diferentes 

habilidades como es la lectura, escritura, escuchar y hablar todo ello demanda cierto tiempo y 

practica constante para que sea internalizado por el estudiante el cual lo hará de acorde al estilo de 

aprendizaje que predomine en la persona., justo la relación de los estilos de aprendizaje con la 

enseñanza del idioma inglés es  nucleó del presente trabajo de investigación. 

 

En el ámbito internacional, la enseñanza de una nueva lengua como el inglés acorde a 

Rosales et al. (2019) requieren diferentes vías para trabajar las reglas de vocabulario y gramática, 

así como otros aspectos relacionados al idioma para poder comunicarse a través de el, a eso le 

llamamos estilos de aprendizaje. Según Dempsey (2021) manifestó que, durante la pandemia, el 

70% de países pertenecientes a la región incursionaron en el estudio del inglés, es por ello que 

Bolivia es uno de los países de la región que alcanzo el segundo lugar información publicada por 

Education First (EF). 

 

En el ámbito nacional, se imparte en las aulas educativas de primaria y secundaria el curso 

de inglés sin embargo los estudiantes que culminan sus estudios de nivel secundaria de las diversas 

escuelas estatales no demuestran tener un dominio del idioma a diferencia de aquellos que asisten 
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a algún instituto que dicte exclusivamente el curso de inglés como carrera técnica o de aquellos 

colegios bilingües, a ello cabe mencionar que difícilmente se prioriza los estilos de aprendizaje de 

los estudiantes. 

Como una de las acciones para revertir esta situación que menciono, el Ministerio de 

Educación en conjunto con British Council Perú unieron esfuerzos y ejecutaron programas como 

¨Summer School¨ que es un curso de inmersión para docentes de inglés, así (British council, 2019) 

menciona que este programa busca mejorar las habilidades de los docentes en el área de inglés 

consecuentemente  implementar el inglés en el currículo nacional como lengua extranjera 

propiamente dicha. 

El presente trabajo de investigación ha sido desarrollado en una institución educativa a los 

estudiantes del 4to de secundaria, como docente, pude analizar los diversos estilos de aprendizaje 

en relación al curso de inglés, a continuación, detallo algunas características: 

Estudiantes con mayor facilidad para adquirir el conocimiento mediante el uso de 

imágenes. 

La implementación de actividades que incluyan el uso de canciones para aquellos que 

aprenden mejor por este medio. 

Predisposición de algunos estudiantes para la escenificación y así poder practicar la 

habilidad de speaking. 
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Formulación del problema 

Problema General 

 ¿Cuál es la relación que existe entre los estilos de aprendizaje y la enseñanza del idioma 

inglés en los estudiantes del 4to año de secundaria de una I.E. privada – 2023? 

 

 Problema Específicos 

       ¿Cuál es la relación que existe entre el estilo activo y la enseñanza del idioma inglés 

en los estudiantes del 4to año de secundaria de una I.E. privada – 2023? 

       ¿Cuál es la relación que existe entre el estilo reflexivo y la enseñanza del idioma inglés 

en los estudiantes del 4to año de secundaria de una I.E. privada – 2023? 

    ¿Cuál es la relación que existe entre el estilo teórico y la enseñanza del idioma inglés en 

los estudiantes del 4to año de secundaria de una I.E. privada – 2023? 

¿Cuál es la relación que existe entre el estilo pragmático y la enseñanza del idioma inglés 

en los estudiantes del 4to año de secundaria de una I.E. privada – 2023? 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

1.2 Antecedentes 

En el presente trabajo de investigación se han considerados tres antecedentes nacionales y 

tres internacionales que darán el respaldo suficiente en el fenómeno a estudiar. 

 

1.2.1 Antecedentes Nacionales:      

Yupanqui (2020) en la investigación Estilos de Aprendizaje y Rendimiento 

Académico de los estudiantes del primer ciclo de una universidad nacional 2019-2, 

determino la relación que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

en los estudiantes del primer ciclo de Ingeniera Ambiental de la Universidad Nacional de 

ingeniería. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo con el uso del método hipotético 

deductivo, presentando un nivel correlacional con diseño no experimental, todo esto 

aplicado a una muestra de 80 estudiantes del I ciclo de ingeniería ambiental de los cuales 

fueron 46 varones y 34 mujeres. Los resultados de la investigación indican que el estilo 

reflexivo es que el más prevalece con un porcentaje de 61%, y por el contrario el estilo 

activo es el menos usado con un porcentaje de 8.45 %. Al final se concluye que existe una 

relación muy directa y significativa entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento 

académico por el cual es importante que el docente conozca los diversos estilos de 

aprendizaje para la realización de las sesiones de aprendizaje. 

Asparrin (2022) llevo a cabo la investigación acerca Estilos de Aprendizaje y 

rendimiento académico en los estudiantes de 5 grado de Secundaria en una institución 

educativa de Junín. presento la medida en que se relaciona el estilo de aprendizaje con el 

rendimiento académico de los estudiantes de quinto de secundaria. El método que se utiliza 

en este estudio es descriptiva no experimental, con una población de 94 estudiantes en el 
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2016 y 94 en el 2017. Se obtiene como resultados el 45% de los estudiantes presento el estilo 

activo como característica, el estilo reflexivo al igual que el teórico obtuvieron una aceptación de 

48% finalmente el estilo pragmático alcanzo una aceptación de 30%. Se concluye que los estilos 

de aprendizaje tienen implicancia con el rendimiento académico en el 5 año de secundaria de la 

Institución educativa I.E.I San Ramón de San Ramón-Junín. 

Alvarado (2022) desarrolló la investigación en relación a las estrategias didácticas y el 

Aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de nivel básico I en un Instituto tecnológico de 

Lima, determinando la relación existente entre estrategia didáctica y el aprendizaje del idioma 

inglés. La metodología que se emplea es no experimental de diseño correlacional, contando con 

una población de 269 estudiantes. El resultado que se obtiene es el porcentaje de 61,82% han 

alcanzado un nivel alto de inglés, por otro lado, el 38.18% muestran un nivel bajo. Como 

conclusión se obtiene que existe una relación significativa entre un nivel bajo de las estrategias 

didácticas con el nivel bajo de inglés. 

 Ccama (2021) estudió sobre la motivación y el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes de 1ro y 2do secundaria, definiendo la relación entre la motivación y el aprendizaje del 

idioma inglés. El método usado en la investigación fue cuantitativo con un diseño no experimental 

de tipo descriptivo, la población fue 28 estudiantes ofreciendo un resultado que muestra la 

correlación de Pearson existente entre las variables estudiadas la cual fue de 0.558 y una 

significancia de 0.002. Se concluye el nivel medio de la motivación en el estudiante y un nivel 

regular en el aprendizaje del inglés por ello muestra una correlación media de Pearson del 0.623. 

Velásquez (2023) desarrolló la investigación uso del video y su influencia en el aprendizaje 

del inglés en los estudiantes del cuarto ciclo, determinando el grado de influencia entre ambas 

variables. La metodología utilizada fue no experimental, con un diseño descriptiva de tipo 
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transversal para ello se tuvo una población de 195 estudiantes. Como resultado se obtuvo 

que los medios audiovisuales ayudan a recepcionar de forma óptima el inglés en un 60% 

en los estudiantes sobre todo el uso del video en clase. Como conclusión se observó que el 

uso del video tiene implicancia muy relevante en el aprendizaje del inglés en los 

estudiantes, convirtiéndose en una adecuada estrategia para motivar en clase y mantener la 

atención durante el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

1.2.2 Antecedentes Internacionales: 

               Naranjo (2023) investigó acerca del desarrollo de aprendizaje en Ingles en los estudiantes 

del octavo grado usando una estrategia didáctica en los estilos de aprendizaje, definiendo una 

estrategia didáctica para el desarrollo del aprendizaje del idioma inglés. Se utilizó una metodología 

cuantitativa con un diseño cuasi experimental, basándose en una población de 27 alumnos del 

Colegio Militar Estándar. El resultado obtenido fue que el desarrollo de la práctica docente se 

adapta a las exigencias de la institución educativa, desde la perspectiva del estudiante el 80% 

expresan que siempre y el 20% casi siempre el docente alcanza los objetivos y las competencias 

respectivas. Se concluye que se logra adaptar la metodología los recursos con que cuenta la 

institución para mejoras de la comprensión y la comunicación en el área de inglés, otra conclusión 

importante a mencionar es la eficacia del modelo VAK pues ayuda a mejorar el aprendizaje del 

inglés. 

                  Tipan (2023) realizó la investigación acerca de los estilos de aprendizaje y la memoria 

a corto plazo en estudiantes del 4to básico, determinando el nivel e influencia de los estilos de 

aprendizaje con relación a la memoria de corto plazo. La metodología que empleo fue con enfoque 

cuantitativo y a la vez cualitativo es decir mixto, con un nivel de investigación descriptiva 
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correlacional, en una población de 39 estudiantes. Se obtiene como resultado que el 54% presenta 

el nivel bajo de memoria, el 26% el nivel medio y el 20% el nivel alto. Como conclusión se obtiene 

que los estudiantes presentan problemas de distracción como consecuencia del nivel bajo de 

memoria, con relación a los estilos de aprendizaje, el estilo pragmático es el que más predomina 

en los estudiantes del 4 de secundaria. 

                 Vaca (2022) desarrolló una investigación de los estilos de aprendizajes en espacios 

virtuales en estudiantes de educación superior, se determinó la relación que existe entre el 

aprendizaje en espacios virtuales con el desarrollo académico. La metodología empleada tiene un 

enfoque cualitativo descriptivo con un nivel de investigación explicativo, basándose en una 

población de 83 personas entre estudiantes y docentes. El resultado que se obtiene es que el 50.94% 

de estudiantes realiza un estudio con repetición de conceptos, el 37.74% memoriza a través de 

imágenes, 11.32% lo hace a través de ideas generales. Al final se concluye que gracias al desarrollo 

del presente trabajo se corrobora la importancia de las clases presenciales para un mejor 

aprendizaje y falta capacitación y didáctica para impartir las clases de forma remota por parte de 

los docentes. 

  Herrera (2020) realizó una nueva metodología del idioma inglés en la educación inicial, 

señalando la importancia de implementar nuevas metodologías en la educación de niños pequeños 

de educación inicial. Se empleó una metodología activa y a la vez reflexiva, que une la teoría con 

la práctica para llevar a cabo sus objetivos, para ello se contó con una población de 50 niños en 

edad prescolar obteniendo como resultados que la predisposición, el apoyo en casa y el 

compromiso con el área, determinan el 80% en el proceso de la enseñanza aprendizaje siendo el 

20% el uso de materiales de apoyo en clase. Como conclusión se obtuvo que la mejora en la 
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adquisición del idioma inglés se observa a un proceso continuo a rutinas en adquisición de nuevo 

vocabulario, es necesario que se realice en un entorno adecuado para el proceso de aprendizaje. 

   Melara (2020) determinó la eficacia docente en el ámbito de la educación bilingüe, 

determinando los modelos teóricos que se basan en competencia desde una visión nacional e 

internacional. La metodología usada es mixta de tipo cualitativa y cuantitativa, con un enfoque 

multimétodo multinivel, a ello se debe agregar la población que estuvo conformada por 80 

estudiantes. El resultado de la investigación estuvo cimentado en dimensiones así la dimensión 

metodológica obtuvo el 28,75% la dimensión de competencias lingüísticas obtuvo el 20%, la de 

evaluación alcanzo un porcentaje de 16,25%  el área de destrezas personales 13.75% y por último 

la dimensión que refiere a la calidad docente obtuvo 7.5%. Se obtiene como conclusiones que el 

perfil del docente se basa en las diversas competencias profesionales características del mismo 

docente, es necesario mencionar que las dimensiones metodología y lengua aportan las 

competencias más relevantes en la investigación. 
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1.3. Objetivos 

        1.3.1. Objetivos General 

Determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y la enseñanza del idioma 

inglés de los estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E privada – 2023 

 

         1.3.2.  Objetivos Específicos 

  Establecer la relación que existe entre el estilo activo y la enseñanza del idioma inglés de 

los estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E privada – 2023 

  Establecer la relación entre el estilo reflexivo y la enseñanza del idioma inglés de los 

estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E privada – 2023 

Establecer la relación entre el estilo teórico y la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes de los estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E privada – 2023. 

Establecer   la   relación entre el estilo pragmático y la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes de los estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E privada – 2023 
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1.4. Justificación 

Se da una justificación teórica es trascendental porque busca mejorar la enseñanza del 

idioma inglés respetando los diversos estilos de aprendizaje, a la vez esta investigación es necesaria 

pues permite transmitir el conocimiento del idioma ingles a través de diversas estrategias que se 

encuentren enfocadas según el estilo de aprendizaje que el estudiante manifieste, de esta 

manera la experiencia del aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera será 

sumamente satisfactoria tanto como para estudiantes y docentes. Asimismo, la justificación 

práctica pretende mejorar los resultados de la variable dependiente ¨Enseñanza del idioma 

Ingles¨ con la mediación de la variable independiente ¨Estilos de Aprendizaje¨ es por ello 

que en los resultados se realiza un análisis de la relación que existe de la enseñanza del 

idioma ingles con sus dimensiones, concluyendo si es positiva o negativa, así la presente 

investigación se origina con el propósito de diversificar la enseñanza del idioma inglés y 

pueda llegar  a todos los estudiantes respetando sus estilos en el proceso de aprendizaje . 

Finalmente, en el plano metodológico se buscó suscitar nuevas estrategias y metodologías 

con respecto a Enseñanza del idioma Ingles en la institución educativa privada en donde 

desarrollo la investigación, así el estilo de aprendizaje será guía para la preparación de las 

diversas sesiones que tenga a cargo el docente del área de inglés orientando a un enfoque 

acorde a las necesidades de cada estudiante. La variable dependiente ¨Enseñanza del 

idioma ingles¨ será medido con un instrumento el cuestionario de elaboración propia el 

cual está conformado de cuatro dimensiones cada uno de cinco preguntas, la variable 

independiente ¨Estilos de aprendizaje¨ serán medidos con instrumento adaptado del estilo 

de aprendizaje Honey Alonso, el cual consta de cuatro dimensiones cada uno con ocho 
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preguntas respectivamente. Ambos instrumentos pasaran por una validación de expertos buscando 

objetividad y resultados certeros.  

 

1.5 Hipótesis  

1.5.1. Hipótesis General 

Existe relación significativa entre los estilos de aprendizaje y la enseñanza del idioma 

inglés como lengua extranjera en los estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E privada – 

2023 

1.5.2. Hipótesis Específicas 

       Existe relación entre estilo activo y la enseñanza del idioma inglés en los estudiantes del 

4 to grado de secundaria de una I.E privada - 2023 

       Existe relación entre el estilo reflexivo y la enseñanza del idioma inglés en los estudiantes 

del 4 to grado de secundaria de una I.E privada - 2023 

        Existe relación entre el estilo teórico y la enseñanza del idioma inglés en los estudiantes 

del 4 to grado de secundaria de una I.E privada - 2023 

        Existe relación entre el estilo pragmático y la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del 4 to grado de secundaria de una I.E privada -2023 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1:  Bases Teóricas 

2.1.1 Estilos de aprendizaje 

2.1.1.1 Conceptualización de aprendizaje.  

Actualmente existen diversos conceptos de aprendizaje con variados enfoques todo ello es 

relativo a las investigaciones de cada autor, a continuación, entre los conceptos más importantes 

se puede mencionar los siguientes: 

Según Martin et al. (2021) el aprendizaje es estudiado como un todo por 

cosecuencia un conocinmiento esta enlasado con otro y este proceso se repito gracias a ello 

el proceso de aprendizaje se da constamente y de forma eficaz. 

Además, Martin (2020) es preferible que todo lo que se estudia guarde relación al 

grupo de alumnos al que dirigido pues así será un conocimiento integro  

2.1.1.2 Teorías del aprendizaje.  

En el presente trabajo de investigación paso a explicar las siguientes teorías del 

aprendizaje: 

2.1.1.2.1 El Conductismo.  

A manera de análisis puedo aportar que el conductismo está relacionado al comportamiento 

de las personas los mismos que se ven influenciados por estímulos externos e internos. Aquí 

algunas definiciones al respecto: 

Gonzales et al. (2023) señalan que el conductismo basa sus conocimientos en todo lo que 

se puede observar y analizar es por ello que se relaciona con la conducta. 

Según aporte de Pereyra (2022) es importante saber que el lugar donde se lleva a 

cabo el conocimiento es fundamental para que determine la conducta del ser humano.  
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Según aporte de López (2022), la teoría conductista muestra dos aspectos que sobresalen 

y estos son dos, primero principio de asociación que es lo más importante la parte central y la 

segunda es lo objetivo que ayuda como guía en búsqueda de la verdad.  

      

2.1.1.2.2 El cognitivismo.  

Cuando se habla del cognitivismo se debe recalcar que estas teorías ayudan a comprender 

como la información es asimilada y va adquiriendo un nuevo sentido, también de todo aquello 

factor externo que de alguna manera interviene en los procesos mentales de las personas. 

 Terol et al. (2022) aportan que los recuerdos que se dan en cada persona reciben la 

influencia de diferentes acciones y sentimientos y todo ello aporta a la forma como se persibe el 

mundo.es importante mencionar que investigaciones arrojan que la mayoría de procesos cognitivos 

tienen cierta limitación, considerándose casuales (Bottaccioli y Bottaccioli, 2020). 

Es importante hacer mención que Anglada (2023) aporta que la revolución cognitiva es el 

resultado de la evolución del conductismo al cognitivismo, el cognitivismo es la reacción al 

conductismo. 

 

2.1.1.2.3 El Constructivismo.  

El constructivismo como se sabe es una corriente de perspectiva abierta que como se sabe 

ya ofrece teorías bien establecidas con una base teórica que se ha ido ampliando paulatinamente y 

con ello el mismo concepto. 

Según Carretero (2021) el constructivismo tiene como base la relación de los aspectos 

cognitivos y sociales relacionados al comportamiento de la persona originando un conocimiento 

nuevo que contribuye al ser humano 
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Es necesario conocer que según Zubiría (2021) añade que entre el constructivismo 

y el relativismo encuentra una fuerte relación pues la mente con todo lo que ella involucra 

da origen a la realidad. 

Según Vargas y Acuña (2020) no se debe dejar de mencionar que, un docente con 

orientación constructivista busca que sus estudiantes realicen construcciones cada vez más 

elaboradas teniendo como consecuencia que los significados varíen relativamente según la 

interpretación,  

 

2.1.1.2.4 Teoría del Aprendizaje Social.  

La teoría del aprendizaje Social formulada por Bandura tienen como influencia la teoría del 

aprendizaje tradicional y el condicionamiento operante, la presente teoría se fundamenta en lo 

siguiente: 

            De acorde a Guerri (2023) los variados factores que hay en la sociedad influyen para que 

las personas adquieran el conocimiento de diversas formas así pues se deduce que el aprendizaje 

no solo se da de manera directa sino en cada suceso de nuestra vida. 

      Como afirma Schaffer (2000) en la teoría de aprendizaje social se señala que los niños 

reciben como primera fuente de conocimiento la conducta de las personas que lo rodean 

convirtiéndose en una de las principales formas de aprendizaje durante su desarrollo. 
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2.1.1.2.5 Teoría de la Inteligencia Múltiple.  

Las teorías de las inteligencias múltiples del neuropsicólogo norteamericano, Howard 

Garden revolucionó la pedagogía en el mundo entero con sus ocho inteligencias múltiples, las 

cuales a continuación las describo: 

De acorde a Inteligencias Multiples (2023) en el área de la lingüística, la sintaxis y la 

semántica desempeñan un papel fundamental los perfiles que más predominan en esta área son los 

poetas, periodistas o personas encargadas de la redacción de documentos. 

Esqueda y Guadalupe (2020) señalan que con respecto al área de lógico matemática se basa 

en observar y posterior a ello deducir con la ayuda de teoremas y fórmulas matemáticas por lo cual 

el perfil que más se identifica en la presente inteligencia es aquellos estudiantes que le gustan las 

matemáticas  

Teniendo en cuenta a Escamilla (2020) afirma que en el área de inteligencia espacial se 

aprecia su influencia cuando el estudiante tiene una clara predisposición en el aprendizaje a través 

de la visualización de áreas espaciales o geográficas  

Romero (2020) aporta que la Inteligencia Corporal Kinestésica se basa en el área motora 

como pilar en el aprendizaje es por lo mismo que se le relaciona con el deporte y toda expresión 

corporal. En la teoría de la inteligencia Musical, Israel (2020) refiere a esta inteligencia como una 

forma para comunicarse entre las personas este tipo de inteligencia hace referencia a la música 

como pilar para todo conocimiento que se quiera transmitir a los estudiantes. 

Según Aleix (2019) la inteligencia interpersonal tiene como base las relaciones 

interpersonales es por ello que el estudiante que tiene predominancia en este tipo de inteligencia 

reconoce y respeta las emociones de sus compañeros además muestra empatía en su accionar. 
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Bisquerra (2020) añade que la inteligencia intrapersonal es la forma que cada 

persona se define en lo que concierne a emociones y personalidad para que posteriormente 

se relaciones con sus pares y esto resulte enriquecedor para ambos. 

Según Treviño (2019) la teoría de Inteligencia Naturista se basa en la apreciación a 

todo lo relacionado con la naturaleza, el grupo de personas que se identifican con ella 

poseen gran afinidad con los animales, áreas verdes y todo lo relacionado a ello.  

 

      2.1.1.3 Conceptualización de estilos de aprendizaje.  

El concepto de estilos de aprendizaje está relacionado con las diversas formas que 

tiene cada persona para el procesamiento de un nuevo conocimiento es por ello en la 

práctica docente enfrentamos a diario con grupos de estudiantes que compartiendo la 

misma aula y el mismo curso aprenden de manera diferente por lo mismo se debe aplicar 

técnicas y estrategia diversas para favorecer a todos por igual en el proceso de aprendizaje, 

para ello a continuación cito algunos autores que aportan diversas definiciones y aportes. 

Así señala Cosme y Arrabal (2020) los estilos de aprendizajes es el conjunto de 

caracteristicas que indican la tendencia que tiene cada estudiante de adquirir el 

conocimiento asi se observa que algunas personas predomina solo un estilo mientras que 

en otras varios de ellos. 

De acorde a Buzón et al. (2021) señalan que todos los estilos de aprendizaje son 

importantes pues en la actualidad se necesita de ellos pára un optimo desenvolvimiento 

social y laboral, es ahí donde el docente desde la escuela debe reconocerlos y potenciarlos. 

Para comprender de manera integra como funcionan los estilos de aprendizaje en 

el proceso de la enseñanza se debe entener la relacion que existe con los estilos de 
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enseñanza. Asimismo,  Obaya et al. (2023) señalan que los objetivos de aprendizaje sean claros y 

concisos, los materiales de gran versatilidad y creativos y tareas si fueran necesarias no muy 

extensas. 

 Finalmente menciona que  Martínez et al. (2019) Las diversas maneras y formas que tienen 

los estudiantes  de entender y aprender durante el proceso de enseñanza y aprendizaje se llama 

estilos de aprendizajes 

 

2.1.1.4 Modelos de estilo de aprendizaje.  

Los modelos de estilos de aprendizaje que detallo a continuación son los siguientes; 

2.1.1.4.1 Modelo de los Cuadrantes Cerebrales de Ned Herrmann.  

Este modelo nos indica que el cerebro se divide en cuatro cuadrantes. Así Álvarez et al. 

(2022) afirman que el análisis del conocimiento proviene del cuadrante cortical izquierdo, lo 

relacionado a la organización o planificación se origina del límbico izquierdo, por otro lado, todo 

lo que concierne a la experimentación está relacionado al   límbico derecho y por último el área de 

la imaginación nace del cortical derecho      

2.1.1.4.2 Modelo según el hemisferio cerebral.  

Según el presente modelo los siguientes aportes: 

Según Vasco (2022) los dos hemisferios tienen funciones completamente diferenciadas, 

por un lado, el hemisferio izquierdo se encarga de todo lo concerniente al lenguaje se enfoca en 

los procesos de análisis y síntesis a la vez maneja la mano derecha, caso contrario ocurre con el 

hemisferio derecho está relacionada a la imaginación, creatividad y todo lo que se relaciona a la 

misma, este hemisferio controla la mano izquierda.  
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 Según Sánchez et al., (s.f), los hemisferios cerebrales muestran como característica central 

el ser diferentes en las funciones que predominan, a la vez el estudiante tiene la preponderancia de 

uno o del otro va en relación con el estilo de aprendizaje que posee y no por ello uno va a ser más 

importante que el otro, ambos hemisferios son de gran relevancia para el estudiante. 

2.1.1.4.3 Modelo de Kolb  

Dentro de este modelo se encuentran alumnos con determinadas características, así tenemos: 

 Estudiantes activos o divergentes de acorde a Pallero (2020) los estudiantes activos 

se caracterizan por aprender a través de la experiencia directa para ello hacen uso de la 

experimentación. 

 Los estudiantes reflexivos o asimiladores según aporte de Vergara (2023) el 

aprendizaje lo adquieren a travez de la abstraccion, presentan preferecia hacia el area de 

matematicas, numeros, estadisticas y gráficos.   

También se tiene a los estudiantes teóricos o convergentes de acorde a Flores 

(2020) este grupo de estudiantes tienden a organizar y planificar todo anticipadamente a la 

vez se muestran prácticos al resolver situaciones de conflicto 

Además, según Amat (2021) cuando se habla de estudiantes convergentes o 

teóricos se enfoca a la conceptualización relacionados al conocimiento, el grupo de 

estudiantes que predomina son los del área de ingeniera  

Finalmente, los estudiantes pragmáticos o acomodadores según Caldero et al. 

(2020) prefieren trabajar de manera grupal, sus decisiones suelen ser influenciadas por la 

imaginación y la intuición.  
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2.1.1.4.4 Modelo de programación neurolingüística de Blander Grindler  

El modelo VAK permite reconocer de manera óptima las tres vías de percepción que son: 

visual, auditivo y Kinestésico, pero esto se ve influenciado por la metodología que el docente use 

en clase para predisponer al estudiante hacia alguna vía de percepción lo ideal es que el docente 

reconozca las habilidades de los estudiantes y así fortalezca de acorde a cada realidad. 

Así Ake (2022) el estudiante tiene la tendencia de desarrollar una forma de aprender más 

que otras, lo ideal sería que tanto el área visual, auditivo y kinestésico sean desarrolladas por igual, 

es allí donde se aprecia las diversas formas de aprendizaje que la persona posee.         

Según Delgado (2021) la programación neurolingüística se comprende eficazmente los 

estilos de aprendizaje de los estudiantes como consecuencia se pueden diseñar diversas estrategias 

buscando que la sesión de clase sea significativa. 

 

2.1.1.4.5 Modelo de estilos de aprendizaje propuesto por Honey-Alonso.  

Los modelos de aprendizaje son: activo, teórico, pragmático y reflexivo. De acorde a 

Rodríguez (2021) en el instrumento de Honey Alonso se concluye que el género masculino prefiere 

los estilos activos y pragmáticos mientras que el género femenino estilos teóricos. 

 

2.1.1.5 Importancia de los estilos de Aprendizaje.  

Los estilos de aprendizajes permiten diseñar y elegir diferentes técnicas o estrategias de 

acorde al grupo que vaya dirigido el proceso de enseñanza aprendizaje.  

 Así Alanya et al. (2021) afirman que los estilos de aprendizajes son importantes y 

necesarios en beneficio del grupo de estudiantes pues solo así el docente podrá tener el criterio 
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suficiente para impartir el conocimiento de tal manera que los conocimientos sean adquiridos de 

la mejor forma. 

Según Gonzales (s.f) los estilos de aprendizaje tienen un rol importante en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, gracias a los mismos, docentes pueden aplicar 

diferentes estrategias y metodologías mientras imparten sus clases estimulando y 

motivando al estudiante 

 Otro aspecto a mencionar es la necesidad de recordar que es muy diferente 

aprender de forma mecánica o porque el estudiante se encuentra motivado para ello, según 

Yumán (2020), los estilos de aprendizaje están centrado en el estudiante y la forma de 

como adquieren los diversos conocimientos logrando así que sean significativos.    

Para concluir con este apartado los estilos de aprendizaje ofrecen múltiples 

posibilidades de desarrollo y avance en el aprendizaje y elaboración de clases más 

productivas para ambos docentes y estudiantes, además se da origen a que el proceso de 

aprendizaje se de una forma natural y agradable pues se está respetando los estilos de 

aprendizaje de cada estudiante. 

 

2.1.1.6 Los estilos de Aprendizaje y los rasgos personales. 

Según los aportes de Meza (2021) los estilos de aprendizaje se relacionan con los rasgos 

personales de la siguiente forma: 

Mediante la actividad esto supone que el estudiante está predispuesto a empezar 

nuevas tareas que sean retadoras en el día a día. 

También se tiene la acción de reflexionar es decir aquellos estudiantes que prefieren 

analizar y evaluar una situación antes de tomar acción. 
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 Por otro lado, se tiene a los teóricos aquellos que se basan en teorías y métodos con 

preferencia previo a toma de decisiones. 

 Por último, tenemos a los prácticos enfocados a la resolución de problemas y conflictos.  

 Es importante acotar que en los estilos de aprendizaje estan involucrado razgos cognitivos, 

afectivos y psicologicos los cuales ayudan a conocer como el estudiante organizan todo lo que 

aprenden seleccionando diferentes medios de acorde a cada caracteristica (Villanueva, 2022) 

 

2.1.2 Enseñanza del Idioma Inglés como lengua extranjera 

2.1.2.1 Conceptualización de la enseñanza.  

A continuación, paso a citar autores que enriquecen la investigación resaltando conceptos 

acerca de la enseñanza. 

Como afirma Picón  (2020) la acción de enseñar es global y dinámica pues atiende a las 

diversas necesidades de los estudiantes, la enseñanza se da en diversos contextos descartando 

como único lugar para adquirir conocimientos la escuela.   

Sin duda es importante señalar según Cueva et al. (2019) el proceso de enseñanza va 

desarrollándose de forma paulatina como consecuencia de la interacción con el entorno en busca 

de posibles soluciones a alguna situación por resolver en el ámbito educativo. 

  Por otro lado, Cardoso y Sanchez (2022) mencionan que el proceso de enseñanza tiene 

dos formas que son las siguientes: 

• Enseñanza individual: Esta forma de enseñanza se adecua más al grupo de estudiantes que 

adquieren los conocimientos de una forma más particular en donde el docente se ciñe a las 

características propias del estudiante. 
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• Enseñanza Grupal: Aquí se enfoca como los estudiantes pueden adquirir diferentes 

conocimientos de forma grupal, desarrollando capacidades como el trabajo en equipo. 

 

2.1.2.2 Métodos para enseñanza del idioma inglés como lengua extranjera 

Actualmente existen diversos métodos que viabilizan la enseñanza del idioma 

ingles a continuación describo los más importantes: 

2.1.2.2.1 Método Directo-The Direct Method.  

Se presenta los siguientes aportes: 

 Según aporte de Cardoso y Sanchez (2023)  para tener éxito con el presente metodo 

es necesario que el docente posee un alto dominio del idioma solo asi podra crear las 

estrategias necesarias para el manejo de las cuatro habilidades tan igual que un nativo. 

De acorde a Collado et al. (2020) afirman que para desarrollar con el presente 

metodo la habilidad del speaking es necesario crear un contacto constante con el entorno 

del estudiante 

Según  Concepcion y Pavetti (2023) en el aula de clase no solo se aplica un metodo 

muchas veces se debe combinar varios para que sea una clase productiva.   

 

2.1.2.2.2. Método de la respuesta física total-The Total Physical Response (TPR)       

Acevedo menciona (2019) que este metodo fue desarrollado por Jame Asher el cual 

tiene como punto central el movimiento, sus objetivos principales son los siguientes: 

Desarrollo destreza física antes de la oral en el aprendizaje, estudiantes activos, rol del 

docente motivador. 
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Según el aporte de Montenegro (2021) el método de respuesta física total se enfoca en la 

enseñanza del speaking también menciona la importancia del movimiento recalcando que debe ser 

desde niveles básicos y poco a poco avanzar. 

2.1.2.2.3. El método natural - the natural approach  

A continuación, se presenta diversos aportes al método. Así Cari y Pampa (2021) señalan 

que es importante que el estudiante se pueda comunicar con total naturalidad mediante el nuevo 

idioma que se está aprendiendo, para ello el vocabulario desempeña un papel fundamental pues 

dará las herramientas necesarias para que se cumplan sus objetivos. 

Montenegro (2021) aporta que los principios del Método Directo son los siguientes: 

El uso del nuevo lenguaje debe ser constante, mediante la inducción se enseñaría el 

vocabulario y la gramática, con respecto al desarrollo del speaking se debe de dar de a pocos es 

importante que el material empleado para enseñar sea realia 

Según Kings (2019), el enfoque natural fue propuesto por Tracy Terrell tuvo como objetivo 

principal el desarrollo del lenguaje en lugar de la gramática, además se buscaba que el lenguaje 

sea netamente para comunicación. 

 

2.1.2.2.4. El Método Sugestopedia- the Suggestopedia Method.  

Como parte de la investigación se presenta autores con sus aportes respectivos. 

De acorde a Kings (2019) Georgi Lozanov desarrolló el método de suggestopedia el cual 

mediante el uso de imágenes todo el conocimiento que se aprende es asimilado por el estudiante y 

como resultado el speaking es fluido dando lugar a un aprendizaje significativo. 

Según aporte de Mayo (2023) el presente método se basa principalmente en los verbos, 

sustantivos y adjetivos del idioma, la técnica más relacionada al método es la de lluvia de ideas.     
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 Como afirma Orbea (2020) el método de suggestopedia se enfoca en tanto en 

contenidos y ambiente de aprendizaje señalando que el proceso de aprendizaje está dirigido 

al inconsciente del estudiante brindando nuevas formas de aprendizaje en el área de inglés 

desarrollando las inteligencias múltiples de cada estudiante fomentando que el mismo de a 

lugar a su aprendizaje significativo. 

 

2.1.2.2.5. El método audiolingual-the audiolingual method.  

En el presente método utilizado en la adquisición de una lengua se presenta los siguientes 

aportes:    

De acuerdo a Iza y Mozo (2019) el método audio lingual nace en un momento de 

conflicto de la segunda guerra en los años 40 y 70 en los estados unidos como consecuencia 

del que el gobierno de aquellos tiempos necesitaba soldados que conocieran diversos 

idiomas. 

Según Condori (2019) el método audio lingual es un proceso en donde el estudiante 

primero se centra a el pronunciamiento de las palabras luego pasa a la lectura para llegar 

finalmente, a la escritura. 

Así Shigue (2023) añade que el método Audiolingual alienta a los estudiantes a 

emplear la lengua que se está aprendiendo de forma efectiva sin la necesidad de usar la 

traducción para ello se plantea dos objetivos que son objetivos a cortos plazos que hace 

referencia a hablar y escuchar con facilidad y fluidez y objetivos a largo plazo que refiere 

a la comprensión de la lengua en su totalidad. 
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2.1.2.2.6 El Método del silencio-The Silent way.  

El presente método empleado para la adquisición del lenguaje centrándose en el estudiante, así 

tenemos los siguientes aportes:   

Flores et al. (2022) manifestaron que Caleb Gattegno desarrollo el presente metodo el cual 

se centro en las habilidades mentales en los niños relacionado al proceso de la adquisicion de la 

nueva lengua. 

Según Cardozo y Sanchez (2023) este metodo se centra en el estudiante motivandolo a que 

participe durante toda la clase de esta forma desarrolla el uso del lenguaje y su aprendizaje se da 

por descubrimiento, posteriormente no llego a lograr el objetivo debido a que se encasillo en la 

repeticion y no se logro la comunicación esperada.        

Según Garcia (2020) es importante resaltar que en el presente metodo el estudiante es el 

centro del aprendizaje, algunas caracteristicas importante del metodo silent way son las siguientes: 

el estudiante experimenta con el uso del idioma, el estudiante opina y corrige errores, al final el 

docente analiza y concluye la utilidad de todo el procedimiento. 

 

2.1.2.3 Las cuatro habilidades en el idioma inglés.  

En el proceso de aprendizaje del idioma Ingles son las siguientes, speaking (hablar), 

listening (escuchar), writing (escribir) y Reading (leer). 

Según Burgos et al. (2023) las habilidades se clasifican en dos grupos las receptivas o 

pasivas (Listening and Reading) y las productivas o habilidades activas (writing and speaking). 



37 
 

2.1.2.3.1 Comprensión Auditiva (Listening).  

Una de las habilidades más complejas pues los resultados se pueden observar de acorde a 

la producción del estudiante de esta forma cito los siguientes aportes: 

De acuerdo con Medina (s.f)., el profesor James Asher enfatiza la importancia de que los 

estudiantes practiquen los textos con audios al mismo tiempo así desarrollaría el aspecto 

lingüístico aparte de ello ofrece aportes con los materiales que elaboro al aspecto 

psicológico beneficiando la habilidad auditiva. 

 La comprensión Auditiva, acorde a Salazar y García (2023) se aprende desde que 

nacemos al escuchar y tener contacto con nuestros progenitores gracias a la misma se 

desarrollaran las demás habilidades. 

Es importante señalar que la Comprensión auditiva según Morales (2020) no se 

trata únicamente de escuchar es muy importante el saber interpretar lo que se escucha para 

darle un significado lógico de acorde a contexto sea de una conversación o de un ámbito 

más estructurado. 

2.1.2.3.2 Comprensión Lectora (Reading).  

La lectura en general requiere de varios procesos que se integran, en el área de inglés se 

apoya del vocabulario y la gramática para una mayor comprensión, para ello comparto los 

siguientes alcances: La lectura conlleva a la vez a una serie de acciones, cuando se lee se ejercita 

la inteligencia ahora bien las lecturas se realizan por búsqueda de información o por motivos de 

enriquecimiento de bagaje cultural. 

Según señala Palomares (2021) el desarrollo de la comprensión lectora con la ayuda 

del método histórico- lógico, el cual ayuda a comprender los hechos a través del contexto 

en el cual se desarrollaron esta característica va enlazado con el Reading pues anima al 
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estudiante a la constante lectura, también hace mención del método inductivo como ayuda para 

determinar errores 

2.1.2.3.3 Expresión escrita (Writing).  

En la escritura se necesita tener el conocimiento necesario de la gramática para alcanzar un nivel 

adecuado de coherencia y precisión, a continuación, se menciona los sucesivos aportes: 

Se conoce que el aprendizaje del idioma inglés es de suma importancia debido a la globalización 

por ello Molina et al. (2021) señala que se debe aprender en ambientes motivadores especialmente 

si se trata de la habilidad de la escritura pues demanda tener características no necesariamente 

innatas en la persona, pero si a desarrollar para que sea una acción productiva y prolongada en el 

tiempo.  

Según Hinojosa et al. (2021) las características más sobresalientes de esta habilidad en el área del 

inglés son las siguientes: se encuentra dentro de las habilidades productivas, ayuda a identificar 

ideas pues clasifica en principales y secundarias, se centra en las estructuras gramáticas. 

 

2.1.2.3.4 Expresión Oral (Speaking).   

La expresión oral se afianza mediante la práctica continua dentro y fuera del entorno de 

estudio, para ello se refiere las siguientes contribuciones: 

El desarrollo de la habilidad Oral según Barrero et al. (2020) es un reto para todo docente 

el estudiante en nuestro país no encuentra más ámbito para realizar la práctica que la misma aula, 

el docente debe ofrecerle múltiples estrategias para que el estudiante lo adquiera paulatinamente. 

Sánchez y Arregoces (2023) afirman que la presente habilidad hace referencia al desarrollo 

de habilidades tanto comunicativas como lingüísticas de los estudiantes enfocándose en la fluidez 

y coherencia que desarrolla el estudiante al momento de hablar en diversas situaciones de su 
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contexto real por ello el docente a cargo del aula debe realizar todos ejercicios necesarios 

para que el estudiante pueda desarrollar esta habilidad.  

Rodríguez (2020) señala que al desarrollar las actividades del spkeaking inducimos 

al estudiante a emplear todo lo aprendido durante la clase y paulatinamente va adquieriendo 

mayor vocabulario tambien hace uso de todo lo aprendido en el area del listening  es ua 

forma natural de aprender y reforzar la expresion oral.  

              

2.1.2.4 Estrategia de Enseñanza del Idioma inglés 

Acorde a Pearson (2023) es toda acción que se efectúa buscando que el aprendizaje sea lo 

más óptimo posible en este caso del idioma ingles las mismas que en la práctica se le debe dedicar 

tiempo, capacitación y constancia. 

Es importante acotar que García et al. (s.f) afirman que las características más 

sobresalientes de estas estrategias son las siguientes: 

• Son acciones que ayudan al proceso de adquisición del inglés. 

• Seleccionan y organizan los procesos mentales y meta cognitivos para poder   

dar  

            a lugar a situaciones de aprendizaje. 

• Son acciones que se planifican según la realidad del estudiante. 

• Son procesos secuenciales en donde el estudiante está inmerso. 

• Son flexibles pues se adaptan al tiempo y espacio en que se apliquen. 

    

Actualmente se encuentran diversos aportes relacionados a las estrategias de 

enseñanza en el idioma inglés, posterior a previas investigaciones de acuerdo a Cock 
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(2022) las estrategias más recomendadas son las siguientes: El juego, la lectura, la lúdica, la música 

y la exploración del entorno. 

   2.1.2.4.1 El juego.  

Es una estrategia de enseñanza que se emplea en los diversos entornos educativos creando 

una atmosfera de bienestar, en lo consecuente paso a mencionar diversos aportes: 

El juego, acorde Kuster (2021) es el mediador del aprendizaje, es utilizado en todos los 

niveles de la educación con la finalidad de despertar y mantener el interés y la motivación del 

estudiante durante todo el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 El juego, según Cevallos et al. (2023) no solo es un momento de libertad y ocio, sino a 

través del entretenimiento anima al niño a involucrarse en el aprendizaje sus características más 

sobresalientes son las siguientes: es universal a nivel de aprendizaje, se enfoca como herramienta 

de enseñanza en el aprendizaje, es voluntario y espontaneo, es decir, el juego ayuda a socializar 

entre sus pares. 

 Finalmente, acorde Allende (2022) los juegos educativos se puede construir aprendizajes 

meta cognitivo de esta forma no se queda en el ámbito solo de entretenimiento, sino que va más 

allá y llega al ámbito cognitivo. 

 

2.1.2.4.2 La lectura. 

La presente estrategia se debe interiorizar en los estudiantes así pues se enriquecerá la 

expresión oral, a continuación, se menciona aportes referidos al tema: 

Según Burgos et al. (2023) en la comprensión lectora se encuentran tres niveles y estos son 

nivel literal, nivel inferencial y nivel crítico para ello es necesario que el estudiante esté 

involucrado con cada uno de ellos para que su desarrollo sea integro. 
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Señala Guzmán (2020) que la lectura es un proceso amplio es recomendable que el estudiante 

tenga conocimientos Previos los cuales involucran también el contexto en el cual se desarrolle la 

lectura a ello hay que sumarle el uso del vocabulario como herramienta para reforzar la 

comprensión del texto.  

Asi Zapata y Cruz (2020) señalan que se debe mencionar que para poder tener dominio de la 

compresión lectora se menciona las siguientes estrategias: Leer con fluidez y precisión, resumir 

las ideas con precisión, el parafraseo es importante para la mejor comprensión, como herramienta 

de aprendizaje los organizadores semánticos son de gran ayuda en el proceso de la lectura. 

         

2.1.2.4.3 La lúdica.  

En varias oportunidades la lúdica se confunde con el juego, a continuación, aportes 

relacionados se citan en contexto:  

Así Hernández (2020) afirma que la lúdica está presente en toda manifestación 

cultural en toda experiencia e interrelación del sujeto con el entorno donde se desarrolla, 

la importancia se puede apreciar cuando el estudiante hace uso de ella como herramienta 

en el aprendizaje. 

De acorde a Andrade (2021) todas las actividades lúdicas estan basadas en 

actividades amenas y didactivas con propositos para el aprendizaje del estudiante para ello 

se apoyan de diversas estrategias y tecnicas.  

Como afirma Bennasar (2020) la ludica esta integramente relacionada con la 

creatividad y espontaneidad prestandose para ser aplicable con cualquier estrategia que 

conlleve a la adquisicion del conocimiento deseable    
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2.1.2.4.4 La Música.  

Es una de las estrategias en la cual el estudiante adquiere el idioma inglés con   

espontaneidad, para ello hago referencia a autores acerca del tema en mención: 

Según aporte de Triviño y Garcia (2022) La musica forma parte de nuestro dia a dia, los 

estudiantes se sienten identificados con experiencias o situaciones vividas es por ello que es 

bastante aceptada como vehiculo de enseñanza del idioma inglés. 

Jimenez (2020)  afirma que la música para el aprendizaje del idioma ingles es una forma 

activa en el cual el estudiante relaciona situciones del ambito personal generando una motivacion 

intrinsica para el conocimiento de la lengua, de esta forma desarrolla la escritura y la participacion 

oral espontaneamente y como consecuencia las demas habilidades. 

 De acorde  a  Hernández y Barreiro (2021) es trasedental mencionar las ventajas del uso 

de la musica en la enseñanza del idioma ingles. Las cuales menciono a continuacion: se enfoca en 

mejorar la habilidad del speaking debido a que transmite ideas, sentimientos, mejora la 

pronunciacion a travez de la repeticion,ayuda a incrementar el vocabulario, la gramatica se 

encuentra inmerso por tanto el estudiante lo adquiere de forma espontanea. 

 

2.1.2.4.5 Exploración del entorno.  

 De acorde a Rojas (2020) el entorno en el cual se da la enseñanza del idioma inglés es un 

aspecto fundamental   aquí hay que tener en cuenta el ámbito institucional y el individual, en el 

institucional se recalca como estrategia de enseñanza que este de acorde a un ambiente grato para 

la adquisición de la nueva lengua y en el individual dependerá mucho que el docente despierte el 

interés y motivación del estudiante. 
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Según Zambrano y Merly (2024) es importante mencionar que el entorno junto con 

los recursos tecnológicos, conocimientos previos, y el uso de estrategias adecuadas son 

factores predominantes para el aprendizaje del inglés.  

 

 

2.1.2.5 Factores que influyen el proceso de enseñanza - aprendizaje del idioma inglés como 

lengua extranjera 

Así Rodríguez et al. (2021) aportan que los factores que afectan al proceso enseñanza – 

aprendizaje en el inglés pueden ser de dos tipos, los pedagógicos y a los factores motivacionales, 

todos ellos van a influenciar sea de forma positiva o negativa en el estudiante y su aprendizaje. 

2.1.2.5.1 Factores Pedagógicos.       

Acorde Mogrovejo et al. (2019) cuando se habla de didáctica en la enseñanza del idioma 

inglés no se puede dejar de mencionar al juego como una herramienta más efectiva para llegar al 

estudiante de manera activa y según la realidad del entorno. Segun Utpl (2022) cuando se habla de 

la enseñanza del idioma ingles no se puede ignorar la tecnica del repaso sumado a otras tecnicas 

de libre improvisacion crean un ambiente cooperativo ayudando a mejorar sus habilidades.  
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2.1.2.5.2 Factores Motivacionales.  

La motivacion es un factor que se ve influenciada por variables externas o internas del 

propio individuo. 

Desde el punto de vista de  Gonzales (2021) la motivación intrinseca es el eje que mueve 

al estudiante a tener toda la predisposición posible para adquirir los conocimientos, es el aspecto 

esencial que impulsa a la persona a realizar determinadas acciones, el docente debe buscar siempre 

mantener esa óptima disposición del  estudiante para el desarrollo del proceso de  aprendizaje. 

            Asi señalan Alvarez y Rojas (2021) la motivación extrinseca nace a partir de ciertos 

factores tambien llamados recompensas que recibe el estudiante por conseguir cierto resultado 

durante el proceso de enseñanza aprendizaje, el docente en la mayoria de los casos es el que 

despierta este tipo de motivación en los al otorgar incentivos durante el proceso de enseñanza. 

            Según Sánchez (2020) para finalizar con el presente aspecto se plantea a la motivación ya 

sea intrinseca o extrinseca como un pilar fundamental para la adquisición de una nueva lengua, y 

el docente debe tener pleno conocimiento de su relevancia es vital que conozca los intereses del 

grupo de  estudiantes y en base de ello plantear el aprendizaje del idioma inglés. 
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III. MÉTODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo de Investigación  

3.1.1 Tipo 

 Según Tamayo (2001) la investigación correlacional es la adecuada que nos muestra y 

trabaja con estadísticas que muestran acerca del fenómeno sin establecer relación de causa y efecto. 

 Este estudio es una investigación descriptiva, con un enfoque cuantitativo ya que en este 

tipo de trabajo implica la recolección de datos de un grupo de personas con la finalidad de 

determinar la relación entre ambas variables, además hace uso de la estadística. 

 

3.1.2 Diseño de investigación 

 Acorde Hernández et al. (2018) la investigación es de diseño no experimental pues solo se 

observa los hechos de manera natural sin previo uso para posteriormente poder estudiarlos, además 

de ello es transversal pues recoge los datos analizar en un solo tiempo.  

 

3.2. Ámbito Temporal y Espacial 

 Al delimitar un fenómeno de investigación se debe dejar claro el tiempo y el lugar 

en que se desarrollará el trabajo de investigación por ello estos aspectos se vuelven 

fundamentales para un buen manejo de las variables que están en estudio (Moreno, 2021). 

Es importante tanto el ámbito temporal como el ámbito espacial pues de esta forma 

el investigador desarrolla el trabajo de forma clara y preciso tanto en tiempo y espacio así 

los resultados serán fehacientes (Arteaga, 2022). 

Los datos que se han tomado en cuenta para poder desarrollar el trabajo de 

investigación se encuentran dentro del periodo 2022-2023 (ámbito temporal) y hace 
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referencia a una Institución particular del 4to año de secundaria ubicada en la Molina de Lima- 

Perú (ámbito espacial). 

3.3. Variables 

         El presente estudio tiene dos variables que se exponen y son las siguientes: 

Variable 1: Estilos de Aprendizaje  

Definición conceptual 

Cosme y Arrabal (2020) los estilos de aprendizajes es el conjunto de caracteristicas que 

indican la tendencia que tiene cada estudiante de adquirir el conocimiento asi se observa que 

algunas personas predomina solo un estilo mientras que en otras varios de ellos. 

Definición operacional 

Existen cuatro dimensiones de Hooney y Alonso (1992):  

• Estilo activo. 

• Estilo teórico. 

• Estilo pragmático.  

• Estilo reflexivo. 

 

Variable 2: Enseñanza del Idioma Inglés (variable dependiente) 

Definición conceptual 

Pearson (2023) es toda acción que se efectúa buscando que el aprendizaje sea lo más 

óptimo posible en este caso del idioma ingles las mismas que en la práctica se le debe dedicar 

tiempo, capacitación y constancia. 

Definición operacional 
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Existen cuatro dimensiones: conocimientos previos, material de clase, metodología 

y estrategias y motivación. 

3.4. Población y Muestra  

3.4.1 Población 

En la presente investigación la población es de 90 estudiantes del 4° año de secundaria de 

una Institución Privada, Lima -2023. La población es el grupo de individuos que tienen en común 

determinadas condiciones (Hernández et al., 2018). 

3.4.2 Muestra 

 La muestra es de 40 estudiantes de acorde a Hernández et al. (2018) es el grupo de donde 

se obtienen los datos necesarios en relación a la población.  

 

3.5. Instrumento 

En el presente trabajo de investigación se emplea como instrumento de la primera 

variable el Test de Estilos de Aprendizaje de Honey-Alonso, el mismo estuvo adaptado 

según la realidad de mi grupo de estudiantes recabando información acerca de los estilos 

de aprendizaje  

 

 En lo concerniente a la segunda variable elabore un instrumento que permitió 

medir la enseñanza del idioma ingles ambos instrumentos estuvieron validados por jueces 

de expertos aplicados a los estudiantes del 4 to año de secundaria de una Institución 

privada, lima-Peru-2024. 

 



48 
 

  3.6 Procedimiento de Recolección de datos 

                En el presente trabajo se utilizó para la primera variable el Test de Estilos de Aprendizaje 

de Honey-Alonso, el cual fue aplicado a una muestra de 40 estudiantes del 4 año de secundaria de 

una institución privada de un total de población de 90 estudiantes, el procedimiento se realizó de 

forma presencial en sus respectivas aulas la presente muestra fue elegida de manera aleatoria, la 

aplicación del test tuvo un tiempo de 45 minutos, los estudiantes se mostraron cómodos por su 

fácil comprensión y desarrollo. 

Cuestionario sobre Test de Medición de Estilos de Aprendizaje-Honey Alonso 

(CHAEA) 

 

Nombre original  : Test de Medición de Estilos de Aprendizaje- Hoy Alonso (CHAEA)      

Autores  : Alonso- Honey (1996) 

Objetivo : Determinar el nivel de estilos de aprendizaje en los estudiantes del 4º grado      

                                     de secundaria de una Institución privada, Lima 2024. 

 Administración : Individual y colectiva. 

Duración  : Aproximadamente 45 minutos. 

Significación  : Test de Medición de Estilos de Aprendizaje- Honey Alonso se aplica para      

                                      determinar el nivel de estilos de aprendizaje en   los estudiantes del 4º         

                                      grado de secundaria de una Institución privada, Lima.   

Estructura : El Test de Medición de Estilos de Aprendizaje- Honey Alonso adaptado        

                                     de acorde al presente trabajo de investigación, presenta 32 preguntas    

                                     dicotómicas. El docente puede administrar la prueba, la puntuación que    

                                     el alumno logre mostrará la tendencia de preferencia en el estilo.  
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 En la segunda variable se aplicó un cuestionario elaborado por mi persona que mide 

la enseñanza del idioma ingles de igual forma fue aplicado a la muestra de 40 estudiantes del 4to 

año de secundaria de una Institución privada de un total de población de 90 estudiantes, el 

procedimiento se realizó de forma presencial en sus respectivas aulas la presente muestra fue 

elegida de manera aleatoria, la aplicación del test tuvo un tiempo de 30 minutos, fue de aceptación 

de parte de los estudiantes. 

 

Cuestionario sobre Test de Medición de la Enseñanza del Idioma Ingles 

 

Nombre original  : Test de Medición de la Enseñanza del Idioma Ingles 

Autores  : Elaboración propia (2022) 

Objetivo : Determinar el nivel de enseñanza del inglés en los estudiantes del 4º grado    

                                     de secundaria de una Institución privada, Lima 2024.                                       

Administración : Individual. 

Duración  : Aproximadamente 30 minutos. 

Significación  : Medición de Enseñanza del Idioma Inglés. 

Estructura : Test de Medición de Enseñanza del Idioma Ingles consta de 4    

                                      Dimensiones, cada dimensión está conformada por 5 secciones. Es una  

                                      prueba adaptada y debidamente validada por jueces de expertos. 

  

3.7 Análisis de Datos 

Posterior a la etapa de reunir todos los datos de información se interpreta los mismos para 

ello se emplea el método estadístico SPSS, en la versión 29, además se debe mencionar que se 
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utilizó la estadística descriptiva al analizar las variables, para finalizar se presentó todo de forma 

ordenada con la ayuda de tablas y figuras   

  

3.8 Consideraciones Éticas  

La presente investigación respeto estrictamente el uso del APA versión 7 edición en lo 

concerniente a la redacción, se respeta los lineamientos que otorga la Universidad Nacional 

Federico Villareal en la elaboración de trabajos de investigación y tesis para la obtención del título 

respectivo, se seleccionó a diversos autores nacionales e internacionales respetando el derecho de 

autor así se precisa que no hay plagio pus todos ellos fueron citados y referenciados 

respectivamente. Todas estas acciones mencionadas con el objetivo de realizar una investigación 

de acorde a la ética de la investigación requerida. 
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IV. Resultados 

Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Distribución de frecuencias de los estilos de aprendizaje de la muestra de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se visualiza que el estilo activo es el que predomina y el estilo reflexivo es el que tiene 

menor porcentaje según la muestra de estudio. 

 

Figura 1 

Niveles de predominancia de los estilos de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se observa en la tabla 1, el estilo activo es de 40%, mientras que el estilo teórico 

presenta el 30%, seguido del estilo pragmático con 17,5% y por último el estilo reflexivo con el 

12,5%, por lo cual, se evidencia que el estilo activo es de mayor predominancia alcanzando el 40% 

del total de la muestra.  

                   Estilos Frecuencia   Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

 Activo 16 40,0 40,0 40,0 

Reflexivo  5 12,5 12,5 52,5 

Teórico 12 30,0 30,0 82,5 

Pragmático  7 17,5 17,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Tabla 2 

Distribución de frecuencias de la enseñanza del idioma inglés en los estudiantes del cuarto año 

de secundaria de una Institución Privada– 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se visualiza que la enseñanza del idioma inglés tiene un nivel bajo de 70%. 

 

Figura 2 

Niveles sobre la enseñanza del idioma inglés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 2 y figura 2 se determina que el 70% posee un bajo nivel en la enseñanza del 

idioma inglés; el 20% es regular y tan solo el 10% tiene un alto nivel en la enseñanza del idioma 

inglés. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Bajo 28 70,0 70,0 70,0 

Regular 8 20,0 20,0 90,0 

Alto 4 10,0 10,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Tabla 3 

Distribución de frecuencias de los conocimientos previos en los estudiantes del cuarto año de 

secundaria de una Institución Privada – 2024. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Bajo 21 52,5 52,5 52,5 

Regular 14 35,0 35,0 87,5 

Alto 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Nota: Se visualiza que los conocimientos previos del idioma inglés tienen un nivel bajo de 52.5%. 

 

Figura 3 

Niveles sobre conocimientos previos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 3 y figura 3 se determina que el 52,5% posee un bajo nivel sobre los 

conocimientos previos; el 22,5% es regular y tan solo el 25% posee un alto nivel sobre sus 

conocimientos previos. 
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Tabla 4 

Distribución de frecuencias del material de clase en los estudiantes del cuarto año de secundaria 

de una Institución Privada – 2024. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Bajo 27 67,5 67,5 67,5 

Regular 8 20,0 20,0 87,5 

Alto 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Nota: Se visualiza que la utilización de los materiales de clase en la sesión del idioma inglés tiene 

un nivel bajo de 67.5%. 

 

Figura 4 

Niveles sobre el uso de material de clase 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 4 y figura 4 se determina que el 67,5% posee un bajo nivel en el uso de los 

materiales de clase; el 20% es regular y tan solo el 12,5% posee un alto nivel sobre el uso de 

materiales de clase. 
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Tabla 5 

Distribución de frecuencias de la metodología y estrategias en los estudiantes del cuarto año de 

secundaria de una Institución Privada – 2024. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Bajo 32 80,0 80,0 80,0 

Regular 5 12,5 12,5 92,5 

Alto 3 7,5 7,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Nota: Se visualiza que existe un bajo nivel en la metodología y las estrategias con 80%. 

 

Figura 5 

Niveles sobre la metodología y estrategias  

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 5 y figura 5 se determina que el 80% posee un bajo nivel sobre las 

metodologías y estrategias en la enseñanza del inglés; el 12,5% es regular y tan solo el 7,5% 

posee un alto nivel sobre las metodologías y estrategias en la enseñanza del idioma inglés.  
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Tabla 6 

Distribución de frecuencias de la motivación en los estudiantes del cuarto año de secundaria de 

una Institución Privada – 2024. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 Bajo 22 55,0 55,0 55,0 

Regular 10 25,0 25,0 80,0 

Alto 8 20,0 20,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Nota: Se visualiza que existe un bajo nivel en la motivación con 55%. 

 

Figura 6 

Niveles sobre la motivación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 6 y figura 6 se determina que el 55% posee un bajo nivel en la motivación 

en la enseñanza del inglés; el 25% es regular y tan solo el 20% posee un alto nivel sobre la 

motivación en la enseñanza del idioma inglés. 
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Resultados inferenciales 

 

Prueba de hipótesis general 

H0: Los estilos de aprendizaje no se relacionan significativamente con la enseñanza del idioma 

inglés en los estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

 

H1: Los estilos de aprendizaje se relacionan significativamente con la enseñanza del idioma inglés 

en los estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

 

Tabla 7 

Coeficiente de correlación y significación entre las variables los estilos de aprendizaje y la 

enseñanza del idioma inglés. 

 

                                                                                             Correlaciones 

Estilos de 

aprendizaje 

Enseñanza del 

idioma inglés  

Rho de Spearman Estilos de aprendizaje Coeficiente de correlación 1,000 ,989** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 40 40 

Enseñanza del idioma 

inglés 

Coeficiente de correlación ,989** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 40 40 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Nota: En la tabla 7, el valor alcanzado (r = 0,989) evidencia una correlación positiva alta, además 

el p valor = 0,000 es menor al valor de α=0,05, indicando que existe relación significativa entre 

estilos de aprendizaje y enseñanza del idioma inglés. 

 

Prueba de hipótesis específica 1 

H0: El estilo activo no se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 
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H1: El estilo activo se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

Tabla 8 

Coeficiente de correlación y significación entre el estilo activo y la enseñanza del idioma inglés. 

 D1 Estilo activo 

Enseñanza del idioma             

inglés 

Rho de 

Spearman 

D1 Estilo activo Coeficiente de correlación 1,000 ,909 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 40 40 

Enseñanza del idioma 

inglés  

Coeficiente de correlación ,909 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 40 40 

 

Nota: Los resultados de la tabla 8 muestran una correlación alta de 0,909 y un valor de sig. 0,000 

menor a 0,05 lo cual evidencia que existe relación entre el estilo activo y la enseñanza del idioma 

inglés; interpretando que un porcentaje de estudiantes poseen el estilo activo el cual debe tomarse 

en cuenta en la enseñanza del inglés. 

 

Prueba de hipótesis específica 2 

H0: El estilo reflexivo no se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en 

los estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

H1: El estilo reflexivo se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 
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Tabla 9:  

 

Coeficiente de correlación y significación entre el estilo reflexivo y la enseñanza del idioma inglés 
 

 

Nota. Los resultados en la tabla 9 muestran una alta correlación de 0,901 y un valor de sig. 0,000 

menor a 0,05 y se afirma que existe relación entre el estilo reflexivo y la enseñanza del idioma 

inglés. 

 

Prueba de hipótesis específica 3 

H0: El estilo teórico no se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

H1: El estilo teórico se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

 

Tabla 10 

 

Coeficiente de correlación y significación entre el estilo teórico y la enseñanza del idioma inglés 
 

 

 D3 Estilo Teórico 

Enseñanza del idioma 

inglés  

Rho de 

Spearman 

D3 Estilo Teórico 
Coeficiente de correlación 1,000 ,882 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 40 40 

Enseñanza del idioma 

inglés  

Coeficiente de correlación ,882 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 40 40 

 

 

D2 Estilo 

reflexivo 

Enseñanza del idioma 

inglés 

Rho de 

Spearman 

D2 Estilo reflexivo Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,911 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 40 40 

Enseñanza del idioma 

inglés 

Coeficiente de 

correlación 

,911 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 40 40 
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Nota. Los resultados de la tabla 10 muestran una alta correlación directa de 0,882 y un valor de 

sig. 0,000 menor a 0,05 y se afirma que existe relación entre el estilo teórico y la enseñanza del 

idioma inglés. 

 

Prueba de hipótesis específica 4 

H0: El estilo pragmático no se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en 

los estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

H1: El estilo pragmático se relaciona significativamente con la enseñanza del idioma inglés en los 

estudiantes del cuarto año de secundaria de una Institución Privada – 2024. 

Tabla 11 

Coeficiente de correlación y significación entre el estilo pragmático y la enseñanza del idioma 

inglés 

 
D4 Estilo 

Pragmático 

Enseñanza del idioma 

inglés 

Rho de 

Spearman 

   D4 Estilo Pragmático Coeficiente de correlación 1,000 ,889 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 40 40 

Enseñanza del idioma inglés Coeficiente de correlación ,889 1,000 

Sig. (bilateral) , 000 . 

N 40 40 

 

Nota. Los resultados de la tabla 11 muestran una alta correlación directa de 0,889 y un valor de 

sig. 0,000 menor a 0,05 se afirma que existe relación entre el estilo pragmático y la enseñanza 

del idioma inglés. 
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V. DISCUSIÓN 

Los estilos de aprendizaje resultan de gran importancia pues van a ser indicadores para los 

docentes de las diversas formas para transmitir el idioma ingles durante el proceso de aprendizaje. 

Por ello el docente debe crear varias estrategias para poder llevar el conocimiento de la 

forma más óptima a los estudiantes teniendo en cuenta sus estilos de aprendizajes. La investigación 

que presento está centrada en la relación entre ambas variables, a continuación, paso a detallar los 

aspectos importantes de la misma.  

Luego de realizar el estudio se apreció en la primera hipótesis que existe una relación 

significativa entre los estilos de aprendizaje y la enseñanza del idioma ingles en los estudiantes del 

4 to año de secundaria en una institución privada, Lima -2024, pues el valor alcanzado es de 

(r=0.989) además que el valor (p = 0,000) siendo menor que el de (a=0.005). Esta relación 

significativa tiene coincidencia con la realizada por Yupanqui (2020) quien investigo acerca de la 

relación entre los estilos de aprendizajes y el rendimiento académico en grupos de estudiantes de 

edades similares a la muestra de mi investigación. 

En cuanto a la segunda hipótesis se encontró que hay relación entre el estilo reflexivo y la 

enseñanza del idioma inglés de los estudiantes del 4 to año de secundaria de una institución 

privada, Lima-2024. En este contexto se muestra una alta correlación con un valor de 0,901 y un 

valor de sig. 0,000 menor a 0,05. Se observa una semejanza con la investigación realizada por 

Asparrin (2022) que desarrollo la investigación entre los estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico en estudiantes de nivel secundario en Junín, concluyendo la implicancia que existe 

entre las dos variables. 
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Con lo que respecta a la tercera hipótesis se muestra una alta correlación directa entre el 

estilo teórico y la enseñanza del idioma ingles en los estudiantes del 4 to año de secundaria de una 

institución privada, Lima-2024.De acorde a ello se aprecia un valor de 0,882 con un valor de sig., 

0,000 menor a 0,05 de esta forma se afirma que se cuenta con un porcentaje de estudiantes que 

tienen el estilo de aprendizaje teórico motivo por el cual el docente debe tenerlo presente en el 

desarrollo de sus sesiones de aprendizaje. 

En los antecedentes de mi investigación presento un aporte de Vaca (2022) desarrollando 

la investigación entre las variables estilos de aprendizajes y los espacios virtuales, en estudiantes 

de edad escolar en la cual se concluye de manera similar a la que yo realizo mostrándose una alta 

correlación directa entre ambas variables. 

En la cuarta hipótesis se aprecia que el estilo pragmático se relaciona de forma 

significativa con la enseñanza del idioma ingles en los estudiantes del 4 to año de secundaria de 

una institución privada, Lima-2024.Por ello se observa el valor de 0,889 y un valor de sig. 0,000 

menor a 0,05 reafirmándose la relación que existe entre el estilo pragmático y la enseñanza del 

idioma ingles en los estudiantes. Se debe mencionar una investigación realizada por Alvarado 

(2022) el mismo que llevo a cabo la investigación de las estrategias didácticas y el aprendizaje del 

idioma ingles con una muestra semejante a la investigación que yo desarrollé, mostrando la 

similitud en la relación significativa que su investigación alcanza entre sus variables respectivas. 

Finalmente, en lo que concierne a la primera variable los estilos de aprendizaje, el estilo 

que más predomina en los estudiantes del 4 to año de Secundaria es el activo con un 40% y el que 

menos presencia tiene en los estudiantes es el reflexivo con un 12.5 %, determinando que el estilo 

activo es el más predominante en los estudiantes. En la segunda variable, enseñanza del idioma 

inglés, al analizar sus dimensiones tenemos lo siguiente: Conocimientos previos se tiene un 52.5% 
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de bajo y el alto es un 25% de los estudiantes, así se puede concluir que los conocimientos previos 

son deficientes, con respecto al material de clase se obtiene un 67.5% de nivel bajo y un 12.5% 

con nivel alto, luego de ello se obtiene que el uso de materiales es deficiente. Acerca de la 

metodología y las estrategias que se emplean los resultados son un 80% de nivel bajo y u 7.5 % de 

nivel alto, determinando que los docentes no poseen una buena metodología y estrategias para la 

enseñanza del inglés. En la última dimensión que es la motivación se obtiene un 55% de nivel bajo 

con un 20% de nivel alto infiriendo que los estudiantes poseen bajo nivel de motivación con 

respecto al proceso de la enseñanza del inglés.  
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VI. CONCLUSIONES 

6.1. Existe una relación significativa entre el estilo de aprendizaje y la enseñanza del idioma ingles 

en los estudiantes de 4 to de Secundaria de una institución privada, Lima -2024, resultando tener 

una correlación positiva alta. 

 

6.2. Se observa una relación entre el estilo activo y la enseñanza del idioma ingles en los 

estudiantes de 4 to de Secundaria de una institución privada, Lima -2024, se obtiene una 

correlación alta. 

 

6.3. Existe una correlación alta entre el estilo reflexivo y la enseñanza del idioma ingles en los 

estudiantes de 4 to de Secundaria de una institución privada, Lima -2024, se afirma la relación 

entre ambas variables. 

 

6.4. Se aprecia una alta correlación directa entre el estilo teórico y la enseñanza del idioma ingles 

en los estudiantes de 4to de Secundaria de una Institución privada, Lima - 2024, confirmándose la 

relación entre las variables. 

 

6.5. Existe una correlación directa entre el estilo pragmático y la enseñanza del idioma ingles en 

los estudiantes de 4 to de Secundaria de una Institución privada, Lima - 2024, reconociendo que 

un porcentaje de estudiantes cuentan con este estilo y debe ser considerado por el docente. 

 

 

 



65 
 

VII. RECOMENDACIONES 

7.1. Se recomienda realizar esta investigación en otros grados del nivel secundario así se podrá 

comparar el estilo de aprendizaje que mayor prevalezca, de esta forma se pueda tener con claridad 

técnicas y estrategias a emplear en la enseñanza del idioma inglés. 

 

7.2. La enseñanza del inglés hoy en día es fundamental como parte de la formación de jóvenes y 

adultos, es por ello que es necesario que los docentes reciban constantes capacitaciones en 

metodologías para la enseñanza, al mismo tiempo evaluaciones que permitan conocer el dominio 

del idioma. 

 

7.3. Se sugiere a la plana docente encargada del área del inglés que en sus sesiones de aprendizaje 

activen los conocimientos previos de los estudiantes haciendo uso de las estrategias más 

apropiadas para este fin, de esta forma el conocimiento nuevo que se comparta será recepcionado 

de la mejor manera por los estudiantes. 

 

7.4. Durante el proceso de enseñanza del inglés es de gran ayuda el uso de materiales educativos 

apropiados de acorde al nivel y contexto de los estudiantes, por ello la institución educativa en 

conjunto con la plana docente deben prepara con tiempo los materiales a usar en cada sesión de 

aprendizaje. 

 

7.5. Se exhorta al docente a cargo que realice un análisis del grupo de estudiantes que tiene a cargo 

para que diseñe la motivación acorde con los intereses de los estudiantes con la finalidad de lograr 

un aprendizaje significativo en cada uno de ellos. 
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Anexo A. 

Matriz de Operacionalización de las variables Estilo de Aprendizaje y 

Enseñanza del Idioma Inglés 
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Anexo B. 

Matriz de Consistencia de las variables Estilo de Aprendizaje y 

Enseñanza del Idioma Inglés 
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                                                         Anexo C. 

CUESTIONARIO: ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY ALONSO 

(adaptación) 

 

Presentación: 

El presente cuestionario es una herramienta de gran importancia en el proceso enseñanza-

aprendizaje permitiendo al docente de aula crear diversas actividades respetando las 

diferencias de cada estudiante y de este modo conocer y afianzar los estilos de aprendizaje 

de los mismo. 

 

Objetivo: 

Conocer y describir estilos de aprendizaje específicos al momento del proceso de 

enseñanza aprendizaje 

 

Edades de Aplicación:  

En general se puede aplicar a primaria y Secundaria, en la presente investigación se realiza 

a alumnos del 4 grado de Secundaria 

 

Instrucciones: 

 

• No hay límite exacto de tiempo para contestar el cuestionario. 

• No hay respuesta correcta o errónea, conteste con sinceridad para veracidad de los 

resultados. 

• Contestar todos los Ítems. 

• Marca los enunciados que describen tu comportamiento en la casilla sí o no  
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 ELEGIR 

NUMERACION PREGUNTAS SI NO 

1 ¿Te interesa estar al 

tanto de las últimas 

novedades? 

  

2 ¿Actúas de forma 

impetuosa o mides 

la consecuencia? 

  

3 ¿Tus amigos 

cercanos son 

espontáneos y 

divertidos? 

  

4 ¿Cuándo realizas 

grupos de trabajo te 

gusta aportar ideas 

nuevas? 

  

5 ¿Decides por la 

intuición o analizas 

antes de decidir? 

  

6 ¿Te gusta rodearte 

de amigos tímidos? 

  

7 ¿las nuevas 

experiencias te 

entusiasman? 

  

8 ¿Sueles ser el centro 

de atención en las 

fiestas? 

  

9 ¿Te consideras 

organizado en tus 

estudios? 

  

10 ¿Prefieres 

interpretar con 

tranquilidad antes de 

concluir? 

  

11 ¿Analizas las 

ventajas y 

desventajas de cada 

situación? 

  

12 ¿Te consideras una 

persona prudente? 
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13 ¿te gusta observar y 

analizar el 

comportamiento de 

tus amistades? 

  

14 ¿Te sientes 

incomodo cuando te 

apresuran por 

resultados? 

  

15 ¿Analizas varias 

formas de solución 

antes de decir por 

una? 

  

16 ¿Te gusta liderar 

grupos? 

  

17 ¿Prefieres resolver 

los problemas 

siguiendo métodos o 

por intuición? 

  

18 ¿Te sientes cómodo 

siguiendo horarios 

establecidos? 

  

19 ¿te consideras una 

persona creativa? 

  

20 ¿Te consideras una 

persona 

perfeccionista? 

  

21 ¿Consideras que el 

razonamiento es la 

única vía para dar 

solución a algún 

problema? 

  

22 ¿Eres una persona 

objetiva al realizar 

tus trabajos 

académicos? 

  

23 ¿No estas cómodo 

cuando tus 

compañeros no 

toman con seriedad 
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los trabajos 

asignados? 

24 ¿Te fastidia el 

desorden y la 

improvisación? 

  

 
 

25 

¿Eres directo en 

decir lo que 

piensas? 

  

 
26 

¿Prefieres las 

personas objetivas 

que las subjetivas? 

  

27 ¿Juzgas a las 

personas con 

facilidad? 

  

28 ¿En las reuniones 

apoyas ideas 

realistas y no 

idealistas? 

  

29 ¿Te interesa la 

experimentación? 

  

30 ¿Resuelves los 

problemas de 

forma directa y 

rápida? 

  

31 ¿Siempre buscas 

que tu trabajo sea 

efectivo? 

  

32 ¿Tus compañeros 

te consideran un 

poco insensible a 

los sentimientos 

de los demás? 
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Anexo D. 

CUESTIONARIO: ENSEÑANZA DEL IDIOMA INGLÉS 

 

Presentación: 

El presente cuestionario es de gran ayuda pues otorga orientación para el docente del 

impacto que causa todas las herramientas y metodologías empleadas durante el proceso de 

la enseñanza del idioma inglés.  

Objetivo: 

Conocer y mejorar las técnicas y métodos utilizados en a enseñanza del idioma inglés. 

Edades de Aplicación:  

En general se puede aplicar a primaria y Secundaria, en la presente investigación se realiza 

a alumnos del 4 grado de Secundaria 

Instrucciones: 

 

• No hay límite exacto de tiempo para contestar el cuestionario. 

• No hay respuesta correcta o errónea, conteste con sinceridad para veracidad de los 

resultados. 

• Contestar todos los Ítems. 

• Marca los enunciados que describen tu comportamiento en la casilla sí o no  
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N 

DIMENSIONES/ITEMS ELIGE LA OPCION DE TU 
PREFERENCIA 

SI NO 

  

Dimensión 1: Conocimientos Previos 

1 Existe interacción desde el momento que llegas a 

la clase de inglés. 

  

2 El docente facilita la adquisición de nuevos 

conocimientos relacionados a los anteriores 

adquiridos. 

  

3 Te presenta esquemas de mapas conceptuales, 

lluvias de ideas, etc., ante un tema nuevo de 

inglés. 

  

4 Respeta mi opinión individual cuando argumento 

algún tema o nuevo conocimiento. 

  

5 Se realiza alguna dinámica para descubrir el 

nuevo conocimiento. 

  

Dimensión 2: Material de Clase 

6 Me brinda y utilizo material de clase creativo y 

actualizado acorde al tema de inglés. 

  

7 El material de clase de Ingles esta de acorde a las 

necesidades de los estudiantes. 

  

8 Esta organizado, debidamente preparado y con 

una secuencia lógica los materiales de inglés que 

me brindan. 

  

9 Identifico con rapidez y conecto los 

conocimientos previos con la nueva información. 

  

10 Es colorido, llamativo y de impacto ayudándome 

al aprendizaje significativo. 

  

Dimensión 3: Metodología y Estrategia 

11 Planifica las clases con el uso de medios 

audiovisuales, como videos diapositivas y recursos 

tecnológicos en inglés.  

  

12 Utilizan los flashcards como estrategia didáctica 

para enseñar nuevo vocabulario de inglés y 

afianzar el vocabulario estudiado 

  

13 Se fomenta el uso del Karaoke para la práctica de 

la expresión oral en el idioma inglés. 

  

14 Utilizan la estrategia del debate sobre temas de 

interés, propiciando el dialogo y el respeto en la 

casa. 
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15 Se utiliza la técnica del role play para poder 

participar en representaciones espontaneas para 

comprender y resolver un problema  

  

Dimensión 4: Metodología y Estrategia 

16 Cada vez que me toca la clase de inglés me siento 

contento 

  

17 Mantengo una actitud emocional y afectiva con 

mi profesor de inglés. 

  

18 El docente me incentiva a realizar bien la tarea o 

cualquier otra actividad en inglés. 

  

19 Me incentiva sobre el valor que tiene aprender 

inglés para metas futuras. 

  

20 Cuando no realizo bien la tarea me estimulan para 

esforzarme mejor y con compromiso. 
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Anexo E. 

VALIDACIONES DE LA PRIMERA VARIABLE  

ESTILOS DE APRENDIZAJE  

 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 

 

  

 

 

 

 

 



99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

Anexo F. 

VALIDACIONES DE LA SEGUNDA VARIABLE 

ENSEÑANZA DEL IDIOMA INGLÉS 
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Anexo G. 

Validación y Confiabilidad del Instrumento 

Validez 

En lo concerniente a validación se está considerando lo siguiente: el informe de juicio de expertos, 

opinión de expertos y el instrumento respectivo todo ello aplicado por metodólogos en el área de 

educación para la respectiva validación 

 

Confiabilidad 

Alpha de Cronbach 

I. Estilos de aprendizaje 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,793 32 

 

Ítem Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 1,8667 ,74322 15 

VAR00002 2,0667 ,79881 15 

VAR00003 1,5333 ,63994 15 

VAR00004 2,0667 ,79881 15 

VAR00005 2,0000 ,65465 15 

VAR00006 2,2667 ,79881 15 

VAR00007 2,0667 ,96115 15 

VAR00008 2,0000 ,75593 15 

VAR00009 2,2000 ,67612 15 

VAR00010 2,4667 ,74322 15 

VAR00011 2,0000 ,84515 15 

VAR00012 1,4667 ,74322 15 

VAR00013 1,5333 ,63994 15 

VAR00014 2,0000 ,65465 15 

VAR00015 2,1333 ,74322 15 

VAR00016 1,9333 ,45774 15 
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VAR00017 2,0000 ,65465 15 

VAR00018 2,0000 ,00000 15 

VAR00019 2,0000 ,00000 15 

VAR00020 2,0000 ,00000 15 

VAR00021 2,0000 ,00000 15 

VAR00022 2,0000 ,00000 15 

VAR00023 2,0000 ,00000 15 

VAR00024 2,0000 ,00000 15 

VAR00025 2,0000 ,00000 15 

VAR00026 2,0000 ,00000 15 

VAR00027 2,0000 ,00000 15 

VAR00028 2,0000 ,00000 15 

VAR00029 2,0000 ,00000 15 

VAR00030 2,0000 ,00000 15 

VAR00031 2,0000 ,00000 15 

VAR00032 2,0000 ,00000 15 
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II. Aprendizaje del idioma inglés 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,799 32 

 

Ítem Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2,5333 ,51640 15 

VAR00002 2,0667 ,79881 15 

VAR00003 1,6000 ,63246 15 

VAR00004 2,1333 ,74322 15 

VAR00005 2,0667 ,59362 15 

VAR00006 2,4000 ,73679 15 

VAR00007 2,2000 ,94112 15 

VAR00008 2,0000 ,75593 15 

VAR00009 2,2000 ,67612 15 

VAR00010 2,4667 ,74322 15 

VAR00011 2,0000 ,84515 15 

VAR00012 1,4667 ,74322 15 

VAR00013 1,5333 ,63994 15 

VAR00014 2,0000 ,65465 15 

VAR00015 2,1333 ,74322 15 

VAR00016 1,9333 ,45774 15 

VAR00017 2,0000 ,65465 15 

VAR00018 2,0000 ,00000 15 

VAR00019 2,0000 ,00000 15 

VAR00020 2,0000 ,00000 15 

VAR00021 2,0000 ,00000 15 

VAR00022 2,0000 ,00000 15 

VAR00023 2,0000 ,00000 15 

VAR00024 2,0000 ,00000 15 

VAR00025 2,0000 ,00000 15 

VAR00026 2,0000 ,00000 15 

VAR00027 2,0000 ,00000 15 

VAR00028 2,0000 ,00000 15 

VAR00029 2,0000 ,00000 15 

VAR00030 2,0000 ,00000 15 
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VAR00031 2,0000 ,00000 15 

VAR00032 2,0000 ,00000 15 

 

 

 

 

 

 


