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Resumen

La investigacion posee como proposito determinar la relacion que existe entre la desregulacion
emocional y agresividad en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima
Este, 2023. El andlisis es de tipo basico, enfoque cuantitativo, alcance correlacional ademas
disefio no experimental en la cual participaron 77 adolescentes a las cuales se les aplicaron Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) y Cuestionario de Agresion (AQ). Los
resultados mostraron positiva correlacion (r=,544) y significativa (p-valor= ,000).
Correspondiente a los niveles de desregulacion emocional el 58,4% mostraron nivel moderado y
los niveles de agresion también fueron moderados en el 64,9% de los adolescentes. Se concluyo
que se manifiesta relacion entre desregulacion emocional y agresividad en adolescentes de un
Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este.

Palabras clave: desregulacion, agresion, adolescentes, emocion
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Abstract

The objective of the research is to determine relationship between emotional dysregulation and
aggression in adolescents from a Community Mental Health Center in East Lima, 2023. Study
follows basic methodology, quantitative approach, correlational scope and non-experimental
design in which 77 adolescents participated to whom Scale of Difficulties in Emotional Regulation
(DERS) and Aggression Questionnaire (AQ) were applied. Results showed positive correlation (r
= .544) and significant (p-value = .000). Regarding the levels of emotional dysregulation, 58.4%
showed a moderate level and the levels of aggression were also moderate in 64.9% of adolescents.
It was concluded that there is relationship between emotional dysregulation and aggression in
adolescents from Community Mental Health Center in East Lima.

Keywords: dysregulation, aggression, adolescents, emotion



L. INTRODUCCION

1.1.Descripcion y formulacion de problema

Cada dia, los individuos se enfrentan a numerosos episodios agresivos y violentos: ya
sea en otros paises, en el suyo propio, en sus vecindarios o incluso, aunque no se divulguen en
los medios de comunicacion, dentro de sus propios hogares. Estos episodios no son ajenos a
grupos demograficos como nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores (Molinero y
Roncero, 2020).

Mas de 176,000 homicidios ocurren anualmente en el mundo entre adolescentes y
jovenes, colocandolos como la tercera causa mas usual de fallecimiento en estos grupos
demografico. Por cada uno de ellos asesinado violentamente, muchos otros sufren lesiones que
requieren atencion médica en hospitales (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],2023).

Enla Region de las Américas, se registran tasas mas altas de homicidios en adolescentes
y jovenes, con una tasa estimada de 64 homicidios por cada 100,000. En los Estados Unidos,
el homicidio ocup¢ el tercer lugar como motivo primordial de fallecimiento entre adolescentes
y jovenes de 10 hasta 24 afios. Se estima que, en este pais, 14 jovenes son asesinados cada dia
y cerca de 1,400 salas de emergencia reciben casos por lesiones no mortales vinculadas con
agresiones (Heredia y Bergonzoli, 2023).

En Pertu, el Seguro Social de Salud (EsSalud) advirti6 que ocho de cada diez
adolescentes presentan problemas de conducta con una amplia gama de variabilidad clinica y
riesgo (La Republica, 2021). En los primeros meses del 2022, existieron 1.139 denuncias de
violencia a nivel fisico, psicologico ademas sexual entre escolares en la nacion, cifra que es casi
4 veces mas que lo sefialado en todo el 2021 (El Comercio, 2022).

Los indices de violencia anteriormente presentado probablemente sean causados por
diversos factores como una inadecuada toma de decisiones ante conflictos o un pobre

manejo de emociones ante situaciones de frustracién en un grupo demografico en formacion,



tal y como sefialan Lopez-Villalobos y Lopez-Sanchezurante (2023) quienes afirman que, en
la adolescencia, se experimentan significativas transformaciones en desarrollo fisico y sexual,
formacion de personalidad, identidad ademas orientacion sexual, crecimiento moral, regulacion
de impulsos, desarrollo cognitivo asimismo ajuste en relaciones con amigos y familiares.

Si no se realiza un seguimiento y se brinda apoyo a los adolescentes podrian ser no
capaces de encontrar las herramientas necesarias para transitar adecuadamente esta etapa de
desarrollo. Debido a la alta incidencia de trastornos mentales en adolescencia, asi como la
probabilidad de que las vivencias durante este periodo puedan perdurar en la adultez y moldear
significativamente las futuras interacciones sociales y el bienestar de los individuos, los
investigadores han dirigido su atencidn hacia la asociacion entre problematicas de regulacion
emocional y varios elementos psicosociales en contextos diversos (Caqueo-Urizar,2020).

Por lo que, en los afios ultimos, la desregulacion emocional (DE) ha cobrado
importancia en la salud mental de adolescentes, puesto que los estudios sefialan un aumento de
la desregulacion que predispone a trastornos emocionales y de la conducta. Farah et al. (2023)
sefala que los hallazgos muestran que los elementos vinculados con la desregulacion
emocional y capacidad de tolerar la frustracion pueden abarcar trastornos alimentarios,
episodios de depresion y ansiedad combinados, asi como el empleo de sustancias como alcohol,
tabaco y cannabis, ademas de comportamientos antisociales, entre otros.

La prevalencia global de problematicas emocionales a efecto de la inapropiada gestion
de emociones en adolescentes de 12 hasta 17 afios, consigue a 3,5% hasta 4,1%(Child Mind
Institute, 2018; Ogundele, 2018). Ademads, 70% de educandos peruanos de nivel secundaria
son procedentes a centros de salud u hospitales, en otras palabras, 2 millones de educandos
recibieron atencion a efecto de la desregulacion emocional (Ministerio de Salud [MINSA],

2019).

Sumando a ello, la realidad que vivimos como sociedad minimiza e invalida las



emociones, los adolescentes creen que si lo expresan son débiles y aprenden que es mejor
reprimir para evitar experimentarlo. En la etapa adolescente, la RE toma una mayor importancia
ya que es un proceso de construccion, que conlleva variaciones biologicas, psicologicas, fisicas
ademas emocionales, tornandose sensibles a permanentes cambios en la sociedad (Young et
al., 2019). De esa forma la falta de habilidades efectivas de regulaciéon emocional puede
conducir a la manifestacion de comportamientos agresivos. La agresividad en adolescentes
puede manifestarse de variadas formas, desde expresiones verbales hasta actos fisicos de
violencia. Examinar la vinculacion entre agresividad y desregulacion emocional en
adolescentes es crucial para comprender como estas habilidades emocionales afectan su
comportamiento social y su adaptacion en diferentes contextos.

El lugar elegido para realizar la investigacion fue el Centro de Salud Mental
Comunitario Nuevo Pert localizado en distrito de San Juan de Lurigancho, centro especializado
en salud mental dentro de la red de servicios de salud que atiendes nifios, adolescentes, adultos,
adultos mayores. En este establecimiento se han visto diferentes casos de adolescentes de 12 a
18 anos con problema de agresividad y dificultades para regular sus emociones.

Por lo expuesto, se detalla lo correspondiente:

(Cudl es la relacion que existe entre la desregulacion emocional y la agresividad en

adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este?

1.2.Antecedentes
1.2.1. Nacional

Se ha efectuado una exhaustiva busqueda de los trabajos previos, en repositorios
institucionales de universidades nacional y extranjeras, asi como en Redalyc y Scielo. Sin
embargo, hasta la actualidad no existe andlisis que haya estudiado su correspondencia
estadistica, sin presencia de evidencia que se puntualiza indagar, sin embargo, existen

investigaciones que se aproximan a esa pretension y, por ello, se detallan los mas resaltantes.



Rivera (2023) determind la vinculacion entre desregulacion emocional y agresividad en
educandos de secundaria de I.E. publica de San Juan de Lurigancho. La metodologia fue basica,
cuantitativo, no experimental ademas alcance correlacional en muestra de 219 educandos entre
el tercer y quinto de secundaria comprendidos entre los 14 y 18 afios obtenidos de un muestreo
aleatorio simple. Instrumentos fueron: cuestionario de Agresividad (AQ) asimismo
desregulacion emocional (DERS). Los hallazgos sefialaron correlacion positiva y significativa
entre variables (Rho = ,487; p <,000). Se llegd a concluir que se manifiesta vinculacion entre
variables.

Orellana (2022) investigo6 la vinculacion entre desregulacion emocional y adaptacion
en adolescentes. Su andlisis de enfoque cuantitativo, no experimental de corte transversal
correlacional. Aplico escala DERS de Gratzy Roemer ademés escala de Magallanes de
adaptacion—EMA de Garcia y Magaz a 280 estudiantes obtenidos partiendo de un muestreo por
conveniencia no probabilistico donde estos tienen desde 12 hasta 17 afios y pertenecen al
primer, segundo y tercer grado de secundaria. Los hallazgos detallan correlacion inversa entre
variables detallando un valor (r=-0.250) (p<0.05), asimismo se indic6 vinculacion inversa entre
desregulacion emocional y &mbito personal en adolescentes (r=-0.340, p<0.05). En conclusion,
se evidencia una vinculacion inversa entre variables, confirmando que mayores niveles de
desregulacion emocional estan asociados con una menor capacidad de adaptacion.

Pari y Sénchez (2022) efectuaron un andlisis con el proposito de indicar capacidad
explicativa conjunta de desregulacion emocional y la impulsividad sobre variabilidad de
autolesiones sin intencion suicida en 624 adolescentes de 12 a 17afios, emplearon 3 escalas para
medicién de cada variable, escala DERS —SF para desregulaciéon emocional, escala ad hoc
denominada ECIR para medir la impulsividad, ademds Cédula de autolesiones fundamentada
en DSM-5 para medicion de principal variable. El hallazgo mas relevante fue que desregulacion

emocional y la impulsividad, de manera conjunta, explicaron una parte moderada de



variabilidad en autolesiones sin intencion suicida, con efecto medio de > = 0.12. Se concluy6
que desregulacion emocional y la impulsividad tienen vinculacion significativa con
autolesiones sin intencion suicida, siendo la impulsividad el factor con mayor influencia directa
y significativa, mientras que desregulacion emocional también se vincula de manera
significativa, pero con menor impacto.

Tirado (2021) detalld6 como proposito indicar la influencia de estrés académico y
desregulacion emocional en procrastinacion académica de adolescentes, tipo cuantitativo,
muestra fueron 162 adolescentes. Instrumentos fueron: Inventario de estrés académico
(SISCO), DERS-E ademas Escala de procrastinacion general y académica (EPA), los hallazgos
sefialan que, de la totalidad, 49.2% se localizan en nivel medio de desregulacion emocional,
ademas 47.5 % se localizan en nivel medio de procrastinacion académica, siendo de
acrecentada representacion la vinculacion entre desregulacion emocional y procrastinacion
académica (r=.233; r 2=.054). En conclusion, se evidencia que desregulacion emocional y
estrés académico influyen en procrastinacion académica en adolescentes.

Vilchez (2021) determind la vinculacion entre regulacion emocional y violencia en
dicha poblacion. Su analisis fue no experimental, tipo descriptivo correlacional, la muestra de
300 adolescentes de 12 hasta 18 afos, a quienes ejecutd Cuestionario de regulacion
emocional(ERQ) y Escala de violencia hacia adolescentes (EVA). Los resultados que obtuvo
evidenciaron que se manifiesta vinculacion significativa estadisticamente inversa y directa
(p<.001) entre violencia y estrategia de supresion (Rho = .496). Por tanto, su conclusion fue
que se manifiestan relaciones estadisticamente significativas entre variables.

Lopez (2021) realiz6 un estudio correlacional, orientado a detallar influencia de
exposicion a la violencia y regulacidon emocional sobre agresividad impulsa asimismo
premeditada en 83 adolescentes del 3er grado de secundaria de Chiclayo, a quienes ejecutd

Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A), Cuestionario de Exposicion



a la Violencia (CEV), y DERS. Obteniendo como resultados que exposicion de violencia en
television, calle y dimension rechazo, es significativo altamente al 0.01 para comportamientos
agresivos de manera impulsiva. Respecto a las conclusiones, Lopez, sefiala que dimension
rechazo de la variable agresividad es predictivo de conductas agresivas de impulsiva manera.
1.2.2. Antecedentes internacionales

Jadalla (2022) analizo el nivel de comportamiento agresivo en educandos de nivel
secundario de Santo Domingo. El enfoque fue descriptivo y cuantitativo donde poblaciéon
estaba compuesta por 52 estudiantes que respondieron al cuestionario de agresividad de Buss y
Perry. Los hallazgos detallaron que 30,77% de educandos tiene un comportamiento agresivo.
Se concluyo que, de forma general, los estudiantes tienen una puntuacion alta de agresividad
en base al instrumento de medicion aplicado.

Por su parte, Vafa et al., (2021) detall6 como propdsito analizar si la alienacion escolar
se llega a predecir partiendo de desregulacidon emocional, competencia social ademas
problematicas con pares. El andlisis explicativo tuvo como muestra a 280 adolescentes
femeninas de 15 hasta 18 afios secundarias de Sarab, Iran. Instrumentos fueron DERS de Gratz,
SCT de Felner, AAQ de Dillon ademds IPR de Hudson. Los hallazgos detallan que desregulacion
emocional, competencia social ademas relaciones con pares explicaron 57.2% de la varianza
en la alienacion académica (SA). Las subescalas de desregulacion emocional (30%),
competencia social (26%) asimismo relaciones con pares (0.01%) fueron significativas.
Factores clave incluyeron la escases de conciencia emocional, el limitado acceso a tacticas de
regulacion, las habilidades cognitivas y emocionales, y las relaciones con pares, destacando su
influencia en la SA. En conclusion, los hallazgos indican que los psicdlogos escolares y otros
profesionales deberian disefiar intervenciones enfocadas en mejorar las deficiencias de los
estudiantes en la regulacion emocional, competencia social y relaciones con sus pares.

Diaz y Puera (2021) relacion6 Regulacion Emocional con el Cyberbullying en



adolescentes entre 10 hasta 17 afios. La muestra compuesta por 130 educandos seleccionados
por muestreo no probabilistico. Se les ejecutd escala de Ciberacoso Escolar y DERS. Los
hallazgos revelaron que 32,3% de educandos tienen nivel medio de dificultad de regulacion
emocional y 13,8% una alta dificultad y que el coeficiente de correlacion es positivo y
significativo (=0,484 y p valor < 0,01). Se concluye que ambas variables estan relacionadas.

Sui et al (2020) efectuaron un analisis titulado “Exposicion a la violencia en multiples
contextos y comportamientos de riesgo para salud en adolescentes sudafricanos: el papel
moderador de la desregulacion emocional”. En una muestra multiétnica de 925, donde el 47,3%
fueron hombres y el 52,7% mujeres. Donde las mujeres reportaron mayor desregulacion
emocional que los hombres t (748) = —2.95, p < 0.01. Finamente, llegaron a concluor que las
intervenciones en regulacion emocional deben enfocarse en las mujeres para mejorar la
resiliencia a efectos negativos de la violencia en comportamientos.

Gallego (2019), estudié correspondiente a ANS en adolescentes en Espafia, uno de sus
propositos fue analizar vinculacién entre ANS y diversas variables, como desregulacion
emocional, el anélisis fue transversal asimismo lo efectu6é por medio de un cuestionario de auto
informe a 1733 adolescentes desde 11 hasta 19 afios. Los hallazgos indicaron que 24.2% de
adolescentes detallaron haber sufrido una lesion al menos una vez en su viday 12.7% lo efecttia
de manera usual, igualmente detallaron que los que se llegan a autolesionar poseen niveles
superiores de desregulacion emocional y funcionalidad es primordialmente intrapersonal, en

otras palabras, poseen como propdsito aliviar o erradicar estados emocionales negativos.

1.3.0bjetivos
1.3.1. General
e Determinar la relacion que existe entre la desregulacion emocional y la agresividad en

adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este, 2023.

1.3.2. Especificos



e Estimar la validez y confiabilidad de la Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional — DERS en adolescentes de un centro de salud mental comunitario de Lima
Este, 2023.

e Estimar la validez y confiabilidad de la Escala de Agresion — AQ en adolescentes de un
centro de salud mental comunitario de Lima Este, 2023.

e Describir los niveles de la desregulacion emocional en adolescentes de un Centro de
Salud Mental Comunitario de Lima Este, 2023.

e Describir los niveles de la agresividad en adolescentes de un Centro de Salud Mental
Comunitario de Lima Este, 2023.

e Determinar la relacion entre las dimensiones de la desregulacion emocional y la
agresividad en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este,
2023.

e Determinar la relacion entre las dimensiones de la agresividad y la desregulacion
emocional en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este,

2023.

1.4.Justificacion

El analisis se efectu6 con el fin de aportar conocimientos actualizados sobre la
desregulacion emocional y agresividad en adolescentes de un centro de salud mental, cuyos
resultados pudieron ser analizados y comparados, para prevenir trastornos afectivos, de
comportamiento o de personalidad.

Esta investigacion cuenta con una justificacion teorica, ya que se fundamenta y deslinda
en teorias, enfoques y modelos planteados por diferentes autores que analizan y explican las
variables estudiadas. Se seleccionaron aquellas teorias que describen y explican de manera

precisa las caracteristicas del problema investigado, lo que permiti6é delimitar conceptos clave



y establecer un marco referencial coherente.

Conto6 con una justificacion metodolédgica, ya que la adaptacion de los instrumentos
empleados poseia propiedades de validez y confiabilidad, contribuyendo a que futuras
investigaciones pudieran aplicar los instrumentos en la poblacion.

Finalmente, mostr6 una justificacion investigativa, pues los resultados dieron a conocer
la vinculacion entre variables estudiadas en dicha poblacidn, generando futuras investigaciones

sobre las variables y en otras poblaciones.

1.5.Hipétesis
L.5.1. General
e Existe relacion entre la desregulacion emocional y la agresividad en adolescentes de
un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este.
1.5.2. Especificas
e Existe relacion entre las dimensiones de la desregulacion emocional y la agresividad
en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este.
e Existe relacion entre las dimensiones de la agresividad y la desregulacion emocional

en adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este.



10

II. MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.2. Desregulacion emocional

En la tltima década, el interés por la desregulacion emocional ha crecido
significativamente tanto en el &mbito tedrico como en el practico. Aunque existe un consenso
general sobre su relevancia, las definiciones propuestas varian ampliamente, reflejando la
complejidad del concepto.

Una de las perspectivas mas influyentes es la de Thompson (1994), quien describe la
regulacion emocional como un conglomerado de procesos, tanto externos como internos, que
supervisan, analizan y ajustan las respuestas emocionales. Este enfoque destaca como las
personas manejan la intensidad y el lapso de sus emociones para alcanzar metas personales. En
esta linea, Coleb et al. (1994) subrayan que estos procesos no solo regulan las emociones, sino
que también pueden evitar, transformar o intensificar las mismas segun las circunstancias.

Por otro lado, Langston (1994) enfatiza que la desregulacion emocional no siempre
implica una disminucién de las emociones negativas. En ocasiones, este proceso busca
mantener o intensificar una emocién, como ocurre al afrontar situaciones sensibles, por
ejemplo, al comunicar la noticia del fallecimiento de alguien cercano, donde los efectos
emocionales pueden prolongarse deliberadamente.

La desregulacion emocional, segiin Rodriguez y Peldez (2013), es un concepto que
describe una respuesta emocional mal controlada y que no se ajusta a los patrones tipicamente
aceptados para las emociones. Este sindrome se utiliza para identificar a nifios que
experimentan episodios de irritabilidad, cuyos sintomas no corresponden con el diagnostico de
trastorno bipolar.

Ademas, la desregulacion emocional implica una gestion deficiente de las emociones,

lo que afecta de manera negativa el funcionamiento personal y social, y tiene vinculos claros
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con el desarrollo y la evolucion de psicopatologias (Castillo-Riquelme et al., 2023).
Finalmente, Gross y Thompson (2007) aportan una perspectiva integral al considerar
que la regulacion emocional abarca no solo las experiencias internas, sino también los motivos
y contextos en los que estas se expresan. Segun esta vision, las personas ajustan sus emociones
para responder tanto a sus necesidades internas como a las exigencias externas.
2.1.1. Caracteristicas de desregulacion emocional
Conforme con Lozada y Valencia (2023) las caracteristicas de la desregulacion son:

e Las personas con desregulacion emocional tienden a experimentar emociones de
manera mas intensa que lo usual, lo que puede llevar a reacciones desproporcionadas
ante situaciones cotidianas.

¢ Existe una falta de control sobre las emociones, lo que impide ajustarlas adecuadamente
a las circunstancias y puede llevar a episodios de ira, tristeza o ansiedad que son dificiles
de manejar.

e Las emociones pueden fluctuar rapidamente, pasando de un estado emocional extremo
a otro sin una razon aparente, lo que genera un ciclo de altibajos emocionales.

e La desregulacion emocional suele ir acompaiiada de comportamientos impulsivos, ya
que la persona actua de acuerdo con sus emociones inmediatas sin considerar las
consecuencias a largo plazo.

e Las personas con desregulacion emocional tienen mayor dificultad para lidiar con el
estrés y las presiones externas, lo que puede llevar a reacciones exageradas o a una
incapacidad para manejar situaciones complicadas.

2.1.2. Dimensiones de desregulacion emocional
Gratz y Roemer (2004) identificaron cuatro dimensiones como parte de su concepto de
regulacion emocional en su estudio y trabajo teorico. Las cuales fueron:

e Conciencia: dificultad para ser consciente de las emociones y para identificarlas de
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manera adecuada.

e Rechazo: dificultad para aceptar y tolerar las emociones, tanto positivas como
negativas, sin juzgarlas o reprimirlas.

o [Estrategias: deficiencia en el uso de estrategias efectivas para regular las emociones,
es decir, falta de habilidades y técnicas para manejar y modificar las emociones de
manera saludable.

e Metas: dificultad para tener objetivos claros en cuanto a la regulacion emocional, es
decir, carecer de intenciones y propoésitos para lograr un adecuado manejo emocional.

2.1.3. Las emociones

Son una parte primordial de la persona, las experimentamos a diario, pues, influye en
nuestros pensamientos, comportamientos, toma de decisiones y muchas veces marca una ruta
en nuestra vida. Por ello, es fundamental saber su significado. A continuacion, se presentara
las definiciones de algunos autores a través de los afios.

Lazarus (1991) plantea que la emocion se origina a partir de la valoracion cognitiva que
se le otorga a una situacion, es decir, depende de cuan significativa resulta para el individuo.
Esta valoracion se construye a través de la experiencia y sintesis personal. Si una persona
percibe que puede manejar una situacion, su respuesta interna tiende a mantenerse bajo control,
facilitando un mejor manejo emocional. Por el contrario, cuando percibe que no posee los
recursos que se requieren para afrontar la situacion, la intensidad neurofisioldgica aumenta
significativamente, lo que puede derivar en una pérdida de control.

En un enfoque complementario, Lawler (1999) describe las emociones como estados
evaluativos, ya sean negativos o positivos, que se muestran de manera breve en respuesta a
situaciones especificas. Este autor, al igual que otros, resalta que las emociones estan

compuestas por elementos neurofisioldgicos, cognitivos y conductuales.



a)

b)

13

Por su parte, Gross (2014) se enfoca en la expresion facial de emociones, argumentando
que estas son universales y no estan restringidas por diferencias culturales. Ademas, sostiene
que la expresion emocional facilita las relaciones sociales y contribuye a mejorar el ambiente
en el que las personas interactian. Para Gross, la capacidad de experimentar emociones
positivas es esencial para sentirse bien consigo mismo y en armonia con los demas.

De manera similar, Reyes y Tema (2016) consideran que las emociones son reacciones
innatas, involuntarias y de corta duracién. Estas respuestas emocionales se muestran a lo
extenso de toda la vida, especialmente en eventos significativos, y forman parte integral de la
experiencia humana.

En conclusioén, las emociones pueden entenderse como estados complejos del
organismo, caracterizados por perturbacion o excitacion que predisponen a la accion
(Bisquerra, 2000). Este enfoque integral resalta la interaccion de factores cognitivos,
neurofisiologicos y conductuales, los cuales son fundamentales para comprender como las
emociones influyen en la vida de las personas.

2.1.3.1. Componentes de las emociones. Bisquerra (2009) detalla 3 elementos de la

emocion:

Neurofisiologico: las emociones inician en el Sistema Nerviosos Central, y como consecuencia,
generan respuestas en la variacion de los niveles de neurotransmisores, sudoracion, taquicardia,
sequedad en la boca, rubor, entre otros.

Cognitivo: Es la experiencia emocional o vivencia subjetiva. Ayuda a detectar ademas etiquetar
lo que sentimos; se muestra en el momento que se experimenta rabia, miedo, angustia entre otras
emociones.

Comportamental: nos permite ser consciente de la emocion a ponerle nombre, describirla y
experimentarla en funcion del lenguaje. Es decir, es la experiencia emocional subjetiva de la

persona.



14

Basada en Bisquerra (2009), se elabor6 la Figura 1 la cual presenta los componentes
clave de las emociones: el cognitivo, vinculado con la valoracion subjetiva; neufisiologico,
que abarca respuestas corporales automaticas; y conductual, que se manifiesta en expresiones

observables. Estos elementos interactiian para conformar la experiencia emocional.
Figura 1

Componentes de las emociones

Neurofisi
ologico

Componentes
de
lasemociones

Comport Cognitivo
amental

La Figura 2 muestra modelo de regulacion de emociones basicas, destacando procesos
implicados en la modulacion emocional. Este modelo integra estrategias cognitivas,
fisioldgicas y conductuales que permiten gestionar las emociones de manera adaptativa frente

a diferentes estimulos.
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Figura 2

Modelo de regulacion de emociones basicas

—p Subjetivo

vdl
s1.< 8ib 1% v s
— 4
vl A Sic .gz s2mmm) < —» Conductual
- ds /: s3 +/-

S2

—p Fisiologico

Seleccion Cambio Foco Cambio
situaciones § situaciones § atencional cagnitivo
REEVALUACION

Regulacion emoctonal centrada en los antecedentes Regulacion emocional
g

l

centrado en Jo respuesta

Nota. Adaptado de “REGULACION EMOCIONAL APLICADA AL CAMPO CLINICO” por Hervas, J. y

Moral, G. (2017).

2.1.3.2. Red nomoldgica. La deteccion de variables que estdn significativamente
relacionadas con regulaciéon emocional ha llevado a mejorar particularidades psicométricas
de instrumentos de evaluacion y ha permitido un estudio mas profundo del fendmeno.

Las estrategias reevaluacion, autoculpa, supresion, focalizacion positiva, rumiacion,
catastrofizacion, desregulacion, culpar a otros, Inhibicion. Las variables asociadas
positivamente son Abandono psicoldgico, Inteligencia emocional, reparacion del animo,
Adaptacion, Afecto positivo e instrumental, agradabilidad, Procesamiento emocional, Efecto y
emocionalidad negativos, Problemas conductuales y Apoyo social. Las estrategias que se
relacionan negativamente Reevaluacion, Supresion, Afrontamiento, Empeoramiento de
emociones negativas son Neuroticismo, Extraversion, Expresion emocional, Afecto negativo,
Soporte social Relaciones positivas, Problemas conductuales asimismo Manejo emocional

(Goémez y Calleja, 2018).
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2.1.4. Las Emociones en la adolescencia

La adolescencia representa una fase fundamental en el desarrollo emocional, en la que
los jovenes enfrentan experiencias novedosas y complejas mientras atraviesan un periodo de
inestabilidad emocional. Ademads, la evidencia cientifica confirma que la inteligencia
emocional es un elemento determinante para el ajuste psicologico, lo que resalta la importancia
de explorar los elementos que favorecen la autorregulacion emocional (Lopez-Noguero et al.,

2023).

2.1.5. Agresividad

A través de los afios, los autores han tratado de definir la agresion, sin embargo, no han
logrado llegar a un consenso para definirla. Por ello, se presenta un consolidado de definiciones
de la variable a continuacion:

La agresividad es un estado emocional subjetivo caracterizado por respuestas
psicoldgicas de distinta intensidad, que pueden manifestarse a través de distorsiones cognitivas,
conductas fisicas o verbales con la intencion de causar dafio, ya sea como un fin en si mismo
(agresion hostil) o como un medio para alcanzar otros objetivos (agresion instrumental),
surgiendo de la interaccion entre cognicion, emocidn y conducta ante ciertos estimulos, aunque
otros factores también pueden desencadenarla (Kassinove y Sukhodolskym, 1995; Berkowitz,
1996; Myers, 2004; Matalinares, 2012).

2.1.6. Teorias de la agresion

Mackal, citado por Martin (2020), seiala que hay distintas teorias de la agresion segun
el criterio que se emplee:

2.1.6.1. Teoria clasica del dolor. Teoria postulada por Sherrington en 1990, segtin su
teoria del dolor, la agresion puede surgir como una respuesta instintiva para anticiparse al dolor.

Esta perspectiva biologica sugiere que el cerebro puede ser estimulado o inhibido por centros



17

de placer o dolor, respectivamente, lo que se conoce como el "sindrome de evitacion del dolor".
Se cree que el cerebro medio y el hipotalamo albergan estos centros. Estudios han sugerido que
las mujeres podrian tener una mayor tolerancia al dolor debido a un desarrollo mas pronunciado
de los centros de placer en comparacion con los hombres. Esta diferencia podria contribuir a
que los hombres manifiesten mas reacciones agresivas. En resumen, se plantea que los varones
poseen tendencia a ser mas agresivos que las féminas dado a estas diferencias bioldgicas

(Acevedo, 2013)

2.1.6.2. Teoria de la frustracion. Dollard y Miller (1941) destacan que la frustracion
conduce directamente a la conducta agresiva. Segun su perspectiva, toda accion agresiva surge
de una frustracion previa, seguida por una crisis de colera que eventualmente desemboca en
agresion. La frustracion puede entenderse desde dos enfoques: como una barrera externa que
impide alcanzar un objetivo, generando agresion inmediata; y como una reaccion emocional
interna ante contratiempos, que también puede desencadenar agresion si se percibe una
amenaza. En esta vision, el aprendizaje y la experiencia modulan la respuesta ante la
frustracion, con la agresion sirviendo como forma de reducir la tension generada por la

frustracion (Breuer y Elson, 2017).

2.1.6.3. Teorias sociologicas. Por ejemplo, se examina como los desastres naturales
afectan la conducta colectiva y como la cohesion del grupo puede mitigar los efectos del
desastre. Para Mead y Blumer (1992), la union del grupo permite enfrentar dificultades como
desafios comunes, fortaleciendo la cohesion del grupo.

Mead y Blumer (1982) sugieren que la agresion grupal se dirige hacia el beneficio del
grupo, en lugar de basarse en la educacion individual de cada miembro. Introducen el concepto
de "el otro generalizado", un referente comportamental colectivo que guia las acciones

individuales en beneficio del grupo (Macias, 2003).
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2.1.6.4. Etologia de la agresion. Bajo el titulo discutido se analizan teorias que ven la
agresion como un impulso innato, arraigado en el inconsciente y casi fisioldgico, sin placer
asociado. Estas ideas son apoyadas por etdlogos y psicoanalistas quienes sefiala que el instinto
de lucha en los humanos se desarrolla entre los 9 y los 12 afios, alcanzando su punto maximo
entre los 14 y 19 afios. Freud (1920) distingue entre instintos sexuales y agresivos, Lorenz
(1963) sugiere que la agresividad humana tiene raices instintivas y bioldgicas, adaptadas para la
supervivencia. En resumen, estas perspectivas sugieren que la agresion es una fuerza innata,
especialmente prominente en los hombres, con un proposito biologico de preservacion
individual y de especie.

2.1.6.5. Teoria bioquimica o biogenética. Esta teoria propone que el comportamiento
agresivo se origina a través de procesos bioquimicos internos, donde las hormonas desempefian
un rol primordial. La noradrenalina se ha identificado como un elemento causal de agresion
asimismo esquizofrenia, mientras que adrenalina y deficiencia de noradrenalina estan
relacionadas con depresion endogena. Basandose en experimentos que muestran como los
esteroides de la corteza suprarrenal pueden inducir tanto estados agresivos como de afiliacion,
se sugiere que existe una mediacion bioquimica subyacente (Melchor et al., 2014).

2.1.6.6. Teoria catdrtica de la agresion. La nocion de "catarsis" se deriva del
psicoandlisis y, desde una perspectiva de la personalidad, se entiende como la liberacién
espontanea de afecto previamente reprimido, que es requerida para sostener un estado de
relajacion apropiado. Segun esta idea, la catarsis representa la mejor solucion para lidiar con la
agresividad humana. Experimentar la catarsis lleva a la persona a sentirse bien, relajada y, por
ende, menos propensa a la agresion. Por otro lado, si la catarsis no ocurre, la agresividad se
acumulara en el individuo (Sanchez, 2020).
2.1.7. Dimensiones de agresividad

Segun Buss y Perry (1992), se detallan 4 dimensiones de agresion. Sin embargo,
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Matalinares et al., (2012) al analizar el inventario traducido por Andreu et al. (2002) describe

estas dimensiones en:

a) Agresion fisica: se refiere a la actitud o inclinacion de una o un grupo de personas a realizar
un acto agresivo en diversas situaciones. Ser agresivo fisica o verbalmente es una adaptativa
respuesta que constituye parte de tacticas de afrontamiento.

b) Agresion verbal: Se refiere a cualquier conducta verbal que involucre insultos, amenazas o
burlas, manifestandose en diversas situaciones donde el medio principal de expresion es la
voz, sin que exista contacto directo fisico.

c) Hostilidad: Es un juicio negativo hacia personas o cosas, acompafiado con frecuencia por
un deseo explicito de hacer dafio o agredir, lo que da lugar a una actitud desfavorable. Esta
actitud genera desprecio, creencias negativas y baja aceptacion social hacia la persona
hostil, debido a su actitud negativa hacia los demas.

d) Ira: Se define como una emocion basica que surge cuando una persona percibe un obstaculo
en la obtencion de un propdsito o satisfaccion de necesidad. Es un sentimiento provocado
por percepcion de haber sufrido un dafio y no siempre se halla orientado hacia un propdsito
especifico.

2.1.8. Agresividad en la adolescencia

En la situacion de los adolescentes, la violencia suele manifestarse como una conducta
adquirida, ya que en muchas ocasiones han sido victimas de actos violentos. Por ello, es
fundamental intervenir para interrumpir este ciclo que perpetiia la agresion. Desde una
perspectiva neurobioldgica, se ha demostrado que, durante el desarrollo cerebral, las estructuras
limbicas vinculadas a las emociones y la recompensa maduran antes que la corteza cerebral, la
cual alcanza su pleno desarrollo en la segunda década de vida. Como consecuencia, prevalecen

comportamientos impulsivos, emocionales y primarios, con una menor regulacion cognitiva y

capacidad de reflexion sobre las consecuencias de sus actos, lo que acrecienta el riesgo de
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efectuar conductas antisociales. Es asi que, la impulsividad, caracteristica propia de la

adolescencia, adquiere una connotacion especialmente negativa (Rodriguez y Imaz, 2020).

2.1.9. Desregulacion y Agresividad en la adolescencia

En Espafia, estudios han demostrado que tanto victimas de acoso a nivel escolar como
adolescentes con alta conducta antisocial presentan bajos niveles de regulacion emocional
también se encontraron que adolescentes con mayores niveles de agresion a nivel fisico, verbal,
hostilidad asimismo ira tenian significativamente puntajes mas bajos en regulacion emocional
(Estévez y Jiménez, 2017).

En investigaciones en jovenes adultos se encuentra que la regulacion emocional explica
parcialmente la agresion, interactuando con rasgos de personalidad. En particular, la reparacion
emocional se asocid negativamente con hostilidad e ira, mientras que la atenciéon emocional
correlaciond positivamente con agresion total, y claridad emocional con agresion verbal.

Hallazgos similares se han observado en adultos (Estévez y Jiménez, 2017).

2.1.10. Definicion de terminologia utilizada

Regulacion emocional: Diferentes mecanismos que permiten modular, intensificar, inhibir
o reducir las reacciones emocionales frente a situaciones que las desencadenan, con el
objetivo de facilitar la adaptacion del individuo a su entorno (Gross, 2014).

e Desregulacion emocional: Es la complejidad e influencia que tiene en la forma en que las
personas gestionan y se relacionan con sus propias emociones (Rivera, 2023).

e Agresividad: Respuesta de descarga de estimulos dafinos dirigida hacia otros, que
constituye un rasgo de personalidad caracterizado por su persistencia e intensidad (Buss y
Perry, 2012).

e Adolescencia: Fase de transicion entre nifiez y adultez, marcada por significativos cambios

en los ambitos fisico, cognitivo y psicosocial (Papalia et al., 2012).
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1. METODO
3.1. Tipo de investigacion

El tipo de analisis fue basico, esto se relaciona con la investigacion ya que no se
soluciono ninguna problematica respecto a la desregulacion emocional y agresividad, sino que
se buscd comprender la vinculacion entre 2 variables,

El presente estudio utilizo6 el nivel de investigacion descriptivo correlacional. Sanchez
et al. (2018) senalaron que el analisis descriptivo correlacional busca determinar nivel de
correlacion estadistica entre 2 variables en analisis. En términos funcionales, facilita la
observacion del grado de relacion entre ambas (Sanchez et al., 2018).

Este disefio fue adecuado en esta investigacion, pues se buscd identificar el grado de
correlacion entre desregulacion emocional y agresividad en adolescentes de un Centro de Salud
Mental de Lima Este.
3.2.Ambito temporal y espacial

El andlisis se efectud de enero a febrero del 2023. En este lapso se gener6 la recogida de
datos asimismo andlisis de estos. La ejecucion de instrumentos de recogida de informacion fue
llevada virtualmente a los adolescentes del Centro de Salud Mental el cual esta localizado en

San Juan de Lurigancho.

3.3.Variables
3.3.1. Desregulacion emocional
e Definicion conceptual
Es el déficit en la conciencia para regular o identificar las propias emociones, la
aceptacion de las mismas, el control de impulsos ante emociones negativas y la carencia en el
uso de estrategias efectivas de regulacion (Gratz y Roemer, 2004).
e Definicion operacional

Tabla 1, se detalla la estructura detallada de esta variable, desglosandola en



dimensiones, indicadores ademas escala de medida.

Tabla 1

Operacionalizacion de variable de desregulacion emocional
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. . iy . Escala de Escala de
Variable Dimension Indicador .
respuesta medida
Consciencia Escala Likert
. mocional cuando el = casi
Conciencia emociona’ cua qoe 1= cast nunca
individuo esta e
alterado — funca
No se aceptan las 3= a veces
Rechazo respuestas .
. 4= casi siempre
emocionales.
Desregulac Acceso limitado a . .
Jostegt : 5= siempre Ordinal
10n estrateglas
emocional
Estrategias de regulacion
emocional percibidas
como efectivas
Dificultad para
controlar las
Metas L
conductas dirigidas a
las metas.
3.3.2. Agresividad
e Definicion conceptual
Estado emocional subjetivo que se relaciona con distorsiones cognitivas,

manifestaciones verbales y motrices, asi como con ciertos patrones de activacion fisica. Es

importante destacar que la agresividad no debe confundirse con la agresion (Kassinove y

Sukhodolskym, 1995).
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e Definicion operacional
Tabla 2, se detalla la estructura detallada de esta variable, desglosdndola en
dimensiones, indicadores y escala de medicion. Esta tabla permite identificar de manera precisa
codmo se evalta la agresividad en el estudio, asegurando una medicion objetiva y confiable.

Tabla 2

Operacionalizacion de variable de Agresividad

Variable Dimension Indicador Escala de Escala de medicion
respuesta

. Escala Likert
Reacciones

impulsivas que
Agresion fisica pueden causar dafio |— .asi nunca
fisico a uno mismo

0 a otros.
2= nunca
Empleo de palabras 3= a veces
o tono de voz 4= casi
Agresion verbal  agresivos, como siempre
insultos, amenazas
Agresividad o gritos. 5= siempre Ordinal

Manifestacion de
emociones intensas,

Ira .
€Omo enojo,
ritabilidad o furia.
Actitudes negativas
Hostilidad persistentes hacia

otros individuos o
grupos.
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3.4.Poblacion y muestra

La poblacion fue aproximadamente 100 adolescentes que se atendian en el Centro de
Salud Mental Nuevo Pert del distrito de San Juan de Lurigancho.

La muestra constituida por 77 adolescentes varones asimismo mujeres, cuyas edades se

hallaban entre 12 hasta 17 afios y que recibian atencién en un Centro de Salud Mental.

El tamafio de la muestra se indic6 a priori empleando el programa G*Power v.3.1.9.7
(Mayr et al., 2007) con el proposito de contrastar la hipotesis que existe vinculacion entre la
desregulacion emocional y la agresion en adolescentes de un Centro de Salud Mental
Comunitario de Lima Este, para lo cual se emple6 un tamaio de un efecto 0.20 a dos colas, con
tamafio del error de 0.05, asimismo con potencia de 0.42. detectindose que la muestra con la
que se deberia trabajar estaria integrada por 77 personas.
3.4.1. Criterios de inclusion
= Ser adolescentes que se atienden en el CSMC en el servicio de nifias, nifios y

adolescentes

= Nacionalidad peruana
= Aceptar el asentimiento informado tanto de padres y adolescentes

3.4.2. Criterios de exclusion

e Adolescentes cuyo diagnostico sea esquizofrenia, trastorno esquizotipico, trastornode ideas
delirantes y trastornos de neurodesarrollo.

e Adolescentes que no hayan culminado satisfactoriamente los cuestionarios.

e Adolescentes con procesos judiciales en curso por ser victimas de violencia en cualquier

tipo.
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3.5.Instrumentos
3.5.1. Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

Fue creado por Gratz y Roemer en el 2004 en Estados Unidos para la poblacion adulta.
En el afio 2012, fue adaptada por Socarras en adolescentes 394 adolescentes cubanos. La
adaptacion a nuestra poblacion fue realizada por Huamani y Saravia (2017) en 1087
adolescentes de 11 a 18 afios de colegios nacionales y privados en el departamento de Arequipa.

La original escala posee 36 items con formato Likert de 5 posiciones (desde 1 = casi
nunca hasta 5 = casi siempre) y estructura de 6 factores: Dificultades en control de impulsos (6
items), Acceso limitado a estrategias de regulacion emocional (8 items), Falta de Aceptacion
Emocional (6 items), Interferencia en conductas dirigidas a metas (5 items), Falta de conciencia
emocional (6 items) ademas Falta de claridad emocional (5 items). Cabe detallar que las diversas
escalas manifiestan elevada consistencia interna (valores a entre 0.8 hasta 0.89) igualmente la
escala total (a = 0.93). La escala adaptada para la poblacion adolescente de Huamani y Saravia
(2017), cuenta con 20 items, que se miden en escala Likert de 5 posiciones (casi nunca (0), a
veces (1), la mitad de tiempo (2), la mayoria de tiempo (3), casi siempre (4)). Esta
compuesta por cuatro dimensiones de Conciencia (5 items), Rechazo (4 items), Estrategias
(5 items) y Metas (6 items).

3.5.2. Cuestionario de Agresion (1Q)

Eue generado en Estado Unidos, por Buss y Perry (1992), con el propdsito de efectuar
la medicion de particularidades del comportamiento agresivo en adolescentes ademas jovenes.
Fue traducida al espafiol por Andreu et al. (2002), aplicando a 1,382 espafioles. El CA, fue
adaptada psicométricamente de la version espafiola a nuestra poblacion por Matalinares et al.
(2012) trabajando con adolescentes de lero hasta 5to de nivel secundario de las tres regiones

del pais. El instrumento estd compuesto por 4 dimensiones: agresion fisica (9 items), agresion
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verbal (5 items), ira (8 items) ademas hostilidad (7 items), edades de 10 hasta 19 afios. Dispone
de 5 opciones de respuesta para cada reactivo

Correspondiente a la validez ademas confiabilidad del instrumento, Matalinares et al
(2012), efectuaron el analisis de propiedades psicométricas en 3,632 sujetos, entre 10 hasta 19
afos, validaron el cuestionario mediante analisis factorial exploratorio, empelando método de
principales componentes. Obteniendo como hallazgo que el principal componente (agresion),
detalla 60,819% de varianza total acumulada, detallando que estructura planteada es conforme
al modelo propuesto por Buss y Perry (1992). Correspondiente a confiabilidad, utilizaron
método de consistencia interna en coeficiente Alfa de Cronbach para escala completa, teniendo
como resultado una confiabilidad alto (o =. 836); no obstante, en la situacion de subescalas,
fueron mores: subescala agresion fisica (a = .683), subescala de agresion verbal (o = .565),
subescala de la ira (o = .552) ademas hostilidad (o =.650).

Tintaya (2017), se efectud un analisis de Cuestionario de Agresion de Buss y Perry en
1152 adolescentes de nivel secundaria de Lima Sur, con el propdsito de determinar propiedades
psicométricas del cuestionario. Analiz6 la confiablidad por consistencia interna hallando un
Alpha .814, no elimina algin item dado a que presenta coeficientes sobrepasan a 0.20.
correspondiente a validez de constructo desde modelo de elementos primordiales y rotacion
equamax, extrae 4 factores que detallan el 72,54% de varianza total. Por ultimo, para validez
de contenido, consigui6 puntajes entre 0,80 hasta 1,00 en V de Aiken para totalidad de items.
3.6.Procedimiento

Se requiri6 autorizacion a la directora del Centro de Salud Mental Comunitario Nuevo
Pert, localizado San Juan de Lurigancho ya con el permiso otorgado, se comenzd con la
aplicacion de instrumentos con el fin de recolectar informaciéon de la muestra deseada,
realizdndose desde enero hasta febrero del 2023.

La ejecucion instrumentos se realizé de forma virtual e individual, primero se eligi6 a
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usuarios que acataban con criterios de inclusion, con ello se armé una base de datos para iniciar
con las llamadas telefonicas a los apoderados de los adolescentes, explicando la informacion,
el objetivo del estudio. Ademas, que se le proporcionara un link por WhatsApp donde el
consentimiento informado (ver anexo E), asentimiento informado (ver anexo D) y los
instrumentos que sus menores hijos deben responder con total sinceridad.

Culminado el proceso de filtrado de informacion, se pasé a remitir la informacion al
software SPSS v.25 ayudando al calculo de estadisticos descriptivos e inferenciales de
correlacion y cotejo para conseguir los objetivos.
3.7.Anailisis de datos

Se efectuaron diferentes niveles de andlisis estadistico tanto a nivel descriptivo como
inferencial. En el nivel descriptivo, donde se identificaron niveles de desregulacién emocional
y agresividad, se emplearon frecuencias y porcentajes. Luego, para el andlisis inferencial, se
efectud primero prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para determinar distribucion de
informacion. Se evidenci6 efectivamente distribucion normal de los mismos.
Consecutivamente, se ejecutd prueba estadistica paramétrica de correlacion de Pearson
para indicar vinculacion de variables.

Tabla 3 se muestran hallazgos de prueba de bondad de ajuste de Kolmogoérov-Smirnov
(K-S), en el cual las variables detallan distribucion normal dado que el coeficiente conseguido
(K-S) es significativo (p > 0.05) para variables, en consecuencia, es correspondiente hacer
empleo de pruebas paramétricas en el analisis de informacion.

Tabla 3

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para variables de analisis

Prueba Kolmogorov- Smirnov para muestra Desregulacion
Emocional Agresion
Estadistico de prueba 0,09 0,07

Sig. Asintonica (bilateral) 0,20 0,20
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3.8.Consideraciones éticos

Todos los participantes recibieron una explicacion clara del proposito del estudio, los
procedimientos que se seguirian, posibles riesgos y beneficios. Fue esencial que los padres de
los adolescentes, al ser menores de edad, dieran su asentimiento de manera libre y voluntaria,
sin ninguna forma de coaccidén. Asi también, la directora del centro autorizo la aplicacion del

estudio y realiz6 seguimiento del mismo continuamente.

La investigacion se llevo de forma honesta y transparente, donde se informé sobre la
naturaleza del estudio y cualquier potencial conflicto de interés. La comunicacion clara y

abierta con los participantes fue crucial para mantener la confianza.

Se disefio el estudio de manera que se minimizaran cualquier tipo de dafio psicologico
o emocional a los participantes. Si los temas abordados eran sensibles, se ofrecieron recursos

de apoyo, como acceso a consejeria o asesoramiento
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados psicométricos

Tabla 4, se detallan hallazgos de consistencia interna de escala de Desregulacion
emocional empleando coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual coloco en evidencia que el
coeficiente Alfa de Cronbach es.92, sobrepasando valor de punto limite de 0.70, el cual se llega
a considerar apropiad para instrumentos psicologicos. Por lo que, la escala es confiable en
consecucion de informacion.
Tabla 4

Andalisis de confiabilidad de Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS)

Escala o N elementos
Dificultades de Regulacion .92 20
Emocional

Nota. o= alfa de cronbach

Correspondiente a la validez del instrumento en Tabla 5 se muestra la correlacion total
corregida del item, un indicador de confiabilidad interna en un andlisis psicométrico. Este valor
refleja cuanto contribuye cada item al total del test, ayudando a determinar si los items miden
bien el mismo constructo.

En la interpretacion, los valores menores a 0.30 suelen indicar que el item tiene una
relacion débil con la escala total. En este caso, el item 5 (0.260) y el item 1 (0.356) presentan
valores bajos, lo que sugiere que podrian no estar midiendo el mismo concepto que el resto de
los items. Podria ser recomendable revisar su redaccion o eliminarlos si afectan la consistencia
de la prueba.

Por otro lado, los items con correlaciones superiores a 0.50 muestran una buena relacion
con la escala total, indicando que aportan significativamente a la medicion del constructo. En

esta tabla, items como el 15 (0.726), 16 (0.718) y 13 (0.714) tienen una alta correlacion, lo que
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sugiere que son items sélidos y bien alineados con la prueba.

En general, una escala con varios items por encima de 0.50 suele indicar buena
consistencia interna. Sin embargo, es recomendable complementar este analisis con el
coeficiente Alpha de Cronbach, que brinda una vision mas global de la confiabilidad del test.
Tabla 5

Validez de Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS)

N item Correlacion item-total

1 0,356
2 0,427
3 0,479
4 0,373
5 0,26
6 0,398
7 0,565
8 0,563
9 0,654
10 0,653
11 0,698
12 0,561
13 0,714
14 0,711
15 0,726
16 0,718
17 0,652
18 0,579
19 0,571
20 0,656

Estadisticos Valor

de la escala

Media 40,94

Varianza 302,614

Desviacion 17.4

estandar
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Tabla 6, se detallan los hallazgos de consistencia interna de escala de agresividad
empleando coeficiente de Alpha de Cronbach, el cual colocé en evidencia que coeficiente del
Alfa de Cronbach es.890, sobrepasando valor de punto limite de 0.70, el cual se considera
apropiado para instrumentos psicoldgicos. Por lo tanto, la escala es confiable en la consecucion
de la informacion.

Tabla 6

Analisis confiabilidad de Cuestionario de Agresion (AQ)

Escala a N elementos

Agresion .89 29

Nota. o= alfa de cronbach

Para validez de instrumento en Tabla 7, en este caso, algunos items presentan
correlaciones bajas o muy bajas, lo que podria indicar problemas con su formulacion o
relevancia dentro de la prueba. Por ejemplo, el item 3 (0.007) y el item 27 (0.093) tienen
correlaciones extremadamente bajas, lo que sugiere que no estan midiendo bien el constructo
y podrian ser candidatos para ser eliminados o revisados. También el item 23 (0.206) tiene una
correlacion baja, lo que sugiere que su contribucion a la escala es limitada.

Por otro lado, algunos items tienen correlaciones altas, lo que indica que estan bien
alineados con el resto del test. El item 22 (0.734) tiene el valor més alto, lo que sugiere que es
un item clave dentro de la escala. Otros items como 1 (0.667), 5 (0.630) y 11 (0.635) también
muestran una buena relacion con el total del test, lo que indica que contribuyen de manera

significativa a la medicion del constructo.
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Tabla 7

Validez de Cuestionario de Agresion (AQ)

N item Correlacion item-total
1 0,667
2 0,426
3 0,007
4 0,259
5 0,63
6 0,325
7 0,401
8 0,404
9 0,458
10 0,506
11 0,635
12 0,489
13 0,448
14 0,524
15 0,51
16 0,319
17 0,494
18 0,534
19 0,612
20 0,419
21 0,505
22 0,734
23 0,206
24 0,317
25 0,535
26 0,34
27 0,093
28 0,46
29 0,501
Estadisticos de Valor
escala
Media 85,48
Varianza 311,463
DesYlacwn 17,648
estandar
N elementos 29

4.2. Resultados descriptivos

Tabla 8 se detalla y representan distribucion por niveles de la desregulacion emocional,



33

reportandose que el 58.4% presenta nivel moderado; 22.1%, nivel bajo; y 19.5%, presenta alto
nivel.
Tabla 8

Distribucion de muestra por niveles de la desregulacion emocional

Nivel f %
Bajo 17 22,1
Moderado 45 58,4
Alto 15 19,5
Total 77 100,0

Tabla 9 se detalla ademas representa distribucion por niveles de agresividad,
reportandose la mayor parte de la muestra 64.9%, manifiesta nivel moderado de agresividad,;
19.5%, nivel bajo y 15.6%, se encuentran en un alto nivel.

Tabla 9

Distribucion de muestra por niveles de agresividad

Niveles f %
Bajo 15 19,5
Moderado 50 64.9
Alto 12 15,6
Total 77 100,0

4.3. Resultados inferenciales

Tabla 10 se establece vinculacion entre desregulacion emocional y agresividad, en el
cual se detalla existencia de vinculacion moderada y positiva entre variables (r =.544) y muy
significativa (p <0.000). Es positiva en la medida que, mientas superior sea la Desregulacion
Emocional, la Agresion acrecencia de forma proporcional. Por lo que, se efectua el rechazo de
la Ho (no se manifiesta vinculacion entre variables), aceptandose Hi (se manifiesta vinculacion

estadistica significativa entre ellas).
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Tabla 10

Correlacion de desregulacion emocional y agresividad

Agresion
r P
544 .000

Desregulacion
Emocional
Nota. r= Correlacion de Pearson, p= significancia

Tabla 11 se establece la vinculacion entre dimensiones de desregulacion emocional y
agresividad (escala total). En la dimension: rechazo, estrategias y metas con agresividad,
presentan correlacion moderada, positiva ademas significativa (p <0.05). Sin embargo, se
manifiesta vinculacion débil entre dimension conciencia y agresividad (de un valor r = 0.263).
Tabla 11

Correlacion de dimensiones de desregulacion emocional y agresividad

Agresividad Conciencia  Rechazo Estrategias Metas
r 0,263 0,557 0,479 0,421
Sig. 0,021 0,000 0,000 0,000

Nota. r= Correlacion de Pearson, p= significancia

Tabla 12 establece la vinculacion entre dimensiones de agresividad y desregulacion
emocional (escala total). En la dimension: Agresion fisica, ira y hostilidad, presentan
correlacion moderada, positiva ademas significativa (p <0.05). Sin embargo, se manifiesta
vinculacion débil entre dimension agresion verbal y desregulacion emocional (de un valor r=

0.298).
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Tabla 12

Correlacion de dimensiones de agresividad y desregulacion emocional

Desregulacion Agresion Agresion Ira Hostilidad
Emocional Fisica Verbal
r 0,411 0,298 0,530 0,490

Sig. 0,000 0,009 0,00 0,000
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El analisis ha buscado establecer la relacion entre desregulacion emocional y
agresividad en los adolescentes, por lo que se considero analizar la correlacion de las variables,
y la descripcion. Sin embargo, hasta la actualidad no existe estudio que haya efectuado analisis
de correlacion de ambas variables con los instrumentos aplicados, ausencia de evidencia que
se puntualiza indagar viéndose reflejado en escases de estudios en el empleo de las 2 variables,
siendo un estudio nuevo de disefio correlacional.

La validez ademas confiabilidad de Escala de Dificultades en Regulacion Emocional —
DERS. El instrumento estd compuesto por 20 items, se determinoé el instrumento si posee
validez de constructo y confiabilidad por alfa de cronbach (0.92). Los estadisticos descriptivos
revelan que los participantes, en promedio, reportaron nivel moderado de dificultades en la
regulacion emocional (media = 40.94, desviacion estandar = 17.40). Esta variabilidad sugiere
diferencias individuales en percepcion y experiencia de regulacion emocional, respaldando
sensibilidad de la DERS a estas diferencias. La alta varianza (302.614) indica una amplia gama
de respuestas, coherente con la naturaleza multifacética de la regulacion emocional. La DERS,
con sus 20 elementos, ofrece una evaluacion integral de estas dificultades, desde la
identificaciéon hasta el manejo efectivo de emociones, enriqueciendo la comprension del
constructo en nuestra muestra.

La—validez asimismo confiabilidad de Escala de Agresion de Buss y Perry. El
instrumento se halla compuesto de 29 items, el instrumento si conserva validez de constructo
ademas confiabilidad por alfa de cronbach (0.89). Los estadisticos descriptivos revelan que los
participantes, en promedio, reportaron nivel relativamente medio en agresividad (media =
85.48, desviacion estandar = 17.648). La alta varianza (311.463) indica una amplia gama de
respuestas, coherente con la naturaleza multifacética de agresividad. Con un total de 29

elementos.
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La vinculacion entre desregulacion emocional y agresion tuvo correlacion directa y
moderada (r = .544). es decir que, a mayor Desregulacion Emocional, la Agresion aumenta
proporcionalmente. Asi mismo, un estudio de Rivera (2023) determino la vinculacion entre
desregulacion emocional y agresividad en educandos de secundaria. Los resultados mostraron
positiva vinculacion entre desregulacion emocional y agresividad. Vilchez (2021) también
efectud un analisis para indicar la vinculacion entre regulacion emocional y violencia en dicha
poblacion. Los resultados que obtuvo evidenciaron que se manifiesta una vinculacion
estadisticamente significativa inversa y directa. Por tanto, su conclusion fue que se manifiestan
relaciones significativas estadisticamente entre las variables analizadas. Ante ello se concluye
que una regulacion emocional pobre haria que se produzca reaccion de adolescente generando
conducta desadaptada impulsiva (Miller y Racine, 2020). Lopez (2021) también encontrd
resultados similares en 83 adolescentes del tercer grado de nivel secundaria de Chiclayo en el
cual detalla que dimension rechazo de variable agresividad es predictor de conductas agresivas
de manera impulsiva. Asi mismo, Vafa et al., (2021) en su estudio explicativo donde 280
adolescentes femeninas de 15 hasta 18 afios de nivel secundario detallan que desregulacion
emocional y relacién con compaiieros ayuda a la prediccion de alienacion escolar.

Describir niveles de la desregulacion emocional en adolescentes de un Centro de
Salud Mental Comunitario de Lima Este. En cuanto a las caracteristicas de desregulacion
emocional en adolescentes se evidencid que en la muestra que sobresale el nivel moderado de
desregulacion emocional con un 58.4%; estos resultados se contrastan en una tesis a educandos
de secundaria de San Juan de Lurigancho realizado por Tirado en el 2021, donde menciona que
el 49,2 % senala nivel medio de desregulacion emocional.

Describir niveles de agresividad en adolescentes de Centro de Salud Mental
Comunitario de Lima Este. Respecto a caracteristicas de la agresividad, se obtuvo en la muestra

que nivel de agresividad predominante es moderado con 64.9%; estos resultados se contrastan
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en una investigacion realizado por Suasnabar en el 2018, donde el34% de los adolescentes
present6 un grado Medio de agresividad. También, Jadalla (2022) analiz6 el comportamiento
en estudiantes de secundaria de Santo Domingo. Los resultados mostraron que los
comportamientos agresivos fueron fisicos, verbales, ira y hostilidad. Se concluy6 que los
educandos manifiestan un alto nivel de agresividad en un 30.77% de ellos.

Los wvalores de las correlaciones entre desregulacion y las dimensiones de
agresividad son conciencia (0.263), rechazo (0.557), estrategias (0.479) y metas (0.421).
Dollard y Miller explican que la frustracion conduce directamente a la conducta agresiva.
Seglin su perspectiva, toda accion agresiva surge de una frustracion previa, seguida por una
crisis de colera que eventualmente desemboca en agresion.

Los valores de las correlaciones entre desregulacion emocionan y las dimensiones de
violencia son agresion fisica (0,411), agresion verbal (0,298), ira (0,530) ademas hostilidad

(0,490).
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VI. CONCLUSIONES

La Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) y Escala de Agresion
(AQ) manifiestan valores apropiados y aceptables de validez asimismo confiabilidad.
Gran parte de adolescentes manifiestan un moderado nivel de desregulacion emocional.
En gran parte, los adolescentes muestran nivel moderado de agresividad.

Se ubicd correlacion positiva y altamente significativa de dimensiones de desregulacion
emocional y agresividad. Sin embargo, la correlacion con dimension de conciencia fue
débil.

Se identificé correlacion positiva y altamente significativa de dimensiones de agresividad

y desregulacion emocional; sin embargo, la relacion con dimension de agresion verbal fue

débil.



40

VII. RECOMENDACIONES
Replicar el analisis en diferentes muestras y de superior tamaio, tanto en el ambito clinica
como no clinica, para poder conseguir informacion cada vez mas puntuales, que ayuden a
una mejor caracterizacion de poblacion evaluada.
Incluir en futuras investigacion otras variables que puedan estar asociadas a desregulacion
emocional y agresividad para llegar a una mejor intervencion.
Utilizar Escala DERS y AQ para revalidar las evidencias psicométricas en especifica
poblacidn que se necesita analizar.
Realizar programas de intervencion con talleres vivenciales en los centros de salud de
primer o segundo nivel con el propdsito de mejorar correspondientes habilidades
emocionales de adolescentes asimismo adquieran herramientas que les permitan regular su

emocion y agresividad.



41

VIII. REFERENCIAS
Acevedo, J. (2013). Ronald Melzack and Patrick Wall. La teoria de la compuerta. Mas alla del
concepto cientifico dos universos cientificos dedicados al entendimiento del dolor.

Revista de la Sociedad Espariola del Dolor, 20(4). https://dx.doi.org/10.4321/S1134-

80462013000400008

Alejos, 1. (2016). La inteligencia emocional y su relacion con la agresividad delos estudiantes
del tercer grado de secundaria de la I.E. Ariosto Matellini Espinoza en el distrito de
Chorrillos [Tesis de pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional

de la Universidad César Vallejo. https://hdl.handle.net/20.500.12692/10598

Ayala, M. (2017). Inteligencia emocional y agresividad en estudiantes deeducacion secundaria
de tres Instituciones Educativas de San Juan de Lurigancho [Tesis de pregrado, UCV].
Repositorio Institucional de UCV.

https://hdl.handle.net/20.500.12692/18760

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones (1* ed.). Editorial Sintesis, S.A.
https://sonria.com/wp-content/uploads/2020/03/Psicopedagogia-emociones-
Bisquerra.pdf

Brausch, A. y Muehlenkamp, J. (2007). Body image and suicidal ideation in adolescents. Body
Image, 4(2), 207-212. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2007.02.001

Breuer, J. y Elson, M. (2017). Frustration—Aggression Theory: Definition, conception, and
development.  The  Wiley  Handbook  of  Violence and  Aggression.

https://doi.org/10.1002/9781119057574.whbva040

Buss A. y Perry, M. (1992) Cuestionario de Agresividad. Journal of Personalityand Social
Psychology, 63 (3), 452-459
Castillo, M., Melo, G., Salazar, M. E., Carvajal, O., Ruiz, R., Calderén, A.,y Lopez, N. (2014).

Bioquimica de la agresividad. La Ciencia y el Hombre: Revista de Divulgacion


https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000400008
https://dx.doi.org/10.4321/S1134-80462013000400008
https://hdl.handle.net/20.500.12692/10598
https://hdl.handle.net/20.500.12692/18760
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2007.02.001
https://doi.org/10.1002/9781119057574.whbva040

42

Cientifica y Tecnologica de Universidad Veracruzana, 27(2).

https://www.uv.mx/cienciahombre/revistae/vol2 7num?2/articulos/bioquimica-

agresividad.htm

Castillo-Riquelme, V., Lamilla-Cifuentes, Y., Araya-Fernandez, M. y Martinez-Lecaros, B.
(2023). (Des)regulacion emocional en estudiantes universitarios: cuando la adiccion a
dispositivos moviles pasa factura. Propositos y Representaciones, 11(2), el753.

https://doi.org/10.20511/pyr2023.v11n2.1753

Cole, P., Michel, M. y Teti, L. (1994). The development of emotion, regulation and
dysregulation: A clinical perspective. Monographs of the Society for Research in Child
Development, 59(2-3), 73-100, 250-283. https://doi.org/10.2307/1166139

Diaz, V. y Puerta, E. (2021). Regulacion emocional y cyberbullying en adolescentes relacion
entre regulacion emocional y cyberbullying en adolescentes barranquilleros durante
confinamiento por covid-19 [Tesis de pregrado, Universidad de la Costa]. Repositorio

institucional de la Universidad de la Costa. https://hdl.handle.net/11323/8588

Estévez, E. y Jiménez, T. (2017). Violencia en adolescentes y regulacién emocional.
Revista Internacional de Psicologia del Desarrollo y de la Educacion, 2(1),97-104.
https://doi.org/10.17060/ijjodaep.2017.n1.v2.922

Estévez, E. y Jiménez, T. 1. (2017). Violencia en adolescentes y regulaciéon emocional.
International Journal of Developmental and Educational Psychology, 1(Monografico

1), 97-104. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.922

Firth, J., Torous, J., Stubbs, B., Firth, J. A., Steiner, G. Z., Smith, L., ... Sarris, Gross J. (2014).
Emotional Regulation Handbook. New York: The Guilford (X)

Gomez, O., y Calleja, N. (2016). Regulacion emocional: definicion, red nomologica y
medicion. Revista Mexicana de Investigacion en Psicologia, §8(1), 96-117.

https://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com



https://www.uv.mx/cienciahombre/revistae/vol27num2/articulos/bioquimica-agresividad.html
https://www.uv.mx/cienciahombre/revistae/vol27num2/articulos/bioquimica-agresividad.html
https://doi.org/10.20511/pyr2023.v11n2.1753
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2007.02.001
https://hdl.handle.net/11323/8588
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.922
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.922
https://www.revistamexicanadeinvestigacionenpsicologia.com/

43

Gratz, K., y Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: development, factor structure, and initial validation of the difficulties in
Emotion Regulation Scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment,
26(1), 41-54. https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

Gross, J. (1998). The emerging field of emotion regulation: an integrative review. Review of
)

Hervas, G. y Moral, G. (2017). Regulacion emocional aplicada al campo clinico. Division de
Psicoterapia, 1(1). https://www.ucm.es/data/cont/docs/1368-2018-05-11-
FOCAD%20FINAL%20COMPLETO.pdf

Lopez-Noguero, F., Gallardo-Lopez, J. A., y Garcia-Lézaro, 1. (2023). Inteligencia emocional
y adolescencia: Percepcion, comprension y regulacion de las emociones. Revista de

Psicologia y Sociedad, (43), 1-18. https://doi.org/10.7179/PSRI 2023.43.11

Lozada, A.y Valencia, M. C. (2024). Desregulacion emocional y su relacion con la autoeficacia
en adolescentes. Tesla Revista Cientifica, 3(2), €262.

https://doi.org/10.55204/trc.v4il.e262

Macias, G. (2003). Teorias de la comunicacion grupal en la toma de decisiones: Contexto y
caracterizacion [Tesis doctoral, Universidad autonoma de Barcelona]. Repositorio
Institucional de Universidad autobnoma de Barcelona
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/4112/gjmc1del.pdf;jsessionid=FBA16E1
93D5ES0E4205FD68600C30D577sequence=1

Martin, F. (2020). La agresividad humana y sus interpretaciones. La Albolafia: Revista de
Humanidades y Cultura, 427. https://doi.org/10.1234/abcde.2025.00001

Ogundele, M. O. (2018). Behavioural and emotional disorders in childhood: Abrief overview
for paediatricians. World Journal of Clinical Pediatrics, 7(1), 9- 26.

https://doi.org/10.5409/wjcp.v7.11.9



https://doi.org/10.7179/PSRI_2023.43.11
https://doi.org/10.55204/trc.v4i1.e262
https://doi.org/10.5409/wjcp.v7.i1.9

44

Orellana, G. (2022). Desregulacion emocional y adaptacion en adolescentes de una institucion
educativa de San Juan de Lurigancho, Lima 2022 [Tesis de pregrado, Universidad César
Vallejo]. Repositorio Institucional de la Universidad César Vallejo. https://
handle/20.500.12692/95984/

Pari, K. y Sanchez, W. J. (2022). Desregulacion emocional impulsividad asociadas a las
autolesiones sin intencion suicida en adolescentes de Lima Metropolitana [Tesis de
pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional de la Universidad
César Vallejo. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/97164

Rivera, B. (2023). Desregulacion emocional y agresividad en estudiantes de secundaria de San
Juan de Lurigancho [Tesis de pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio
Institucional de la Universidad César Vallejo.

https://hdl.handle.net/20.500.12692/125087

Rodriguez Molinero, L., y Imaz Roncero, C. (2020). Agresividad y conducta violenta en la
adolescencia. ADOLESCERE: Revista de Formacion Continuada de la Sociedad
Espaiiola  de  Medicina de la  Adolescencia, 8(1), 62.el1-62.e9.

https://doi.org/10.1234/adolescere.2020.001

Rodriguez Quiroga, A., y Pelaz Antolin, A. (2013). Sindrome de disregulacion emocional: una
nueva entidad diagnostica. A proposito de un caso. Revista de Psiquiatria Infanto-

Juvenil, 4(2013), 44. https://aepnya.eu/index.php/revistaaepnya/article/view/248

Suasnabar, O. (2018). Nivel de Agresividad en estudiantes de nivel secundaria de la Institucion
Educativa Juan Parra del Riego [Tesis de pregrado, Universidad de Huanuco]
Repositorio Institucional de Universidad de Huénuco.

http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/1345

Thompson, R. (1994). Emotion regulation: A theme in search of a definition. Monographs of

the  Society  for  Research  in  Child  Development, 59, 25-52.


https://hdl.handle.net/20.500.12692/125087
https://doi.org/10.1234/adolescere.2020.001

45

https://doi.org/10.2307/1166137

Tirado, K. (2021). Estrés académico y desregulacion emocional en la procrastinacion
académica en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2021 [Tesis de
Doctorado, UCV]. Repositorio Institucional de UCV.

https://hdl.handle.net/20.500.12692/88727

Vafa, Z., Azizi, M. y Elhami Athar, M. (2021). Predicting Academic Alienation From Emotion
Dysregulation, Social Competence, and Peer Relationships in SchoolAttending Girls:
A Multiple-Regression Approach. Frontiers in Psychology, 12.

https://doi.org/10.3389/fpsye.2021.755952

Vilchez, X. (2021). Regulacion emocional y violencia en estudiantes de secundaria de una
institucion estatal del Callao [Tesis de pregrado, Universidad César Vallejo]. Repositorio

Institucional de la  Universidad César Vallejo. https://hdl.handle.net/20.

500.12692/64162

Xincheng, K., Loes, P., Reddy, R. y Sanders- Phillips, K. (2020). Exposicién a la violencia en
multiples contextos y comportamientos de riesgo para la salud en adolescentes
sudafricanos: el papel moderador de la desregulacion emocional. Psicologia y Salud, 35
(2), 144-162. https://doi.org/10.1177/0886260518788363

Young, K., Sandman, C., y Craske, M. (2019). Positive and negative emotion regulation in
adolescence:  links to anxiety and depression.  Brain Sciences, 9(4), 76.

https://doi.org/10.3390/brainsci9040076



https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1166137
https://hdl.handle.net/20.500.12692/88727
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.755952
https://hdl.handle.net/20.500.12692/64162
https://hdl.handle.net/20.500.12692/64162
https://doi.org/10.1177/0886260518788363
https://doi.org/10.3390/brainsci9040076

46

IX. ANEXOS
Anexo A: Matriz de consistencia
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO METODO
General General General
Existe relacion entre la desregulacion
(Cudl es la relacion que existe entre la desregulacion emocional y la agresividad en Determinar la relacion que existe entre la desregulacion
emocional y la agresividad en adolescentes de un Centro de adolescentes de un Centro de Salud emocional y la agresividad en adolescentes de un Centro
Salud Mental Comunitario de Lima Este, 2023? Mental Comunitario de Lima Este, 2023 de Salud Mental Comunitario de Lima Este, 2023
Especificos Especificos Especificos
Estimar la validez y confiabilidad de la Escala de
(Cual es la validez y confiabilidad de la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional — DERS. en
Dificultades en Regulacién Emocional — DERS? adolescentes de un centro de salud mental comunitario de
’ Lima Este, 2023.
‘;dgl];ﬂ:ss lepc/?h(‘i?ez y confiabilidad de la Escala de Agresion Estimar la validez y confiabilidad de la Escala de
yrety: Agresion — AQ en adolescentes de un centro de salud Enfoque:
, L. . ) . Existe relacion entre las dimensiones de la | mental comunitario de Lima Este, 2023. Cuantitativo
({Qué caracteristicas tiene los nivele de desregulacion - . .
. desregulacion emocional y la agresividad
emocional en adolescentes de un Centro de Salud Mental dol d C deo Salud o . ., . )
Comunitario de Lima Este. 20237 en adolescentes de un Centro de Salu Describir los niveles de la desregulacion emocional en Alcance:
’ : Mental Comunitario de Lima Este 2023. | adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario Correlacional
; Qué caracteristicas tiene los niveles de agresividad en de Lima Este, 2023. Disefio: No
6 g Existe relacion entre las dimensiones de la experimental

adolescentes de un Centro de Salud Mental Comunitario de
Lima Este, 2023?

(Cual es la relacion entre las dimensiones de la desregulacion
emocional y la agresividad en adolescentes de un Centro de
Salud Mental Comunitario de Lima Este,2023?

(Cuadl es la relacion entre las dimensiones de la agresividad y
la desregulacion emocional en adolescentes de un Centro de
Salud Mental Comunitario de Lima Este,2023?

agresividad y la desregulacion emocional
en adolescentes de un Centro de Salud
Mental Comunitario de Lima Este 2023.

Describir los niveles de la agresividad en adolescentes de
un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este,
2023.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la
desregulacion emocional y la agresividad en adolescentes
de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este,
2023.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la
agresividad y la desregulacion emocional en adolescentes
de un Centro de Salud Mental Comunitario de Lima Este,
2023.
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Anexo B: Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

Denominacion original:

Difficulties in Emotion Regulation Scale

Autor:

K. Gratz y L. Roemer.

Afo y pais de creacion:

2004 - EEUU

Objetivo: Evaluar la desregulacién emocional en adultos.
Adaptacion en espaiiol: Socarras
Afo y pais: 2012 - Cuba

Adaptacion en Pert:

Huamani y Saravia

Afio:

2017

Proposito:

Medicion del nivel de regulacion emocional de
adolescentes

Edad ejecucion:

12 hasta 18 afios

Aplicacion:

Colectiva e individual

Lapso de ejecucion:

10 hasta 15 minutos

Calificacion:

espuestas se categorizan en valores que van desde 0
hasta 4, que poseen como alternativas: casi nunca,
algunas veces, la mistad de tiempo, la mayoria de las
veces y casi siempre, correspondientemente. Las
excepciones en categorizacion son pertinentes a ftems

1, 2, 4, 5, 6, puesto que en este caso la




Anexo C: Cuestionario de Agresion (AQ)

Denominacion original IAggression Questionnaire (AQ)

Autor Arnold Herbert Buss y Mark Perry

Afio y pais de origen 1992 -

Proposito Medicion del nivel de agresion y de sus diversos

elementos: agresion fisica, verbal, ira ademas hostilidad

Adaptacion enPera Maria Matalinares , Juan Yaringafio, Joel Uceda, Erika

Fernandez, Yasmin Huari, Alonso Campos y Nayda

Villavicencio
Ao 2012
Edad ejecucion 10 hasta 19 afios
Aplicacién Colectiva e individual
Lapso de 15 hasta 20 minutos

ejecucion




Anexo D: Asentimiento informado

Introduccion:

Te invitamos a colaborar en una investigacion correspondiente a desregulacion emocional y

agresividad en adolescentes. El propodsito del andlisis es comprender como las emociones y

comportamientos agresivos se relacionan en tu vida cotidiana. Esta informacion nos ayudara a

mejorar los servicios de salud mental dirigidos a jovenes como ta.

Descripcion del estudio:

El estudio consistird en una serie de actividades, que incluyen responder a preguntas y, en

algunos casos, realizar una breve entrevista o completar encuestas relacionadas con tus

experiencias emocionales y situaciones de agresividad. Todas las preguntas estan disefiadas

para conocer mejor cOmo manejas tus emociones y como esto puede influir en tu bienestar.

Duracion:

El estudio tomara aproximadamente entre 30 y 45 minutos. Participaras una sola vez, aunque

en algunos casos podrias ser contactado para hacer un seguimiento.

Confidencialidad:

Tu participacion es completamente confidencial. La informacion conseguida serd utilizados

solo para propositos del estudio. Tu nombre y cualquier otra informacién personal no seran

compartidos con nadie fuera del equipo de investigacion.

Riesgos:

El estudio es de bajo riesgo. Sin embargo, si en algin momento te sientes incomodo o

emocionalmente afectado durante el proceso, puedes hablar con el investigador o solicitar



apoyo psicoldgico. Tu bienestar es una prioridad.

Beneficios:

Tu participacion ayudara a mejorar el conocimiento sobre desregulacion emocional y

agresividad en adolescentes, lo que podria llevar a mejores intervenciones y estrategias de

apoyo en el futuro. Ademas, al participar, podrias sentirte apoyado para reflexionar sobre tus

emociones y obtener recursos para manejarlas mejor.

Voluntariedad:

Tu participacion es voluntaria completamente. Si decides no colaborar o en algin instante

deseas retirarte, no afectara tu atencion en el centro de salud ni tu relacion con los profesionales

que te estan apoyando.

Consentimiento:

Al firmar este asentimiento informado, estds dando tu consentimiento para colaborar en este

estudio, sabiendo que puedes dejar de colaborar en cualquier instante si lo deseas.

Contacto:

Si posees alguna interrogante correspondiente al analisis, puedes contactar al investigador

principal, [nombre de investigador], al teléfono [numero de contacto] o al correo electrénico

[correo electronico].

Firma del Adolescente:

Yo, [nombre del adolescente], he leido asimismo comprendido los datos anterior

correspondientes al estudio y acepto participar en él.



Firma:

Fecha:

Firma del Investigador:

Yo, [nombre del investigador], he detallado el propdsito, procedimientos, riesgos y beneficios

de esta investigacion al adolescente y he respondido a todas sus preguntas.

Firma:

Fecha:




Anexo E: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Padres o Tutores

Estudio: "Desregulacion Emocional y Agresividad en Adolescentes de un Centro de

Salud Mental Comunitario de Lima Este, 2023"

Introduccion:

Estimado/a [nombre del padre/madre/tutor],

Te invitamos a que tu hijo/a colabore en un analisis que busca comprender la relacion entre

desregulacion emocional y agresividad en adolescentes. Este estudio se efectuara en Centro

de Salud Mental Comunitario de Lima Este y posee como objetivo mejorar las intervenciones

en salud mental para jovenes.

Descripcion del estudio:

El estudio consistira en una serie de entrevistas y encuestas sobre las experiencias

emocionales y de comportamiento de tu hijo/a. Estas actividades no duraran mas de 45

minutos. La informacion recabada ayudard a mejorar programas y servicios de salud mental

destinados a adolescentes.

Confidencialidad:

La totalidad de informacidn obtenida se conservara estrictamente confidencial. No se

compartird con ninguna persona ajena al equipo de investigacion. Solo se utilizara para fines

de investigacion, y los datos personales de tu hijo/a seran anonimizados.



Riesgos:

El riesgo asociado a este estudio es bajo, aunque podria haber momentos en que tu hijo/a se

sienta emocionalmente afectado por las preguntas. En tal caso, el equipo de investigacion

ofrecera apoyo adecuado. Si en algin momento deseas que tu hijo/a deje de participar, se

puede hacer sin que afecte su atencion en el centro.

Beneficios:

Participar en este estudio contribuird a un mejor entendimiento de las emociones y conductas

agresivas en los adolescentes, lo que puede mejorar las futuras intervenciones en salud

mental. Ademas, tu hijo/a podra recibir apoyo para reflexionar sobre sus emociones y

comportamientos.

Voluntariedad:

La colaboracién de tu hijo/a es voluntaria completamente. Si decides que no participe o si tu

hijo/a decide retirarse en cualquier momento, no afectara su atencion ni su relacion con los

profesionales del centro.

Consentimiento:

Al firmar este documento, estas dando tu consentimiento para que tu hijo/a colabore en la

investigacion, con pleno conocimiento de que puede abandonar la investigacion en cualquier

instante sin alguna negativa consecuencia.

Contacto:



Si tienes alguna interrogante sobre la investigacion, puedes ponerte en contacto con el

investigador principal, [nombre de investigador], al teléfono [numero de contacto] o al correo

electrénico [correo electronico].

Firma del Papa/Mama/Tutor: Yo, [nombre del papa/mama/tutor], he leido y comprendido los

datos brindados correspondiente a la investigacion y brindo mi consentimiento para que mi

hijo/a [nombre de adolescente] colabore en é€l.

Firma:

Fecha:

Firma del Investigador:

Yo, [nombre del investigador], he detallado el proposito, procedimientos, riesgos y beneficios

de esta investigacion al padre/madre/tutor y he respondido a todas sus preguntas.

Firma:

Fecha:




Anexo F: Escala de dificultades en la regulacion emocional para adolescentes (DERS-E)

Instrucciones: Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente en el
dltimo mes, marcando con una X en la parte derecha de cada frase la respuesta gue
comesponda, de acuerdo a las siguientes alternativas:

CN AN BY LI Cs
Casi Munca (1) Algunas Veces (2) Pm‘“e':'"["l'l:"’ vecse | La ""'E""':'rﬁl':"’ veces Casl Siemgre (5)

Responde sequn te hayas sentido el altimo mas:

CN

AV

PV

LIV

C5

1. Tengo claro lo gue siento.

2. Pongo atencion a como me siento.
3. Siento que estoy fuera de control.
4. Estoy atanto a mis sentimientos.
)
]

. S8 como me sionto.
. Puedo reconocer cdmo me siento.

1. Cuando me siento mal emocionalmente, me enojo conmigo
mismo(a) por sentirme asl.

B. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta trabajo
hacer mis deberes ylo tareas.

8. Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta rabajo
pcuparme de otras cosas.

10. Cuando me siento mal emocionalmenta, me cuesta trabajo
ocuparme de oiras cosas.

11. Me siento culpable por sentirme mal emocionalmente.

12. Cuando me siento mal emocionalmenta, me cuesta trabajo
controlar lo que hago.

13, Cuando me siento mal emocionalmente, me cuesta rabajo
controlar lo que hago.

14. Cuando me siento mal emocionalmente, no hay nada gue
pueda, hacer para sentirme mejor.

15, Cuando me siento mal emocionalmente, me molesto conmigo
mismofa).

16. Cuando me siento mal emocionalmenta, me empiezo a sentir
muy mal conmigo mismaola).

17. Cuando me siento mal emocionalmente, creo gue no puedo
hacer otra cosa gue dejarme llevar por mi estado de animao.

18. Cuando me siento mal emocionalmente, pierdo el control de mi
comportamiento.

19. Cuando me siento mal emocionalmente, tengo dificultad para
pensar en algo mas.

200 Cuando me siento mal emocionalments, necesito mucho
tiempo para sentirme mejar.




Anexo G: Cuestionario de Agresion (AQ)

Instrucciones: A continuacion, se presentaran una serie de afirmaciones con
respecto a siluaciones que podrian ocurrirle, deberas contestar con un aspa "X" segun
la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF Completamente falso para mi

BF Bastante falso para mi

WVF Mi verdadero, ni falso para mi

BY Bastante verdadero para mi

CW Complatamente verdadero para mi

N* | items CF |BF |VF | BV |CV

1 | De vez en cuando no puedo confrolar el impulso de golpear a
aotra persona.

¢ | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
ahiortamenta con allos.

3 | Me enojo rapidaments pero se me pasa enseguida.

4 | A veces soy bastante envidioso.

5 | 5i=e me provoca bo suficiente, puedo golpear a ofra persona.

B | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

B | Enocasiones siento que la vida me ha tratado injustameante.

% | 5ialguien me golpea, le respondo golpedndole tambian.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas vecas ma siento tan enojado como si estuviera a
pumto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen |as
oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal.

14 | Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puado
evitar discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 | Me pregunto por gqué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas.

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis




derechos, lo hago.

18

Mis armigos dicen que discuto mucho.

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva.

20 | Sé gue mis amigos me critican a mis espaldas.

21 | Hay gente gue me provoca a tal punto gue llegamos a
pegarnos.

22 | Algunas veces pierdo el control sin razan.

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigable.

24 | No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una
persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio.

26 | Algunas veces siento gue la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozoo.

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
prequnto que guerran.

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.




