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Resumen 

Los movimientos microsacádicos oculares son muy importantes en la lectura, sin 

embargo, pueden influir en el rendimiento académico, por lo tanto, en esta investigación 

tendremos como Objetivo: Determinar la frecuencia de los movimientos oculomotores 

sacádicos de pequeña amplitud y el rendimiento académico en niños de primaria. Cajamarca. 

2021. Materiales y métodos: Diseño prospectivo, descriptivo, de corte transversal. Se utilizó 

el test DEM. La muestra fue constituida por 116 estudiantes de la I.E.P 83010 Mario Gustavo 

Zarate Vargas. Resultados: En el área de comunicación encontramos que; ningún niño obtuvo 

la calificación AD, del total de niños que obtuvieron calificación A, el 61 % presento DEM 

tipo I , y el 25 % DEM tipo II, los que obtuvieron calificación B, el 46 % presento tipo II y 23 

% tipo I, los que obtuvieron calificación C, el 50 % tenían tipo II y 0% tipo I. En matemática 

ningún niño obtuvo la calificación AD, de los que obtuvieron calificación A, el 64 % 

presentaron tipo I y el 23% tipo II, los que sacaron B, el 51 % presentaron tipo II y el 10 % tipo 

I y en los de calificación C, el 67 % presentaron tipo II y 0 % tipo I. Conclusiones: Los niños 

con buenas calificaciones predominaron la tipología I, mientras que en los niños con bajas 

calificaciones predomino la tipología II.  

Palabras clave: Movimientos sacádicos, rendimiento académico, test DEM.  
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Abstract 

Microsaccade eye movements are very important in reading, however, they can 

influence academic performance, therefore in this research we will aim to determine the 

frequency of small amplitude saccadic oculomotor movements and academic performance in 

primary school children. Cajamarca. 2021. Materials and methods: Prospective, descriptive, 

cross-sectional design. The DEM test was used. The sample was made up of 116 students from 

I.E.P 83010 Mario Gustavo Zarate Vargas. Results: In the area of communication we find that; 

No child obtained the AD grade, of the total of children who obtained grade A, 61% had DEM 

type I, and 25% had DEM type II, those who obtained grade B, 46% had type II and 23% had 

type I. those who obtained grade C, 50% had type II and 0% had type I. In mathematics, no 

child obtained the grade AD, of those who obtained grade A, 64% had type I and 23% had type 

II. those who got a B, 51% had type II and 10% had type I and in those with a C grade, 67% 

had type II and 0% had type I. Conclusions: Children with good grades predominated typology 

I, while in children with low grades typology II predominated. 

Keywords: Saccadic movements, academic performance, DEM test. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

La mayor parte de información que ingresa a nuestro organismo es por la visión, 

actualmente con las nuevas tecnologías y las clases en línea, nuestros escolares se ven forzados 

a hacer mayor uso de ellos principalmente durante la lectura. 

Según Borrás (1996) al cambiar el foco de un lado a otro, nuestra vista hace unas 

sacadas para cambiar de lugar, a esto lo llamó sacadas de amplia amplitud, pero al leer un texto 

hacemos sacadas más diminutas (micro sacadas o de corta amplitud). 

En este estudio emplearemos el test DEM, un test estandarizado y el más recomendado 

porque a diferencia de otros test detectara también automaticidad visual y verbal, es decir 

problemas para detectar si un niño no sabe nombrar las letras ya que este estudio se realizará 

en niños en proceso de aprendizaje. 

En lo que concierne al tema primordial vamos a detectar las frecuencias de deficiencias 

en los movimientos sacádicos de pequeña amplitud y el desempeño escolar en la I.E.P Mario 

Gustavo Zarate Vargas, ya que éstos son sumamente importantes al momento de realizar una 

buena lectura, por lo cual es imprescindible realizar un correcto diagnóstico por los tecnólogos 

médicos en optometría para evitar dificultades en el proceso lector. 

1.1 Descripción y Formulación del Problema 

Según el PISA donde se evalúa el desempeño académico que engloban diversas áreas, 

entre una de ellas la lectura, de todos los países que participan, Perú ocupa el puesto 65. 

En Latinoamérica también se evaluó las habilidades de lectura, sin embargo, nuestro 

país está en el antepenúltimo lugar. (PISA, 2018). 

En nuestro país de Perú se realizó la evaluación muestral donde se evaluaron 

aproximadamente a 65 500 niños de educación primaria de todas las partes del estado, los 
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resultados de lectura declararon que de cinco niños solo uno cumplió con lo que se esperaba. 

(MINEDU, 2019). 

Según Sheiman (1996) entre los signos y algunos de los síntomas que presentan la 

deficiencia de los micromovimientos sacádicos y estos se manifiestan al leer cuando, por 

ejemplo, los niños obvian algunas palabras, mueven demasiado la testa, están leyendo y se 

pierden en los textos, también su lectura es muy lenta, están un renglón y se saltan hasta el 

siguiente, presentan una comprensión muy pobre, problemas al momento de copiar en clases, 

entre otros. 

Teniendo en cuenta el bajo rendimiento de nuestros escolares, los síntomas y signos 

que producen las deficiencias en dichos movimientos, realizaremos este proyecto evaluándolos 

y detectando que tan frecuentes están en el rendimiento académico. 

1.1.1 Problema General 

¿Cuál es la frecuencia de los movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud 

en el rendimiento académico en niños de primaria? Cajamarca. 2021? 

1.1.2 Problemas Específicos 

¿Cuál es la frecuencia de la población con resultados tipo I mediante el test DEM en el 

rendimiento académico en niños de primaria? Cajamarca. 2021? 

¿Cuál es la frecuencia de la población con resultados tipo mediante el test DEM en el 

rendimiento académico en niños de primaria? Cajamarca. 2021? 

1.2 Antecedentes 

1.2.1 Antecedentes Internacionales 

Gonzales (2020), en un estudio, al que puso como título evaluación de los movimientos 

sacádicos con la prueba DEM en niños, tuvo como propósito revisar a niños de quinto año de 

primaria, teniendo como muestra a 82 estudiantes entre 9 y 10 años en una I.E de México. En 

cuanto al test DEM, el autor detecto que el 45 % presento la tipología 1 y el 17,07 % la tipología 
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2, en el género masculino prevaleció el tipo 2 y en el femenino el 3. Concluyendo y 

recomendando hacer este tipo de evaluaciones a los escolares puesto que un gran porcentaje 

muestra deficiencias y esto puede afectar el rendimiento académico. 

Ruiz y Sánchez (2018), realizaron una investigación llamada correlación entre el 

sistema de vergencias y movimientos sacádicos de pequeña amplitud con la velocidad lectora 

en estudiantes de tercero a quinto grado del colegio Rigoberto López Pérez, marzo a diciembre 

2017, teniendo como objetivo relacionar las dos primeras variables con la tercera. Encontró 

con respecto al test DEM, que el 41.1 % presenta el tipo III, de estos el 24.66 % eran niñas y 

el 16.44% niños, luego el 28.8 % presento el tipo IV, de los cuales el 15.07 % eran niñas y el 

13.70 % niños, el 23.3 % presento la tipo II, de estos el 16.44 % eran niñas y 6.85 % niños, y 

solo el 6.8 % DEM tipo I. En esta investigación si hay relación entre la segunda y la tercera 

variable, mientras que en la prima y la tercera no existe mucha relación.  

Rincón et al. (2017), lograron realizar un estudio al que denominó influencia de los 

movimientos sacádicos en el rendimiento académico de estudiantes de estudiantes de básica 

primaria en situación de vulnerabilidad en la ciudad de Cúcuta, donde tuvo como propósito 

determinar si dichos tipos de movimientos intervienen sobre el desempeño escolar. La muestra 

lo conformaron 121 niños, a los cuales se le aplico la prueba cronometrada K.D.T.En lo que 

concierne a los resultados podemos destacar que cuando se les mostro las tarjetas a los que 

tenían buenas calificaciones el 42,9 % lo hizo sin esfuerzo, por el lado contrario cuando les 

dieron a los que tenía más bajo desempeño, de todos estos solo el 12.3 % no presento 

dificultades, concluyendo que debemos resaltar que estos movimientos oculares deben darse 

su lugar en los exámenes visuales, ya que estos al estar deficientes podrían contribuir a 

empeorar el desempeño escolar . 

Chapartegui (2016), hizo una investigación a la cual denominó Influencia de la 

motilidad ocular en la velocidad de lectura en niños de primaria, cuyo propósito primordial fue 
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hacer un examen motor visual como también que tan rápido leen los niños. También se realizó 

un programa de terapia visual. Los resultados que obtuvo fue que 23% de los estudiados 

presentan resultados bajos, menos de treinta y un percentiles, pero al aplicar ortóptica, es decir 

los ejercicios visuales, llego el tiempo de 53. 87 +- 5.28 segundos. en este estudio también hallo 

que una población si presentaba deficiencias en los microsacádicos ocupando un 10%. 

Concluyendo que si presenta una correlación positiva entre las mencionadas variables y que 

hay una mejoría significativa aplicando ortóptica. 

Castillo et al. (2016), presentó un estudio titulado relación de la función de los 

movimientos sacádicos y el rendimiento académico en escolares de siete a doce años de edad 

en el centro educativo Doris María Morales de octubre a noviembre del año 2015 en Managua. 

Teniendo como objetivo relacionar ambas variables mencionadas. Pudo evaluar una muestra 

de 50 alumnos, encontró que el 56 % de escolares tenían DEM tipo 1, el 26 % presento el DEM 

tipo 2, el 14 % presento el DEM tipo 3 y por último solo el 4 % DEM tipo 4, quien encontró 

que en matemática los niños que presentaban rendimiento académico malo, con respecto a la 

tipología 1, corresponde el 6 % y a la tipología 2 solo el 2%, en lo que concierne a R. A, regular 

sobresale, con 16 % la tipología 2 y solo el 4 % la tipología 1, RA, bueno predomina con un 

20 % la tipología 1 y solo el 6 % corresponde a la tipología 2. con RA muy bueno, sobresale la 

tipología 1 con 16 % y solamente la tipología 2 con 2 % y finalmente los que presentaron R. A 

excelente, sobresale con 10 % la tipología 1 y 0 % la tipología 2. En español los que tenían 

R.A regular sobresalen con 14 % de tipología 2 y 6 % de tipología 1, con R.A bueno predomino 

con 18 % la tipología 1 y con 8 % la tipología 2, con R.A uy bueno muy por encima con 22% 

la topología 1 y solo con 4 % la tipología 2 y por último los que tenían un R.A muy excelente 

el 10 % la tipología 1 y con 0% la tipología dos. el autor pudo concluir que si hay una conexión 

entre las dos variables estudiadas. 

1.2.2 Antecedentes Nacionales 
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Ramírez (2020), presentó una investigación denominada las ametropías asociadas al 

bajo rendimiento académico en estudiantes de primaria, tuvo como propósito principal 

relacionar ambas variables. la presente investigación tuvo un método retrospectivo 

mencionando también que transversal. El autor menciona que están más presentes en niños de 

9 a 10 años, encontrándose que también en los niños que tenían un desempeño escolar más 

bajo comparado con los que tenían buenas calificaciones, también evidencio que el 54 % de la 

población fue astigmata, el 33% de estudiantes fue miope y el 13 % hipermétrope. El autor de 

este estudio confirma su hipótesis, diciendo que si hay relación entre mencionadas variables. 

1.3 Objetivos  

1.3.2 Objetivo General 

Determinar la frecuencia de los movimientos oculomotores sacádicos de pequeña 

amplitud en el rendimiento académico en niños de primaria, Cajamarca.2021. 

1.3.2 Objetivos Específicos 

Determinar la frecuencia de la población con resultados tipo I mediante el test DEM en 

el rendimiento académico en niños de primaria, Cajamarca.2021. 

Determinar la frecuencia de la población con resultados tipo II, mediante l test DEM en 

el rendimiento académico en niños de primaria, Cajamarca.2021. 

1.4 Justificación 

1.4.1 Teórica 

Este tipo de estudio actualmente no existe en Perú y los que existen en el extranjero son 

escasos , es por ello que en este proyecto queremos buscar toda la información y las bases 

teóricas con el propósito de discernir si estamos de acuerdo o si diferimos, los que nos llevaría 

también a tener una información reciente, valida y veraz para que el MIINSA, profesores, 

psicólogos, oftalmólogos, tecnólogos médicos en optometría y otros profesionales puedan con 

esta información puedan trabajar la parte preventiva y contribuir en la salud visual. 
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1.4.2 Metodológica 

Justificamos metodológicamente ya que se ha empleado una metodología que nos 

ayuda a conocer sobre el vínculo que hay entre ambas variables con el fin de evidenciar que 

tan frecuentes son las deficiencias de movimientos sacádicos de pequeña amplitud en el 

rendimiento académico. 

1.4.3 Práctica 

 Con los frutos hallados nos servirán para desarrollar un programa de ejercicios visuales 

que puedan potenciar los movimientos microsacádicos logrando elevar el bajo desempeño 

académico y servirán de base para profundizar en futuras investigación y contribuiremos a que 

se siga un alinea de investigación sobre este tema poco conocido en nuestro Perú. 

1.5 Hipótesis 

Por el tipo de investigación realizado no se han planteado hipótesis. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1 Bases Teóricas Sobre el Tema de Investigación 

2.1.1. Movimientos Sacádicos 

2.1.1.1 Concepto. Según Guerrero (2012) en su libro afirma que éstos pueden ser muy 

raudos, pueden ser espontáneos y bastante amplios, los cuales pueden manifestarse de varias 

maneras como por ejemplo pueden ser estables o fijos y otras veces más violentos frente a 

estímulos que se encuentran en el campo visual más periférico direccionándose hacia la zona 

más central de la retina, es decir a la fóvea.  

Según Urtubia (1999) afirma que unas sacudidas de diez grados emplean tan solo 45 

milisegundos. Refiere también que son muy rápidos y precisos. Con solo dos grados de 

equivocación, el blanco no caer sobre la fóvea, y no será observado consecuentemente con la 

máxima agudeza visual. 

2.1.1.2 Neuroanatomía. Según Perea (2017) expresa que del área frontal derecho se 

dirigen decusaciones neuronales hacia la formación  retículo para mediana ponina(FRPP) de 

lado izquierdo y del área frontal izquierda a la FRPP derecha, seguidamente  desde el CMH de 

cada lado, emergen unas fibras a través del fascículo longitudinal medial (FLM) hacia el sub 

núcleo del recto medio del nervio oculomotor del lado contrario y existen también algunas que 

se dirigen al nervio Abducen, los cuales van  a enviar  sus impulsos nerviosos del recto lateral  

de ese mismo lado. 

Según Zambrano y Galeano (2016) mencionó que los cruces de la RIFLM, como 

también de la estructura llamada núcleo de Cajal se dirigen hacia los pares motor ocular común 

y troclear para su propósito de realizar la mirada hacia abajo y hacia arriba.  

Figura 1 

Vías oculomotoras 
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Nota. Circuito de los movimientos oculares laterales. AOF: Área oculomotora frontal, AOOP: 

Área oculomotora occipito-parietal, FLM: fascículo longitudinal mediano, TQA: Tubérculo 

cuadrigémino anterior, TQP: tubérculo cuadrigémino posterior CMV: Centro de mirada 

vertical, FRPP: Formación reticulada paramediana de la protuberancia, CMH: Centro de la 

mirada horizontal, NV: Núcleo vestibular. Adaptado de vías oculo - motoras, por J, Perea, 

2017, Estrabismos. 

2.1.1.3 Tipos de Movimientos Sacádicos. Según Zambrano y Galeano (2016) existen 

los voluntarios, que se manifiestan cuando aparece algo muy llamativo y de esta manera se 

presenta el movimiento sacádico. Los automáticos. que se presentan al moverse algún estimulo 

en el campo visual, los ojos realizan movimientos contrarios para que se mantenga la fijación 
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del objetivo observado. También menciona a las refijaciones que se evidencian cuando 

observamos algo muy rápido que los ojos ya no son capaces de seguirlo, entonces se produce 

una fijación. Las micro sacudidas que generalmente se presentan al pasar de una palabra a la 

otra y por ultimo las sacadas cuadrangulares que son unos micro movimientos que tiene como 

meta ayudar a los ojos del punto de fijación. 

2.1.1.4 Evaluación de los Movimientos Microsacádicos. Podemos realizar de las 

siguientes maneras. 

2.1.1.4.1 Observación Directa del Examinador. Se puede realizar pidiendo al paciente 

que observe dos estímulos diferentes, intercalando varias veces, en cuanto a las desventajas 

pueden ser que la observación es más compleja de realizar, se cuestiona la fiabilidad y es difícil 

cuantificar los resultados. (Scheiman, 1996). 

2.1.1.4.2. Test Estandarizados con Formatos Visuo – Verbal Cronometrados. 

Encontramos los siguientes test. 

a. Sacade Pierce Test. Consta de una nota demostrativa y tres evaluativas. Alguna de 

las deficiencias que este presenta es la semejanza que efectúan los ojos para trasladarse del 

final de un renglón hacia el inicio del que le continua. (Torcal, 2012). 

b. Test NYSOA King Devick. La aplicabilidad sugerida es entre los seis a catorce años, 

incluso en edades superiores. Consta de cuatro tarjetas de las cuales la primera es la carta de 

demostración (Castillo et al., 2016). Según Torcal (2012) se creó este test con el propósito de 

realizar una mejor simulación de los movimientos microsacádicos al momento de leer y 

corregir eficientemente los errores del test anterior. 

c. Test DEM. Determina movimientos microsacádicos y la automaticidad visuo- verbal 

al momento de leer para edades de 6 a trece años. (Mestre, 2016). 

Según Borras (1994) las puntuaciones DEM deben hacerse por separado y también 

junto, ya que al cronometrar el tiempo vertical nos va indicar la capacidad del niño para 
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nombrar los números, y en el TH vamos a ver la capacidad de nombramiento y requiere un 

nivel de control ocular motor más sofisticado. 

Según Scheiman (1996) dijo que un gran problema de estos test, es que no diferencian 

entre un problema de sacádicos y una dificultad para nombrar los números. Esta prueba es el 

método de elección porque tiene en cuenta estos puntos. 

2.1.2 La Lectura 

 Según Alegre (2009) es una actividad que nos permite comprender y entender para 

dicha actividad se hacen uso de conocimientos y experiencias anteriores de acuerdo a un 

contexto, en otras palabras, es un proceso cognitivo, psicolingüístico y sociocultural.  

2.1.2.1 Movimientos Oculares Durante la Lectura. Encontramos la siguiente 

clasificación. 

2.1.2.1.1. Las Pausas en la Fijación. Éstas representan el 90 % del tiempo total al 

momento de leer. Se estima que se fija aproximadamente de 5 a 7 veces por línea de unos 50 

signos. (Díaz et al., 2004). 

2.1.2.1.2. Movimientos Sacádicos. Palabras de un texto, donde la fijación y el 

deslizamiento van de la mano. (Gonzales, 2020). 

Según Scheiman (1996) se desarrollan a inicios de la edad escolar, o inicios de la 

adolescencia, el desarrollo lento parece deberse a complejos fenómenos de atención y 

cognoscitivos que afectan los diferentes test.  

La inhibición sacádica tiene como propósito que el sujeto no presente borrosidad ocular 

o que no se mueva la imagen. (Rincón et al., 2017). 

2.1.2.1.3. Movimientos de Regresión. Son movimientos sacádicos de retroceso, es 

decir hacia atrás, forman de una parte muy importante del proceso lector. Estos movimientos 

nos ayudan a enmendarnos cuando leemos mal. (Díaz et al., 2004). 
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2.1.2.3. Los Síntomas que están Relacionados con Movimientos Sacádicos y 

Lectura. Según Scheiman (1944) estos son: Perderse frecuentemente de lugar, el movimiento 

de la cabeza es excesivo, se hace omisión de las palabras, o letras, Se salta las líneas, la 

velocidad de lectura es muy lenta, Comprensión pobre, Su atención es muy breve, Problemas 

al momento de transcribir de la pizarra a sus apuntes, ente otros.  

2.1.2.4 Signos Relacionados con Movimientos Sacádicos y la Lectura. Los signos 

actualmente más conocidos con respecto el tipo de evaluación más rustica como es la directa 

cuando se observa menos de tres, al realizar la prueba computarizada con el sistema viságrafo 

salen valores menores para su edad correspondiente y por último en las componentes del test 

DEM clínicamente nos emitirá tiempos más bajos con respecto a la normalidad. (Scheiman, 

1994). 

2.1.3 Rendimiento académico 

Según Campbell y Stalin (2002) es lo que se obtiene para su progreso y lo puede 

alcanzar un alumno en base a los resultados que se espera.  

Según Oliva y Narváez (2012) además de establecer como un concepto multivariado y 

con pruebas que sustente cada parte de sus componentes también incorpora de los principales 

actores, que va desde la más emocional hasta las posibles maneras que consideran apropiadas 

para el estudio. 

Según Estrada (2018) refiere que depende casi siempre de la manera en la que se 

obtienen los resultados de las instrucciones, esto se logra en un lapso de tiempo determinado. 

En los cuales se evalúa de manera cualitativa y cuantitativa para saber si se alcanzó los 

objetivos establecidos. 

Según ministerio nacional de educación del Perú, el rendimiento académico lo califican 

los escolares de acuerdo a la siguiente manera: 
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AD. Es cuando obtiene una jerarquía por encima a lo que se espera en comparación a 

sus compañeros, es decir los más destacado. 

A. Es cuando obtiene la jerarquía esperada en comparación a sus compañeros, es el 

logró esperado 

B. Es cuando está muy contiguo a la jerarquía esperada en comparación a sus 

compañeros, es un estudiante en proceso. 

C. Es cuando da de manifiesto un avance mínimo a la jerarquía esperada en comparación a 

sus compañeros, es decir un estudiante en inicio. (MINEDU, 2021). 
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III. MÉTODO 

3.1. Tipo de Investigación 

Mi Proyecto tiene características de un diseño descriptivo, prospectivo, de corte 

transversal.  

3.2 Ámbito Temporal y Espacial 

 Se realizó entre enero y noviembre del 2022 en la I.E.P Mario Gustavo Zarate Vargas.  

3.3 Variables 

TABLA 1 

Matriz de consistencia 

Varia 

ble 

Definición Tipo Dimensione

s 

Indica

dor 

Escala de medición Fuente 

Edad Tiempo 

transcurrido 

desde el 

nacimiento de 

una persona. 

Cuantitati

va 

discreta 

 

    

 

Años 

cumpli

dos 

Años Ficha de 

recolecció

n de 

datos. 

 

Género Condición 

orgánica, 

masculina o 

femenina de las 

personas. 

Cualitativ

a 

Nominal 

 Caract

erística

s    

físicas 

sexual

es 

Femenino 

Masculino 

Ficha de 

recolecció

n de 

datos. 

 

 

 

 

 

 

Movimi

entos 

sacádic

os de 

pequeñ

a 

amplitu

d. 

 

 

 

 

 

 

Son 

movimientos 

oculares rápidos 

de amplitud 

pequeña, 

siempre presente 

durante la 

fijación. 

(Zambrano y 

Galeano, 2016).  

 

 

 

 

 

 

Cuantita 

Tiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEM tipoI  

DEM tipo II 

DEM tipo III 

DEM tipo 

IV 

 

 

 

 

Test 

DEM 

 

 

8 años – 8 años 11 meses 

T. vertical:     46.76 s (7.89) 

T. horizontal: 57.73 s 

(12.32) 

Errores:          4.61 s (6.91) 

Ratio:            1.24 s (0.18) 

 

9 años – 9 años 11 meses 

T. vertical:     42.33 s (8.20) 

T. horizontal: 51.13 s 

(13.30) 

Errores:          2.17 s (4.10) 

Ratio:             1.21 s (0.19) 

 

10 años – 10 años 11 meses 

T. vertical:     40.28 s(7.43) 

T. horizontal: 47.64 s 

(10.11) 

Errores:          1.91 s (2.68) 

Ratio:             1.19 s (0.17) 

. 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

recolecció

n de 

datos. 
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Fuente: Elaboración propia 

3.4 Población y Muestra 

 Será un tipo de muestra no probabilística y estuvo constituida por 116 estudiantes entre 

8 y 10 años del I.E.P Mario Gustavo Zarate Vargas. 

3.4.1 Criterios de inclusión 

 Alumnos entre 8 y 10 años, emétropes o agudeza visual no mayor a 0.8, que aprueben 

el pre test DEM, que estén con sus fórmulas y sin disfunciones acomodativa, que no presenten 

ambliopías, estrabismos o alguna patología. 

3.4.2 Criterios de exclusión 

 Alumnos que no pasen el pre test, con ambliopías severas, con A.V mayor a 0.8, que 

presenten estrabismo, niños con patologías, síndrome de Down, TDH, TEA. 

3.5 Instrumentos 

 Se obtendrán mediante el test DEM y a través del registro que contiene sus 

calificaciones de los estudiantes.  

3.6 Procedimientos 

Realizaremos una evaluación optométrica integral como la toma de la agudeza visual, 

la flexibilidad acomodativa binocular y monocular, movimientos de seguimientos, versiones, 

ducciones, toma de la fijación monocular, covert test, y una evaluación de los sacádicos 

gruesos. 

 

 

 

Rendim

iento 

académ

ico 

 

Es el grado de 

desarrollo o 

adquisición 

alcanzado por el 

estudiante en 

relación con los 

aprendizajes 

previstos o 

esperados. 

(Campbell , 

2002) 

 

Cuantitati 

va 

Ordinal 

 

Comunicaci

ón 

Matemática 

 

 

Prome

dio 

ponder

ado. 

 

 

AD (logro destacado) 

A (logro ponderado) 

B (en proceso) 

C (en inicio) 

 

Ficha de 

recolecció

n de 

datos. 
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Los movimientos sacádicos de poca amplitud se evaluará a través del test DEM a cada 

niño. 

Primeramente, anotamos sus datos, luego tomamos el pre test en un salón tranquilo y 

que tenga la luz suficiente, sobre un escritorio, si pasa el pre test le cronometraremos las 

siguientes pruebas. 

Luego se toma el tiempo que demora en leer la cartilla A de manera vertical, para 

después tomar el tiempo de la B, sumados estos dos, es decir A más B obtendremos el tiempo 

vertical. Seguidamente mostraremos la tarjeta c, y le indicamos que tendrá que mencionar los 

números como estuviera leyendo de izquierda a derecha lo más rápido que pueda. Anotaremos 

también adiciones, omisiones, sustituciones, y transposiciones de números. 

Para obtener el tiempo horizontal será igual al tiempo que demora en leer la cartilla c, 

multiplicado por ochenta y dividido entre ochenta menos las omisiones sumadas a las 

adiciones. (TH = TEST C X 80 / 80 -  O + A.) 

Para obtener a lo que llamamos Ratio, se hace dividiendo T.H sobre el T.V. 

(Chapartegui, 2016). 

Materiales. Test DEM, flipers, oclusor, hojas A4 , lapiceros, fichas, cartillas, 

cronometro . Equipos: Computadora. 

 Tabla 2 

 

Valores de normalidad del test DEM  

 

Edad 

Tiempo 

vertical 

(seg) 

Tiempo 

horizontal 

(seg) 

 

Errores 

 

Ratio h/v 

     

6.0 – 6.11 63.11 ( 16.59 ) 98.26 ( 32.61 ) 15.22 ( 11.49 ) 1.58 ( 0.45 ) 

7.0 – 7.11 54.89 ( 9.20 ) 87.94 ( 28.18 ) 12.50 ( 12.91 ) 1.60 ( 0.41 ) 
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8.0 – 8.11 46.76  ( 7.89 ) 57.73 ( 12.32 ) 4.61 ( 6.91 ) 1.24 ( 0.18 ) 

9.0 - 9.11 42.33 ( 8.20 ) 51.13 ( 13.30 ) 2.17 ( 4.10 ) 1.21 ( 0.19 ) 

10.0 – 10.11 40.28 ( 7.43 ) 47.64 ( 10.11 ) 1.91 ( 2.68 )      1.19 ( 0.17 ) 

    11.0 – 11.11 37.14 ( 5.42 ) 42.62 ( 7.61 ) 1.68 ( 2.34 ) 1.15 ( 0.13 ) 

12.0 – 12.11 35.14 ( 5.87) 39.35 ( 8.11 ) 1.11 ( 1.17 ) 1.12 ( 0.10 ) 

13.0 - 13.11 33.75 ( 6.53 ) 37.56 ( 7.23 ) 1.61 ( 2.15 ) 1.12 ( 0.12 ) 

Fuente: Test DEM  

Tabla 3 

Tipos de respuesta clínica del test DEM  

 

Tipología 

 

Descripción 

 

Detección 

 

 

I 

 

Valores normales en la componente vertical 

y horizontal con una razón normal. 

 

 

Buenas habilidades   

oculomotoras. 

 

 

II 

La componente vertical es normal pero la 

horizontal no (es elevada al comparar la 

tabla de normalidad según la edad), y a 

consecuencia la razón es elevada 

         Dificultad en las 

habilidades oculomotores 

finas. 

 

 

 

III 

 

Valores elevados en la componente vertical 

y horizontal pero la razón esta normal 

(muestra que el resultado horizontal está 

influenciado por una falta de automaticidad 

viso-verbal). 

 

Dificultad en el 

reconocimiento, expresión o 

decodificación (no es 

disfunción oculomotora). 

 

 

IV 

Los dos componentes y la razón presenten 

valores más elevados teniendo presente la 

edad. 

 

Dificultad en reconocimiento, 

expresión o decodificación y 

en las habilidades 

oculomotoras finas. 
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Fuente: Test DEM 

3.7 Análisis de Datos 

Se realizó con el uso del programa Excel 2021, además del software SPSS versión 20, 

este nos ayudará en los análisis de los datos estadísticos. 

3.8. Consideraciones Éticas 

 Se guardará confidencialidad de los datos personales de cada paciente. Para ello, en 

este estudio, no se proporciona información al respecto. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 4 

Distribución del grupo de estudio según la tipología DEM 

Fuente: Elaboración propia 

Nota. En la tabla 4 y figura 2; podemos observar los porcentajes según la tipologia DEM,  con 

mayor frecuencia se encontro el DEM tipo I con un 47 %, el dem tipo II con un 32%, en menor 

porcentaje el DEM tipo III  con un 12 % y el DEM  tipo IV  con  un 9%.  

Figura 2 

Distribucion de la poblacion según tipologia DEM 

 

47%

32%

12%

9%

DISTRIBUCION DE LA POBLACIÓN SEGÚN 

TIPOLOGÍA DEM

DEM TIPO 1 DEM TIPO II DEM TIPO III DEM TIPO IV

Variable  Frecuencia Porcentaje 

DEM tipo I 55 47 % 

DEM tipo II 37 32% 

DEM tipo III 14 12% 

DEM tipo IV 10 9% 

 TOTAL 116 100.0% 
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Fuente: Elaboración propia 

Tabla 5 

 Distribución del rendimiento académico en el área de Comunicación 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Nota. En la tabla 5 y figura 3. Se observa que, en cuanto al rendimiento académico del área de 

comunicación, en mayor porcentaje obtuvieron niños con calificación A con 66%, seguido de 

B con 30 %, C con 4 % y AD con 0%. 

Figura 3  

Distribución del rendimiento académico en el área de comunicación 

Variable Frecuencia Porcentaje 

AD 0 0% 

A 77 66% 

B 35 30% 

C 4 4% 

Total 116 100.0% 
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Fuente: Elaboración propia 

Tabla 6 

Distribución del Rendimiento académico en el área de Matemática 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Nota. En la tabla 6 y figura 4. Se observa que, en cuanto al rendimiento académico del área de 

matemática, en mayor porcentaje obtuvieron niños con calificación A con 71%, seguido de B 

con 27 %, C con 2% y AD con 0%. 

0%

66%

30%

4%

DISTRIBUCIÓN DEL RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN EL ÁREA DE 

COMUNICACIÓN

AD A B C

Variable Frecuencia Porcentaje 

AD 0 0% 

A 82 71% 

B 31 27% 

C 3 2% 

Total 116 100.0% 
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Figura 4 

Distribución del rendimiento académico en el área de Matemática 

 

Fuente: Elaboración propia 

TABLA 7 

Movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y rendimiento académico en el 

área de comunicación 

Fuente: Elaboración propia 

0%

66%

30%

4%

DISTRIBUCIÓN DEL RENDIMIENTO 

ACADÉMICO EN EL ÁREA DE MATEMÁTICA 

AD A B C

    Rendimiento académico en comunicación  

 

  P 
      A                      B                       C 

  N       %          N       %           N         % 

 

 

Movimientos 

sacádicos de 

pequeña 

amplitud                                       

 

 DEM Tipo I         47       61          8       23 

  

 DEM Tipo II        19       25        16      46 

 

 DEM Tipo III        6         8          7       20 

 

 DEM Tipo IV        5         6          4       11 

 

 Total                   77      100        35     100                                         

         

         0         0 

 

         2       50                 0.005 

 

         1       25 

  

         1       25 

 

         4      100                        
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Nota. En la Tabla 7 y figura 5 observamos que, en el total de la población en el área de 

comunicación, los niños que obtuvieron rendimiento académico ESPERADO (A), podemos 

observar que el 61 % fueron DEM tipo I (Buenos movimientos microsacádicos), seguido con 

un 25 % DEM tipo II (Deficiencia de movimientos microsacádicos), 9% DEM tipo III 

(automaticidad visual verbal), y en menor porcentaje con un 5% DEM tipo IV (deficiencia de 

microsacádicos y automaticidad visual- verbal). Los niños que obtuvieron rendimiento 

académico EN PROCESO (B), podemos observar que en mayor porcentaje con un 46 % 

pertenece a los niños con DEM tipo II, seguido de 23% DEM tipo I, con un 20% DEM tipo III, 

y en menor porcentaje con un 11% DEM tipo IV. Los niños que obtuvieron R.A EN INICIO 

(C) en mayor porcentaje con un 50 % se encuentran los que tienen DEM tipo II, seguido con 

un 25 % los que tienen DEM tipo III, con un 25 % los que tienen DEM tipo IV y finalmente 

con un 0% los que tienen DEM tipo I. Ningún niño obtuvo la calificación de AD. 

Figura 5 

Movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y rendimiento académico en el 

área de comunicación 
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Fuente: Elaboración propia 

TABLA 8 

Movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y rendimiento académico en el 

área de matemática 

Fuente: Elaboración propia. 

 

61%

23%

0%

25%

46%
50%

9%

20%
25%

5%

11%

25%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

A B C

M
O

V
IM

IE
N

TO
S 

SA
C

A
D

IC
O

S 

RENDIMIENTO ACADÉMICO

MOVIMIENTOS OCULOMOTORES SACADICOS DE PEQUEÑA 

AMPLITUD Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN COMUNICACION.

DEM TIPO I DEM TIPO II DEM TIPO III DEM TIPO IV

    Rendimiento académico en matemática  

 

  P 
      A                      B                         C 

  N       %          N       %             N         % 

 

 

Movimientos 

Sacádicos 

De pequeña  

amplitud 

                                        

 

 DEM Tipo I         52       64          3        10 

  

 DEM Tipo II        19       23        16        51 

 

 DEM Tipo III        6         7           8        26 

 

 DEM Tipo IV        5         6           4        13 

 

 Total                    82      100        31      100                                         

         

         0         0 

 

         2       67                 <0.001 

 

         0         0 

  

         1       33 

 

         3      100                        
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Nota. En la tabla 8 y figura 6 observamos que en el total de la población en el área de 

matemática ningún niño obtuvo la calificación de AD. En cuanto a los niños que obtuvieron 

calificación A, podemos observar que el 64 % fueron DEM tipo I, seguido con un 23 % DEM 

tipo II, 7% DEM tipo III, y en menor porcentaje con un 6% DEM tipo IV. Los niños que 

obtuvieron la calificación B, podemos observar que en mayor porcentaje con un 51% pertenece 

a los niños con DEM tipo II, seguido de 26% DEM tipo III, con un 13% DEM tipo IV, y en 

menor porcentaje con un 10% DEM tipo I. Los niños que obtuvieron calificación C en mayor 

porcentaje con un 67 % se encuentran los que tienen DEM tipo II, seguido con un 13 % los que 

tienen DEM tipo IV, y finalmente con un 0% los que tienen DEM tipo I y DEM tipo III.  

Figura 6 

Movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y el rendimiento académico en el 

área de Matemática 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

64%

10%

0%

23%

51%

67%

7%

26%

0%
6%

13% 13%

0%

20%

40%

60%

80%

A B C

M
O

V
IM

IE
N

TO
S 

 S
A

C
A

D
IC

O
S 

RENDIMIENTO ACADÉMICO

MOVIMIENTOS SACADICOS DE PEQUEÑA AMPLITUD Y 

RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL ÁREA DE MATEMÁTICA

DEM TIPO I DEM TIPO II DEM TIPO III DEM TIPO IV
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Dado el caso que no hay estudios en nuestro país, haremos, la discusión y comparación 

con datos de investigación internacionales para valorar las semejanzas y discutir la diferencia 

de resultados, de tal manera darle el valor y la importancia, que tienen los movimientos 

sacádicos en los niños que están en un proceso lector. 

Al evaluar con  el test DEM , de toda la muestra  , con mayor frecuencia se encontró el 

DEM tipo I, con un 47 % (55), el DEM tipo II, con un 32 % (37), encontramos similitudes con 

los resultados del autor ( castillo, 2016) que encontró que el 56 % de escolares tenían  tipología 

DEM 1, mientras que el 26 % presentó  tipología  2 ; también hay similitudes con los resultados 

de Gonzales (2020), donde  encontró que el 45 % presento tipología 1, y solamente el 17, 07 

% tipología 2 ; la contrariedad lo tuvimos con Ruiz (2018 ) quien encontró que el 23.3 % 

presento la tipología 2 y solo el 6.8 % tipología  1, donde solo hay similitud con la tipología 2.   

Con respecto a la deficiencia del movimiento microsacádicos y el rendimiento 

académico en el área de comunicación encontramos que ningún niño obtuvo la calificación de 

AD. Los que obtuvieron calificación A, podemos observar que el 61 % fueron DEM tipo I, 

seguido con un 25 % DEM tipo II. Los que obtuvieron calificación B, podemos observar que 

en mayor porcentaje con un 46 % pertenecen a los niños con DEM tipo II, seguido de 23 % 

DEM tipo I. Los que obtuvieron calificación C en mayor porcentaje con un 50 % se encuentran 

los que tienen DEM tipo II, y con un 0 % los que tienen DEM tipo I, En el área de Matemática 

ningún niño obtuvo la calificación de AD. En cuanto a los que obtuvieron calificación A, 

podemos observar que el 64 % fueron DEM tipo I, seguido con 23 % DEM tipo II. Los que 

obtuvieron la calificación B, podemos observar que en mayor porcentaje con un 51 % 

pertenecen a los niños con DEM tipo II Y solo el 10 % DEM tipo I. Los que obtuvieron 

calificación C en mayor porcentaje con un 67 % se encuentran los que tienen DEM tipo II, y 

finalmente con un 0 % los que tienen DEM tipo I. En resumen, los niños que tenían mejor 
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rendimiento académico (A) predomina la tipología I, que representa a niños con movimientos 

sacádicos normales, y en los que obtuvieron menor calificación (B) Y (C), predomina la 

tipología II, que si presentan dificultades. Éstos resultados tienen similitud con la investigación 

de castillo (2016), quien encontró que en el área de español los que tenían rendimiento 

académico regular sobresalen con 14 % de tipología 2 y 6 % de tipología 1, con R.A bueno 

predomino con 18 % la tipología 1 y con 8 % la tipología 2, con R.A uy bueno muy por encima 

con 22% la topología 1 y solo con 4 % la tipología 2 y por último los que tenían un R.A muy 

excelente el 10 % la tipología 1 y con 0% la tipología dos. Mientras que en matemática los 

estudiantes que presentaban R.A malo, con respecto a la tipología 1, corresponde el 6 % y a la 

tipología 2 solo el 2%, en lo que concierne a R. A, regular sobresale, con 16 % la tipología 2 y 

solo el 4 % la tipología 1, RA, bueno predomina con un 20 % la tipología 1 y solo el 6 % 

corresponde a la tipología 2. con RA muy bueno, sobresale la tipología 1 con 16 % y la tipología 

2 con 2 % y finalmente los que presentaron R. A excelente, sobresale con 10 % la tipología 1 

y 0 % la tipología 2. Existe también coincidencias con los resultados de Rincón 2017, que a 

pesar de que empleo el test K.D, de los escolares que tenían alto R.A el 42.9 % demostró que 

realizaron la lectura del test sin ninguna dificultad, sin embargo, de los escolares con bajo R.A 

el 87.7 % efectuaron el test presentando dificultades.  
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VI. CONCLUSIONES 

 Del total de la muestra de estudio, con mayor frecuencia se encontró el DEM tipo I, con 

47 %, el DEM tipo II con 32 %. 

 En cuanto al rendimiento académico y los movimientos microsacádicos, se evidencio 

en comunicación, que de toda la muestra que tenían rendimiento académico 

esperado(A), el 61 % presento DEM I y seguido con un 25 % DEM II, de los que tenían 

R.A en proceso (B), con mayor porcentaje pudimos encontrar con 46 % presento DEM 

II y con 23 % DEM I, por último, los que tuvieron R.A en inicio (C), predomino el 

DEM II con un 50 % y nadie presento DEM I.  

 En cuanto al rendimiento académico y los movimientos microsacádicos, se evidencio 

en matemática, que de toda la muestra que tenían rendimiento académico esperado(A), 

el 64 % presento DEM I y seguido con un 23 % DEM II, de los que tenían R.A en 

proceso (B), con mayor porcentaje pudimos encontrar con 51 % presento DEM II y con 

10 % DEM I, por último, los que tuvieron R.A en inicio (C), predomino el DEM II con 

un 67% y nadie presento DEM I. 

 En los niños que tenían rendimiento esperado (A), predomina la tipología I, que 

representa a los niños con movimientos microsacádicos normales, y en los niños con 

rendimiento en proceso y en inicio (B) y (C) predomina la tipología II, que si presentan 

deficiencias en dichos movimientos. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 Realizar una investigación en una mayor población. 

 Realizar terapia visual a niños que tengan bajo rendimiento escolar y que tengan 

movimientos microsacádicos deficientes y comparar los resultados antes y después. 

 A los estudiantes de optometría y a los TMO realizar despistajes visuales en los colegios 

que incluya una evaluación optométrica completa, no solo de errores refractivos y 

ambliopía. 
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IX. ANEXOS 

Anexo A. Solicitud para recolección de datos. 
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 ANEXO B. Respuesta de la I.E 83010 Mario Gustavo Zárate Vargas 
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ANEXO C. Fotos de evidencia 
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ANEXO D. ficha de recolección de datos 
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ANEXO E, validación de ficha de recolección de datos. 
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ANEXO F. Consentimiento informado para niños 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

NIÑOS 

INSTITUCIÓN:             Universidad Nacional Federico Villareal, 

INVESTIGADORES :          Autor: Llanos Cercado, Jhersson Willy  

                                            Asesor: Mg. Ganoza Salazar Katherine Talia 

TÍTULO:                       Movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y 

rendimiento académico en niños de primaria .Cajamarca. 2021 

Hola mi nombre es Llanos Cercado, Jhersson Willy estamos haciendo un estudio en la IE 

83010 Mario Gustavo zárate Vargas 

Estamos realizando este estudio con el objetivo de evaluar los movimientos oculares 

sacádicos de pequeña amplitud, pues estos son fundamentales en el proceso lector  

Se realizará una evaluación optométrica y se tomará el tiempo de los movimientos sacádicos 

finos mediante la lectura de números en una cartilla.¿Deseas Colaborar con nosotros? 

Si  (     ) No  (     )                                          

…………………………………………………………………………………………… 

Firma del Investigado                                    Huella Digital             Fecha 

Nombre: 
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 ANEXO G. Consentimiento informado para padres 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PADRES 

INSTITUCIÓN:             Universidad nacional Federico Villareal, 

INVESTIGADOR :          Autor: Llanos Cercado, Jhersson Willy  

                                                Asesor: Mg. Ganoza Salazar Katherine Talia 

TÍTULO:                       Movimientos oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y     

rendimiento académico en niños de primaria. Cajamarca. 2021 

Lo estamos invitando a participar del estudio de investigación llamado: “Movimientos 

oculomotores sacádicos de pequeña amplitud y rendimiento académico en niños de primaria 

Cajamarca, 2022” Este es un estudio desarrollado por investigadores de la universidad 

Nacional Federico Villareal facultad de tecnología médica, escuela de radio imagen, 

especialidad Optometría. 

Estamos realizando este estudio con el objetivo de evaluar los movimientos oculares 

sacádicos de pequeña amplitud, pues estos son fundamentales en el proceso lector, los cuales 

se evalúan mediante la lectura de unas cartillas con números, y controlaremos el tiempo en que 

tarda en leer dichas cartillas.  

No existe riesgo mínimo para su hijo(a) al participar de este trabajo de investigación. Usted 

es libre de aceptar o no aceptar que su hijo(a) participe. Los datos obtenidos serán 

confidenciales y por ningún motivo de hará llegar a terceras personas ajenas a la investigación. 

Acepto de forma voluntaria que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo 

perfectamente las cosas que me pueden suceder si participa en el proyecto.   
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Firma del Padre o apoderado 

Nombre:                                            

DNI: 

Huella Digital     Fecha 

 

 

Firma del Investigador 

Nombre:                                            

DNI: 

Huella Digital Fecha 

 

 

 


