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Resumen

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo relacionar los lazos parentales y la
dependencia emocional en mujeres de un asentamiento humano de Huaycan. La muestra
recolectada para este estudio fue de 250 mujeres pertenecientes a un asentamiento humano,
entre edades de 17 a 60 afios aproximadamente, con o sin pareja. Método: La metodologia
aplicada fue de nivel descriptivo correlacional, para lo cual se aplicé como instrumentos el
Cuestionario de Lazos Parentales (PBI) y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
Resultados: Los hallazgos demuestran que, respecto al padre, los lazos parentales y la
dependencia se asocian (p<.05); sin embargo, respecto a la madre, no existe asociacion entre
variables. Respecto a las correlaciones entre variables, la dimension afecto y control, respecto
al padre, se relacionan con la dependencia emocional y sus dimensiones; por otro lado,
respecto a la madre, el control no se relaciona con dependencia emocional. El estudio concluye
que en la medida que mejore el afecto, disminuiré la dependencia emocional; asi mismo, en
la medida que aumenta el control parental del padre, aumenta la dependencia emocional.

Palabras clave: lazos parentales, dependencia emocional, mujeres, padres
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Abstract
The present research study aimed to relate parental ties and emotional dependence in women
from a human settlement in Huaycan. The sample collected for this study was 250 women
belonging to a human settlement, between the ages of approximately 17 and 60, with or without
a partner. Method: The methodology applied was at a correlational descriptive level, for which
the Parental Bonds Questionnaire (PBI) and the Emotional Dependency Questionnaire (CDE)
were applied as instruments. Results: The findings demonstrate that, with respect to the father,
parental ties and dependency are associated (p<.05); However, with respect to the mother, there
is no association between variables. Regarding the correlations between variables, the
dimension affection and control, with respect to the father, are related to emotional dependence
and its dimensions; On the other hand, with respect to the mother, control is not related to
emotional dependence. The study concludes that to the extent that affection improves,
emotional dependence will decrease; Likewise, to the extent that the father's parental control

increases, emotional dependence increases.

Keywords: parental ties, emotional dependence, women, parents



L INTRODUCCION

Esta investigacion tiene lugar a partir de la importancia de dar a conocer a la familia
como cé¢lula de la sociedad, la cual tiene funciones educativas importantes para el desarrollo
integral del individuo, porque sus miembros influyen de manera directa en el desarrollo
biopsicosocial de la persona, pero cuando esta familia tiene caracteristica de disfuncionalidad
provee de factores de riesgo tanto el padre y la madre generaran aprendizajes desadaptados. Un
desencadenante se encuentra en los vinculos formados por los hijos en el trayecto de su vida
social, siendo las mujeres las mas vulnerables a experimentar malestar intrapersonal e
interpersonal a partir de las deficiencias en su esfera emocional para establecer limites a nivel
afectivo y de control respecto a sus parejas. En este sentido, este estudio tiene como objetivo
determinar la relacion entre los lazos parentales y la dependencia emocional en mujeres.

La sociedad latinoamericana, no siendo Perl la excepcion, tiende a mantener una
sociedad paternalista, donde las mujeres tienden a ser relegadas en algunas funciones, labores
y roles; es por ello, que los hombres, al corresponder esta tendencia cultural, ejercen actos
irregulares y denigrantes a sus parejas, pudiendo llegar a las agresiones de las cuales se espera
un deslinde por parte de las mujeres; sin embargo, la dependencia emocional brinda un sistema
de mantenimiento que no les permite deslindarse. Es por ello que es pertinente dar a conocer,
sea como informacion preventiva o en materia de comprension preventiva, el rol que ejerce los
lazos parentales en las afectadas.

Es asi que es necesario dar a conocer las causas del malestar en el desarrollo de las
mujeres que desarrollan dependencia; una de ellas, la calidad de afecto transmitida e inculcada
como aprendizaje modelo tanto por parte del padre como de la madre, pues este brinda factores
protectores en la medida que genere vinculos sanos con sus hijas. Por otro lado, el control, que,
si bien puede brindar herramientas de regulacion en la conducta, su ausencia o su insistencia

otorgan inestabilidad en las bases de sus hijas, permitiendo replicar su mala praxis en sus



parejas cuando son adultas, repitiendo el malestar experimentado durante su infancia o

adolescencia.

Este estudio tiene el interés de conocer la situacion en torno a las variables de estudio
en un contexto de alta vulnerabilidad debido a la carencia de recursos y situaciones precarias
encontradas en un asentamiento humano, siendo un modelo tipico del perfil de mujeres
vulnerables a lo largo del territorio nacional. Ello brinda un aporte al conocimiento de la
dependencia emocional y su asociacién con los lazos parentales, sirviendo como materia para
proximos estudios de prevencion e intervencion en instituciones educativas o centros de salud,
siendo los psicologos los principales actores que aborden el cambio de esta realidad atendiendo

a mujeres vulnerables.

El estudio se desarrolla tomando en cuenta una metodologia basica, no experimental,
de disefio correlacional, aplicindose instrumentos validos y confiables con la finalidad de
medir y relacionar los lazos parentales y la dependencia emocional en 250 mujeres de un
asentamiento humano. En ese sentido, se desarrolla la estructura de la investigacion tomando
en cuenta lo lineamientos ético y normativas de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

En el Capitulo I, se explora el problema de investigacion, investigaciones precedentes
a nivel nacional, local, latinoamericano e internacional; asi como se determinan los objetivos,
justificacion e hipotesis.

En el Capitulo II, tras la revision de la literatura, se estructura las bases tedricas de
estudio sobre la dependencia emocional y los lazos parentales, asi de como estas estan presentes
en determinados contextos enmarcados en este estudio.

En el Capitulo III, se determina los procedimientos metodologicos y los criterios de
seleccion de la muestra, tomando en cuenta las herramientas de evaluacion pertinentes segliin

los lineamientos de aprobacion.



En el Capitulo IV, se analizan los hallazgos descriptivos y correlacionales.

En el Capitulo V, tras la revision de la literatura, las investigaciones y tomando en

cuenta los resultados, se discute los objetivos de investigacion.

En el Capitulo VIy VII se determinan las conclusiones de investigacion y se formulan

las recomendaciones.

1.1 Descripcion y formulacion del problema

El proceso de la socializacion es muy importante para el ser humano ya que le va
permitir una convivencia con las personas; partiendo de la comunicacién, el afecto, el
comportamiento y otros aspectos vinculares; no obstante, la formaciéon de emociones y la
gestion de las mismas. El proceso de socializacion depende de la calidad de aprendizaje
brindada en el hogar por sus progenitores a edades tempranas, pues como sefiala Sanchez
(2016), la persona construye su capacidad de convivencia acorde a la funciéon familiar,

facilitando o dificultando su desarrollo social.

Raimundi et.al. (2017), sobre los vinculos formado en la familia, menciona que la
existencia de problemas no resueltos y continuos promueven la aparicion de depresion,
ansiedad, baja autoestima y estd asociada al consumo de sustancias, promoviendo incluso la
agresividad como medio de sobrevivencia ante un entorno hostil. Al respecto, Montt y Ulloa
(1996) refieren que las carencias en la formacion de autoestima afectan el desarrollo emocional,

regulacion social y la personalidad, tendiendo a presentar dificultades al relacionarse.

Es asi que las patologias psicologicas, como la dependencia emocional que, segin
Sirvent y Moral, (2009) mencionan que se caracteriza por la manifestacion de comportamientos
adictivos de apego patologico en la relacion interpersonal, producto de la disfuncién en el
vinculo familiar, direcciona a las personas a generar un patrén de comportamiento adictivo

cronico de tipo afectivo frustradas de las cuales intentan satisfacerse mediante relaciones



interpersonales de apego patologico. Asimismo, Congost (2011), sostiene que la dependencia
emocional hacia la pareja va creando una carencia afectiva, perdiendo su autonomia e
invirtiendo su existencia hacia la otra persona. Por otro lado, Huarcaya (2021), explica que la
dependencia emocional incide en mujeres que han sido o son victima de violencia familiar,

tendiendo a minimizar el dafio sufrido.

Por lo expuesto, se manifiesta la implicacion de los vinculos generados por los padres
y cuidadores primarios, pues los vinculos tempranos generan factores protectores de apoyo y
proteccion, fortaleciendo la personalidad, madurez emocional, patrones comportamentales
funcionales y desarrollo psicolégico (Zavaleta, 2019); por lo tanto el apego desarrollado con
los padres influye de manera positiva o negativa en la vida sentimental de la persona,

convirtiendo a la pareja en su nueva figura de apego (Sanchez y Gomez, 2016).

Estudios como los expuestos por Castelld (2005) sustentan que la dependencia
emocional se presenta con mayor frecuencia en mujeres debido a factores culturales y
bioldgicos como la empatia y mayor acceso a la vinculacion afectiva; siendo que, en el Peru,
las mujeres tienen hasta desde dos a tres veces mas posibilidades de tener rasgos de
dependencia emocional que los varones (Huarcaya, 2021). Por lo tanto, el problema se
evidencia con mayor incidencia en el sexo femenino, motivo por el cual existen evidencias de

que se presentan mas casos de violencia hacia la mujer que hacia el hombre.

Si bien esta es una realidad social a nivel internacional, Peru no es la excepcion, pues
durante el 2020, se registraron 137 casos de feminicidio, es decir 0.8 mujeres por cada 100 mil,
donde las victimas manifiestan haber sufrido violencia familiar por sus convivientes, esposos
o parejas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2020). Siendo Lima
metropolitana una de las regiones de mayor incidencia. En el 2019, se registr6 a Ate vitarte

como el segundo distrito con mayores denuncias por violencia hacia la mujer y el grupo



familiar, en total 6385 denuncias, de los cuales 1540 fueron de la comisaria de Huaycan. (Mesa
de Concentracion para la Lucha contra la Pobreza [MCLCP], 2019). Siendo esta localidad una
de las que mayores casos de violencia hacia la mujer presenta en el distrito de Ate Vitarte, por

lo que se considera importante el analisis de investigacion en esta localidad.

Esta problematica a nivel nacional no solo tiene repercusion en la inseguridad
ciudadana y el aumento de violencia, sino que es consecuencia de la falta de politicas
restrictivas y duras contra quienes perpetran la violencia hacia la mujer; no obstante, no solo
se deben enfocar los esfuerzo en la consecuencia, sino en la prevencion de esta realidad, por lo
tanto las instituciones de salud mental nacionales y privadas deben aplicar politicas preventivas
que fortalezcan la funcion de la familia, siendo necesario a su vez normas fuertes y penalidades
como se hace en paises extranjeros, ya que, a largo plazo, afecta a toda la sociedad y su

desarrollo.

Por lo anteriormente expuesto, me formulo la siguiente interrogante: ;Cual es la
relacion entre los lazos parentales y la dependencia emocional en mujeres de un Asentamiento

humano de Huaycéan?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes Internacionales

Deluque et al. (2021) realizaron una investigacion de relacion entre apego y
dependencia emocional, para ello se tomd una muestra de 152 jovenes de ambos sexos de Santa
Marta, Colombia. El estudio fue cuantitativo de nivel correlacional, donde se aplic6 como
instrumentos: La encuesta sociodemografica, el Cuestionario CaMir y Cuestionario de
Adiccion al amor. Los hallazgos descriptivos muestran predominancia de muy buena relacion
con la madre (65.8%) y padre (44.1 %), predominio de un estilo de apego seguro (38.2%),

predominio de mucha satisfaccion con su pareja (55.3%); no obstante, se analiza que el 27%



presenta orientacion al apego inseguro, el 27% tiene necesidad apremiante de tener pareja, 24%

celos, 27% dependencia y el 27% presenta sintomas organicos cuando su pareja esta ausente.

Achina (2021) realiz6 un estudio donde relaciona dependencia emocional y los estilos
de apego, para lo que tomo una muestra de 102 jévenes de ambos sexos de una universidad en
Ecuador. La investigacion fue de tipo descriptivo — correlacional, para lo que se utiliz6 como
instrumentos el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el Cuestionario de Apego
Adulto (CAAM). Los resultados demuestran asociacion significativa entre ambas variables
(p=0,05). El estudio también reporta en sus resultados descriptivos, que existe predominancia

de nivel normal en dependencia emocional (63%) y un apego alejado (49%).

Esteves (2020), en Ecuador, realizé una investigacion entre dependencia emocional y
estilos parentales, tomando una muestra de 117 mujeres de un instituto tecnologico. El método
de estudio tuvo un enfoque cuantitativo de nivel correlacional. Utilizé como instrumentos el
Instrumento de Codependencia Emocional (ICOD) y el Parental Bonding Instrument (PBI).
Los resultados demuestran que no se encontrd una significancia esperada entre dependencia
emocional y los lazos parentales, por tanto, ambas variables no se relacionan; sin embargo, se
hall6 relacion entre los estilos parentales hacia la madre y dependencia emocional (p=.05).
Ademas, el estudio concluye que hay mas mujeres con problemas de dependencia con la pareja,
pues punttian en niveles altos en mecanismos de negacion, desarrollo incompleto de la
identidad, represion emocional y orientacion rescatadora; ademas, las altas puntuaciones en
control sin afecto demuestran que la relacién con padre y madre se basa en el control y escaso
afecto.

Rocha et al. (2019), en Colombia, relacionaron estilos de apego parental y la
dependencia emocional, en una muestra de 500 estudiantes universitarios entre edades de 18 a

25 anos. El método de estudio fue cuantitativo de nivel correlacional. Se utilizaron como



instrumentos el Cuestionario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA modificado) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados indican que existe diferencias
en todas las dimensiones de dependencia respecto al apego seguro, mientras que en el apego
inseguro no se halld valores altos de diferenciacion. Asi mismo reporta predominancia del

apego seguro (46.6%), seguido del evitativo (27%).

Asi también, en estudios a nivel internacional, Valle y De la Villa (2018), en Espaiia,
abordaron un estudio de relacion entre dependencia emocional y los estilos de apego adulto,
con una muestra de 382 jovenes entre 18 a 35 afios. El disefio de investigacion fue correlacional,
los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias
Sentimentales (IRIDS-100) y el Cuestionario de Apego Adulto de Melero. Los resultados
hallaron relacion significativa entre ambas variables (¥23=60,765, p<0,001), siendo una
asociacion moderada (C= 0,37; p<0,01). Los resultados descriptivos muestran que por lo
menos el 23% muestra dependencia emocional, donde los varones tienen mayor incidencia que

las mujeres.

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Garcia (2021) realizo una investigacion de relacion entre los estilos de apego parental,
componentes de amor y dependencia emocional en 140 mujeres victimas de violencia de pareja
de los Centros de Emergencia Mujer de la region Lambayeque. Tras un disefio cuantitativo de
nivel correlacional, se utilizd como instrumentos: Lazos Parentales de Parker, Tupling y Brown
(PBI) de 1979, Escala Triangular de Sternberg y el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE). La investigacion determind que los estilos de apego afecto y autonomia maternal, se

relacionan de forma positiva con un tamano de efecto pequefio con dependencia emocional



(entre .31 y .36). Ademads, se encontrd una relacion positiva pequefia entre subordinacion y

sumision con los estilos de apego control maternal y paternal (entre .31 y .33).

Rodriguez (2021) investigd la dependencia emocional y lazos parentales; teniendo
como muestra a 385 personas entre hombres y mujeres adultas de Ancash. Se abordd con un
enfoque cuantitativo de nivel correlacional de corte transversal. Se aplico6 como instrumentos
el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el Cuestionario de Lazos Parentales (PBI).
Los resultados muestran que existe relacion significativa entre dependencia emocional y lazos
parentales con padre y con la madre (p<0.05). Los resultados descriptivos muestran
predominancia de un nivel bajo o normal en dependencia (68.1%), asi como en sus

dimensiones.

Cruz y Horna (2020) investigaron la relacion entre los estilos de apego parental y la
dependencia emocional, recolectando una muestra de 120 estudiantes de la escuela profesional
de sociologia de la UNPRG. Se aplicé una metodologia cuantitativa de nivel correlacional,
utilizando como instrumentos: El cuestionario de lazos parentales (PBI) y el inventario de
dependencia emocional (IDE). Los resultados demostraron que no existe relacion significativa
entre el estilo de apego parental de la madre y la dependencia emocional de pareja (p=.163) del
mismo modo, no existe relacion entre el estilo de apego parental del padre y la dependencia

emocional de pareja (p=.807).

Zavaleta (2019) realizé una investigacion titulada lazos parentales y dependencia
emocional, para lo que recolectdé una muestra de 300 mujeres victimas de Violencia familiar
del distrito centro de Trujillo de 20 a 50 afos. El tipo de investigacion fue no experimental de

disefio correlacional de muestreo probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron Lazos



Parentales (P.B.I) y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados identificaron
que la dimension afecto emitido por la madre se correlaciona de forma moderada con la
dependencia (r=.34). Mientras que la dimension autonomia se relaciona de forma muy baja e
inversa con dependencia emocional (r = -.11). En el caso del padre, el afecto se relacion6 de
forma inversa muy baja con dependencia (r = -.14); mientras que autonomia report6 correlacion

directa muy baja con dependencia (r =.17).

Lopez (2019) investigo sobre los lazos parentales y la dependencia emocional, tomando
una muestra de 381 alumnos entre 16 a 30 afios de una universidad en Chimbote. La
investigacion fue tipo no experimental y disefio correlacional, considerando un muestreo
probabilistico, aplicando como instrumentos: Cuestionario de lazos parentales (PBI) y el
Inventario de dependencia emocional (IDE). Los resultados evidencian una relacioén inversa
muy baja (r=-.223) s6lo entre lazos parentales - madre con la dependencia emocional. Respecto
a las dimensiones, en afecto en madres tiene una relacion inversa muy baja con dependencia y
autonomia (r=-.116 y r=-.283, respectivamente). Por otro lado, en la madre, la sobreproteccion
se relaciona de directa muy baja con miedo a la ruptura y prioridad a la pareja (r=.10 y r=.12,
respectivamente). En cuanto a los lazos parentales - padre, en afecto se relaciona de forma
inversa muy baja con dependencia (r=-.16 y r=-.27, respectivamente); asi como la
sobreproteccion se relaciona de forma directa muy baja con las otras dimensiones (entre .13 a
22).

1.3  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre lazos parentales y la dependencia emocional en mujeres

de un asentamiento humano de Huaycan.
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1.3.2. Objetivos especificos
e Identificar los tipos de lazos parentales en las mujeres de un asentamiento humano
de Huaycan.
e Identificar los niveles de dependencia emocional en las mujeres de un asentamiento
humano de Huaycan.
e Determinar la relacion entre la dimension afecto en relacion al padre y dependencia
emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
e Determinar la relacion entre la dimension control en relacion al padre y dependencia
emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
e Determinar la relacion entre la dimension afecto en relacion a la madre y dependencia
emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
e Determinar la relacion entre la dimension control en relacion a la madre y
dependencia emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
1.4  Justificacion
La importancia de este estudio se centra en demostrar la dindmica de relacion en los
vinculos provenientes del seno familiar por parte de los padres y la dependencia emocional
consecuente de sus hijos, puesto que los aprendizajes mal adaptativos provenientes de ello
conllevan al malestar psicoldgico de forma prolongada, deteriorando aspectos emocionales,
autoestima y su capacidad de desarrollo que, a largo plazo, conforma sujetos con problemas

emocionales y por tanto una sociedad enferma, siendo las mujeres las més afectadas.

La justificacion tedrica de este estudio se apoya en cuanto es necesario generar y
actualizar los datos objetivos y demostrables sobre el comportamiento de las variables,
aportando en este caso de estudio a comprender el nivel de participacion de los vinculos
afectivos y la malformacion de los mismos con sus pares en las mujeres; de este modo, se

comprueba que el problema se mantiene en la medida que no se tome en cuenta la informacion
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0 no se actue al respecto, como en el caso de la violencia, que segin INEI (2020), viene en

aumento.

En cuanto a la justificaciéon metodologica, es pertinente profundizar sobre la viabilidad
de eleccion y aplicacion de instrumentos, asi como la consideracion de caracteristicas de la
poblacion seleccionada, pues si bien este estudio sienta las bases al demostrar la relacion entre
variables, dicha base sirve como motivo de aplicacion de futuros estudios que analicen si esta
relacion se diferencia entre grupos caracteristicos como edad, sexo, ubicacién, etc.,
permitiendo conocer adecuadamente los factores que promueven, pertenecen o forman los

inadecuados vinculos parentales y su subsecuente dependencia emocional.

Esta investigacion brinda una justificacion practica o aplicada, pues dando a conocer
los datos sugerentes al problema de estudio y los resultados de este estudio, precisa una mejor
direccion para intervenir en el problema; por lo que queda como antecedente para que los
profesionales de la salud particulares o que pertenezcan a instituciones nacionales o privadas,
organicen programas de intervencion o prevencion en la poblacion de estudio o en otras
similares, siendo asi que a partir de este estudio y sus hallazgos se administren acciones

adecuadas para revertir el problema.

1.5 Hipotesis
1.5.1 Hipotesis general
Existe relacion entre lazos parentales y la dependencia emocional en mujeres de un
asentamiento humano de Huaycan.
1.5.2. Hipdtesis especificas
e Existe relacion inversa entre la dimension afecto en relacion al padre y dependencia

emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
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Existe relacion directa entre la dimension control en relacion al padre y dependencia
emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
Existe relacion inversa entre la dimension afecto en relacion a la madre y dependencia
emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycén,
Existe relacion directa entre la dimension control en relacion a la madre y dependencia

emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
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II. MARCO TEORICO
2.1 Bases tedricas sobre los lazos parentales
2.1.1 Definicion

Los lazos parentales comprenden esencialmente la calidad de vinculo que se establece
con los padres desde la infancia, el cual se desarrolla de forma distinta hacia el padre o hacia
la madre, siendo particularmente complejo cuando existe ausencia de uno o de otro. Autores
sostienen que se trata de la relacion establecida del menor con sus cuidadores; al respecto,
Bowly (1960, citado en Gémez, 2009) explica que los nifios generan un apego emocional hacia
sus cuidadores, asi mismo, este apego tiene un componente de afecto emocional y cognitivo,
teniendo consecuencias cuando existe separacion.

Cloninger (2003) refiere que los lazos parentales adecuados son propios de una crianza
adecuada, donde estos son capaces de amar y emocionalmente responsables, siendo que el
desarrollo del infante esté ligado al mismo, a partir del cual puede establecer adecuadas
relaciones o, por el contrario, relaciones perturbadas. Gerrig y Zimbardo (2005), por otro lado,
refiere que es necesario analizar el apego generado entre padres e hijos para predecir la calidad
de las relaciones que el menor podra generar en su etapa adulta.

Es entonces que el lazo parental est4 estrechamente comprendido con el apego que se
genera entre progenitor e hijo; pues como menciona Cloninger (2003), esta palabra se genera
principalmente entre el amor comprendido desde la madre hacia su hijo, lo cual se ve reflejado
en la dependencia del menor hacia su cuidador en sus primeras etapas de vida, siendo un
sistema de supervivencia dependiente ya que no tiene las herramientas para poder ser autbnomo
en su desarrollo.

Si bien es importante la presencia de un cuidador durante el desarrollo del menor, este
ademas requiere un cuidado en el aspecto emocional donde se establezca un vinculo emocional

que permita una conexion psicologica adecuada (Vargas e Ibanez, 2007); esto contribuye a la
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formacion de su madurez emocional y personalidad, pues adquiere patrones comportamentales
por parte del cuidador, ya sean satisfactorios o no, teniendo efectos en el desarrollo psicologico.

Bowlby (1982) refiere que este vinculo tiene una base biologica en la formacion de los
lazos emocionales, pues cumple una funcion de supervivencia y proteccion, donde la conducta
de apego esta regida por el sistema nervioso central, donde la conducta aprendida en etapas
posteriores se activa frente a la amenaza, buscando una persona que pueda proporcionar apoyo,
comodidad y proteccion (Gomez, 2009).

Los lazos parentales fijan su importancia desde el primer vinculo de amor constante,
pues instaura conductas positivas, promoviendo un desarrollo sano a través de la confianza con
su entorno y consigo mismo Cloninger (2003), siendo relevante durante lo largo de las
relaciones que establezca en su vida con amigos, hijos, familia y pareja (Lecannelier, 2018;
Vargas e Ibanez, 2007). En perspectiva, Gomez (2009), en base a los postulados de Bowlby,
sustenta que los lazos parentales generaran apego, siendo este distinto en la medida de la
calidad del vinculo brindado por el cuidador, obteniendo apegos de tres categorias: apego
evitativo o desorganizado, apego inseguro o ansioso y apego seguro.

2.1.2. Teorias relacionadas a los lazos parentales

Teoria del Apego de Bowlby (1986)

Segun lo planteado por Bowlby, el ser humano tiene una tendencia bioldgica por
establecer e instaurar vinculos afectivos con los demads, principalmente con sus primeros
cuidadores y padres; no obstante, sefiala que estos vinculos explican la presencia, desarrollo y
mantenimiento de manifestaciones de malestar psicoldgico en el individuo en sus diferentes
etapas de desarrollo, pudiendo desarrollar cuadros patoldgicos de la personalidad provenientes
de vinculos con pérdida de afecto, separacion abrupto o no consentida. En este sentido, el autor
confirma que los sucesos o eventos negativos o estresantes durante la infancia produciran

alteraciones en la formacion de apego (Fourment, 2009).
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2.1.3. Dimensiones de los lazos parentales

La revision de la literatura por distintos autores muestra que la variable debe entenderse
y estudiarse desde diferentes dimensiones y no como una sola; es asi que Asili y Pinzon (2003),
tomando los conceptos de Bowlby refieren que se deben centrar en la crianza de los hijos para
entender los lazos parentales, pues ello demuestra acciones concretas en su desarrollo; en tal
sentido, refiere dos factores en la crianza:

e El factor control. Definida como prevencion de la conducta autonoma, la percepcion de
estrategias de sobreproteccion, infantilizacion, contacto excesivo, constriccion e intrusion.

o FEl factor de afecto. comprendido como aquello que va desde el polo de cuidado, empatia,
cercania y contencion emocional, hasta el polo de negligencia, indiferencia y frialdad
emotiva.

Asili y Pinzon (2003) mencionan que estos factores tienen dindmicas independientes,
no obstante, a partir de ambos se obtienen cuatro tipos de vinculos provenientes de los padres:

A. Vinculo optimo. Proveniente de padres afectuosos, contenedores emocionalmente
y empaticos; que favorecen la autonomia e independencia.

B. Vinculo ausente o débil. proveniente de padres que presentan poca respuesta
empatica a las necesidades del nifio, indiferencia y frialdad emotiva.

C. Constriccion carifiosa. Proveniente de padres que presentan cercania, empatia,
afectividad, contencién emocional; pero, al mismo tiempo son controladores, intrusivos, tienen
un contacto excesivo, infantilizan y previenen la conducta autdbnoma de sus hijos.

D. Control sin afecto. proveniente de padres que presentan negligencia, indiferencia y
frialdad emotiva, al mismo tiempo que son intrusivos, controladores, tienen un contacto

excesivo, previenen la conducta autonoma e infantilizan.
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2.1.4. Funciones de la parentalidad competente

La responsabilidad proveniente de la paternidad tiende a centrarse en el establecimiento
de vinculos con sus hijos, a los cuales debe dar educacion y proteccion, teniendo que responder
a sus necesidades basicas. Al respecto, Navarro (2007) toma algunos criterios necesarios para
cumplir adecuadamente las funciones como progenitor en el desarrollo de su descendencia:
e Proporciona un contexto adecuado para su crecimiento fisico y psicolédgico.
e Proporciona de ensefianzas que le permitan comprometerse dentro de la familia, asumir

responsabilidades y afrontar retos.

e Proporciona un contexto de interrelacion generacional.
e Proporciona soporte a lo largo de las etapas de su desarrollo vital en la sociedad (pareja,

trabajo, otro tipo de relaciones) en el contexto familiar.

Asi mismo, Navarro (2007) menciona cuatro funciones propias del padre que
promueven el desarrollo de sus hijos:
e Funcion parental de proteccion: Se generan adecuados procesos de socializacion y
seguridad.
e Funcion parental afectiva: Se genera adecuados procesos psicoldgicos y afectivos a través
de la paciencia, amor, dedicacion y comunicacion.
e Funcion parental de estimulacion: Se genera adecuada estimulacion de incursion al
entorno, provenido de oportunidad al crecimiento de capacidades intelectuales y fisicas.
e Funcién parental educativa: Se genera un adecuado modelo familiar de crianza coherente
y aceptable, dirigiendo y orientando las actitudes, los comportamientos y valores del hijo.
Respecto a lo revisado, en contraparte, la ausencia de lazos parentales apropiados
encaminard a practicas negligentes que podrian recaer en sufrimiento o maltrato. Al respecto,

Sallés y Ger (2011) detalla las consecuencias de la falta de competencias parentales:
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Fuentes de carencias y de estrés: enfermedades mentales en el progenitor, consumo de
sustancias y presencia de violencia conyugal, tendrian como consecuencia un apego
infantil inseguro, tendiendo al riesgo de la falta de desarrollo de empatia.

Contexto familiar con caracteristicas desfavorables: carencia de recursos en torno al padre
para desempenar de forma adecuada su funcidn parental (exclusion social, inmigracion,
desempleo y pobreza), asi como una comunicacioén negativa que comprenda frustracion y
desesperanza.

Las condiciones psicosociales en las que vive la familia: bajo nivel académico del padre,
escasez econdmica y la mono parentalidad.

El escenario educativo: comprende la medida para educar o corregir y la interaccion de
baja calidad, lo cual esté ligados a escenarios en contextos de riesgo.

Asi mismo, Sallés y Ger (2011) mencionan que existen otros factores que pueden

determinar la capacidad de la vinculacion:

Factor biologico: el nivel de tolerancia y satisfaccion de necesidades que le provee la madre
segun su seguridad, cuidado, afecto, motivacion, recursos y oportunidades (Hervas, 2017).
Factores hereditarios: la calidad de los estilos de apego responde a las expectativas, deseos
y temores transmitidas de la madre al hijo a través de sus conductas; por tanto, los
aprendizajes y la influencia que se da, se transmite de generacion en generacion (Hervas,
2017).

Factores psicoldgicos: las experiencias previas con la que cargan los padres implican
limitaciones en la capacidad para generar una competencia parental, mostrandose evitativo,

disociativo e intolerante; esto es a su vez transmitido a los hijos (Hervés, 2018).
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2.2. Bases teoricas sobre la dependencia emocional
2.2.1. Definicion

Segtn Lemos y Londofio (2006), la dependencia emocional es un patron de necesidades
y a su vez de creencias extremadamente valoradas frente a la percepcion de si mismo y sobre
los vinculos con los demas. Por ejemplo, la amistad, la intimidad y el amor reciproco.
Asimismo, las creencias sobre las emociones, comportamientos que genera la cercania y lejania
de estos vinculos.

Asi mismo, Castelld (2005) indica que la dependencia emocional es una necesidad
extrema de tipo afectivo de una persona hacia su pareja en sus diferentes relaciones, siendo
esta necesidad el nucleo principal o caracteristica fundamental de la dependencia emocional.
Anicama (2016) aporta a esta definicion mencionando que es el resultante condicionado, por
tanto, manifiesta sus aprendizajes con el entorno en cuanto a lo social, autondémico, afectivo,
intelectual y fisico.

La definicion brindada por Cid (2009) se centra en el aspecto emocional, donde la
dependencia emocional existe tras una carencia afectiva propia de su interaccion social
temprana; es asi que busca suplirla a través de la intimidad con una pareja como medio de
afirmacion de su existencia. Por su parte Riso (2008), lo describe como una inmersion en la
vida o existencia de otro individuo, correspondiendo a la sumision y pérdida de autonomia en
el aspecto psicoldgico, pues se entrega y regala irracionalmente el amor propio y autorrespeto.

Asi también, Sirvent y Moral (2007), lo definen como una esquematizacion de
solicitudes afectivas emergidas del fracaso que busca compensar a través de vinculos de apego
patologico. Convirtiéndose en una necesidad extrema de otro a lo largo de sus experiencias en
diferentes relaciones de pareja, propiciando la pérdida de la razéon y propiciando la

impulsividad de busqueda de afecto a coste de su autonomia y salud (Castell6, 2005).
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2.2.2. Diferenciacion de términos asociados a dependencia emocional

Muchas veces la dependencia emocional es mal entendida en diferentes contextos en el
que tiene lugar como comentario o como diagndstico, por ello, es importante diferenciar y
esclarecer los términos referentes o semejantes al término:

A. Adiccion al amor. Es una expresion exagerada de dependencia donde no se tolera la
individualidad y espacio entre ambas personas (Mayor, 2000).

B. Bidependencia. Implica el consumo de sustancias psicoactivas entre dos personas
con dependencia emocional entre si (Sirvent y Moral, 2007).

C. Apego ansioso. Parte de la censura del alejamiento, exploracion constante de la
cercania y desaparicion de la otra persona (Castelld, 2005); siendo este un afianzamiento a otra
persona de forma constante e insistente como consecuencia de sus carencias afectivas.

D. Sociotropia. Dependencia que se instaura en aspectos de la personalidad, donde es
parte de su interrelacion la busqueda constante de afecto y atencidn, siendo propensos al
rechazo social o depresion (Beck, 1983).

E. Codependencia. Propio de dos personas cuyos vinculos familiares individuales estan
asociados a personas alcohdlicas o drogadictos; siendo que ambos generan una relacion intima
conflictiva (Cid, 2009).

2.2.3. Teorias de la dependencia emocional
Teoria de la vinculacion afectiva

Castello (2005), a través de esta teoria, sustenta que la dependencia emocional esta
estrechamente vinculado a la vinculacion afectiva debido a sus origenes y la dindmica
aprendida desde aspectos de compensacién emocional, por eso explica adicionalmente dos
tipos: Dependiente emocional con oscilacion vinculatoria y Dependiente emocional dominante,
siendo una teoria estandar reconocida entorno a esta variable. Lo define entonces como una

necesidad propiciada por los sentimientos internos del dependiente por recibir afecto por parte
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de su pareja en sus diferentes relaciones a lo largo de varias etapas de su vida; dicha necesidad,
explica, es el que desencadena la conducta dependiente, pues previo al mismo esta el deseo y
amor por la otra persona. El autor explica ademas que, el dependiente se encuentra en el
extremo, donde se realizar comportamiento exagerados motivados por el sentimiento de estar
junto a la otra persona, siendo una necesidad de naturaleza emocional, sin embargo, el
trasfondo del dependiente es tener un objeto de esta dinamica sobre la persona misma para

mantener el sistema.

Modelo conductual - cognitivo

Desde una perspectiva conductual cognitiva Anicama (2016) menciona que el
comportamiento de dependencia emocional se desarrolla, adquiere o aprende siendo una clase
de respuesta inadaptada aprendida ante un conjunto de estimulos de estrés que expresa una

persona al interactuar con el ambiente.

Figura 1

Concepcion de la dependencia emocional como “clase de respuesta’.

Variables intervinientes Niveles de respuesta Componentes de la dependencia emocional

Rl Autonémico 5. Ansiedad por separacion

/ J/ 4. Miedo a la soledad o abandono
/ R2 Emqcional
————= R3

E1

E2 —n > 6. Apego a la seguridad o proteccidn
— 0 __—7  3.Expresiones Limite

Mator fx
/ \ 9. Abandono de planes propios

R4

E3
Social ———— 2. Blsqueda de aceptacidn y atencion

/7 1. Percepcidn de su autoestima

RS  Cognitivo 7. Percepcion de su autoeficacia

8. Idealizacion de la pareja

Nota. Anicama, j. (2016).
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Anicama (2016) menciona que la dependencia emocional se aprende de forma
jerarquica, a través de cuatro niveles de complejidad; el primer nivel, comprende ciertas
respuestas especificas condicionadas y operantes, que al frecuentar, se fortalecen y contribuyen
a la formacion del Habito (segundo nivel), que al relacionarse varios habitos del mismo
contexto, se desarrolla un rasgo (tercer nivel), la cantidad de ellos se establece el cuatro nivel,
que esta conformado por 9 rasgos que conforman la dependencia Emocional.

Las caracteristicas de la dependencia emocional se pueden observar en los 5 niveles de
respuesta (autondmica, emocional, motor, social y cognitivo) que emite la persona dependiente
en sus diferentes modos de interaccion con el ambiente y se expresa a través de nueve
componentes (Ansiedad a la separacion, miedo a la soledad o abandono, apego a la seguridad,
expresiones limites, abandono de planes propios, blusqueda de aceptacion y atencion,
percepcion de su autoestima, percepcion de su autoeficacia e idealizacion de la pareja) las
cuales estan clasificadas por cada nivel (Anicama, 2016).

A. Nivel autonémico. El componente que caracteriza a este nivel es el nivel de ansiedad
por la separacion, esto activa su nivel de alerta y a su vez vuelve sensible en captar sefiales de
una posible separacion y desencadena esta ansiedad.

B. Nivel emocional. Este nivel esta conformado por dos componentes, el primero es el
miedo a la soledad o abandono, incapacidad e intolerancia de poder estar sin una pareja, esta
emocion lo experimenta ante la exposicion a la soledad. El segundo, el apego a la seguridad y
proteccion que experimenta con la pareja con rasgos dominantes.

C. Nivel motor. El dependiente se moviliza para frenar cualquier sefial de abandono,
pudiendo amenazar a su pareja con atentar contra su vida con la finalidad de mantenerlo a su
lado, asi mismo tiende a sacrificar y abandonar un plan de vida y participacion social para

permanecer al lado de su pareja y disminuir la posibilidad de separacion.
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D. Nivel social. El comportamiento dependiente se puede identificar en algunos casos
desde temprana edad, pues encontrarse en busqueda de pareja podria demostrar si necesidad
de suplir aprobacion, seguridad, aceptacion y atencion.

E. Nivel cognitivo. la percepcion de si mismo, en el dependiente, tiende a ser
desvalorizada e ineficaz, por lo que busca compensarse a través de la proteccion o personalidad

de su pareja.

2.2.4. Dimensiones de la dependencia emocional

Lemos y Londofio (2016) basandose en las categorias mencionadas por Castello,
muestra los siguientes sies dimensiones que fueron utilizadas en el Cuestionario de
Dependencia emocional (CDE), quienes sustentaron que para evaluar a la dependencia
emocional que se debe considerar la ansiedad por separacion, expresion activa, modificacion

de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion los cuales se detallan:

A. Ansiedad de separacion. La ansiedad tiende a emerger ante el miedo de terminar la
relacion, este miedo tiene sus bases en las necesidades no satisfechas como el distanciamiento,
abandono y separacion. Esta ansiedad posibilita el refuerzo de la dependencia, pues genera que
el dependiente se aferre a su pareja a través de ideas idealizadas sobre el mismo, concibiéndolo
como medio de calma y felicidad, asi como la opcidn para evitar la soledad. Esta ansiedad
aparece ante la minima separacion, inclusive por actividades cotidianas de la pareja, generando

pensamientos automaticos de soledad o pérdida (Castello, 2005).

B. Expresion afectiva. Contempla el comportamiento desmesurado del dependiente por
expresar su afecto de amor como medida para calmar la sensacion de inseguridad; en este
mismo sentido, la dependiente demanda que su pareja responda de la misma manera, de lo

contrario, esto le genera desconfianza y ausencia de patrones que complementen su necesidad,
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pues piensa que no es amado (Lynch et al., 2001). De no darse una dinamica correspondida, se

produce una sensacion de no ser saciado, semejante al consumo de drogas (Castello, 2012).

C. Modificacion de planes. El dependiente emocional presenta deseos explicitos e
implicitos por satisfacer a su pareja o referente a compartir mas tiempo juntos, por lo que tiende
a generar situaciones como el cambio de comportamientos, planes y actividades que solia
realizar; esto evidencia que el dependiente infravalora sus relaciones interpersonales y se
dedica exclusivamente a su pareja, siendo muy atento(a) a sus deseos, caprichos y necesidades,

esperando que su pareja haga lo mismo (Castell6, 2005).

D. Miedo a la soledad. Referente al miedo del dependiente de no tener un objetivo u
objeto del cual depender, sentir o cuya ausencia se relaciona con no ser amado. Es decir, la
ausencia de su pareja produce desequilibrio e inseguridad, siendo la soledad una sensacion
aterradora, causa por la cual emergen incesantemente conductas dependientes; esto es
consciente por el mismo, no obstante, es justificado por la necesidad de tenerlo cerca (Castello,

2005).

E. Expresion limite. La posible ruptura de una relacion puede ser algo tan catastrofico
para el dependiente emocional debido a su miedo a la soledad y la pérdida del sentido de vida,
lo cual puede llevar a que el sujeto realice acciones y manifieste expresiones impulsivas de
autoagresion, similares a las caracteristicas de la persona con un trastorno limite de la
personalidad. Estas expresiones limites frente a la pérdida, pueden ser vistas como
manipulacion para aferramiento ante su pareja, reflejan claramente el grado de necesidad que

el dependiente tiene de la pareja (Castello, 2005)

F. Busqueda de atencion. El dependiente esta contantemente en la busqueda activa de

atencion de la pareja para asegurar su permanencia en la relacion y tratar de ser el centro en la
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vida de éste(a). Se expresa a través de la necesidad psicologica que el dependiente tiene hacia
su pareja (Castello, 2005). Solicitando una atencidn exclusiva, de tal forma que lleva a cabo

lo que sea necesario para tener siempre la atencion de su pareja (Castello, 2005).

2.2.5. Causas de la dependencia emocional

La dependencia emocional sienta sus bases en los vinculos primordiales durante el
inicio del desarrollo del sujeto, es decir, sus primeros afios de vida, siendo las figuras mas
importantes los padres o cuidadores. Segun Castelldo (2005), son los progenitores quienes
motivan y generan oportunidad para desarrollar autonomia e independencia a través de
practicas conductuales desde los primeros anos de vida de sus hijos; no obstante, la carencia
de vinculos adecuados generara probabilidades altas de dependencia en sus etapas de
adolescencia y adultez.

Castell6 (2012) también sugiere que la dependencia emocional se presenta de acuerdo
a cierta carga genética en el individuo y caracteristicas biologicas, asi como la cultura en la que
se encuentran inmersos estos individuos. Se debe tomar en cuenta que otra de las causas es la
falta de prevencion desde las instituciones responsables de educar a la poblacion, es decir, la
falta de normas y leyes por el cuidado de la salud mental tienden a mantener esta dinamica en

buena parte de la poblacion.

2.2.6. Fases de la relacion dependiente

La relacion dependiente tiende a mantener una dinamica constante en cada persona que,
si bien varia en magnitud y conductas especificas, en el sistema dependiente existen fases que
estan presentes y tienden a repetirse de forma ciclica; es asi que existen 5 fases en toda relacion

de pareja que demuestran y mantienen la dependencia emocional (Castello, 2005):
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A. Fase inicial de euforia. Tiene lugar en el inicio de la relacion, donde existe ilusion
y admiracion desmedida por el otro, a partir de la cual se destaca el rol del dependiente por
presentar la conducta sumisa, pues prioriza a su pareja para consolidar y mantener este vinculo,

promoviendo la necesidad del otro.

B. Fase de subordinacion. La dinamica de los roles se acentua y fortalece en cada
miembro de la pareja, teniendo lugar un dominante y un dependiente, evitando asi la ruptura.
Es donde la razén queda relegada legitimamente y utilizan la idealizacién como légica

indiscutible sobre el mantenimiento de sus conductas dependientes.

C. Fase de deterioro. La dindmica dependiente es insostenible por el sumiso ya que le

produce ansiedad y depresion; sin embargo, la dominancia se acenttia sobre el subordinado.

D. Fase de ruptura con sindrome de abstinencia. Producto del deterioro del sumiso,
la dindmica prolongada empuja al dependiente a terminar la relacion, pero el dominante ejerce
su rol, terminando con la misma, por lo que el dependiente, dentro de su sumision, trata de
reanudar la relacion propio del denominado “sindrome de abstinencia” debido al cuadro

ansioso, culpa intensa y episodios depresivos sobre la idea de terminar.

E. Fase de relaciones de transicion. Ante la aparente ruptura, el dependiente busca
desarrollar recursos para confrontar la soledad percibida y, al no conseguirlo, busca otra
persona con la que pueda compensar y sopesar la abstinencia; no obstante, estas relaciones son

transitorias pues no concreta algo serio a pesar de que puedan ser funcionales

F. Recomienzo al ciclo. El dependiente, tras relaciones infructuosas, encuentra
nuevamente una pareja dominante, con quien repite las fases previamente explicadas,

comenzando un nuevo ciclo desequilibrado.
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Sobre las fases de dependencia, Castelld (2005) manifiesta adicionalmente que, si bien
es relativamente normal buscar ser correspondido y valorado, cuando esta necesidad se
intensifica, surge la dependencia, donde ademas emerge la desigualdad y codependencia, no
pudiendo realizar actividades por separado, siendo ambos susceptibles a la idea de abandono o
desinterés.

2.2.7. Caracteristicas de la persona dependiente

La dependencia emocional es propia de una persona con conflictos emocionales, por
tanto, se requiere de abordar con mayor detenimiento la presencia de estos conflictos en las
caracteristicas de las personas dependientes, por e€so, se debe centrar en la dinamica que estos
tienen en sus relaciones de pareja, como el estado animico y autoestima; siendo que esta
comprende a las personas que anteponen la necesidad de interactuar, escuchar y ver a su pareja,
demostrando conductas que le llevan a tal proposito con determinacion e insistencia, siendo
claramente visible y expolitico por las demds personas, ante lo cual, no demuestra reparo en
demostrar su obsesion a pesar de ser agobiante e invasivo (Castello, 2005):

A. Deseo exclusivo hacia la relacion. Aislandose socialmente a excepcion de que
permanece y mantiene insistentemente el vinculo social Gnicamente con su pareja, llegando
incluso a incitar el mismo comportamiento en su pareja.

B. Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa. Asi mismo, el dependiente tiende
a realizar cambios forzado por iniciativa o influencia de su pareja, realizando cambios drasticos
como cambiar de trabajo, dejar de hablar con personas o amistades, mudarse, etc., buscando
complacer o mantener la atencion de la pareja.

C. Idealizacion del objeto. La persona dependiente no reflexiona sobre los defectos de
forma consciente, sino que prioriza la idealizacion sobre valorada del amor, tendiendo a

fascinarse de su pareja
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D. Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion. Otra caracteristica del
dependiente es tratarse a si mismo como ofrenda con el objetivo de contentar y tolerar los
caprichos de su pareja para mantenerlo y evitar la intolerancia a la ansiedad presente por la
separacion; esta conducta pretende dominar la situacion y a su pareja, cayendo en una tendencia
de dependencia aguda por la alimentacion de dicho sistema, no obstante, ello genera
sufrimiento.

E. Historia de relaciones de pareja desequilibrada. Caracteristica de los dependientes
emocionales es que estos mantienen diferentes relaciones disfuncionales, desequilibradas y
tormentosas desde el comienzo de la relacion, siendo que la pareja engancha con ello, por lo

que esta relacion tiende a durar a pesar de estar en constante crisis.

2.2.8. Consecuencias de la dependencia emocional

Las consecuencias son diversas; en términos generales puede ir desde un desacierto
emocional hasta un caso de homicidio. Castello (2005) refiere que el dominio de la
inestabilidad promueve la violencia al sumiso como producto de la dominacion, formando parte
de la dindmica durante toda la relacion desde violencia psicoldgica hasta fisica. La OMS (2016)
ha reportado que por lo menos el 35% de las mujeres han presentado ser victimas de violencia
por parte de su pareja.

Villegas y Sanchez (2019), en sus investigaciones, encontraron que la consecuencia
clara de la dependencia emocional encuentra lugar para el maltrato, sobre todo durante la
presion por parte de su pareja para no culminar la relacion, obteniendo consigo un episodio
catastrofico. Entonces, es atinado mencionar que las consecuencias de la dependencia
emocional contemplan conductas impulsivas, percepcion de soledad, conductas evitativas,

ansiedad por separacion y cambios bruscos en la vida de los individuos.



28

1. METODO
3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental porque se desarrolla sin una
manipulacion intencional, solo se observan los fendmenos de manera natural para luego ser
analizarlos (Herndndez et al., 2014). El estudio conserva un enfoque cuantitativo, pues
mantiene un patréon estructurado y predecible, teniendo como objeto predecir y/o explicar el
fenomeno acorde a regularidades o relaciones de causa efecto entre variables (Hernandez y
Mendoza, 2018). Por tanto, el nivel es descriptivo y correlacional, descriptivo al buscar conocer
los fenémenos, suceso y el comportamiento de la variable en determinado contexto; y
correlacional, porque se busca conocer el grado de relacion entre dos o mas variables presentes

en la muestra de estudio (Hernandez et al., 2014).

3.2 Ambito temporal y espacial
El estudio se abordo a través de una evaluacion de corte transversal, el cual considera
que la recopilacién de datos se hace en un solo momento y lugar a una o mas unidades
muestrales (Cohen y Gomez, 2014). El estudio tuvo lugar en el asentamiento humano ubicado
en Huaycdn de nombre “La Quebradita” de la UCV: 238 B, zona “x”, en el distrito de Ate

Vitarte en Lima-Peru.

3.3 Variables
3.3.1. Lazos parentales
e Definicion conceptual
Galarreta (2016) y Parker et al. (1979), tomando en cuenta las bases de la teoria del
apego de Bowly (1969, citado en Suzuki y Kitamura, 2011), definen que el ser humano tiende

a comportamientos que buscan generar vinculacion de proteccion, cercania y afectividad desde
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el inicio de su vida, por tanto, los padres son responsables de proveer en los procesos de apego,
pudiendo ser de sobreproteccion o cuidado.
¢ Definicion operacional

La variable de estudio se midid a través del Cuestionario de lazos parentales (PBI)
(Galarreta, 2016) en adolescentes, jovenes y adultos, midiendo las conductas y actitudes
provistas por sus progenitores por separado en dos dimensiones: cuidado y proteccion. El
instrumento de medicién recoge los datos a través de una escala Likert de 4 opciones de
respuesta del 0 al 3. Asi mismo, el instrumento considera subdimensiones de rechazo, afecto,
control y autonomia.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Lazos parentales

. . Sub
Variable DHEZISISIO dimensi Indicador ftems Escala de medicion
ones
Hace
referencia a, la cercania 156,11,12y
Afecto y empatia que es 17
percibida por el
Afecto/ individuo
care . .
Frialdad Ordinal de escala
emotiva, negligencia -2,-4,-14,- Likert de 4
Rechazo . .
Lazos emocional e 16,-18 y -24  opciones: 1=muy en
arentales indiferencia desacuerdo,2=en
p Sobreproteccion, desacuerdo,3=de
Control intrusion, contacto 8,9,10,13,19,  acuerdo y 4=muy de
Control/ obsesivo, 20y 23 acuerdo
over infantilizacion
proteccio
n Autono Toma de decisiones e -3,-7,-15,-
mia Independencia 21,-22y25

3.3.2. Dependencia emocional

e Definicion conceptual
Hoyos y Arredono (2006), en base a los postulados de Castelld (2005) respecto a la
dependencia emocional, lo define como: una serie de conductas persistentes motivadas por

la necesidad emocional insatisfecha, la cual intenta compensar con otras personas, pero lo
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hace de forma desadaptativa, cayendo en el exceso respeto a otro y deseo constante hacia

e Definicion operacional

Vargas et al. (2020) refiere que la evaluacion de la variable dependencia emocional
se mide a través del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) en su version de 36
items, la cual se estima desde una estimacion global como de seis dimensiones: ansiedad de
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite

y blisqueda de atencidn; lo cual de estima a través de una escala Likert de 5 opciones de 1 a

5.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Dependencia emocional

Variable Dimensiones

Indicador

ftems

Escala de medicion

Ansiedad de
separacion

Expresion afectiva de
la pareja

Modificacion de
planes

Dependencia

emocional Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

Radica en las expresiones de miedo
ante la posible pérdida de la pareja.

Radica en la necesidad que presenta
el individuo de que su pareja debe
expresar constantemente muestras de
carifio para reafirmar el amor que se
sienten y disminuir su inseguridad.
Indica que el cambio de planes y las
acciones para complacer a la pareja o
el pasar mayor tiempo junto al ser
amarrado debido que para el
dependiente su pareja es lo mas
importante.

Temor de no establecer una relacion
de pareja o por no sentirse amado
El final de una relacion para el
dependiente puede ser algo
devastador porque debera enfrentarse
a la soledad y la pérdida del sentido
de la vida, que puede llevar al
individuo a desarrollar conductas
impulsivas y de autoagresion
Indica la necesidad del dependiente
por ser el centro de su vida de la otra
persona para asegurar su relacion,
intentando constantemente 1lamar su
atencion.

1,7,13,19,25,
31,33,34,35,3
6

2,8,14,20,26

3,9,15,21,27

4,10,16,22,18

5,11,17,23,29

6,12,18,24,30
32

Ordinal, escala Likert
de 5 opciones
1=totalmente falto, 2=
falso, 3=indeciso,
4=verdadero y 5=
totalmente verdadero
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3.4 Poblacion y Muestra

La poblacion considerada para este estudio fueron todas las mujeres que residan en el
asentamiento humano ubicado en Huaycan de nombre “La Quebradita” de la UCV:238B, en la
zona “X”, el cual pertenece al distrito de Ate Vitarte en Lima, cuyas edades oscilan entre los
17 a 60 afios; siendo 250 mujeres en total. EI muestreo de estudio fue probabilistico y censal,
pues se considerard a todas las unidades que componen la poblacion (Lopez y Fachelli, 2015),

por lo tanto, la muestra de estudio sera la misma que la poblacion.

3.4.1. Criterios de inclusion

Se considerara a las mujeres que vivan en el asentamiento “la quebradita” de la UCV:
238B, Zona “X” de Huaycan, del distrito de Ate Vitarte, Lima, que sus edades oscilan de 17 a
60 afos, que accedieron a firmar el consentimiento informado de aceptacion del presente
estudio y que alguna vez tuvieron o tienen pareja sentimental.

Como criterio de exclusion se tendra a aquellas mujeres que no vivan en el asentamiento
“la quebradita” de la zona X de Huaycan, del distrito de Ate Vitarte, que respondan al azar y

que invaliden la prueba.

3.5 Instrumentos
3.5.1. Cuestionario de Lazos Parentales (Parental Bonding Instrument — P.B.1)

El cuestionario fue creado por Parker et al. (1979) en base a la teoria de apego de Bowly
(1969); adaptado a Perti por Galarreta (2016) en Trujillo y validado por Gonzales (2020) en
Chiclayo. El cuestionario tiene como objetivo evaluar los estilos parentales percibidos hasta
los 16 afios por parte del padre y de la madre; considera como marco de administracion tanto a
hombres como mujeres mayores de 16 afios hasta los 64 afios; su administracion considera una

duracion de hasta 15 minutos y se aplica tanto de forma individual como colectiva.
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Calificacion

El instrumento esta constituido por 25 items, dividido en dos dimensiones dentro de las
cuales cada una tiene 2 subdimensiones. Existen items negativos y positivos, los cuales deben
ser considerados en el momento de la sumatoria directa para cada subdimension (ver Anexo
B). El instrumento mide la percepcion que se tiene de la madre y el padre al mismo tiempo.
Respecto a la interpretacion de resultados, el baremo respecto al padre y la madre considera
dos niveles: alto y bajo, siendo que en el padre: para la dimension afecto, de 16 a 48 es alto y
de 12 a 25 es bajo; para la dimension control, de 38 a 51 es alto y de 15 a 37 es bajo. Asi
también para la madre: en la dimension afecto, de 23 a 41 es alto y de 12 a 22 es bajo; mientras
que para la dimension control de 37 a 50 es alto y de 17 a 36 es bajo. Finalmente, el instrumento
discrimina sobre los tipos de vinculos obtenidos, siendo que: Vinculo dptimo se obtiene de un
afecto alto y control bajo; Vinculo Ausente se obtiene de afecto bajo y control bajo;
Constriccion carifiosa se obtiene de un afecto alto y control alto; y Control sin afecto, se obtiene
de un afecto bajo y control alto (Anexo D).

Validez y confiabilidad

La validez considerada como precedente de actualidad para el presente estudio serd la
investigacion realizada por Gonzales (2020) en jovenes de un centro penitenciario de Chiclayo.
La validez abordada fue a través de criterio de jueces expertos, siendo 5 en total, obtenido una
V de Aiken clara, coherente y relevante (.80), no obstante, la redaccion de 11 items tuvo una
ligera variacion que se adecue a la poblacion de estudio. Se considerd ademas el método de
contrastacion de grupos, obteniendo una significancia adecuada (.01) para la escala de afecto
materno (9.67136E-72, 179), control materno (2.88342E-65,191) y también para afecto
paterno (3.16328E-75, 202); no obstante, se obtuvo una significancia ligeramente mayor pero
adecuada (.05) para el control paterno (2.3209E-63, 196). En la validez entre items-items, se

obtuvo que el item 25 no cumplia con el puntaje esperado (r> 0.30), por lo que fue eliminado.
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Respecto a la confiabilidad del instrumento, se obtuvo un nivel de confianza adecuado para el
afecto materno y paterno (0.80) y para control materno y paterno (0.83). En cuanto el analisis
de confiabilidad de alfa, se obtuvo indicadores aceptables control materno (0.70) y paterno
(0.71), y para afecto materno (0.78) y paterno (0.80). El estudio concluye que es un instrumento

valido y confiable (Anexo D).

3.5.2. Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

El cuestionario fue creado por Hoyos y Arredono (2006), fue adaptado al Pert por Brito
y Gonzales (2016), validado por Vargas et al. (2020) en estudios recientes en Chiclayo. El
cuestionario tiene como objetivo evaluar la dependencia emocional en jovenes y adultos;
considera como marco de administracion tanto a hombres como mujeres mayores de 16 afos
hasta los 60 afios; su administraciéon considera una duracién de hasta 20 minutos y se aplica

tanto de forma individual como colectiva.

Calificacion

El instrumento esta constituido por 36 items, dividido en dos dimensiones dentro de las
cuales cada una tiene 6 dimensiones: ansiedad de separacion, expresion afectiva, modificacion
de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion (ver Anexo B). El
instrumento tiene por objetivo medir la dependencia emocional. Las dimensiones se califican
a través de la suma de sus respectivos items, al igual que la escala general, siendo que cada
pregunta se responde a través de la escala Likert de 5 opciones. Respecto a la interpretacion de
baremos, para la variable general, de 36 a 61 es bajo, de 62 a 80 es medio y de 81 a mas es alto;
respecto a las dimensiones, también se establecen percentiles del 1 al 100 para los niveles bajo,

medio y alto (Anexo E).
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Validez y confiabilidad

Para consideracion de la validez del instrumento en este estudio, se tomara de referencia
el realizado por Vargas et al. (2020) en 700 joévenes. La validez de contenido se estimo a través
del criterio de tres jueces expertos, obteniendo valores en la V de Aiken clara, coherentes y
relevantes (entre 0.6 a 1), datos obtenidos a partir de la prueba piloto; no obstante, los items 30

y 34 solo obtuvieron un 67% de claridad, siendo aun asi validos (Anexo E).

3.6 Procedimientos

El presente estudio siguid los lineamientos y procedimientos de presentacion y
ejecucion acorde a los establecidos por la Universidad Nacional Federico Villarreal; por ello,
se actuo acorde a las normas de investigacion. Se inici6 a partir de la revision de la literatura
acorde al problema de investigacion; luego, se realizd un acercamiento a los coordinadores
locales del asentamiento humano para comunicar y solicitar la concurrencia de las mujeres
jovenes adultas a una evaluacion o los datos de las mismas para concurrir a su residencia para
efectos evaluativos. Teniendo aprobacion de la comunidad, se procedid a la evaluacion en
fechas establecidas donde exista mejor concurrencia de la poblacion y fechas donde se asistio
particularmente a determinados hogares. Tras la recoleccion de datos, se sometid a andlisis
estadisticos para la formulacion de resultados y discusion del estudio. Finalmente, habiéndose

aprobado el informe de investigacion, se sustentard y publicara oficialmente.

3.7 Analisis estadistico de datos

La investigacion utiliza dos instrumentos validados acorde a la literatura revisada, los
cuales miden a través de puntuaciones ordinales en su calificacion tanto para la variable general

como para sus dimensiones, brindando estimaciones de interpretacion que permitiran describir
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y relacionar las variables. En este sentido, tras la maquetacion de la base de datos, se utilizd
analisis estadisticos tanto para determinar los niveles de las variables como corroborar las
hipdtesis en este estudio. Para la comprobacion de hipotesis se determino la distribucion de las
variables a través del analisis de normalidad Kolmogorov-Smornov para muestras mayores a
50, determinando su no normal, a lo cual se optd por el analisis de correlacion Spearman para
hallar el coeficiente de correlacion entre variables y dimensiones; no obstante, considerando
que la medicion de la tipologia de vinculos es una categoria nominal, se aplico el andlisis de

chi cuadrado entre las variables generales.

3.8 Consideraciones éticas

Antes, durante y después de la evaluacion, en el marco de la investigacion, se considero
las normas y estandares del comportamiento de investigacion establecidos por la Universidad
Nacional Federico Villarreal y el Colegio de Psicologos del Pert, cumpliendo con el respeto a
la integridad de los participantes y las normas. En tal sentido, respetando la autonomia y
privacidad de los participantes, se les entregd un consentimiento informado sobre el proceso
de investigacion, exposicion y participacion, siendo este andnimo al igual que sus evaluaciones.
Asi mismo, se respetd la autoria intelectual de las personas citadas en este estudio, ubicando
su aporte en el apartado de referencias. Finalmente, los datos publicados son veraces y no

sufren de alteracion alguna ni beneficio particular.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3

Tipos de lazos parentales respecto al padre

f %

Lazos parentales-padre  Vinculo 0ptimo 97 38.8
Vinculo ausente 85 34

Constriccion carifiosa 23 9.2

Control sin afecto 45 18

Nota. f~=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 3 se observa los tipos de lazos parentales, siendo que predomina el Vinculo
optimo (38.8%); por otro lado, también se reportan una significativa concentracion en el
Vinculo ausente (34%), seguido de Control sin afecto (18%) y finalmente con poca incidencia

la Constriccion carifiosa (9.2%).

Tabla 4

Niveles de afecto y control en los lazos parentales respecto al padre

f %
Afecto Alto 120 48
Bajo 130 52
Control Alto 68 27.2
Bajo 182 72.8

Nota. f~frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 4 se describen los niveles de las dimensiones afecto y control de lazos

parentales respecto al padre. Tomando en cuenta la interpretacion del autor del instrumento,
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solo se muestran 2 niveles; encontrandose que, en afecto, predomina ligeramente el nivel bajo
(52%), seguido del nivel alto (48%); por otro lado, en control, predomina el nivel bajo (72.8%),

seguido de nivel alto (27.2%).
Tabla 5

Tipos de lazos parentales respecto a la madre

F %

Lazos parentales-madre ~ Vinculo 6ptimo 75 30
Vinculo ausente 95 38

Constriccion Carifosa 14 5.6

Control sin afecto 66 26.4

Nota. f~=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 5 se observa los tipos de lazos parentales, donde predomina el Vinculo
ausente (38%); por otro lado, también se reportan una significativa concentracion en el Vinculo
optimo (30%), seguido de Control sin afecto (26.4%) y finalmente con poca incidencia la

Constriccion carifiosa (5.6%).

Tabla 6

Niveles de afecto y control en los lazos parentales respecto la madre

f %
Afecto Alto 89 35.6
Bajo 161 64.4
Control Alto 80 32
Bajo 170 68

Nota. f~frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 6 se describen los niveles de las dimensiones afecto y control de lazos

parentales respecto al padre. Tomando en cuenta la interpretacion del autor del instrumento,
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solo se muestran 2 niveles; encontrandose que, en afecto, predomina ligeramente el nivel bajo
(52%), seguido del nivel alto (48%); por otro lado, en control, predomina el nivel bajo (72.8%),

seguido de nivel alto (27.2%).
Tabla 7

Niveles de dependencia emocional

f %
Dependencia emocional Alto 73 29.2
Medio 99 39.6
Bajo 78 31.2

Nota. f~=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 7 se observa los niveles de la variable dependencia emocional, siendo que
el nivel con mayor predominancia es el medio (39.6%); asi mismo, se observa que en casi la
tercera parte se presente una dependencia emocional en nivel alto (29.2%), asi como en el nivel
bajo (31.2%).

4.2. Resultados inferenciales

Tabla 8

Analisis de normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl P
Dependencia emocional 0.168 250 0.000
Ansiedad por separacion 0.183 250 0.000
Expresion afectiva de la pareja 0.173 250 0.000
Modificacion de planes 0.193 250 0.000
Miedo a la soledad 0.189 250 0.000
Expresion limite 0.210 250 0.000
Busqueda de atencion 0.180 250 0.000
Lazos parentales-afecto-padre 0.224 250 0.000
Lazos parentales-control-padre 0.190 250 0.000
Lazos parentales-afecto-madre 0.260 250 0.000
Lazos parentales-control-madre 0.179 250 0.000

Nota. g/=grado libertad; p=significancia
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En la tabla 8 se analiza la distribucion entre las variables de estudio para determinar la
tendencia de la normalidad. Los hallazgos demuestran que cada una de las variables y
dimensiones se presenta una distribucion no normal (p<.05); razén por la cual, para cumplir
con los objetivos trazados en este estudio de nivel correlacional, se opta por aplicar el anélisis

estadistico para correlacion de Spearman.

Tabla 9

Prueba de Chi Cuadrado entre dependencia emocional y lazos parentales, respecto al padre y

a la madre
Lazos parentales - padre Lazos parentales - madre
X? df P X2 df P
Dependencia emocional 265.768 210 .005 201.976 210 .642

Nota. X?>= Prueba Chi cuadrado; p= significancia

En la tabla 9, se observa la relacion entre dependencia emocional y lazos parentales
respecto al padre, se estima que existe asociacion entre variables (p<.05); por el contrario, en
la relacion entre dependencia emocional y lazos parentales respecto a la madre, no existe

asociacion entre variables (p>.05).



Tabla 10

Correlacion entre dimension afecto-padre y dependencia emocional

Lazos parentales-afecto-padre

Dependencia emocional

Ansiedad por separacion

Expresion afectiva de la

pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

-.356
.000
250

-.334
.000
250

-.300
.000
250

-416
.000
250

-.298
.000
250

-.259
.000
250

-.288
.000
250
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En la tabla 10 se muestra la relacion entre lazos parentales de afecto respecto al padre

con dependencia emocional y sus dimensiones. Los resultados demuestran que Lazos

parentales de afecto respecto al padre tiene una relacion inversa débil con dependencia

emocional (rho=-.356), relacion inversa débil con ansiedad por separacion (rho=-.334),

relacion inversa débil con expresion afectiva de la pareja (rho=-.300), relacion inversa débil

con modificacion de planes (rho=-.416), relacion inversa débil con miedo a la soledad (rho=-

.269), relacion inversa débil con expresion limite (rtho=-.259) y relacion inversa débil con

busqueda de atencion (rho=-.288).



Tabla 11

Correlacion entre dimension control-padre y dependencia emocional

Lazos parentales-control-padre

Dependencia emocional

Ansiedad por separacion

Expresion afectiva de la

pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

341
.000

250

360
.000

250

209
.001

250

167
.008

250

315
.000

250

.150
.018

250

401
.000

250
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En la tabla 11 se muestra la relacion entre lazos parentales de control respecto al padre

con dependencia emocional y sus dimensiones. Los resultados demuestran que Lazos

parentales de control respecto al padre tiene una relacion directa débil con dependencia

emocional (rtho=.341), relacion directa débil con ansiedad por separacion (rho=.360), relacion

directa muy débil con expresion afectiva de la pareja (rho=.209), relacion directa muy débil

con modificacion de planes (tho=.167), relacion directa débil con miedo a la soledad

(tho=.315), relacion directa muy débil con expresion limite (tho=.150) y relacion directa débil

con busqueda de atencion (rho=.401).
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Tabla 12

Correlacion entre dimension afecto-madre y dependencia emocional

Lazos parentales-afecto-madre

Dependencia emocional Coeficiente de correlacion -.268
Sig. (bilateral) .000
N 250
Ansiedad por separacion Coeficiente de correlacion -229
Sig. (bilateral) .000
N 250
Expresion afectiva de la Coeficiente de correlacion -.057
pareja Sig. (bilateral) 367
N 250
Modificacion de planes Coeficiente de correlacion -.392
Sig. (bilateral) .000
N 250
Miedo a la soledad Coeficiente de correlacion -.302
Sig. (bilateral) .000
N 250
Expresion limite Coeficiente de correlacion =215
Sig. (bilateral) .001
N 250
Busqueda de atencién Coeficiente de correlacion -.263
Sig. (bilateral) .000
N 250

En la tabla 12 se muestra la relacion entre lazos parentales de afecto respecto a la madre
con dependencia emocional y sus dimensiones. Los resultados demuestran que Lazos
parentales de afecto respecto a la madre tiene una relacion inversa débil con dependencia
emocional (rho=-.268), relacion inversa muy débil con ansiedad por separacion (rho=-.229),
no tiene relacion con expresion afectiva de la pareja (p>.05), relacion inversa débil con

modificacion de planes (rho=-.392), relacion inversa débil con miedo a la soledad (rho=-.302),
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relacion inversa muy débil con expresion limite (rtho=-.215) y relacién inversa débil con

busqueda de atencion (rho=-.263).

Tabla 13

Correlacion entre dimension control-madre y dependencia emocional

Lazos parentales-control-madre

Dependencia emocional

Ansiedad por separacion

Expresion afectiva de la

pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

.003
962
250
-.053
405
250
-.102
107
250
281
.000
250
-.019
766
250
133
.036
250
-.028
.664
250

En la tabla 13 se muestra la relacion entre lazos parentales de control respecto a la

madre con dependencia emocional y sus dimensiones. Los resultados demuestran que Lazos

parentales de control respecto a la madre tiene relacion directa débil con modificacion de planes

(rho=.281) y tiene relacion directa muy débil con expresion limite (rho=.133). Por otro lado,

respecto a la relacion entre que Lazos parentales de control respecto a la madre con la variable
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dependencia emocional y sus dimensiones ansiedad por separacion, expresion afectiva de la
pareja, miedo a la soledad y busqueda de atencion, no se halld la significancia esperada (p>.05),

por lo tanto, se desestima la relacion entre variables.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos presentes demuestran la incidencia vulnerable que determina el
inadecuado contexto parental durante las primeras etapas de desarrollo de las mujeres, pues las
carencias de desarrollo de personalidad, regulacion social y emocional promueven dificultades
en las relaciones interpersonales (Montt y Ulloa, 1996), y consigo, aumenta la probabilidad de
dependencia emocional con personas con patrones disfuncionales similares a los
experimentados en la crianza, lo que determina la importancia del rol de los padres en el afecto
y control al establecer lazos. Tomando en cuenta esta realidad, asi como la experimentada en
la cultura latinoamericana donde la figura femenina aun tiende a ser subestimada en diferentes
roles, se reporta a continuacion datos que permiten comprender los factores de riesgo a los que

estan expuestas las mujeres debido a inadecuados vinculos con sus padres.

Respecto a los hallazgos en respuesta al objetivo general, tomando en cuenta que la
dependencia emocional se estima por puntajes ordinales y los lazos parentales se estiman por
cuatro tipologias, se aplico la relacion con el estadistico de Chi-cuadrado, obteniendo que,
respecto al padre, los lazos parentales se asocian a la dependencia emocional (p<.05); sin
embargo, no se hall6 asociacion respecto a la madre (p>.05). Al respecto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta donde existe relacion entre lazos parentales y la dependencia emocional en

mujeres de un asentamiento humano de Huaycan, respecto al padre.

En comparacion con estudios previos, Rodriguez (2021) también reportd que existe
relacion significativa entre dependencia emocional y lazos parentales tanto con padre y con la
madre (p<0.05); del mismo modo, Lopez (2019) y Esteves (2020) reportaron relacion entre
lazos parentales y la dependencia emocional (r=-.223 y p=.05), respectivamente con solo una

figura progenitora, la madre. Por otro lado, Esteves (2020), reporta que no hay relacion entre
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dependencia emocional y los lazos parentales con el padre (p>.05) a diferencia con el presente

estudio

Los resultados explican que, en el caso de las mujeres en situacion de riesgo, solo los
lazos parentales del padre estan asociados a la presencia de dependencia emocional, sin
embargo, esto se diferencia con la poblacién promedio con estudios y recursos como en el caso
de estudiantes, asi como en muestras donde se considera tanto a hombres como mujeres. Al
respecto, Huarcaya (2021) manifiesta que las mujeres tienden a desarrollar de dos a tres veces
mas posibilidades de dependencia a diferencia emocional que los hombres; Castelld (2005)
también menciona que la dependencia emocional se presenta con mayor frecuencia en mujeres
debido a factores culturales y bioldgicos como la empatia y mayor acceso a la vinculacion
afectiva; a lo que complementan Sanchez y Gémez (2016), manifestando que ello se debe al
apego desarrollado con los padres, pues influye de manera positiva o negativa en la vida

sentimental de la persona, convirtiendo a la pareja en su nueva figura de apego.

Por otro lado, respecto a los objetivos descriptivos, en el primer objetivo especifico, se
determind que en los niveles de dependencia emocional predomina el nivel medio (39.6%) pero
también se toma en consideraciébn que por lo menos la tercera parte tiene dependencia
emocional alta (29.2%). Otros estudios como los de Rodriguez (2021), reporta predominancia
de nivel promedio en dependencia y sus dimensiones (68.1%); mientras que Valle y De la Villa
(2018), reportan que el 23% presenta dependencia emocional, siendo los varones quienes
tienen mayor incidencia que las mujeres; asi como Achina (2021) reporta predominancia de
nivel normal en dependencia emocional (63%). Al respecto, Huarcaya (2021) explica que la
dependencia emocional incide en mujeres que han sido o son victima de violencia familiar,
tendiendo a minimizar el dafio sufrido; por lo que se puede afirmar que por lo menos la tercera
parte de este estudio ha sufrido de violencia a lo largo de su desarrollo dentro del sistema

familiar.
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Asi también, en los descriptivos del segundo objetivo especifico, se determind que,
respecto a los lazos parentales del padre, predomina el tipo Vinculo 6ptimo (38.8%), seguido
de Vinculo ausente (34%), Control sin afecto (18%) y Constriccion carifiosa (9.2%); asi como
un nivel bajo de afecto (52%) y nivel bajo de control (72.8%). Respecto a los lazos parentales
de la madre, predomina el tipo de Vinculo ausente (38%), seguido de Vinculo 6ptimo (30%),
Control sin afecto (26.4%) y Constriccion carifiosa (5.6%); asi como un nivel bajo en afecto
(64.4%) y nivel bajo en control (68%). Los hallazgos muestran que existe considerable
vulnerabilidad en el vinculo de las mujeres tanto con el padre como la madre, pues el vinculo
ausente tiene lugar en por lo menos la tercera parte de la muestra. Esto se explica que este
vinculo tiene lugar desde la infancia con los padre o cuidadores (Bowly, 1960, citado en
Gomez, 2009), el cual permite o no tener la capacidad de amar y manejar emociones de forma
responsable, a partir de lo cual se puede establecer adecuadas relaciones o, por el contrario,

relaciones perturbadas (Cloninger, 2003).

Continuando con los objetivos correlacionales, en el tercer objetivo especifico sobre la
relacion entre la dimension de afecto respecto al padre y dependencia emocional, se hall6 una
relacion inversa débil entre afecto con la dependencia emocional (r=-.356), ansiedad por
separacion (r=-.334), expresion afectiva de la pareja (r=-.300), modificacion de planes (r=-
416), miedo a la soledad (r=-.298), expresion limite (r=-.259), busqueda de atencion (r=-.288).
Se puede concluir que, a menor afecto recibido por parte del padre, mayor es la probabilidad
de que estas mujeres experimenten una btisqueda incansable de afecto en la pareja sin priorizar
sus propias necesidades. Al respecto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta donde existe
relacion inversa entre la dimension afecto en relacion al padre y dependencia emocional en las
mujeres de un asentamiento humano de Huaycdn. En comparacion con otros estudios de las

variables respecto al padre, Zavaleta (2018) también reporta que el afecto se relacion6 de forma
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inversa con dependencia (r=-.14), asi como Lopez (2019) encontrando relacion inversa entre

afecto con dependencia (r=-.16).

Los hallazgos explican que en a la medida que el padre ofrece un vinculo de afecto
adecuado con las mujeres, reduce la incidencia de indicadores de dependencia emocional, o
por el contrario, la ausencia de afecto aumenta la dependencia emocional. Al respecto, Sirvent
y Moral (2009) explican que dicha dindmica se da como un patréon de comportamiento adictivo
créonico de tipo afectivo frustradas, de las cuales intentan satisfacerse mediante relaciones
interpersonales de apego patologico; lo cual es complementado por Vargas e Ibaiiez (2007),
quienes comparten que la presencia del padre no es suficiente, sino que el cuidado emocional

permite una conexion psicologica adecuada.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, sobre la relacion entre control respecto al padre
y dependencia emocional, se hall6 una relacion directa débil entre control con dependencia
emocional (r=.341), ansiedad por separacion (r=.360), miedo a la soledad (r=.315) y busqueda
de atencion (r=.401), asi como una relacién directa muy débil con expresion afectiva de la
pareja (r=.209), modificacion de planes (r=.167) y expresion limite (r=.150). Al respecto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta que existe relacion directa entre la dimension control en
relacion al padre y dependencia emocional en las mujeres de un asentamiento humano de

Huaycan.

En comparacion con otros estudios de las variables respecto al padre, Zavaleta (2018)
reportd correlacion directa entre control con dependencia (r = .17); del mismo modo, Lopez
(2019) encontr6 relacion entre control con dependencia (r=-.27), asi como con las otras

dimensiones de dependencia (entre r=.13 a .22).

Es asi que se evidencia que la medida de control ejercida por el padre tiene una

consecuencia directa en la presencia de dependencia emocional, por lo que en la medida que
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esta el exceso de control, las mujeres aprenden de ello y permiten conductas de control como
factor de dependencia emocional en su pareja. Esto se explica por Cloninger (2003), quien
refiere que en la medida que se instauran aprendizajes positivos, se promueve el desarrollo
sano en el vinculo de amor a través de la confianza con el entorno y consigo mismo; también
Castello (2005) complementa al postular que la dependencia surge de la necesidad extrema de
mantener el vinculo aprendido, lo cual se complementa con los referentes de Anicama (2016),
quien manifiesta que es un resultante condicionantes manifestados a partir de aprendizajes en

cuanto a lo social, autonémico, fisico e intelectual.

Respecto al quinto objetivo especifico, en la relacion entre afecto respecto a la madre y
dependencia emocional, se evidencio relacion inversa débil entre lazos parentales de afecto
respecto a la madre con dependencia emocional (r=-.268), modificacion de planes (r=-.392),
miedo a la soledad (r=-.302) y busqueda de atencion (r=-.263), asi como una relacion inversa
muy débil con ansiedad por separacion (r=-.229) y expresion limite (r=-.215); no obstante, no
se halld relacion con expresion afectiva a la pareja (p>.05). Al respecto, se rechaza la hipotesis
nula y se acepta que existe relacion inversa entre la dimension afecto en relacion a la madre y
dependencia emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan. En contraste
con otros estudios de las variables respecto a la madre, se encontrd coincidencia con Zavaleta
(2018), quien encontrd relacién inversa entre afecto con dependencia (r=-.34); asi mismo

Lopez (2019), reporto relacion inversa entre afecto con dependencia (r=-.116).

Los resultados demuestran que en la medida que la madre establezca niveles adecuado
de afecto con sus hijas, reduce la incidencia de que puedan desarrollar dependencia emocional.
Al respecto, Cloninger (2003) refiere que el amor comprendido desde la madre hacia su hijo,
en la medida que establezca adecuado vinculo de dependencia del menor hacia su cuidador en
sus primeras etapas de vida, brinda un sistema de supervivencia y autonomo en su desarrollo.

Es decir, la dependencia emocional existe tras una carencia afectiva propia de su interaccion
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social temprana, por lo que el dependiente busca suplirla a través de la intimidad con una pareja
como medio de afirmacidn de su existencia (Cid, 2009), ya que la dependencia es un patron de
necesidades y a su vez de creencias extremadamente valoradas frente a la percepcion de si

mismo y sobre los vinculos con los demas (Lemos y Londofio, 2006).

Finalmente, se reportan los hallazgos para el sexto objetivo especifico, en la relacion
entre control respecto a la madre y dependencia emocional, solo se evidencio relacion directa
débil entre lazos parentales de afecto respecto a la madre con modificacion de planes (r=.281),
asi como una relacion directa muy débil con expresion limite (r=.133); sin embargo, no se halld
significancia estadistica con la variable dependencia emocional ni con sus demas dimensiones
(p>.05), por lo que no hay relacion. Al respecto, acepta parcialmente la hipdtesis nula donde
no existe relacion inversa entre la dimension control en relacion a la madre y la variable
dependencia emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan. En
comparacion con otros estudios entre las variables respecto a la madre, Zavaleta (2018)
encontro relacion inversa entre control con dependencia emocional (r=-.11); del mismo modo,
Lopez (2019) encontrd relacion entre control con dependencia (r=-.283), asi como con las
dimensiones miedo a la ruptura y prioridad a la pareja (r=.10 y r=.12, respectivamente), y

también Garcia (2021) hallo relacion entre control con dependencia emocional (1=.36).

Los hallazgos demuestran que, a diferencia de la relacion con el padre y el afecto de la
madre, el control ejercido por la madre no se relaciona con la presencia de indicadores de
dependencia en sus hijas. Al respecto, Castelld (2005), refiere que, en el caso de la madre con
sus hijos, existe una guia de practicas conductuales que generan motivacion y oportunidad, asi
como brinda herramientas para su supervivencia y desarrollo (Cloninger, 2003), lo que la
resalta como la primera figura que sea que presente sobre control o no, su ejercicio de control
en sus hijas no tiene un efecto negativo como modelo a diferencia del padre, sino de

supervivencia y desarrollo. En este sentido, se debe tomar en cuenta que otra de las causas,
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como la falta de prevencion en normas y leyes por el cuidado de la salud mental tienden a

mantener esta dindmica en buena parte de la poblacion.

Respecto a los hallazgos demostrados, se reitera el analisis de la situacion por parte de
las instituciones y autoridades, pues enmarca el malestar experimentado por las mujeres frente
a las dificultades para afrontar sus procesos emocionales y disfuncion interpersonal al
establecer relaciones dependientes con sus parejas a partir de una crianza deficiente,
promoviendo la reducciéon en la calidad de vida aunado a las dificultades en los recursos
econdmicos y sociales para afrontar las dificultades diarias, pues como menciona Raimundi et
al. (2017), la existencia de problemas no resueltos y continuos promueven la aparicion de
depresion, ansiedad, baja autoestima y esta asociada al consumo de sustancias, promoviendo
incluso la agresividad como medio de sobrevivencia ante un entorno hostil. Asi mismo, se debe
destacar el rol del padre respecto a su comportamiento y calidad de aprendizajes brindados a
sus hijas pues este estudio demuestra una mayor importancia de su participacion en la
reduccion de dependencia emocional a lo largo de la vida de las mujeres, pues los vinculos

tempranos generan factores protectores de apoyo y proteccion (Zavaleta, 2019).
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VI. CONCLUSIONES

Existe asociacion entre lazos parentales respecto al padre con la dependencia emocional
en mujeres de un asentamiento humano de Huaycan, pero no con la madre.

En el andlisis descriptivo se obtiene que, respecto a los lazos parentales del padre
predomina el vinculo optimo en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
En el andlisis descriptivo se obtiene que, respecto a los lazos parentales de la madre
predomina el vinculo ausente en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycén.
En el andlisis descriptivo se obtiene que, en la dependencia emocional en las mujeres
predomina el nivel medio (39.6%) y nivel alto (29.2%).

Existe relacion inversa entre la dimension afecto del padre con dependencia emocional y
sus dimensiones en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.

Existe relacion directa entre la dimension control del padre con dependencia emocional
y sus dimensiones en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.

Existe relacion inversa entre la dimension afecto de la madre con dependencia emocional
y sus dimensiones en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.

No existe relacion directa entre la dimension control de la madre con dependencia

emocional en las mujeres de un asentamiento humano de Huaycan.
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VII. RECOMENDACIONES

Realizar investigaciones posteriores con la poblacion de mujeres en otros asentamientos
humanos de Lima.

Sensibilizar a la poblacion del asentamiento humano “La quebradita” de la zona “x” de
Huaycan por parte de las instituciones sanitarias respecto al fortalecimiento de vinculos
sanos en las relaciones de pareja y afrontamiento de factores culturales que denigran la
figura femenina con la finalidad de disminuir la incidencia de dependencia emocional.
Implementar talleres en la municipalidad de Ate vitarte donde participen las mujeres de
16 a 25 afios con sus padres para fortalecer el vinculo afectivo a fin de promover una
conexion psicoldgica adecuada consigo y sus parejas. Asimismo, talleres en donde
participen mujeres con sus madres para fortalecer el vinculo afectivo a fin de promover
una conexion psicoldgica, sensibilizacion emocional, vinculos positivos y autonomia con
la finalidad de mejorar la percepcion de si misma y el vinculo con los demaés

Promover charlas por parte Instituciones sanitarias (postas) cercanas al asentamiento
humano “La quebradita” de la zona “X” de Huaycan realizarlas en el local comunal de la
poblacion, con la participacion de toda la poblacidon entre varones y mujeres para
concientizar los aprendizajes mal adaptativos y la necesidad de mantener estos vinculos
aprendidos con la finalidad de promover nuevos aprendizajes que promuevan mejores
condiciones de vinculos sociales, intelectuales y de autonomia.

Crear programas de desarrollo personal para lograr el empoderamiento de las mujeres

tales como talleres: reposteria, cosmetologia, alta costura, etc.
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TITULO PREGUNTA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Hipétesis General Variable Poblacién Tipo de
Objetivo General P y p
. o . independiente muestra investigacion
. ., Existe relacion inversa entre lazos parentales y la dependencia
Determinar la relacion entre lazos parentales y la 130 mujeres
d . . . . emocional en mujeres de un asentamiento humano de Huaycan. Lazos Parentales No experimental
ependencia emocional en mujeres de un asentamiento entre 16 y 60
humano de Huaycan. Hipétesis especificas Dimensiones aflos Nivel de
. . Muestreo investigacion
Objetivos especificos Existe relacion inversa entre la dimension afecto en relacion al Afecto y Control €
LAZOS . . . Probabilistico .
Identificar los niveles de lazos parentales en las mujeres de  padre y dependencia emocional en las mujeres de un . . Descriptivo-
. Variable dependiente censal .
PARENTALES Y (Cuaél es la un asentamiento humano de Huaycéan. asentamiento humano de Huaycan. Correlacional
relacién entre Identificar 1 veles de d denci onal . Exi aci lad ' ' | Dependencia Método d
entificar los niveles de dependencia emocional en las xiste relacion inversa entre la dimension control en relacion al étodo de
DEPENDENCIA los lazos ) Emocional
\ | mujeres de un asentamiento humano de Huaycan. padre y dependencia emocional en las mujeres de un investigacion
parentales y la
EMOCIONAL EN . ., . ., ., asentamiento humano de Huaycan. Dimensiones
dependencia Determinar la relacion entre la dimension afecto en relacion Cuantitativo
MUJERES DE UN emocional en al padre y dependencia emocional en las mujeres de un  Existe relacién inversa entre la dimension afecto en relacion a Ansiedad de I
nstrumentos

ASENTAMIENTO
HUMANO DE

HUAYCAN

mujeres de un
Asentamiento
humano de

Huaycéan?

asentamiento humano de Huaycan.

Determinar la relacion entre la dimension control en
relacion al padre y dependencia emocional en las mujeres

de un asentamiento humano de Huaycan.

Determinar la relacion entre la dimension afecto en relacion
a la madre y dependencia emocional en las mujeres de un

asentamiento humano de Huaycan.

Determinar la relacion entre la dimension control en
relacion a la madre y dependencia emocional en las mujeres

de un asentamiento humano de Huaycan.

la madre y dependencia emocional en las mujeres de un

asentamiento humano de Huaycan.

Existe relacion inversa entre la dimension control en relacion a
la madre y dependencia emocional en las mujeres de un

asentamiento humano de Huaycan.

separacion, Expresion
afectiva de la pareja,
Modificacion de
planes, Miedo a la
soledad, Expresion
limite y Busqueda de

atencion.

Cuestionario de
Lazos Parentales
(Parental Bonding
Instrument — P.B.I)

Cuestionario de
Dependencia

Emocional (CDE)
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Sub
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones  dimens Indicador ftems Escala de medicion
iones
Galarreta (2016) y Parker La variable de estudio se .Hace
et al. (1979), tomando en mide a través del referencia a la cercat
cuenta las bases de la . . Afecto y empatia que es 1,5,6,11, 12
. Cuestionario de lazos o
teoria del apego de arentales (PBI) (Galarreta percibida por el
Bowly (1969, citado en p > Afecto/ care individuo
. ’ 2016) en adolescentes, .
Suzuki y Kitamura, svenes v adultos. midiendo Frialdad
2011), definen que el ser J M > Rechaz emotiva, negligenci -2,-4,-14,-16
. las conductas y actitudes .
humano tiende a OViStas pOT SUS o. emocional e -24
comportamientos que pre P indiferencia Ordinal de escala Likert de 4
progenitores por separado e . i
Lazos buscan generar en dos dimensiones: Sobreproteccion, opciones: 1=muy en
parentales vinculacion de . L, intrusion, contactc 8,9,10,13,19, desacuerdo,2=en desacuerdo,3=
-, , cuidado y proteccion. El Control . -
proteccion, cercania y . L obsesivo, 23 acuerdo y 4=muy de acuerdo
. instrumento de medicion . P
afectividad desde el . infantilizacion
inicio de su vida, por recoge los datos a través de
tanto. son los pa dr’es son una escala Likert de 4 Control/ over
res (;nsables (ri)e oveer opciones de respuesta del 0 proteccion
de lg S Procesos dg ADeE0 al 3. Asi mismo, el Autono Toma de decisiones -3,-7,-15,-21
5 diendo ser d é) g0, instrumento considera mia independencia 25
sgbre Foteccion o subdimensiones de rechazo,
CI:li dado afecto, control y autonomia.
Hoyos y Arredono Vargas (2020) refiere que la Radica en las expresion 1.7.13.19.25
(2006), en base a los evaluacion de la variable Ansiedad de separacion miedo ante la posible pe¢ > 3’ 4 3’5 3’
postulados de Castello dependencia emocional se de la pareja. e
(2006) respecto a la mide a través del Radica en la necesidac
dependencia emocional, Cuestionario de presenta el individuo d
lo define como: una serie Dependencia Emocional Expresién afectiva de la su pareja debe expre:
de conductas persistentes (CDE) en su version de 36 p . constantemente muestr 2,8,14,20, . . .
. , . pareja n Ordinal, escala Likert de 5 opci
. motivadas por la items, la cual se estima carifio para reafirmar el . B
Dependencia . . . - . .. 1=totalmente falso, 2= falso,
. necesidad emocional desde una estimacion global que se sienten y dismin . . B .
emocional L L . ) . . 3=indeciso, 4=verdadero y 5=
insatisfecha, la cual como de seis dimensiones: inseguridad. totalmente verdadero
intenta compensar con ansiedad de separacion, Indica que el cambio
otras personas, pero lo expresion afectiva, planes y las acciones |
hace de forma modificacion de planes, complacer a la pareja
desadaptativa, cayendo miedo a la soledad, Modificacion de planes pasar mayor tiempo jur 3,9,15,21,:

en el exceso respeto a
otro y deseo constante
hacia él.

expresion limite y busqueda
de atencion; lo cual de
estima a través de una

ser amarado debido que¢
el dependiente su pareje
mas importante.



escala Likert de 5 opciones
delas.

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

Temor de no establece
relacion de pareja o pc
sentirse amado
El final de una relacion
el dependiente puede se
devastador porque del
enfrentarse a la soledac
pérdida del sentido d«
vida, que puede lleva
individuo a desarroll
conductas impulsivas
autoagresion
Indica la necesidad «
dependiente por ser el ¢
de su vida de la otra pe
para asegurar su relac
intentando constantem
llamar su atencion

4,10,16,22,

5,11,17,23,

6,12,18,24,30,
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Anexo C. Instrumentos

Cuestionario de Apego Parental - P.B.l.

Edad: Sexo: F Fecha:
Figura materna: Figura paterna:
A continuacion, se te presentan una serie de preguntas, para lo cual nos gustaria
que, por favor, pensaras sobre cada una de ellas y que sefalaras la letra (A, B, C
o D) que MEJOR DESCRIBE COMO RECUERDAS A TU MADRE Y PADRE EN
LOS PRIMEROS 16 ANOS DE TU VIDA. Recuerda, no existen respuestas
correctas o incorrectas a ningdn aparato. Te agradeceriamos que intentaras ser lo
mas honesto posible respondiendo de la manera que tu creas que tu madre/padre
se comportaba contigo realmente, sin confundirte con la manera en que te hubiera
gustado que lo hiciera.

Si no puedes responder en relacion a tu Madre y/o Padre, hazlo en relacion a la
Mujer y/o Hombre que sea significativo para ti como figura materna y/o paterna en
el periodo de tiempo especificado. Por favor, anota en caso quienes son estas
figuras de referencia.

Muy de De En Muy en
e Acuerdo |Acuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo

1. Me hablaba con una voz Madre A B C D
carifiosa y amable Padre A B Cc D
2. No me ayudaba tanto como |Madre A B C D
necesitaba. Padre A B Cc D
3. Me dejaba hacer lo que me |Madre A B Cc D
gustaba. Padre A B C D
4. Conmigo se mostraba Madre A B c D
emocionalmente frio. Padre A B C D
5. Parecia comprender mis Madre A B C D
problemas y preocupaciones. |Padre A B C D
; % Madre A B C D

6. Era carnifiosa/o conmigo. Padre A B c D
7. Le gustaba que yo tomara |Madre A B c D
mis propias decisiones. Padre A B Cc D
8. No queria que yo creciera. Mads £ e C &
Padre A B C D

9. Intentaba controlar todo lo | Madre A B C D
que yo hacia. Padre A B Cc D
s i e Madre A B C D

10. Invadia mi intimidad. Padre Y 5 c o
11. Disfrutaba charlando Madre A B Cc D
conmigo. Padre A B Cc D
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Muy de De En Muy en
MI MADRE - MI PADRE

Acuerdo | Acuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo
12. Me sonreia Madre A B c D
frecuentemente. Padre A B C D
13. Tendia a tratarme como a | Madre A B C D
un nifto/a. Padre A B C D
14. No parecia entender lo Madre A B C D
que yo gueria o necesitaba. Padre A B C D
15. Me dejaba decidir las Madre A B c D
cosas por mi mismo. Padre I B [; D
16. Me hacla sentir que no Madre A B c D
era queridofa. Padre A B C D
17. Podria hacer que me hMadre A B C D
sintiera mejor cuando me
encontraba contrariado/a. Padre A B c D
18. Mo hablaba mucho Madre A B c D
Conmigo. Padre A B G D
19. Intentaba hacerme Madre A B c D
dependiente de ella/él. Padre A B i D
F_"'I}_. Sentia que_nu podia Madre A B C D
cuidar de mi mismo/a a no
ser que ella/él estuviera P A B C D
cerca.
21. Me daba tanta libertad Madre A B C D
COmo Yo queria. Padre A B c D
22. Me dejaba salir tan a Madre A B C D
menudo como yo queria. Padre I B i D
23. Era sobreprotector/a Madre A B C D
conmigo. Padre A B C D
24 Mo me decia palabras de | Madre A B C D
elogio. Padre A B C D
25. Dejaba que me vistiera Madre A B C D
como a mi me gustaba. Padre A B C D
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CUESTIONARIO DE DEPEDENCIA EMOCIONAL (CDE)
(Adaptacién: Edmundo Arévalo y Sara Incio - 2013)

Instrucciones:

A continuacién sa prasentan enunciados que una persona poona usar para describirse en su relacidén de pareja. Por favor lee cada
enunciado, y decide tu respuesta, segun coma te describes en tu relacion. Las alternativas son:

[TV) Totzlmente verdaderc (V) Verdadero (I} Indeciso [F) Falso (TF) Tetzlmente falso.

NOEEALICES MARCA ALGUNA EN ESTE CUESTIONARIO, TUS
RESFUESTAS DEBES HACERLO EN LA HOJA DE RESFUESTAS

1. Cuando discuto con mi pareja me angustia gque deje de quererme
Mecesito gue mi pareja sea muy expresiva/a conmigo
Dedico, menos tiempo a mi familia por estar con mi pareja

Me resulta dificil entretenerme cuando mi pareja no esta conmigo.

B W M

Cuando mi pareja expresa el dezeo de dejarme, hago lo posible
para manteneriofa a mi lado

Hago lo imposible por ser el centro de atencidn en mi pareja.
Cuando discutimos siento temor de que mi pareja me deje

Para estar tranquilo /a/ necesito que me demuestre su amar

e @ Nom

Puedo dejar todo lo planificado =i mi pareja me invita a zalir

10. Siento una fuerte sensacién de miedo cuando estoy sin mi pareja

11. He intentado hacerme dafio con el fin de que mi pareja no me abandone

12, Hago todo lo posible para agradar a mi pareja

13. Me siento inseguro/a de mi pareja si no me muestra afecto.

14. Solo cuando estoy con €l fella, me siento tranguilofa

15. Siempre me he distanciado de mis amigos/as cuando tengo una relacidn de
pareja.

16. Hago lo imposible par estar acompafado /a/ de mi pareja

17. Soy capaz de arriesgar mi vida, con tal de tenerio/a a mi pareja.

18 Para agradar a mi pareja cuido mi apariencia, como a &l fella le pusta
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19. Simi pareja deja de llamarme, me angustia pensar que esta enojado
Conmigo.

20. Me siento muy triste, si mi pareja no me expresa constantemente su carifio

21. Simipareja improvisa una salida, dejo de lado mis actividades ya
planificadas.

22. Me aterra el solo pensar en la soledad

23. Me sentiria débil e indefenso/a, sin mi pareja

24. Necesito tener a mi pareja, para ser mas importante que los demas,

25. Me preocupa la idea de ser abandonado /a por mi pareja

26. Necesito que mi pareja me diga constantemente que me quiere.

27. Asisto solamente a las actividades sociales planificadas por mi pareja

28. Creo gue seria impasible vivir solo/a sin |a pareja

29. Intente suicidarme para que mi pareja desista de la idea de dejarme

30. Para sentirme seguro/a/, busco llamar su atencion y tenerlo/a/ junto a mi

31 Cuando mi pareja, debe ausentarse por algunos dias me siento
acongojado/a.

32. Para atraer a mi pareja hago cosas divertidas.

33. Me angustia el solo pensar en nuestra separacion

34. Quiero agradar constantemente a mi pareja

35. Después de discutir con mi pareja, tengo una sensacion de “Vacio”

36. Me siento intranquilo/a al no saber donde se encuentra mi pareja.



Anexo D. Evidencia de validez, confiabilidad y baremo del instrumento de Lazos

Parentales por Galarreta (2020)

Validez

Indices de Homogeneidad de los items del Instrumento de Lazos Parentales

Figura Parental

Escala ftems Padre Madre
Nt Nivel fitc Nivel
1 ,59 Elevado 55 Elevado
2 37 Muy bueno 37 Muy bueno
4 57 Elevado 56 Elevado
5 .58 Elevado .59 Elevado
6 66 Elevado 63 Elevado
Cuidado 1 .69 Elevado .60 Elevado
12 ,62 Elevado 53 Elevado
14 45 Elevado 37 Muy bueno
16 .56 Elevado 53 Elevado
17 44 Elevado 44 Elevado
18 53 Elevado A7 Elevado
24 .28 Bueno .33 Muy bueno
3 51 Elevado 43 Elevado
T .55 Elevado 46 Elevado
8 20 Bueno 20 Bueno
9 54 Elevado 45 Elevado
10 49 Elevado 41 Elevado
13 20 Bueno 20 Bueno
Sobreproteccion 15 52 Elevado 45 Elevado
19 .38 Muy bueno 29 Bueno
20 34 Muy bueno .36 Muy bueno
21 .59 Elevado 54 Elevado
22 .59 Elevado 48 Elevado
23 28 Bueno 26 Bueno
25 40 Elevado 26 Bueno

Estructura factorial de primer orden del Instrumento de Lazos Parentales por figura parental

Ambos padres Padre Madre
Factor 1er orden item = 2 = =3 = =3
6 .80 .69 ,81 .30 .56 40
1 79 .66 84 34 31 46
Afecto 12 78 62 51 41 .58 .30
1 .70 54 74 .38 62 42
5 67 53 61 .30 34 .38
17 .60 37 ,30 35 A1 40
21 81 .68 ,58 38 .55 33
22 .80 .66 73 43 46 49
Autonomia 3 63 46 61 44 71 37
25 ,60 37 81 39 .68 44
15 58 43 84 .30 81 45
7 .58 45 52 42 83 .30
19 71 51 .85 40 ,30 .50
20 A | 51 76 50 40 43
9 61 48 64 44 54 49
Control 23 57 46 ,46 35 .59 41
10 51 40 35 31 ,38 44
8 .36 19 ,50 .50 43 35
13 ,30 51 PTE 37 il 35
2 74 57 ,80 43 37 46
24 70 51 79 35 31 42
idiiaancia 14 63 .50 69 35 74 35
4 62 .50 74 32 ,58 44
16 62 .50 67 40 ,30 31
18 61 51 64 .50 .84 42
% Varianza explicada 504 51,5 53,0
KMO ,880 879 868
g X2 41978 4068,7 3553.,6
Es'g?t‘l’:g g gl 300,0 300,0 300,0
Sig. ,000** .000** .000**
Nota: a,: Carga factorial: h*: C: i KMO: E! ico de Kaiser Meyer y Olkin

*p.01



Estructura factorial de segundo orden del Instrumento de Lazos Parentales

Ambos pad Pad Mad
Factor 2do orden Factor de 1er orden sl o e ki
aik h? Ak h? ax h?
Afecto 91 83 84 42 .86 43
Cuidado
Indiferencia 78 67 66 42 ,65 .31
Control .90 .82 76 46 ,80 ,30
Sobreproteccion
Autonomia 73 62 ,66 39 64 34
% Varianza 734 75,2 71,5
Kaiser, Meyer y Olkin KMO .66 61 62
X2 658,3 352,7 3243
Prueba de esfericidad | 6 6 6
de Bartlett g
Sig. ,000** ,000** ,000**
Nota: as: Carga factorial: h*: Comunalidades; KMO: Estadistico de Kaiser Meyer y Olkin
*p<.01
Indices de ajuste del modelo estimado al modelo tedrico bifactorial segun AFC
indices de Ajuste Ambos padres  Padre Madre
Promedio de los residuos estandarizados
Diagonal .036 .040 041
Fuera de |a diagonal 035 .039 037
Existencia de correlaciones entre items
X2 856.15 842.31 851.22
Gl 126 126 126
Sig. .000** .000** .0oo**
indices de ajuste ad hoc
CFl indice de ajuste comparativo 93 .82 .93
GFI indice de bondad de ajuste 91 .89 87
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion .058 .062 .067
*“*p=01
Confiabilidad
Indices de confiabilidad del Instrumento de Lazos Parentales
! Alfa de N de .
Figura Paterna Escala b i Media DE EEM
o Cuidado 85 12 354 6.6 25
adre Sobreproteccion 78 13 27.0 6.3 29
Cuidado 83 12 382 5.8 24
Madre o
Sobreproteccion 73 13 28.0 56 29

Nota: DE: Desviacion estandar, EEM. Error estandar de medicidn
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Baremos

Normas tipo percentil de las escalas del Instrumento de Lazos Parentales de la forma de

Padre
Pc Cuidado Sobreproteccién __ Pc
Varones Mujeres

99 48 43 51 99
95 46 35 44 95
90 44 33 38 90
85 42 32 36 85
80 41 3 34 80
75 40 30 32 75
70 39 28 31 70
65 38 28 31 65
60 37 27 30 60
55 36 27 29 55
50 35 26 28 50
45 35 25 26 45
40 34 25 25 40
35 34 24 25 35
30 33 23 24 30
25 32 22 23 25
20 30 22 22 20
15 28 20 22 15
10 26 20 20 10

5 24 18 17 5

1 15 13 14 1

N 453 276 177 N
M 35,44 26,19 28,35 M

Ls icos% 36.0 26.8 20.4 Ls icass
Li icass 348 25.6 27.3 Li scesw

Me 35 26 28 Me
Mo 35 28 25 Mo
DE 6,58 5,37 7,256 DE
Min. 15 13 14 Min.
Max. 43 51 Max

48
Nota: N: Muestra; M: Media; Me: Mediana; Mo: Moda; DE: Desviacidn estiandar

Normas tipo percentil de las escalas del Instrumento de Lazos Parentales de la forma de

Madre
Pc Cuidado Sobreproteccién - Pc
Varones Mujeres
EE] 48 45 47 99
95 47 35 40 95
90 45 33 38 90
85 44 32 36 85
80 43 31 35 80
75 42 30 34 75
70 41 30 33 70
65 41 29 3 65
60 40 29 Eal 60
55 40 28 29 55
50 39 27 28 50
45 39 27 28 45
40 37 26 27 40
35 36 25 26 35
30 36 25 25 30
25 34 24 25 25
20 33 23 24 20
15 32 22 23 15
10 30 21 21 10
5 27 20 19 5
1 22 16 14 1
N 453 276 177 N
M 38,17 27,29 29,13 M
Ls icosw 38.7 279 30.1 Ls wcosw
Li icoss 376 26.7 281 Li icess
Me 39 27 28 Me
Mo 41 29 28 Mo
DE 5,81 4,80 6,41 DE
Min. 22 16 14 Min.
Max. 45 47 Max.

48
Nota: N: Muestra; M: Media; Me: Mediana, Mo: Moda; DE: Desviacidn esténdar

Punto de corte y niveles descriptivos de las formas de padre y madre del Instrumento de

Lazos Parentales

de:;i.:;tl.-m Cuidado v Sobreproteccion : Pe
‘arones Mujeres
Padre
Alto 36-48 27-43 29-51 51-99
Bajo 15-35 13-26 14-28 1-50
Madre
Alto 40-48 28-45 29-47 51-99
Bajo 22-39 16-27 14-28 1-50
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Anexo E. Evidencia de validez, confiabilidad y baremo del instrumento de Dependencia

Emocional de Vargas et al (2020)

Validez

Coeficiente de Aiken para la validez de comterudo en
coherencia de los items del Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE).

_ v Sig.(p) A
il 1 NEpSE .00
i) 1 032+ 1.00
3 1 032+ 1.00
M 1 032 1.00
5 1 032 1.00
16 1 032 1.00
I 1 032 1.00
i 1 032 1.00
it 1 032+ 1.00
110 0.78 032+ 0.0
11 1 032+ 1.00
12 1 032 1.00
13 1 032 1.00
114 1 032 1.00
13 0589 032 030
16 1 032 1.00
17 1 032 1.00
1s 1 032+ 1.00
119 1 032+ 1.00
120 1 032+ 1.00
2 1 032+ 1.00
2 1 032 1.00
23 1 032+ 1.00
124 089 032 030
25 1 032+ 1.00
¥ 1 032 1.00
127 1 032+ 1.00
128 1 032+ 1.00
120 1 032+ 1.00
30 067 032 0.60
3t 1 032 1.00
32 1 032 1.00
33 1 032 1.00
34 067 032 0.60
33 1 032+ 1.00
136 1 0325+ 1.00

Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en
claridad de los items del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE).

Item V Siz(p) IA
)i 1 0.032+F 1.00
n 1 0.032++ 1.00

3 1 0.032+* 1.00
o) 1 0.032++ 1.00
5 1 0.032++ 1.00
)] 1 0.032++ 1.00
7 1 0.032++ 1.00
18 1 0.032+* 1.00
19 1 0.032++ 1.00

110 1 0.032++ 1.00
111 1 0.032++ 1.00
112 1 0.032++ 1.00
113 1 0.032++ 1.00
114 1 0.032+* 1.00
115 1 0.032+* 1.00
116 1 0.032++ 1.00
7 1 0.032++ 1.00
118 1 0.032++ 1.00
119 1 0.032+* 1.00
120 1 0.032+* 1.00
121 1 0.032++ 1.00
2 1 0.032+* 1.00
123 1 0.032++ 1.00
124 1 0.032++ 1.00
125 1 0.032+* 1.00
126 1 0.032+* 1.00
n7 1 0.032+* 1.00
128 1 0.032++ 1.00
129 1 0.032++ 1.00
130 067 0.032+* 0.60
131 1 0.032+* 1.00
132 1 0.032+* 1.00
133 1 0.032++ 1.00
134 0.67 0.032+* 0.60
135 1 0.032+* 1.00
136 1 0.032++ 1.00




Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en
relevancia de los items del Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE).

Item YV Sig.(p) IA
] 1 0.032%* 1.00
12 1 0.032%+ 1.00
I3 1 (0.032== 1.00
14 1 0.032%+ 1.00
5 1 0.032%= 1.00
16 1 0.032%= 1.00
17 1 0.032%=* 1.00
13 1 0.032%=* 1.00
19 1 0.032%* 1.00
1o 1 0.032%* 1.00
11 1 0.032%% 1.00
12 1 0.032%+ 1.00
113 1 0.032%+ 1.00
14 1 0.032%= 1.00
113 1 0.032%* 1.00
I16 1 0.032%* 1.00
n7 1 0.032%= 1.00
s 1 0.032%+ 1.00
119 1 0.032%+ 1.00
20 1 0.032== 1.00
o1 1 0.032%= 1.00
72 1 0.032%% 1.00
23 1 0.032%% 100
24 1 0.032= 1.00
25 1 0.032#=* 1.00
6 1 0.032%= 100
37 1 0.032%* 1.00
03 1 0.032%% 1.00
20 1 0.032%+ 1.00
150 067 0.032%= 0.60
131 1 0.032%+ 1.00
132 1 0.032** 1.00
33 1 0.032%* 1.00
134 067 0.032%+ 0.60
I35 1 0.032#%= 1.00
136 1 0.032%+ 1.00

Confiabilidad

Indices de consistencia interna del Cuestionario de
Dependencia Emocional.

Cronbach's a McDonald's @

Scale 0.948 0.949




Baremos general

Baremos General del cuestionario de dependencia

emocional (CDE).
PC PD
1th percentile 38
5th percentile 22
10th percentile 49
15th percentile 53 BAIO
20th percentile 55
25th percentile 58
30th percentile 61
35th percentile 64
40th percentile 63
45th percentile 68
50th percentile i MEDIO
35th percentile 74
60th percentile 78
65th percentile 80.35
70th percentile 84
75th percentile 88
80th percentile 93
85th percentile 100
90th percentile 107 NEAD
95th percentile 120
99th percentile 140.01
Mean 75.19
Median I
Std. Deviation 23.09
Minimum 36
Maximum 180

Baremos por areas

Baremos por areas del cuestionario de dependencia

emocional (CDE).
ANSIEDAD POR &’E‘é'%“s’})& MODIFICACION ~ MIEDOALA  EXPRESION
Nivel PC LA SEPARACION LA PAREJA DE PLANES SOLEDAD LMITE Nivel
F M F M F M F M F M
1 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6
b 7 7 g 8 6 6 6 6 6 6
10 8 9 10 9 7 7 7 [ 6 6
BAJO BAJO
15 9 9 11 10.25 7 2 7 7 6 6
20 10 10 12 11 8 9 8 7 6 6
25 10 1 12 12 8 10 8 8 6 7
30 11 11 13 13 g 10 g 8 7 7
35 12 12 14 13 g 11 g 9 7 7
40 12 12 4 14 10 12 10 10 7 7
45 13 13 15 1475 11 12 10 10 8 7
MEDIO 50 13 14 16 15 11 13 1 11 8 8 MEDIO
5 14 14 16 16 12 14 11 11 ] 8
60 15 15 17 17 13 14 12 12 9 9
63 16 15 18 18 13 15 13 13 9 9
70 17 16 19 1835 13 16 4 14 9 10
75 17 17 20 19 14 16 15 14 10 1025
80 18 18 21 20 13 17 16 15 11 12
s 85 20 19 22 2175 16 18 17 15 12 12.75 i
90 22 22 24 23 18 20 19 16.5 13 14
95 25 2325 27 2525 21 22 22 20 15 16.25
100 3 3425 29.73 285 26.73 2475 26 27 20.73 24
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