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RESUMEN
Este estudio tiene como premisa principal determinar la relacion entre alexitimia y agresividad
en adolescentes de una institucion educativa publica de Carabayllo. Se siguid el enfoque
cuantitativo y con disefio correlacional transeccional, para recopilar los datos se hizo uso de la
Escala de Alexitimia de Toronto (TAS — 20) y el Cuestionario de Agresividad (AQ) en una
muestra de 258 estudiantes (133 mujeres y 125 varones) del nivel secundaria con edades entre
14 a 17 afos. Los resultados sefialaron que la variable alexitimia se relaciona
significativamente con la agresividad (= .553; p<.001); ademas cada una de las dimensiones

de la agresividad se relacionan positivamente con la alexitimia (7, = .316; 745= .400; ;= .464

y 1= .574). Se concluy6 que la presencia de alexitimia podria incidir en el predominio de la

ira y la hostilidad en escolares que pertenecen a una institucion educativa publica.

Palabras clave: alexitimia, agresividad, adolescentes
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ABSTRACT
The main premise of this study is to determine the relationship between alexithymia and
aggression in adolescents from a public educational institution in Carabayllo. The quantitative
approach was followed with a transectional correlational design; to collect the data, the Toronto
Alexithymia Scale (TAS — 20) and the Aggression Questionnaire (AQ) were used in a sample
of 258 students (133 women and 125 men) at the secondary level between with ages between
14 to 17 years old. The results indicated that the alexithymia variable is significantly related to
aggressiveness (= .553; p<.001); Furthermore, each of the dimensions of aggressiveness are
positively related to alexithymia (7, = .316; 14= .400; r;= .464 y 1= .574). It was concluded
that the presence of alexithymia could influence the prevalence of anger and hostility in schools

that belong to a public educational institution.

Keywords: alexithymia, aggressiveness, adolescents
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I INTRODUCCION

La alexitimia ha tomado lugar como un fendémeno cuyo impacto recae en los
adolescentes que presentan dificultades a nivel emocional, social, cognitivo y fisioldgico, los
cuales interrumpen en su dinamica diaria, ocasionando descenso en el interés social, la
identificacion y expresion de sus emociones y un pensamiento rigido.

Frente a estas situaciones que implica la alexitimia, los adolescentes utilizan diversas
formas para establecer un afrontamiento eficiente; sin embargo, este se ve afectado al no contar
con herramientas adecuadas para el proceso de afrontamiento, llegando a convertirse en un
adulto que lucha diariamente con conflictos personales los cuales se pueden tornar en posibles
conductas agresivas.

En consecuencia, el apartado I, es una exhaustiva exploracion de aportes empiricos y
teoricos de los factores que vinculan las variables alexitimia y agresividad en estudiantes del
nivel de secundaria de una instituciéon educativa publica de Carabayllo por medio de la
descripcion y formulacion de la realidad problematica, antecedentes, determinacion de
objetivos, justificacion e hipotesis.

En el apartado II, se establecid el marco tedrico y los fundamentos cientificos a través
de la representacion de la alexitimia y agresividad para la mejor comprension de cada una de
las variables de estudio.

En el apartado III, se asentd la metodologia en donde se encuentra el tipo y disefio de
investigacion, muestra, instrumentos y técnicas de recoleccion y andlisis de datos realizado.

En el apartado 1V, se hallan el analisis y la interpretacion de los resultados obtenidos de
los datos practicos de las variables estudiadas.

Finalmente, en el apartado V, se desarrolla la discusion, y posteriormente, se realizaron

las conclusiones y recomendaciones.
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1.1. Descripcion y formulaciéon del problema

El grupo humano constituido por los y las adolescentes se vio sumergido al cambio y
transformacion cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) comunicé a las
autoridades gubernamentales a tomar decisiones cruciales las cuales implicaban confinamiento
y la limitacion en las actividades cotidianas de la poblacion mundial. Esta etapa de vida
caracterizada como transitoria y con cambios fisicos, psicoldgicos y cognitivos, se vio exigido
a alcanzar adecuados niveles de desarrollo y esfuerzo respecto al factor social.

La alteracion de la normalidad de los adolescentes fue intensa y promovié cambios
sobre sus relaciones sociales, escolaridad, desarrollo y hasta de su propia autonomia,
visibilizando malestares y preocupaciones que tienen secuelas sobre las condiciones de vida y,
consecuentemente, en la salud mental de la poblacion. En referencia a ello, la encuesta aplicada
en conjunto por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP), el Ministerio de
Salud (MINSA), el Ministerio de Educacién (Minedu) y Fondo de la Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) en el 2021, sefiala que 3 de cada 10 adolescentes (29.6%) se encontraban
en la categoria riesgo de problemas emocionales, conductuales o atencionales.

Respecto a esto, la comunicacion efectiva y el manejo de emociones son factores
centrales. La dificultad en el manejo de ambos repercute en la identificacion, regulacion y
expresion de sentimientos hacia los demas y uno mismo, esto se refleja en el ser humano
cuando comunica lo que piensa y siente de forma agresiva e impulsiva lo cual genera odio y
resentimientos hacia los otros o eludiendo y negando estos, logrando una sensacién de malestar
y frustracion en si mismo (Caceres y Robles, 2022).

No obstante, la dificultad de apreciar e interpretar su conducta, como la del otro en
término de sentimientos, emociones, voluntad y deseos se puede explicar como un déficit en la
comunicacion emocional, el cual se engloba bajo el concepto de alexitimia (Alonso, 2011).

Esta es un constructo de la personalidad que produce la desregulacion del afecto y el deterioro
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de la capacidad de sensibilizacion (Apgéaua y Jaeger, 2019). Esto revela un problema, ya que
Wang et al. en el 2021 realiz6 un estudio, en el cual a dio conocer la incidencia significativa de
alexitimia en 76,45% de adolescentes durante la pandemia, por lo cual estim6 que la
prevalencia de la alexitimia podria desarrollarse en un 10% de la poblacion en general.

La alexitimia, se convierte en una variable de interés por diferentes autores quienes han
venido estudiando la variable en diferentes trastornos psicoldgicos. Aramcibia y Behar (2015)
sefialan que el 40% de personas con diagnostico de depresion, presentan alexitimia. Ademas,
Zarei y Besharat (2010) resaltan la presencia de la alexitimia en diferentes problemas de las
relaciones humanas: dificultades al socializar, sentido de la responsabilidad, capacidad para
interactuar y control de emociones.

En ese sentido, el MINSA (2019), sefiala que més del 60% de las consultas registradas
en los Centros de Salud Mental Comunitarios son para disminuir el nimero de conflictos que
surgen a raiz de distintas disfunciones de cardcter emocional las cuales afectan
considerablemente el desarrollo normal de esta poblacion (Cutipé, 2019, citado por Plataforma
digital unica del estado peruano 2019).

Es evidente que la salud mental estd determinada por pilares biologicos, psicoldgicos,
historicos, culturales y socioecondémicos y que estos podrian explicar nuestros
comportamientos. En ocasiones, estos pilares se tornan intimidados de acuerdo a la experiencia
del ser humano por lo que puede llegar a ejecutar respuestas violentas. En ese sentido, Rivas y
Pahuara, sefialan en el 2021 a la agresividad como una problemdtica que se ha ido
incrementando en los adolescentes a partir de la aparicion del coronavirus, lo cual confin6 al
ser humano a nivel mundial, aislando y generando comportamientos de agresividad al haber
interactuado a través de herramientas digitales con sus pares ya que no hay una interaccion

social directa.
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Ademas, se resalta a la agresividad como un aspecto importante, considerando que Buss
y Perry (1992, citado por Tintaya, 2018) explican a esta como un tipo de respuesta-accion
persistente, la cual simboliza la peculiaridad de la persona; el cual se da con el fin de causar
dano a otro. Existen dos formas de expresion: fisica y verbal. Ambas expresiones contienen a
la ira y la hostilidad.

Los comportamientos agresivos que se dan en el hogar, pueden desarrollar en el menor
las mismas conductas desadaptativas al imitarlas en la misma o mayor intensidad, llegando a
trasladarlas a su entorno escolar, un ejemplo de esto son los datos obtenidos en la investigacion
elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2016), donde se informa
que 74 de 100 adolescentes experimentaron episodios de agresion psicoldgica y fisica por parte
de sus pares en la institucion educativa.

Los panoramas expuestos acerca de las variables de estudio reflejan que la alexitimia y
la agresividad son recurrentes en la actualidad por lo que extienden la invitacion a reflexionar
si esta realidad alcanza al adecuado desarrollo de los valores y cultura, en consecuencia, se
origina la interrogante:

(Existe relacion entre alexitimia y agresividad en los adolescentes de una institucion

educativa publica en Carabayllo, Lima, 20227

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes nacionales

En el ambito nacional se han venido desarrollando, con mayor interés, investigaciones
en referencia a las variables de estudio. En base a ello, Apaza y Quispe en el 2023 estudiaron
la relacion entre violencia familiar y alexitimia en Puno. Tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel

correlacional y disefio no experimental, la muestra fue de 74 estudiantes de la institucion
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educativa publica de Ayaviri, los cuales lo obtuvieron por medio del muestreo probabilistico
aleatorio simple. Aplicaron el Cuestionario de Violencia Familiar de Altamirano y el
Cuestionario de Alexitimia de adaptacion peruana por Yearwood et al. Obtuvieron resultados
de correlacion positiva y moderada entre ambas variables (p< .001; Rho=.445), por lo que
concluyen que la violencia familiar ejercida durante la primera infancia transcurre a la
adolescencia por lo que la comunicacion emocional se veria comprometida y afectada.

Carrasco et al. (2021) plantearon analizar las diferencias de alexitimia y agresion en
adolescentes en una investigacion descriptivo-comparativo con disefio transversal. Abordaron
a 374 estudiantes de secundaria de Huanuco, teniendo en cuenta para 201 mujeres un muestreo
probabilistico de tipo estratificado y, en caso de los 173 hombres, utilizaron el tipo de muestreo
no probabilistico de tipo censal. Emplearon la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ) para la recoleccion de datos. Los resultados
hallaron que hay relacion entre la alexitimia y agresion en los adolescentes (Rh0=0.617; p<
.001); respecto a la comparacion segliin género no se hallaron diferencias significativas entre
varones y mujeres (p=0.530); pero si existen diferencias en la agresion entre adolescentes
(»=0.001). A modo de conclusion, se indica que los déficits de regulacion emocional participan
en los altos niveles de impulsividad; en donde la alexitimia tiene una participacion cognitiva 'y
afectiva relacionada con la agresion.

Por otro lado, Gémez y Melo en el 2020 proponen hallar la asociacion entre alexitimia
y la violencia de pareja. Dicho estudio lo realizaron a través de un analisis con disefio
correlacional. La muestra abarco 254 universitarios trujillanos (164 mujeres y 90 varones), los
cuales tenian edades entre 18 a 26 afios, de estado civil soltero/a, que tenian o hayan tenido una
relacion amorosa mayor a un mes. Para la obtencion de datos utilizaron la Escala de Alexitimia
de Toronto (TAS-20) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), ambos

instrumentos fueron aplicados a través de Formularios de Google de manera virtual y se emple6
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un muestreo no probabilistico de bola de nieve. La interpretacion de los datos indica una
correlacion pequeiia y significativa estadisticamente entre las variables (r= .434), por lo que
las autoras concluyen que el perfil de la persona con alexitimia se caracterizaria por tener
comportamientos agresivos e impulsivos, lo que puede llevar a recurrir a la violencia como un
medio para comunicarse.

Ademas, Zapata (2020) correlaciond la alexitimia y conductas impulsivas en
adolescentes de la Provincia de Ilo, y también pretendio realizar comparaciones seglin el sexo.
Se contd con 200 participantes escolares del tercer al quinto de secundaria de un colegio estatal,
con edades entre los 13 a 18 afios (53% varones y 47% mujeres). La autora us6 la Escala de
Alexitimia de Toronto (TAS-20) y el Inventario de Impulsividad de Dickman. Los resultados
sefialan correlacion directa y moderada entre la impulsividad disfuncional y la dificultad para
reconocer los sentimientos (7=.36) y el pensamiento operatorio (r=.41); ademas se hall6 que
las mujeres tienen mayor dificultad para describir sus sentimientos y los varones presentaron
mayor impulsividad funcional. Los autores concluyen que las posibles causas de estas serian
que los varones se encuentran mds orientados hacia la busqueda de recompensas y a la
agresividad en funcion de obtener mayor dominio y status.

Asimismo, Sifuentes (2018) analiza la correlacion entre agresividad y alexitimia
mediante un estudio no experimental, nivel descriptivo-correlacional y con enfoque
cuantitativo. Sifuentes analizé los datos de 291 estudiantes varones de 4to y 5to de secundaria
con edades entre 14 y 18 afos de tres colegios del distrito de Carmen de la Legua Reynoso.
Asimismo, utilizd el muestreo no probabilistico de tipo intencional. La recoleccion de datos la
realizd a través de una ficha sociodemografica y el Cuestionario de Agresividad de Buss y
Perry (AQ) y la Escala de Alexitimia (TAS-20), los cuales fueron aplicados de forma colectiva.
En referencia a los resultados, hall6 relacion directa y muy significativa estadisticamente entre

las variables (Rho=.244); asi como también la existencia de una correlacion significativa de la
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alexitimia total y los factores de agresividad (agresividad fisica= .131; ira=.225 y hostilidad=
.274). En conclusion, el autor expone que las personas que suelen sentirse hostiles socialmente,
son mas propensas a tener pocas capacidades para comunicar sus sentimientos, por lo que se
recomienda la intervencion temprana teniendo en cuenta estas variables.

1.2.2. Antecedentes internacionales

Al realizar una busqueda de investigaciones a nivel internacional se hall6 el estudio
disefiado por Espirito et al. en el 2022, quienes analizaron el impacto de la impulsividad y la
alexitimia en adultos mayores institucionalizados en Portugal. El disefio fue cuantitativo y
correlacional. La muestra se obtuvo bajo la técnica por conveniencia y se conformo6 por 97
adultos mayores entre los 60 a 94 afios de edad y sin enfermedades neurocognitivas. Se empled
el Cuestionario de Agresion de Buss-Perry (AQ), la Escala de Alexitimia (TAS-20) y la Escala
de Impulsividad de Barratt (BIS). Obtuvieron niveles de agresividad bajo, sin embargo, esta se
encontro correlacionada por la alexitimia (R%*=17.6%; $=.024; p<.05) y la impulsividad
(R%?=17.6%; p=0.34; p<.01). Los autores concluyen que, a pesar de encontrarse bajos niveles
de agresividad en los adultos institucionalizados, se demuestra la relevancia de la alexitimia y
la impulsividad para tener una mejor explicacion de la agresividad en las personas de esta
poblacion.

En el mismo afo, Guevara et al. (2022) emplearon un estudio con el propoésito de
conocer la relacidon entre el monitoreo, la empatia y el comportamiento agresivo-verbal y fisico
en Bogotd, Colombia. La investigacion es descriptivo y correlacional explicativa de corte
trasversal. La muestra se conform6 por 324 escolares de dos instituciones educativas del
Distrito Capital, con edades entre los 11 a 18 afios de ambos sexos (48.76% mujeres, 51.24%
varones). Recolectaron informacion a través de un Cuestionario de Autorreporte de manera
virtual y tres instrumentos: Escala de Supervision o Monitoreo de Stattin y Kerr, Escala de

Empatia de Chaux et al. y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ). De los
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resultados, hallaron que la presencia del monitoreo, la comunicacion asertiva o abierta y el
control parental provocan disminuir las conductas agresivas en los adolescentes, por lo que se
concluye que la supervision parental es fundamental dentro de la relacion padres-hijos.

Anteriormente, Gonzélez en el 2019, investigd la relacion entre ansiedad y conductas
agresivas en escolares de educacioén basica en Ecuador. El trabajo fue transversal y de tipo
descriptivo correlacional; el grupo de interés fueron 970 adolescentes pertenecientes a la
Unidad Educativa Adolfo Valarezo y la muestra fue integrada por 154 estudiantes, con edades
entre 23 a 17 afios (56 varones y 98 mujeres) pertenecientes al décimo afio de educacion baésica,
estos fueron distribuidos a través del muestreo de tipo intencional a conveniencia del
investigador. Utilizé el Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad en la version para
adolescentes (ISRA-J) y el Cuestionario de Agresion Reactiva-Proactiva (RPQ), segiun los
datos obtenidos se demostr6 una relacion directa y de nivel medio entre los niveles de ansiedad
y agresividad (7=0.282; p=0.00) lo cual indica que los niveles altos de ansiedad se verian
acompafiados de comportamientos agresivos. Asimismo, el 43% evidencié un nivel moderado
de respuesta ante situaciones que perciben amenazantes acompaifadas de ira.

Por otro lado, Martinez et. al (2018) desarrollaron una investigacion para analizar la
percepcion y la presencia de alexitimia con relacion al disfrute de la vida en adolescentes
espafioles. El estudio fue transversal y de tipo descriptivo; en un grupo de 115 escolares de
Educacion Secundaria Obligatoria de una institucion de Murcia, la edad de las participantes
consistio entre los 12 a 18 afios, el 62.6% fueron mujeres y 37.4% varones. Utilizaron dos
instrumentos: Escala de Alexitimia (TAS-20) y el Inventario de Creencias acerca de Saborear
la Vida (SBI). Los resultados del estudio evidencian que cada uno de los factores de las
creencias con relacion al disfrute de la vida presentaban una correlacion indirecta, de nivel bajo
y estadisticamente significativa con las dimensiones de la Alexitimia (r;=-.282; 1,=-.327; 3=

-492); en base a lo obtenido los autores concluyen y resaltan la importancia de los lazos sociales
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con el grupo de pares en la etapa de 1a adolescencia, en donde sus emociones son indispensables
de su desarrollo psicosocial, en tal sentido, la baja capacidad para reconocer sus emociones y
describirlas, pueden manifestarse también en esta etapa de vida, repercutiendo negativamente
en sus relaciones interpersonales.

Fernandez en el 2018, tuvo como objetivo conocer la correspondencia que se establecen
entre la alexitimia, mentalizacion, sintomas somaticos y variables sociodemograficas (sexo y
edad). La investigacion fue empirica con enfoque cuantitativa, transversal y de tipo
correlacional. Los participantes fue una muestra, compuesta por 286 sujetos espafioles de
ambos sexos (69,8% mujeres y 39,2% varones) con edades comprendidas entre los 18 a 87
anos. Se hizo uso de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20), el Cuestionario de Salud
para Pacientes (PHQ-15) y el Cuestionario de Funcién Reflexiva (RFQ-8). Respecto a los
resultados, obtuvo una relacion positiva directa en la cual la presencia de alexitimia
determinaba dificultades en la capacidad de mentalizar (»=,633; p<,001) y (+=,150; p<,001) y
la existencia de indicios orgénicos (7=,355; p<,001). La autora concluye, en base a sus
resultados, en prestar mayor relevancia a la gestion emocional para el beneficio del bienestar

psiquico y fisico, relacion personal e interpersonal.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre alexitimia y agresividad en adolescentes del nivel

de secundaria de una institucion educativa publica de Carabayllo.
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1.3.2. Objetivos especificos

e Medir los niveles de alexitimia en los adolescentes de una institucion educativa
publica de secundaria de Carabayllo, segtin sexo, edad y grado de estudio.

e Medir los niveles de agresividad en los adolescentes de una institucion
educativa publica de secundaria de Carabayllo, segiin sexo, edad y grado de
estudio.

e [Establecer la relacion entre la alexitimia y las dimensiones de agresividad
(agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad) en los adolescentes del

nivel de secundaria de una institucion educativa publica de Carabayllo.

1.4. Justificacion

El estudio resulta conveniente a realizar debido que la alexitimia, una de las variables
a investigar, es un constructo que se ha ido destacando a nivel mundial, por lo que es relevante
conocer a profundidad el estado actual de dicho constructo, llegando a extender el
conocimiento sobre esta.

Ademas, se planea realizar un aporte teorico al determinar la relacion entre alexitimia
y agresividad en escolares de una institucion educativa estatal de Carabayllo, ya que, en la
exploracion de la literatura, los estudios hallados son escasos con el par de variables
seleccionadas en el d&mbito nacional. Asimismo, se busca motivar en referencia a ello para
generar futuros estudios, y de forma particular, con la poblacion seleccionada.

En el ambito practico, este andlisis serd causa para que otros investigadores se motiven
a trabajar con estas variables de estudio, asimismo, los datos que se lleguen a obtener
incentivara a diversas instituciones a proyectar y plantear programas de promocién y

prevencion en beneficio del bienestar de los adolescentes, ya que al ser un grupo cuyos indices
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de dificultad socioemocional y violencia se vieron en aumento durante la crisis por COVID-
19, se vuelve importante incrementar informacién y técnicas para el apoyo psicoldgico de estos
y sus padres, ademas de reforzar sus competencias socioemocionales y aminorar las conductas
de violencia; asi de esta manera puedan alcanzar un buen soporte emocional.

En el &mbito metodologico, este estudio aportara la validez y fiabilidad de la Escala de
Alexitimia de Toronto y del Cuestionario de Agresividad, ya que en la literatura cientifica no
se halla el analisis de las propiedades psicométricas de dichos instrumentos dentro de la

poblacion delimitada en la presente investigacion.

1.5. Hipdotesis

1.5.1. Hipdétesis general

e H= Existe una relacion positiva entre alexitimia y agresividad en la muestra de

adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica de Carabayllo.

1.5.2. Hipotesis especificas

e H,= Existe relaciéon directa entre alexitimia y las dimensiones de agresividad
(agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad) en los adolescentes del nivel

secundaria de una institucion educativa publica de Carabayllo.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Alexitimia

El término de alexitimia surge en la historia en 1973 por el docente de la Universidad
de Harvard, Sifneos, en consecuencia, de la exploracion clinica de personas con enfermedades
psicosomaticas. La palabra tiene su etimologia griega a (sin), lexis (palabra) y thimos (afecto),
lo cual vendria a significar la limitacién de la expresion de palabras para comunicar las
emociones (Arrabales, 2019).

Taylor et al. (1997) validaron el concepto de alexitimia tras la elaboracion de un
instrumento confiable y vélido por lo que desarrollan la Escala de Alexitimia de Toronto (en
un primer momento denominado TAS-26, ahora conocido como TAS-20). Los autores de la
prueba indican que la alexitimia es un fendmeno cognitivo multidimensional, que tiene como
factores: dificultad para identificar sentimientos, dificultad para expresar sentimientos a otros
y un pensamiento externamente orientado.

Investigaciones mas recientes conceptualizan a la alexitimia como la irrupcion en la
comunicacion emocional, vinculado a un pensamiento sin fantasia, impulsividad alta y fuertes
sintomas organicos, los cuales no estan solamente establecidos a pacientes psiquidtricos, sino
también incluyen a la poblacion en general; por lo que la predominancia de este déficit varia
del 5 al 14% de la poblacion mundial (Kekkonen et al., 2021).

En consecuencia, encontramos factores cognitivos, verbales, afectivos, relacionales,
conductuales y somaticos. Desde el area cognitiva, se observa un pensamiento externamente
orientado, sin introspeccion, ni conexion con la experiencia interna, asi como la reduccion
significativa de la fantasia y creatividad. La expresion del lenguaje suele ser monoétona,
hastiado y centrado en los hechos. A nivel afectivo existe un patrén caracterizado por la baja

capacidad para identificar, describir y poner nombre a las propias emociones, asi como la baja
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capacidad para reconocer emociones o sentimientos de otros. Desde el punto de vista
relacional, se observa una conformidad social, tendencia al aislamiento, dificultades para el
trato afectivo con el otro y la ausencia de una dindmica comunicacional fluida, en consecuencia,
sus relaciones personales suelen ser estereotipadas y enmarcadas a la dependencia. Y a nivel
somatico, tienen dificultades para identificar sensaciones corporales con emociones.

Ademas, es preciso sefalar que la alexitimia no se menciona en el Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V); sin embargo, esta es considerada un rasgo
dimensional entre los trastornos de la personalidad y que puede llevar a desarrollar otras
patologias debido a que sus relaciones sociales son ausentes de afecto y de expresion del mismo
(Gémez y Melo, 2020).

Por lo tanto, la alexitimia es un factor principal en los conflictos relacionales,
caracterizado por poca comunicacion y falta de empatia, ademas de comportamientos agresivos
e impulsivos; por lo que el sujeto alexitimico se mostrard de forma negativa en su bienestar
fisico y psicologico debido a la somatizacion de sus emociones no expresadas y viéndose
imposibilitado de diferenciar estas.

2.1.1. Tipos de Alexitimia

A partir de la investigacion inicial, Freyberger y Sifneos (1977, citado por Sifuentes,
2018) conceptualizaron dos tipos de alexitimia: la primaria, cuyo origen es bioldgico y neuro
atomico, y la secundaria, que guarda relacion con las relevancias y consecuencias de problemas
emocionales o una perturbacion en el aprendizaje emocional.

Alexitimia primaria: este tipo de alexitimia es originada por problemas hereditarios y
guardaria relacion con déficit neurobiologicos, muchas veces iniciado en etapas tempranas de

vida; este tipo es considerado modificar mediante tratamiento psicoldgico (Pfocco, 2018).
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Este estado se diferencia de las estrategias psicologicas de defensa, la insensibilidad
emocional vivenciada en sucesos post traumas y del procesamiento primario del pensamiento
propio de personas con discapacidad intelectual y con dificultades cognitivas.

Alexitimia secundaria: este término fue acufiado por Freyberger, a raiz del estudio de
particularidades de la alexitimia en personas con enfermedades permanentes, en donde observo
que, durante las etapas de la enfermedad, los pacientes limitaban su reflexion e incrementaban
su foco de atencién en aspectos médicos; por lo que presentaban mayor dificultad para
diferenciar y expresar sus emociones (Pesantez, 2005).

Asimismo, se hace una comparacion entre dos tipos de alexitimia secundaria: aguda y
cronica. La aguda, es una respuesta temporal y puntual que permanece o acompaia tras una
situacion de enfermedad, evento traumatico o momentos de conflicto; los cuales pueden
extinguirse cuando la situacion es resuelta. La crénica se determina cuando la enfermedad o
trauma tiene un desarrollo cronico. En ambos casos, Pfocco (2018), sefiala que la respuesta
aparece como una forma de proteccion contra la carga emocional que significa la situacion que
confronta la persona.

Otros estudios indican que los hechos traumaticos responderian en la presencia de
alexitimia, ya que esta aparece como respuesta de proteccion para evitar emociones de alta
intensidad y que causarian dolor en la persona. El mecanismo de defensa utilizado en la
alexitimia consistiria en la negacion del afecto y la fantasia, la cual trae como consecuencia
una falta de experiencia afectiva y flaqueza para somatizar tensiones emocionales. Los eventos
traumaticos pueden predecir deficiencia en la conciencia y comunicacion emocional (Lara et

al., 2008; Gutierrez, 2016; Tang et al., 2020).
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2.1.2. Modelos explicativos de la alexitimia

Se ha creado una discusion en relacion a la alexitimia, tratando de establecer sus
factores etiologicos, por lo que se han propuesto varios modelos teodricos, tales como
neuropsicologicos, genéticos, psicoldgicos, de aprendizaje social y cognitivos.

El modelo neuropsicologico seiala a las causas de la alexitimia a factores organicos,
precisamente a una desconexion interhemisférica, por lo cual propone 4 hipdtesis: defecto
anatomico estructural originado por el factor hereditario que provocaria una interrupcion entre
la corteza y el sistema limbico, déficit en la trasmision interhemisférica, trauma en el desarrollo
infantil y ligado al entorno social, cultural o psicodindmico (Sifneos, 1988; citado por
Fernandez et al., 2003).

Asimismo, MacLean (1949) propone que el origen de la alexitimia estaria en la
irrupcion de la corteza cerebral y el sistema limbico por lo que las emociones se dirigirian de
forma directa al sistema nervioso ocasionando cambios fisiologicos. Ventura (2003) asegura
que una conexion disfuncional entre los hemisferios; en donde el hemisferio derecho se encarga
de la percepcion emocional y el hemisferio izquierdo de la descripcion de estas, aparecen
signos y sintomas cronicos como la alexitimia.

Por su parte, el modelo genético, propuesto por Heiberg (1978), sostiene la existencia
de un factor hereditario en la alexitimia. Realiz6 estudios en 2 pares de gemelos, sus resultados
sugerian diferencias significativas por lo que se proponia un componente hereditario. Alonso
(2011), menciona que estudios en gemelos homocigoticos han mostrado una correlacion de
alexitimia superior a la existente entre los hermanos comunes; sin embargo, este suceso no
puede ser considerado dado que los gemelos fueron criados juntos, eran parte de las mismas
situaciones y estuvieron sujetos a la identificacion reciproca continua.

Otros modelos explicativos son los psicologicos, de aprendizaje social y cognitivos,

dentro de las cuales la teoria del desarrollo describe la causa de la alexitimia a sucesos que
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ocurren en la etapa infantil y el tipo de relacion madre e hijo. El tipo de calidad recibido en la
infancia toma importancia por los componentes que lo conforman: percepcion de la
comunicacion, seguridad, cercania, sentimientos de calidez u hostilidad brindada por los
familiares y/o cuidadores en los primeros afos de vida (Gutiérrez, 2016; Mousavi y
Alavinezhad, 2016).

En ese mismo sentido, Caceres y Robles (2022) manifiestan que la convivencia de los
infantes con cuidadores que son inexpresivos emocionalmente, pasa por desapercibido las
emociones del nifio o no consideran la trayectoria de sus emociones; impactan en la regulacion
del afecto en etapas posteriores de la infancia. Asimismo, infantes que vivenciaron emociones
o condiciones fisicas inseguras, tienden a presentar baja capacidad para sobrellevarlas, y
cuando las comunican a otros, lo hacen a través de la sensacion de incomodidad y enojo.

Estos hechos afectan la capacidad de mentalizacion al ser un suceso de indole social en
el que las personas establecen creencias sobre los estados mentales con quienes interactuan;
sin embargo, estos estados se encuentran influenciados por estas creencias, generando
indeterminacion en sus sentimientos al momento de procesarlos (Bateman y Fonagy, 2013).
Ademas, si no se tiene un modelo que responda y atienda adecuadamente las sefiales de
desregulacion emocional del infante, o lo guie a comunicar sus propias emociones, no podra
adoptar estrategias de regulacion. Claramente, esto traerd un efecto en su desarrollo
interpersonal en sus siguientes etapas de vida ya que tendra mayor dificultad para regular sus
emociones y expresar su conducta de forma asertiva (Mousavi y Alavinezhad, 2016; Zorzella
et al. 2020).

2.1.3. Influencias sociales y culturales en el desarrollo de alexitimia

La pertenencia al primer grupo social, la familia, es importante; aqui el ser humano se
encuentra inmerso en ¢l y es ahi donde atraviesa y desarrolla experiencias y habilidades que le

serviran de base para diferentes ambitos de su vida. Sin embargo, la familia estd en parte
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condicionada por el dmbito socio-cultural en el que se desenvuelve. Por eso, los aspectos
sociales y culturales son de mucha importancia para ofrecer una vision mas completa sobre
este constructo.

Las dimensiones transculturales en la alexitimia, segiin Paez et al. (2000), las
emociones, cogniciones y rasgos de la personalidad son resultados de procesos histdricos,
culturales y ontogenéticos. En consecuencia, es importante analizar la red de relaciones con
otros sujetos, sus emociones y la red cultural, pues el ser humano se expresa como un actor
social, y no solo como individuo. En base a ello, la persona necesitamos expresar nuestras
emociones y lo hacemos conforme a normas culturales y sociales concretas.

La dimension social es analizada desde dos perspectivas: el microsocial, aspectos de la
conducta intrapersonal, y el macrosocial, las funciones interpersonales y grupales. Ademas, el
proceso emocional se organiza en una secuencia a través de dos procesos: los primarios, en
donde el estimulo es el que produce un analisis de la situacion y repuestas subjetivas, expresivas
y fisioldgicas; los secundarios, desarrollan a nivel social y cognitivo la informacion proveniente
del andlisis y los procesos primarios.

Por otro lado, la dimension cultural considera una serie de aspectos analizados en
diversas investigaciones en las que se ha demostrado como la sintomatologia alexitimicas es
favorecida. El estudio mas significativo es el de Fernandez et al. (2000), en la que participaron
un total de 4785 personas de 21 paises; en la investigacion se manejaron diferentes factores
culturales: individualismo-colectivismo, femineidad-masculinidad, evitacibn a la
incertidumbre y la distancia al poder.

Respecto al individualismo-colectivismo, se analizan las caracteristicas de ambos
grupos, las culturas colectivistas se destacan por la valoracion de la armonia social y un tipo de
comunicacion indirecta y sutil, manifestando una menor expresion de las emociones., ademas

en las culturas colectivistas no se aprecian diferencias en la expresion verbal de emociones
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positivas. Otra diferenciacion es el nivel de mentalizacion de las emociones negativas y las
respuestas fisioldgica indiferenciada, ya que los sujetos de culturas colectivistas aprecian
menos los aspectos internos de la persona, incluyendo emociones, en consecuencia, practicaran
menos la introspeccion.

En la dimension masculinidad-femineidad, se comprueba el impacto de las variables
culturales en la poblaciébn masculina al tener caracteristicas fuertes de mayor dureza y
competencia; por lo que los miembros de este grupo expresan y experimentan menos las
emociones. Esto es diferente en la poblacion femenina, en donde se valora mas el apoyo social,
lo cual incluye el emocional, y en consecuencia presentaran mayor expresion emocional, mayor
reaccion mental y activacion fisiologica indiferenciada.

El siguiente aspecto estudiado es la influencia de la distancia de poder, los autores,
asocian esta con una menor intensidad emocional al suponer que las personas cercanas a estas
aprenden un estilo caracterizado por comunicar pobremente las emociones, asi como una
tendencia a minimizar las reacciones internas. En el estudio, se expone que los paises con
mayor distancia al poder tienen menos reacciones verbales de tristeza y enojo.

Por ultimo, en la dimension de evitacion de la incertidumbre, muestra que las culturas
que estan inmersas en esto tienden a presentar mas reacciones expresivas y mentales, pero solo
ante las emociones negativas; por el contrario, los de baja evitacion a la incertidumbre tendran
mas reacciones ante emociones positivas.

En conclusion, se puede afirmar que la alexitimia se encuentra intimamente relacionada
con aspectos culturales, sociales, referencias de comunicacion en el grupo familiar y de
aprendizaje social. Asimismo, se resalta la relevancia de estos aspectos en el proceso de
mentalizacion, ya que por medio de estos es incentivada, optimizada e incrementada. El
incremento dependerd de la interaccion con personas de pensamiento juicioso, reflexivo y

benévolo a su vez, por lo que requerira de practica para su desarrollo adecuado.
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2.1.4. Alexitimia en adolescentes

La adaptacion del adolescente y el desarrollo psicosocial adecuado esta relacionada a
un apropiado manejo de habilidades sociales y expresion de emociones; para ello, la ausencia
de alexitimia, la empatia y la capacidad de comunicar de forma asertiva sus pensamientos, son
elementos que influyen en la sensacion de pertenencia e identidad de grupo (Leon, 2016).

En su etapa de vida, los adolescentes consideran la busqueda de su identidad como algo
prioritario al desarrollar una sucesion de procesamientos psicologicos y sociales que benefician
a comprender el mundo interno y externo en el que vive el adolescente (Berger, 2016). Para el
desarrollo de tales procesos, resulta importante que el adolescente experimente e intercambie
vivencias, disfrute de diversos aspectos de su vida e interactie con sus pares (Martinez et al.
2018).

Por el contrario, cuando la interaccion social no es lograda surgen problemas como la
dificultad para identificar sus emociones y las de otros, esta dificultad es englobada en la
alexitimia (Alonso, 2011). Asimismo, este fendmeno se ha relacionado con problemas en el
ambito de las relaciones en la adolescencia y se ha revelado dificultades al socializar, en ser
responsables y en su habilidad para fraternizar y gestionar sus emociones (Zarei y Besharat,
2010).

Ademas, durante la adolescencia, también se desarrolla la capacidad para controlar los
impulsos, lo cual facilitara al adolescente a adoptar conductas adaptativas segun las situaciones
ambientales, analizando las posibles consecuencias a la par de un mayor control cognitivo e
inhibicidn de las emociones y conductas para disminuir la impulsividad (Papalia et al., 2010;
Oliva, 2012). Sin embargo, al ser una etapa de cambios y con conductas desafiantes pueden
desencadenarse dificultades en la toma de decisiones y procesar la situacion ante situaciones
estresantes o aversivas, por lo que buscarian y actuarian de manera impulsiva con la finalidad

de obtener un ajuste rapido (Zapata, 2020).
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En base a lo anterior, algunos estudios muestran que la alexitimia incrementaria la
sensibilidad a otros problemas de alteracion funcional, de salud y comportamientos negligentes
e insalubres (Porcelli et al., 2003; Rueda y Pérez, 2007). Asimismo, presentar un déficit en la
comunicacion emocional estd asociado a conductas negligentes como las adicciones (Helmers
y Mente, 1999; Speranza et al., 2004).

Con lo descrito, se considera la relevancia de este fendémeno y las afectaciones que
puede llegar a desarrollar en la etapa adolescente. Ademads, la etiologia de la alexitimia es

multicausal por lo que se involucrarian factores psicosociales y bioldgicos.

2.2. Agresividad

La palabra agresividad proviene del latin aggredior, que significa realizar algo contra
alguien con el fin de causarle dafio. La definicion involucra la intencionalidad en donde la
conducta agresiva se da con el fin de obtener algo, amedrentar y coaccionar a otro con el
objetivo de exigir que realice o no alguna accion.

Asimismo, la conducta agresiva es definida por Carrasco y Gonzales (2006) como un
comportamiento de nivel primario en el ser vivo y que puede verse manifestado en un grado
fisico, social, emocional y cognitivo. Asimismo, Flores et al. (2009) indica que la agresividad
es un estado emocional, la cual tiene una accion intencional y varia en duracion y frecuencia;
esta puede ser de tipo psicologico o fisico, estas acciones pueden ser golpear, ofender, burlarse,
realizar rabietas o insultar, etc.

Asimismo, una de las definiciones mas importantes expuestas es la de Buss y Perry
(1992) en donde exponen a la agresividad como un tipo de respuesta persistente; la cual
significa la singularidad de la persona; ademas que esta se da con intencion de herir a otra
persona. Buss (1961, citado en Sifuentes, 2018), diferencia que las respuestas agresivas tienen

dos atributos: contexto interpersonal y la entrega de estimulos nocivos.
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Como puede entenderse, existen tres elementos en la mayoria de las definiciones de
agresividad recolectadas: su intencionalidad, en donde se puede estructurar las diferentes
expresiones de agresion; el siguiente elemento son las consecuencias negativas sobre objetos
u otras personas, incluyéndose uno mismo; y, por ultimo, la variedad expresiva la cual se
manifiesta de multiples maneras, siendo las de mayor frecuencia la de indoles fisica y verbal
(Carrasco y Gonzales, 2006).

2.2.1. Dimensiones de la agresividad

El estado de agresividad, segtin explican Matalinares et al. (2012), esta conformada por
estructura de razonamientos, emociones y orientaciones comportamentales provocadas por
estimulos suficientes para conseguir una conducta agresiva, aunque esto no signifique una
condicion necesaria para ello ya que esa accion puede desarrollarse por otras circunstancias.

Este constructo es una respuesta que representa la singularidad del ser humano, la cual
estd acompafiada de una intencionalidad y se ve manifestada de dos formas: fisica y verbal;
estas expresiones contienen dos emociones, la ira y la hostilidad (Buss y Perry, 1992, citado en
Tintaya, 2018).

La primera dimension es la agresividad verbal, el cual se daria por medio de una accion,
poco aceptada, expresada en contenido y estilo de las palabras empleadas. Esta forma de
manifestacion de la agresividad va acompanada de discusiones y gritos, los cuales contienen
amenazas, insultos y critica. Ademas, se podria decir que el uso de esta dimension es ejercido
de forma inadecuada como defensa personal a través de humillaciones y desprecios.

La segunda dimension, es la agresividad fisica, esta sera explicada como la expresion
motora del constructo que se manifiesta en ataques dirigidos a variadas partes del cuerpo
(extremidades inferiores y superiores, dientes, etc.) o por el uso de armas (escopetas, revolver,

cuchillos, etc.) de la misma forma, existe intencionalidad de herir o perjudicar a otros.
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La tercera dimension es la ira, esta es una de las emociones que acompafia a las
anteriores expresiones de la agresividad, hace alusion al grupo de sentimientos que surgen de
la impresion de haber sido lastimado lo cual implicard la preparacion para la accion agresiva y
la activacion psicologica.

Finalmente, la cuarta dimension y segunda emocion que acompaiia a las expresiones de
la agresividad es la hostilidad. Esta representa el componente cognitivo de la agresion y se
manifiesta cuando se tiene la percepcion de algo que disgusta al individuo, por lo que presentan
sentimientos de suspicacia e injusticia como rechazo, desprecio, etc.

2.2.2. Modelos explicativos de la agresividad

Durante mucho tiempo se ha tratado de demostrar el origen de las conductas agresivas,
a pesar de los esfuerzos esta resulta una tarea complicada. Desde la psicologia se ha discutido
el tema de diferentes modos y las definiciones que se han planteado desde las primeras teorias
propuestas por Lorenz, el cual explica la conducta agresiva humana desde sus estudios sobre
la conducta animal en su habitat natural; hasta las contemplaciones mas actuales, en donde se
entiende a la agresividad como un producto de diversas situaciones que atraviesa el ser humano
(Loza y Frisancho, 2010).

A continuacion, se presentan algunas de los modelos explicativos:

Teoria de la relacion Agresion-Frustracion

Rosales (2021) menciona que Dollar y Miller, autores de esta teoria, explican que la
conducta agresiva es una posible respuesta de la frustracion que dependera de la experiencia
anterior; lo que quiere decir que es una conducta aprendida; la cual puede ser direccionada a
otro proposito diferente al del origen de la frustracion. Sobre esto, Contini (2015) sefiala sobre
la frustracion que esta viene a ser la obturacion de una respuesta-meta, y la agresion aparece
después de un objetivo obstruido. Ademas, la agresividad surgira de acuerdo a expectativa que

el sujeto haya previsto sobre un fin y su posterior €xito, generando una correlacion directa con
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la conducta de ocasionar un dafio. Asimismo, la sensacion de frustracion ocasiona presencia de
enojo o emociones desagradables como la tristeza, depresion, decepcion, dolor fisico, etc.

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bajo el modelo de imitacion social, Albert Bandura, fundamenta la conducta agresiva
como el resultado de un aprendizaje por observacion y la emulacion de esta; esto quiere decir
que el sujeto replicard una conducta agresiva, cuando obtenga beneficios de este, y ademas esta
conducta es recompensada positivamente (Lopez, 2015). Asimismo, Bandura sefiala que la
persona atraviesa 4 procesos para llegar al aprendizaje: focalizacion a la conducta modelo,
evocacion de la conducta observada y codificada en su memoria, reproduccion de lo aprendido
y, por ultimo, ejecucion de lo aprendido influenciado por la motivacion.

Teoria comportamental de Buss

Para Buss (1961, citado en Rosales, 2021) los estimulos nocivos y la frustracion son
considerados precedentes de la agresion:

a) La frustracion. Es explicado en una secuencia de tres momentos (respuesta
instrumental, presentacion del factor coadyuvante y respuesta de consumacion); esto puede
obstruirse en cualquiera de los momentos indicados, de esa forma, generando que las

frustraciones se retinan segun el momento en el que se interrumpio.

b) Estimulos nocivos. Existen estimulos que conllevan a la agresion, estos son el
acometimiento y los irritantes. El acometimiento es la liberacion de estimulos nocivos en contra
de la persona agredida, por ejemplo, el dolor de la victima. Y los estimulos que no estan
encaminados a la victima son los irritantes.

2.2.3. Influencias sociales y culturales que desarrollan la agresividad

Para el ser humano la sociedad le va a transmitir cultura, normas y leyes que lo formaran

como persona y lo hara parte de cierto grupo social con las mismas caracteristicas. Los
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elementos de riesgo que se involucran en el desarrollo de agresividad en la persona son de
diversas condiciones, uno de estos seria la situacion cultural y social del individuo, este seria
primer responsable segun los modelos al que haya sido expuesto y la forma en la que estas se
fueron reforzando (Mérida, 2014).

Influencia Familiar:

La familia es el primer grupo y ambiente social donde el ser humano desde temprana
edad. En esta etapa surgen las primeras influencias y permitiendo o no el desarrollo de la
agresividad; sobre esto Wicks-Nelson y Israel (2006) divulgan que el entorno familiar es la
esfera principal en la que se aprende el comportamiento agresivo y que los miembros aprenden
a través de la imitacion de modelos de agresion demostrado por otros, por ejemplo, los nifios
aprenden las conductas agresivas a través de sus padres que los castigan fisicamente.

Sobre lo anterior, Serrano (2000) indica que el vinculo entre padres e hijos van a
moldear la agresividad a través de reforzadores inherentes a la conducta; el infante generaliza
y aprende de los beneficios que obtiene al utilizar una conducta agresiva poniendo a prueba ese
tipo de comportamiento. Ademas, la disciplina a la que el individuo es reducido sirve como
modelo o reforzador; es decir, una disciplina permisiva en conjunto con actitudes hostiles por
parte de los padres va a fomentar el comportamiento agresivo; asimismo, si la actitud es hostil
por parte de los padres hacia el nifio, lo desaprueba constantemente, no acepta al nifio y utiliza
el castigo fisico va a provocar en el infante comportamientos agresivos. Otro aspecto que
influye dentro de este contexto es la irregularidad de los cuidadores, cuando recriminan la
conducta agresiva, pero a la vez la emplean para corregir al nifio cuando este manifiesta un
comportamiento agresivo, creando confusion y reforzando ese comportamiento.

Influencia escolar:

El ambiente escolar es para el ser humano el siguiente ambiente donde se desenvuelve

después de su hogar y es aqui donde va a demostrar su comportamiento; sin embargo, también
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ird adquiriendo nuevas formas de respuesta a los estimulos que reciba. En este ambiente el
sujeto, ird observando diferentes comportamientos de los compafieros con los que se relaciona
y los va adquiriendo a través de la imitacion, generalmente tomara en cuanta los
comportamientos de sus iguales a quienes admira y aspira a ser como tal.

Dentro de este ambiente, Flores et al. (2009) indican cuatro tipos de manifestaciones:
fisica, verbal, psicoldgica y social. Ademas, Ekblad (s.f., citado en Mérida, 2014) sefiala que
de las experiencias vividas dentro de la escuela implican significativamente en el
comportamiento agresivo, en donde existe una correlacion negativa entre expediente escolar y
control de la agresividad; por lo que se entenderia que niveles altos de agresividad, darian
menor ¢éxito escolar y viceversa.

Ademas, Hubbard et al. (2007) refiere sobre la agresividad que puede ser producto de
la marginacion a la que el sujeto se ve expuesto por su grupo de pares, esto conlleva al
aislamiento; y luego lo excluird de las vivencias esenciales en la interaccion social
indispensables para sus habilidades sociales.

Influencia social:

El ambiente social es otro factor en donde el ser humano va interactuar relacionandose
y exponiéndose a distintas formas de actuar de otros. El lugar donde se vive se convierte en un
escenario principal para este ambiente, porque es aqui donde nacen las relaciones con vecinos,
amigos o familiares secundarios creando un aspecto esencial para su desarrollo.

El ambiente puede convertirse en una caracteristica apreciada, ya que el lugar donde se
vive puede ser uno en donde la agresividad es muy apreciada, por lo que el sujeto que se
encuentra inmerso en esto lo podria usar de modelo a imitar y ver reforzada la agresividad
(Serrano, 2000).

La etapa de vida en la que se encuentra el ser humano también es importante para el

desarrollo de la agresividad, por ejemplo, en la adolescencia la interaccidon con sus compafieros
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dentro del lugar de convivencia es esencial para su desarrollo; dentro de esta interaccion y
busqueda de aprobacion de estos se encuentra el uso de videojuegos, los cuales generalmente
contienen escenas de violencia y no son adecuados para la edad del adolescente. Asimismo, los
medios de comunicacion también son medios para propiciar la agresividad; el acceso libre y
sin supervision a estos pueden traer confusion al que lo observa. Ademas, si esta exposicion a
los medios no es regulada por un adulto, es muy probable que el adolescente no identifique la
diferencia entre lo que se presenta y la realidad en la que vive, porque tinicamente imita lo que
ha visto y reacciona segun el personaje con el que se ha identificado en determinada situacion
(Mérida, 2014).

2.2.4. Agresividad en adolescentes

Etapa en la que el ser humano pasa de ser infante a adulto joven, en la que se identifican
hasta tres periodos: adolescencia temprana o pubertad, adolescencia media y adolescencia
tardia (Arias, 2013). En el desarrollo de este proceso, se va intensificando la individualizacion
hasta llegar a la consolidacion de la personalidad del adolescente. Asimismo, el
desenvolvimiento en la adolescencia tiene que ver con las vivencias experimentadas en sus
etapas de vida precedentes.

Como ya se ha expuesto, el grupo familiar y la interaccién con pares es importante para
afianzar la conexion del adolescente al grupo al que pertenece. Si bien la adolescencia es un
periodo critico por los cambios vitales al que se enfrenta (fisicas, psicologicos), esto no
significa una revolucidn, por lo que no todos los adolescentes asumiran conductas de riesgo en
esta etapa, sino que lo haran aquellos que no estuvieron preparados para afrontar las nuevas
funciones que debe afrontar en su vida adolescente (Arias, 2013).

Por otra parte, hay diversas expresiones agresivas que se reflejan en los adolescentes,
segin Blanco et al. (2015) a través de controversias sociales, acoso escolar, marginacion,

xenofobia, violencia familiar y politica, asi como otras manifestaciones que generan
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inseguridad social. En ese sentido se vuelve importante comprender que dichas expresiones
comprenden una respuesta persistente, profunda y particular de una persona, estas respuestas
estan conformadas por la predisposicion para actuar, siendo estas las conductas visibles y los

causantes de muchos comportamientos agresivos.
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1. METODO
3.1. Tipo y diseiio de investigacion

Este estudio, de acuerdo a Herndndez y Mendoza (2018), hizo uso de un tipo de disefio
no experimental de corte transversal dado que no se establecié manipulacion de variables y la
recopilacion de datos fueron obtenidos en un solo momento; ademas es de alcance descriptivo
— correlacional, ya que se describio las caracteristicas del grupo estudiado y se evaluo el grado
de relacion entre las dos variables a través de la direccion, intensidad y significancia.

3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizo en una institucion educativa publica de nivel secundario,
ubicada en el distrito de Carabayllo al norte de Lima. La institucion cuenta con 5 aulas por
grado de estudio y estan compuestas por 30 alumnos como maximo, espacios amplios, topico
y departamento psicoldgico. La aplicacion de los instrumentos se desarrolld durante la segunda
semana de diciembre del 2022; discusion de datos, las conclusiones y recomendaciones

pertinentes en abril del 2024.

3.3. Variables
3.3.1. Alexitimia

3.3.1.1. Definicion conceptual. Hernandez et al. (2015, citado en Carrasco et al., 2021)
la definen como un constructo cognitivo multidimensional, la cual se caracteriza por la
dificultad en la identificacidon y expresion de la emociones propias y ajenas, ademas de un

pensamiento externamente orientado.
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3.3.1.2. Definicion operacional. Los datos fueron recolectados mediante la Escala de

Alexitimia de Toronto (TAS-20), con 20 items y con escala Likert a través de la evaluacion de

3 dimensiones de dicha variable.

3.3.1.3. Operacionalizacion de Alexitimia

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Alexitimia

Variable = Dimensiones Escalas de respuesta Rangos  Escalas de
medicion
Dificultad (1) Totalmente en
para desacuerdo
identificar 20a51:
emociones (2) Moderadamente  Ausencia
en desacuerdo de
alexitimia
Alexitimia Dificultad (3) Ni acuerdo ni en Intervalo
para expresar desacuerdo 52 a 60:
emociones a
otros (4) Moderadamente Posible .
de acuerdo alexitimia Tipo
Likert
Estilo de (5) Totalmente de 261:
pensamiento acuerdo Alexitimia
orientado
hacia el
exterior

3.3.2. Agresividad

3.3.2.1. Definicion conceptual. Buss y Perry (1992, citado en Tintaya, 2018) exponen

que la agresividad es un modo de respuesta persistente y permanente; la cual significa la

singularidad de la persona; ademas que esta se da con el fin de provocar dafo directo o indirecto

a otra persona.
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3.3.2.2. Definicion operacional. Se recoge los datos mediante el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry con 29 items, a través de la evaluacion de 4 dimensiones de dicha
variable, con escala Likert.

3.3.2.3. Operacionalizacion de Agresividad

Tabla 2

Matriz de Operacionalizacion de Agresividad

Variable Dimensiones ftems Escala de respuesta Rangos Escalas
de
medicion
Agresividad  Agresividad 1,5,9,13, (1) Completamente S 51: Muy Intervalo
verbal 17,21,24 falso para mi bajo
,27,29
(2) Bastante falso 52a67:
para mi Bajo
Agresividad 2,6,10,1
fisica 4,18 (3) Ni verdadero ni 68 a 82:
falso para mi Medio
Ira 3,7,11,15 (4) Bastante 83 a 98:
,19,22.2 verdadero para Alto
5 mi
299: Muy
(5) Completamente alto
Hostilidad 4,8, 12,1 verdadero para
6,20,23, mi

26,28

3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblacion

Es la agrupacion conformada por todos los elementos que poseen una serie de
caracteristicas comunes (Sanchez et al., 2018). Este estudio tuvo una poblacion conformada
por todos los adolescentes varones y mujeres pertenecientes al nivel de secundaria de la

institucion educativa publica de Lima Norte, siendo un total de 600 participantes.
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3.4.2. Muestreo

En esta investigacion, los participantes se obtuvieron mediante un muestreo no
probabilistico de subtipo intencional, respecto a ello Hernandez y Carpio (2019) sefialan que
en este método la eleccion de los participantes es intencional ya que estos cumplen las
caracteristicas de interés del investigador y su participacion es voluntaria hasta alcanzar la
cantidad necesaria para la muestra.

3.4.3. Muestra

Es un conjunto de casos o individuos extraidos de una poblacion por algln sistema de
muestreo probabilistico o no probabilistico (Sanchez et al., 2018). En el presente estudio la
muestra fueron los adolescentes que pertenecian a una institucion educativa publica en
Carabayllo.

Se consideré como criterio de inclusion a los estudiantes adolescentes del 3ro al 5to
grado de secundaria, con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios, que acepten
voluntariamente participar en el estudio a través del consentimiento informado.

Los participantes excluidos del estudio fueron los que poseian algin nivel de
discapacidad mental, se encontraban recibiendo un tratamiento psiquidtrico o farmacoldgico y
aquellos que no completaron el cuestionario.

Tabla 3

Distribucion de la muestra, segun sexo, edad y grado de estudio

Variables Categoria f %
Sexo Femenino 133 51.6
Masculino 125 48.4
Edad 14 afios 43 16.7

15 afios 86 333




16 afos
17 aios
Grado de 3er grado
estudio
4to grado
Sto grado

92
37
105
66

87

35.7
14.3
40.8
254

33.8
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Se utiliz6 el software G* Power version 3.1.9.7. (Faul et al., 2007) para determinar el
tamafio de la muestra a priori con el fin de contrastar la hipotesis, para ello se trabaj6é con un
tamafio del efecto de 0.30, una hipoétesis correlacional bivariado de dos colas, con un tamafio
de error de 0.05 y con una potencia de 0.95, habiéndose identificado que el valor representativo
estimado de la muestra fue de 115. Sin embargo, para mejorar el alcance de esta investigacion,
se logré recaudar datos de 258 personas (ver Figura 1).

Figura 1
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3.5. Instrumentos

Para la recogida de datos, se empled una ficha sociodemografica para recolectar
informacion sobre las caracteristicas de interés de la muestra, las cuales fueron de utilidad para
realizar un andlisis mas especifico. Dichas caracteristicas son sexo, edad, grado de estudio y
una pregunta sobre si consideran ser victimas de violencia fisica, psicoldgica u otros.

Asimismo, los instrumentos empleados para evaluar las variables de estudio
consistieron en la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS — 20) y el Cuestionario de agresividad
de Buss y Perry (AQ). Los instrumentos fueron aplicados de forma presencial y grupal a los
estudiantes, con el objetivo de lograr los objetivos propuestos en la investigacion.

3.5.1. Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

El instrumento fue elaborado en 1985 por Bagby, Parker y Taylor, los cuales buscaban
disefiar un instrumento valido y fiable para medir el constructo. En su elaboracion inicial,
definieron 41 items que contemplaban cinco areas de contenido y que ademds habian sido
sustraidos de otras escalas existentes, administraron la prueba a 542 estudiantes de la
Universidad de Toronto, a partir de aquella aplicacioén seleccionaron 26 items, los cuales
evidenciaron una mayor correlacion en el total de la escala como con el factor al que
correspondian, formando asi el TAS-26. Sin embargo, debido a las deficiencias halladas, los
autores realizaron otra revision a la escala en 1992, y proponen una nueva version que incluia
23 items, creando la elaboracion de la TAS-23. Posteriormente, en 1994 creyeron necesario un
nuevo analisis por lo que desarrollaron una nueva version, adaptando asi la TAS-20 con 20
reactivos, de los cuales 13 pertenecian a la version inicial.

El TAS-20 compuesto por 20 items pretende evaluar la alexitimia a través de tres
dimensiones: dificultad para identificar emociones, dificultad para expresar emociones y el

pensamiento externamente orientado. La escala puede ser aplicada de forma individual o



45

colectiva a ambos sexos, no tiene un tiempo determinado de aplicacion; sin embargo, se tiene
un tiempo promedio de 20 minutos. Las respuestas se dan mediante una escala Likert que va
de 1 a 5, desde “Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”. Cuenta con
calificacion inversa en los items 4, 5, 10, 18 y 19.

En cuanto a sus alcances psicométricos, en el medio peruano, Bueno (2020) analiz6 la
adaptacion de la escala en una muestra de 300 jovenes. El andlisis de la validez lo realizo a
través del andlisis factorial exploratorio (AFE), en donde se muestra que los 3 factores expresan
un 78% de la varianza total, y en relacion a los resultados del anélisis factorial confirmatorio
(AFC) de los 3 factores, demostraron adecuados indices aceptables (AGFI= 0.87, GFI=0.90 y
RMR=0.61). Respecto a la confiabilidad, obtuvo valores adecuados en cuanto la consistencia
interna (o= 0.78).

3.5.1.1. Validez y confiabilidad de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Se obtuvieron las propiedades psicométricas a través de los procedimientos de
validacion y confiabilidad. En relacion a la validez basada en la estructura interna se utilizo el
analisis factorial confirmatorio (AFC) y andlisis item-test corregido para corroborar la
estructura del instrumento; por otro lado, la confiabilidad se corrobord mediante consistencia
interna por el coeficiente a de Cronbach y ® de McDonald.

Para la validez del instrumento se observo a través del AFC que el modelo de 3 factores
tuvo mejores indices de ajuste relativos (CFI=0.751; TLI=0.716) y absolutos (CMIN= 2.282;
RMSEA= 0.0705) (ver Tabla 4). Ademas, en el andlisis item-test corregido la dimension
Dificultad para identificar emociones tuvo indices entre 0.339 a 0.539; la dificultad para
expresar emociones tuvo valores entre 0.272 a 0.503; y, el pensamiento externo tuvo indices
entre 0.132 a 0.481, de esta forma, al encontrarse valores < 0.20, se revela homogeneidad de la
prueba, con excepcion de los items 5, 10 y 19 los cuales son de orden inverso y requieren ser

revisados en estudios psicométricos posteriores (ver Tabla 5).
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Tabla 4

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

IC 90% del
Ve gl p CMIN CFI TLI RMSEA RMSEA
Inferior Superior
381 167 <.001 2.282 0.751 0.716 0.071  0.0612  0.0799

Nota. x2: chi cuadrado; gl: grados de libertad; CMIN= chi cuadrado sobre grados de
libertad; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; RMSEA: raiz de
la media; IC= indice de confianza

Tabla 5

Analisis item-test corregido de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Dimensiones ftem ftem-test Corregido
Al 0.387
A3 0.340
. . ) A6 0.567
Dlﬁcult:il ggirg ri;isentlﬁcar A7 0.451
A9 0.476
Al3 0.540
Al4d 0.436
A2 0.454
) A4* 0.272
Dificultad para expresar All 0.449
emociones
Al2 0.360
Al7 0.503
A5* 0.132
A8 0.481
A10* 0.132
Pensamiento externo AlS 0.292
Al6 0.220
A18%* 0.250
A19* 0.133
A20 0.289

*elemento de escala inversa

Las evidencias de fiabilidad por consistencia interna dieron como resultados que la
dimension Dificultad para identificar emociones tuvo cargas significativas entre 0.611 a 0.95
(p< 0.001) con indices de fiabilidad de a= 0.756 y o= 0.758; la dimension Dificultad para

expresar emociones tuvieron valores significativos entre 0.219 a 0.943 (p< 0.001) con indices
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de fiabilidad de 0= 0.565 y o= 0.587; y, la dimensién Pensamiento Externo contaron con cargas
significativas entre 0.218 a 0.916 (p<0.001) con indices de fiabilidad de o= 0.516 y o= 0.521.
Ademés, los indices de fiabilidad para la escala total fueron de o= 0.783 y @=0.787. (ver Tabla
6). Por lo tanto, debido a los resultados de los indices de fiabilidad de las dimensiones
Dificultad para expresar emociones y Pensamiento Externo se recomienda realizar estudios
psicométricos del instrumento en una muestra mas grande.

Tabla 6

Cargas factoriales, significancia y andlisis de confiabilidad de la Escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20)

5 .
IC al 95% » Fiabilidad Fiabilidad

Dimensiones Item  Carga

Inferior  Superior total
Al 065 0478 0821  <.001
. A3 0611 0430 0792  <.001
Dificultad  Ag 0942 0771 1114  <.001
. pas AT 0814 0637 0991 <.001 9076
dentifiear 59 077 0594 0946 <001 ©O7F
A3 095 0778 1122 <.001
Al4 0708 0537 0879  <.001
A2 079 0605 0975 <.001
Dificultad ~ A4% 0219 002 0417 003
para expresar A1l 0784 0598 0969  <.001 2;(()).55257 o=0.783
emociones  A12 0539 0367 0712  <.001 P87 0= 0.787

Al17  0.943 0.742 1.143 <.001

A5*  0.368 0.157 0.579 <.001

A8 0.916 0.699 1.134 <.001

A10*  0.288 0.088 0.489 0.005
Pensamiento Al5  0.498 0.294 0.702 <.001 oa=0.516
externo Al6  0.218 0.013 0.424 0.038 ®=0.521

A18*  0.383 0.179 0.587 <.001

A19*  0.295 0.093 0.498 0.004

A20 0.433 0.231 0.636 <.001

Nota. *elemento de escala inversa; IC= indice de confianza
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3.5.2. Cuestionario de Agresividad (AQ)

El instrumento fue elaborado en 1992 por Buss y Perry, quienes en un inicio plantearon
un cuestionario estructurado por 6 factores con 40 items, que consideraban elementos de la
agresividad: hostilidad, resentimiento, agresividad verbal, agresividad indirecta, agresividad
fisica e ira; sin embargo, el analisis factorial termina por ofrecer cuatro factores.

El AQ pretende evaluar los niveles de agresividad a través de 29 items desde sus cuatro
dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira. Ademas, puede ser
aplicada de manera individual y/o colectiva sin un tiempo determinado. Las opciones de
respuesta se realizan a través de una escala tipo Likert del 1 al 5, desde “Completamente falso
para mi” hasta “Completamente verdadero para mi”. Cuenta con calificacion inversa en los
items 15 y 24.

El cuestionario ha sido adaptado al contexto peruano por Tintaya (2018) en 1152
adolescentes de 1ro a 5to de secundaria. La confiabilidad por consistencia interna del
instrumento fue alta (o = 0.807) y en el andlisis de items se mantuvieron los 29 items al obtener
valores entre 0.056 y 0.535 debido a que no contribuye a incrementar el valor de Alpha de
Cronbach. Los items 15 y 16 presentan los indices mas bajos (< 0.20). La validez de contenido
se alcanzé mediante la V de Aiken y bajo la evaluacion de 10 jueces expertos, sobre esto, los
resultados indican validez de contenido aceptable al obtener valores entre 0.80 a 1.00 para los
29 items y un nivel de significancia con valores de p < 0.05 a 0.01. Respecto a la validez de
constructo, se realizd el AFC a través del método de componentes principales con rotacion

equamax, resulta 4 factores que explican el 41.84% la varianza total.
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3.5.2.1. Validez y confiabilidad del Cuestionario de Agresividad (AQ)

En esta investigacion se analizaron las propiedades psicométricas por medio de analisis
de validacion y confiabilidad. Respecto a la evidencia de validez basadas en estructura interna
se hizo uso del analisis factorial confirmatorio (AFC) para comprobar la estructura de cuatro
dimensiones y andlisis item-test corregido para confirmar la estructura del cuestionario;
ademas, las evidencias de fiabilidad se corroboran mediante consistencia interna por el
coeficiente de Alfa de Cronbach y ® de McDonald.

En la validez del Cuestionario de Agresividad se hallé a través del AFC que el
cuestionario tetrafactorial tuvo indices de ajustes relativos (CFI= 0.781; TLI= 0.760) y
absolutos (CMIN= 2.071; RMSEA= 0.064) (ver Tabla 7). Asimismo, en el analisis item-test,
se reportaron valores de 0.153 a 0.493 en la dimension Agresividad Verbal, coeficientes de
0.369 a 0.543 en la dimension Agresividad Fisica, indices de 0.203 a 0.554 de la dimension
Ira; y, en la dimension Hostilidad se hallaron valores de 0.310 a 0.512, de esta manera, se
identifican valores superiores a 0.20 por lo que se plasma uniformidad de la prueba, con
excepcion del item 24, el cual es de orden inverso y requiere ser revisado en estudios
psicométricos posteriores (ver Tabla 8).

Tabla 7

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario de Agresividad (AQ)

IC 90% del RMSEA
Inferior Superior
768 371 <.001 2.071 0.781 0.76  0.0644  0.0579 0.0708

ya gl % CMIN CFI1 TLI RMSEA

Nota. x2: chi cuadrado; gl: grados de libertad; CMIN= chi cuadrado sobre grados de
libertad; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; RMSEA: raiz
de la media; IC= indice de confianza
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Tabla 8

Andlisis de item-test corregido del Cuestionario de Agresividad (AQ)

Dimensiones ftem ftem-Test Corregido

AG1 0.493

AGS5 0.401

AG9 0.413

AGI13 0.367

Agresividad Verbal AG17 0.448

AG21 0.411

AG24* 0.153

AG27 0.349

AG29 0.475

AG2 0.543

AG6 0.369

Agresividad Fisica AGI0 0.487

AGl4 0.479

AGI8 0.446

AG3 0.389

AG7 0.476

AGl11 0.554

Ira AG15* 0.203

AGI19 0.465

AG22 0.516

AG25 0.523

AG4 0.385

AG8 0.319

AGI12 0.412

e AGl6 0.364

Hostilidad AG20 0.475
AG23 0.31

AG26 0.512

AG28 0.389

*elemento de escala inversa

Por otro lado, en las evidencias de fiabilidad se obtuvieron cargas significativas entre
0.21 a 0.817 (p< 0.001) con indices de fiabilidad de o= 0.734 y o= 0.746 en la dimensioén
Agresividad Verbal; la Agresividad Fisica obtuvo cargas significativas entre 0.525 a 0.840 (p<
0.001) con indices de fiabilidad de a= 0. 685 y w= 0.692; la dimensioén Ira obtuvo cargas
significativas de 0.186 a 0.807 (p< 0.001) con indices de fiabilidad o= 0.701 y = 0.713; y, la
dimension Hostilidad contd con cargas significativas de 0.371 a 0.993 (p< 0.001) con indices

de fiabilidad de o= 0.740 y o= 0.744. Ademas, los indices de fiabilidad del instrumento total
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fueron de a= 0.871 y o= 0.874 (ver Tabla 9). Por ultimo, se evidencia su correspondencia para
utilizar el instrumento para medir la variable agresividad.

Tabla 9

Cargas factoriales, significancia y andlisis de fiabilidad del Cuestionario de Agresividad

(40)

IC al 95% iabili
a 0 » Fiabilidad Fiabilidad

Dimensiones  Item  Carga

Inferior Superior Total
AGl 078 0626 0934 <.001
AG5 0817 0643 0990 <.001
AG9 0797 0628 0967 <.001
Aorecividag AG13 0494 0361 0627 <00l
gVerbal AGI7 0685 0528 0842 <001 '~ ¢
AG21 0786  0.633 0940 <.001
AG24* 021  0.025 0395  0.026
AG27 0517 0349 0685 <.001
AG29 067 0472 0868 <.001
AG2 084 0683 099 <.001
. AG6 0525 0359  0.691 <.001
Agresividad 510 0767 0608 0926 <.001 * 068
Fisica o=0.692
AGl4 0772 0618 0927 <.001
AGI8 0648 0486 0810 <.001
AG3 0532 0365 0700 <.001 0=0.871
©=0.874

AG7 0.711 0.550 0.871 <.001
AGI1 0.874 0.717 1.030 <.001

Ira AGI5* 0.186  0.025 0.348  0.024 3; (())77?;
AGI19 0.714  0.553 0.875 <.001
AG22  0.712 0.567 0.858 <.001
AG25  0.807 0.650 0.964 <.001
AG4 0.371 0.222 0.520 <.001
AGS8 0.611 0.441 0.782 <.001
AGI2  0.805 0.650 0.961 <.001
AGl6  0.651 0.488 0.815 <.001 o=0.740
AG20  0.695 0.526 0.864 <.001 ©=0.744
AG23  0.527 0.347 0.708 <.001
AG26  0.993 0.831 1.156  <.001
AG28 0.7 0.540 0.861 <.001

*elemento de escala inversa

Hostilidad
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3.6. Procedimiento

En la etapa de recopilacion de datos, en primer lugar, se solicitd las autorizaciones
correspondientes al director de la institucion educativa publica de Carabayllo (ver Anexo A)
para que se pueda desarrollar esta etapa de la investigacion dentro del establecimiento de
estudio sin ninglin inconveniente. Seguidamente, se aplicaron los instrumentos los dias 02, 05,
06,07y 15 de diciembre del 2022 durante las clases de tutoria en aproximadamente 30 minutos.

Los instrumentos se aplicaron de forma grupal y presencial. Se inici6 realizando una
breve presentacion a los adolescentes sobre el tema y los objetivos del estudio; seguidamente,
se hizo entrega del consentimiento informado, y solo si estos aceptaban, se les hacia entrega de
los instrumentos brindandole las consignas correspondientes para el desarrollo de la
evaluacion, con un tiempo de duracion de 10 minutos aproximadamente (Anexo B y C)

3.7. Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados en el software SPSS version 26 para el analisis
descriptivo e inferencial. En primer lugar, se obtuvieron los datos descriptivos a través de la
frecuencia y porcentajes para conocer los niveles de cada variable segin los datos
sociodemograficos. Asimismo, en el analisis descriptivo se hizo uso de medidas de tendencia
central (moda, desviacion estandar, media, mediana).

Seguidamente, se empled la prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov (K-S), al
contar con una muestra de 258 alumnos, la cual determind que se debia emplear la prueba no
paramétrica Rho de Spearman. En consecuencia, en el analisis de correlacion se empled Rho
de Spearman con los siguientes puntos de corte propuestos por Akoglu (2018): espurico (7= 0);
débil ( £0.1 a +0.3); moderado ( £+ 0.4 a +0.6); fuerte ( £0.7 a £0.9) y perfecto (r= £1).

La ejecucion del analisis de validez se realizd6 a través del Andlisis Factorial

Confirmatorio (AFC) y el indice de discriminacion (item-test corregido); asimismo, el analisis
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de confiabilidad se realiz6 mediante el coeficiente o de Cronbach y ® de McDonald
considerando los valores estimados por Frias (2022): excelente (o0 = .90 a .95), bueno (o> .80),
aceptable (a >.70), cuestionable (a > .60) e inaceptable (o< .50).

3.8. Consideraciones éticas

El presente estudio consideré las medidas éticas correspondientes para una
investigacion cuantitativa, citando la autoria de fuentes bibliograficas empleadas y haciendo
uso del consentimiento informado para los participantes, de forma que comunique el propdsito
y uso de los datos recolectados. Ademas, toda la informacion obtenida se encuentra amparada
conforme a los principios de la Ley de Proteccion de Datos (Ley N° 29733), y se cumplen el
anonimato y confidencialidad de toda informacién brindada por los participantes con fines
exclusivos relacionados al estudio.

En caso de no cumplir dichos parametros, la investigadora se sometera a las sanciones
y responsabilidades de acuerdo a la ley vigente, respondiendo a todos los cargos sobre los

cuales asumi6 compromisos.



IV.  RESULTADOS

4.1. Determinacion de la relacion entre alexitimia y agresividad
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En la Tabla 10 se observa que la media para alexitimia es 60.36 y su desviacion estdndar

es 11.15. La variable agresividad cuenta con una media de 79.64 y su desviacion estandar es

17.39.

Tabla 10

Descriptivos para alexitimia y agresividad

Estadisticos Total Alexitimia Total Agresividad
Media 60.36 79.64
Mediana 61.00 82.50

Moda 612 83?2
Desviacion estandar 11.142 17.383
Minimo 24 33
Maximo 88 120
N=258

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor més pequefio.

Al evaluar las distribuciones se comprobd que no tenian la calidad de distribucion

normal, como se muestra en la Tabla 11. Esto permite hacer uso de una correlacion no

paramétrica o de Spearman — Brown.

Tabla 11

Prueba de normalidad para alexitimia y agresividad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables Estadistico gl Sig.
Total Alexitimia 0.077 258 0.001
Total Agresividad 0.078 258 0.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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En la Figura 2 se presenta la relacion entre alexitimia y agresividad. La correlacion es
positiva r= .553, moderada, estadisticamente significativa (p <.001), con tamafio del efecto
grande (r%=.031).

Figura 2

Dispersigrama de la relacion entre alexitimia y agresividad
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4.2. Medicion de los niveles de alexitimia en los adolescentes segtin sexo, edad y grado de

estudio

En la Tabla 12 se muestra que el 51.1% de estudiantes femeninas (68 estudiantes)
califican con presencia de alexitimia y solo 23.3% de estudiantes del mismo género (31
estudiantes) resultaron con ausencia de esta. Ademas, el nivel que se destaca en el género
masculino es la presencia de alexitimia (60%). Segtn la edad, el 56.5% de adolescentes de 16
anos destacan en el nivel de presencia de alexitimia, asimismo, los estudiantes con 14 y 17 afios

reportan niveles ausentes de la variable (23.3% y 27%, respectivamente). Por ultimo, segtn el



56

grado de estudio, el grupo del 5to de secundaria es el que cuenta con mayores casos de
presencia de alexitimia (57.5%).

Tabla 12

Frecuencia de los niveles de Alexitimia segun sexo, edad y grado de estudio

Niveles de Alexitimia

Presencia Posible Ausencia
. f 68 34 31
Femenino :
% 51.1 25.6 23.3
Sexo
. f 75 25 25
Masculino
% 60 20 20
22 11 10
14 afios f
% 51.2 25.6 23.3
. f 48 22 16
15 afos
% 55.8 25.6 18.6
Edad
N f 52 20 20
16 anos
% 56.5 21.8 21.7
. f 21 6 10
17 afios ‘
% 56.8 16.2 27
49 30 26
3 ero f
% 46.7 28.5 24.8
Grado de f 44 12 10
) 4 to
estudio A 66.7 18.2 15.1
50 17 20
5to f
% 57.5 19.6 229

4.3. Medicion de los niveles de agresividad en los adolescentes segun sexo, edad y grado

de estudio

Se muestra que los estudiantes de la institucién educativa publica de Carabayllo
presentan predominancia del nivel alto de agresividad (39.1% mujeres y 35.2% varones).
Respecto a la edad, solo 38 estudiantes de 16 afos resultan con niveles altos de agresividad
(41.3%) y solo 2 estudiantes (5.4%) con niveles muy bajos de agresividad. Ademas, 17 alumnos

del 5to grado de secundaria (19.6%) presentan niveles muy altos de agresividad (ver Tabla 13).



Tabla 13

Frecuencia de los niveles de agresividad segun sexo, edad y grado de estudio
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Niveles de agresividad

Muy alto  Alto Medio Bajo Muy bajo
‘ f 13 52 32 27 9
Femenino
% 9.8 39.1 24.1 20.3 6.8
Sexo
7 20 44 32 21 8
Masculino
% 16 35.2 25.6 16.8 6.4
6 14 13 5 5
14 afios f
o 14 32.6 30.2 11.6 11.6
f 8 31 28 13 6
15 afios
% 9.3 36 32.6 15.1 7
Edad
2 13 38 18 19 4
16 afios ‘
% 14.1 41.3 19.6 20.7 43
6 13 5 11 2
17 afios f
A 16.2 35.1 13.5 29.7 5.4
f 13 30 34 16 12
3 ero
% 12.4 28.5 324 15.2 11.5
Grado de Lo f 3 37 11 13 2
estudio % 4.5 56.1 16.6 19.7 3.1
17 29 19 19 3
5to f
A 19.6 33.3 21.9 21.9 33

4.3. Establecimiento de la relacion entre alexitimia y las dimensiones de agresividad

En la Tabla 14 se presentan las medias y desviaciones estandar para las dimensiones de
la variable agresividad. Si bien las medias de las dimensiones de agresividad son medias
pequeias la mayor de ellas corresponde a hostilidad con M=24.72, y la menor de las medias

corresponde a la dimension agresividad fisica con M=12.98.
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Tabla 14

Descriptivos para las dimensiones de agresividad y alexitimia

Total  Agresividad Agresividad

Estadistico Alexitimia verbal fisica Ira Hostilidad
Media 60.36 22.73 12.98 19.21 24.72
Mediana 61.00 23.00 13.00 20.00 25.00
Moda 61? 25 15 21 26
Desviacion estandar 11.14 6.30 4.25 5.34 6.18
Minimo 24 9 5 7 8
Maximo 88 41 23 33 39
N=258

a. Existen multiples modas. Se muestra el valor mas pequefio

Las pruebas de normalidad indican que el tipo de estadistica a utilizar debe ser la no
paramétrica (ver Tabla 15). Las significaciones obtenidas de las 4 distribuciones son menores
a .001, por lo tanto, es pertinente la correlacion de Spearman — Brown.

Tabla 15

Prueba de normalidad para las dimensiones de agresividad y alexitimia

Dimensiones de KolmogOI'OV-SmiI‘nOVa
agresividad y Alexitimia

Estadistico gl Sig.
Agresividad verbal 0.076 258 0.001
Agresividad fisica 0.071 258 0.003
Ira 0.088 258 <.001
Hostilidad 0.069 258 0.005
Alexitimia 0.077 258 0.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las correlaciones entre alexitimia y las dimensiones de agresividad alcanzan valores
entre 1,,=.400 y r,= .574. Todas las correlaciones son positivas y de magnitud baja a moderada

y estadisticamente significativas con p<.001 (ver Tabla 16).
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Tabla 16

Correlaciones Spearman — Brown entre alexitimia y las dimensiones de agresividad

Correlacion Agresividad Agresividad

Variables y Sig. verbal fisica Ira Hostilidad
r 3167 L4007 4647 ,574"
Alexitimia
Sig. <.001 <.001 <.001 <.001
N=258

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Figura 3 se aprecia una tendencia positiva entre alexitimia y la dimension
agresividad verbal. La correlacion sefiala que hay una relacion positiva = .316, baja, altamente
significativa p <.001, con tamafio del efecto 72= .10, el cual es un efecto mediano.

Figura 3

Dispersigrama de la relacion entre alexitimia y dimension agresividad verbal
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La relacion entre alexitimia y la dimension agresividad fisica alcanza una relacion
positiva 7= .400, moderada y con tamafio del efecto %= .17, estadisticamente significativa (p<

.001), mediano efecto. La relacion se aprecia en la Figura 4.



Figura 4

Dispersigrama de la relacion entre alexitimia y agresividad fisica
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En la Figura 5 se reafirma la relacion positiva r= .464, altamente significativo p<.001

entre alexitimia y la dimension ira. Es una correlacion moderada, pero con tamafio del efecto

mediano (7%= .22).

Figura 5

Dispersigrama de la relacion entre alexitimia e ira
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La relacion entre alexitimia y la dimension hostilidad se observa en la Figura 6. La

relacion es positiva = .574, moderada, altamente significativa p< .001; el tamafio del efecto

es r2= .33, efecto grande.

Figura 6

Dispersigrama de la relacion entre alexitimia y la dimension hostilidad
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio estableci6 la correlacion entre alexitimia y agresividad de los escolares del
nivel secundaria de una institucion educativa publica en Carabayllo, para lo cual se trazaron
objetivos descriptivos e inferenciales que nos permitieron conocer y explicar con mayor
precision como se comportan estas variables en el determinado contexto.

En primer lugar, en la realizacion del analisis del objetivo general, se valido la hipotesis
que indica que existe relacion positiva entre alexitimia y agresividad en los adolescentes de la
institucion educativa publica de Carabayllo, ya que la relacion es de »= .553, una correlacion
positiva, de nivel moderada y estadisticamente significativa p< .001. Ademas, el tamafio del
efecto indica un efecto grande.

Estos resultados concuerdan con los de Carrasco et al. (2021) y Sifuentes (2018).
Carrasco encontr6 correlacion de .617, correlacion positiva, moderada y significativa, con
tamafio del efecto grande. Por su parte, Sifuentes halld correlacion de .244, correlacion
positiva, baja y significativa (p< .001). La diferencia en la correlaciéon de moderada a baja
hallada por Sifuentes puede deberse a la cantidad de participantes ya que el autor emple6 298
de muestra y esta investigacion 258.

Estos resultados son reforzados por Zarei y Besharat (2010), los cuales exponen que en
la adolescencia este fendmeno ha traido consecuencias a nivel intrapersonal, social y
emocional. Asimismo, Zapata (2020) explica sobre la alexitimia y las conductas desadaptativas
en los adolescentes que estas se darian porque esta poblacion no cuenta con la capacidad para
identificar sus emociones, por lo tanto, presentarian dificultad para regularlas y expresarian
una respuesta de forma ansiosa y temerosa; ademas de actuar sin una reflexion previa ni prever
las consecuencias de sus actos. En esta misma linea, Galarza y Arias (2019) y Quispe (2019)
refuerzan esta declaracion al sefalar que la incomprension del propio estado emocional resulta

complicada, llegando a generar estados de ira y hostilidad, las cuales al no poder manejarlas y
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adquirir estrategias para regularlas, podrian desarrollar conductas agresivas en niflos y
adolescentes.

En el primer objetivo especifico, se determind los niveles de alexitimia seglin el género,
edad y grado de estudio de los escolares de la institucion educativa publica en Carabayllo. De
manera general, el nivel presencia de alexitimia fue el que mas se destaco en todos los criterios
sociodemograficos, los cuales se explicaran a continuacion.

En primer lugar, respecto al género, se obtuvo 51.1% de la proporcion de mujeres en el
nivel presencia de alexitimia, 25.6% en el nivel posible, y 23.3% en el nivel ausencia. De la
misma forma, el 60% del total de varones de la muestra pertenece al nivel presencia de
alexitimia, 20% en el nivel posible y el 20% en ausencia. Los datos obtenidos pueden ser
respaldados por Alonso (2011) respecto a las diferencias en la alexitimia entre el género
masculino y femenino, las cuales alcanzan su maxima expresion en el aspecto social. Alonso
explica que la conservacion de alexitimia en las mujeres se debe a tres factores: integracion
interhemisférica mas completa en comparacion al cerebro masculino; personalidad con mayor
riqueza afectivo-emocional y mejor disposicion comunicacional para sus emociones, Y,
socialmente, el estereotipo femenino estd desempefiado en la expresividad de sus emociones
en su relacion con los demas, mientras que el estereotipo masculino se define por la
instrumentalidad en la que solo se ve expresado solo en la accion, autoafirmacion o la busqueda
del poder.

En segundo lugar, segun la edad, los estudiantes de 14 a 17 afios se encontraron en
mayor proporcion en el nivel presencia de alexitimia (14 afios= 51.2%; 15 afios= 55.8%; 16
afos= 56.5% y 17 aios= 56.8%). Y, en tercer lugar, segun el grado de estudio, se hallaron 50
alumnos (57.5%) del 5to grado de secundaria dentro del nivel presencia y 10 alumnos (15%)

del 4to grado pertenecientes al nivel ausencia de alexitimia.



64

Los resultados no coinciden con lo concluido por Bonilla et al. (2021) en la que
determind una relacion inversa (r= -.289) entre las puntuaciones de alexitimia y la edad, es
decir, mientras menor edad tenga el participante, mayor serd la presencia de alexitimia; sin
embargo, podriamos explicar este resultado al comparar las edades de la muestra de Bonilla et
al. al trabajar con universitarios de 19 a 34 afios.

Respecto al segundo objetivo especifico, se midid los niveles de agresividad segin
género, edad y grado de estudio. A modo de resumen, se hallaron niveles altos de agresividad
en todos los criterios sociodemograficos considerados para este estudio. A continuacion, se
procederd a analizar los resultados.

De acuerdo al género, se describen niveles altos en 52 mujeres (39.1%) y 44 varones
(35.2%); asimismo, se hallaron niveles muy bajos de agresividad en 6.8% del total de mujeres
y 6.4% de la proporcién de varones. Los datos coinciden con los obtenidos por Gonzales
(2023), en donde los porcentajes mas elevados de agresividad se encuentran en los niveles
medios y altos; 37 mujeres (33%) en nivel medio y 25 mujeres (22.3%) en nivel alto; y respecto
a los varones, el 14.3% en nivel medio y 13.4% en nivel alto.

En relacion a la edad, como se puntualizo lineas anteriores, el nivel alto de agresividad
se destaca en el 32.6% de alumnos de 14 afos, en 36% de 15 afios, en 41.3% de adolescentes
de 16 afios y 35.1% del total de estudiantes con 17 afos. El menor nimero de casos se hallo en
el grupo de adolescentes con 17 afios (2%) con niveles muy bajos de agresividad. Finalmente,
sobre el grado de estudio, el 32.4% del total de alumnos del tercer grado de secundaria
resultaron con niveles medios de agresividad; el 56.1% del cuarto grado de secundaria
obtuvieron niveles altos y el 33.3% del 5to grado de secundaria se ubicaron en el nivel alto.

Respecto a los resultados, se destacan los niveles altos de agresividad en esta poblacion
adolescente, estos hallazgos son similares a los realizados por Rosales (2021), Estrada (2019)

y Molero (2017). Rosales obtuvo niveles altos y muy altos en el 41% del total de alumnos
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participantes de su estudio, Estrada encontré que 44.4% de 153 adolescentes presentd niveles
altos agresividad, mientras que Molero encontr6 en el 41% de 98 alumnos en un colegio
privado de Lima Sur.

Los niveles altos y muy altos de agresividad en los adolescentes podrian atribuirse a
otros factores que estarian relacionados a esta conducta agresiva, Rodriguez e Imaz (2020)
mencionan a la agresividad como un semejante a la supervivencia; sin embargo, si esta es
permitida y normalizada desde la infancia se verd predisposicion a la exhibicion de estas
conductas. Esto es reforzado por Rivera y Arias (2020) que indican que los adolescentes
testigos y/o victimas de violencia en el hogar tienen mdas probabilidades de desarrollar
conductas agresivas a sus pares; esto tiene un respaldo en cuanto a las estadisticas brindadas
por el MINEDU (2023) que remite datos sobre 39 103 casos de violencia entre escolares que
buscan dafiar la integridad fisica y emocional de sus victimas, mediante lesiones, insultos o
maltratos en general.

El tercer objetivo especifico se tratd de establecer la relacion entre alexitimia y las
dimensiones de la agresividad. Los hallazgos entre alexitimia y la dimension agresividad verbal
indicaron que existe relacion positiva, baja y significativa (r= .316; p< .001), y con las
dimensiones agresividad fisica, ira y hostilidad se hallé correlacion directa, moderada y
significativa (ryg ris= 400, 1jrq= 464 y 755 = .574). De este modo, se comprobd las hipotesis
basadas en que existe relacion entre alexitimia y cada una de las dimensiones de la agresividad.
Los resultados, en parte, estan en consonancia con los datos obtenidos por Sifuentes (2018)
quien obtiene correlaciones positivas y significativas entre alexitimia y las dimensiones de
agresividad (agresividad fisica=.195; agresividad verbal=.131, ira=.225 y hostilidad= .274);
sin embargo, estas son correlaciones bajas.

Larazon de la diferencia de niveles de la correlacion entre la variable y las dimensiones

de agresividad de esta investigacion con el de Sifuentes pueden deberse a diversos contextos
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de estudio en el que se encontraban los escolares de ambas investigaciones, ya que las muestras
pertenecen a Lima norte y la provincia constitucional del Callao. Seglin Fernandez et al. (2000)
y Casullo y Castro (2001), la personalidad, emociones y diferentes cogniciones son el producto

de los contextos histdricos y culturales en el que se desarrolla el ser humano.
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion positiva y moderada entre alexitimia y agresividad en adolescentes

del nivel secundaria de una institucién educativa publica en Carabayllo, lo que
significa, en el entorno de estudio, la alexitimia es un factor de riesgo para
identificar y regular emociones por lo que desencadenaria conductas agresivas.

En el andlisis de los niveles de alexitimia, segln criterios sociodemograficos, hubo
mayor proporcion de adolescentes con niveles presentes de alexitimia con 55.4% y
menor proporcion en el nivel ausencia con 21.7%, por lo que los estudiantes del
nivel secundaria de Carabayllo tendrian dificultades en la identificacion, gestion y
expresion de sus emociones.

Referente a los niveles de agresividad, hubo mayor proporcion de estudiantes de la
institucion educativa publica de Lima Norte en el nivel alto de agresividad con
37.2% y menor proporcion en el nivel muy bajo con 6.6%, en consecuencia, se
supone que existe un predominio de conductas agresivas para responder a
situaciones que generen carga emocional.

La correlacion entre alexitimia y las dimensiones de agresividad son
estadisticamente significativas; con una relacion positiva. El nivel de correlacion
con la dimension agresividad verbal es bajo (= .316); asimismo, las dimensiones
agresividad fisica, ira y hostilidad tienen un nivel de correlaciéon moderado (7= .400;

(r= 464; r= 574).
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Realizar estudios con una muestra mas completa en la institucion educativa publica
y replicar este tipo de investigacion en diferentes instituciones educativas de Lima
Norte, para poder observar si la relacion que existe entre las variables es mayor.

7.2. Proponer la realizacion de programas preventivos-promocionales que permitan
desarrollar y fortalecer la identificacion y gestion de emociones en los adolescentes
para poder desenvolverse de una forma adecuada, oportuna y eficaz dentro de su
entorno.

7.3. Realizar estudios que permitan conocer los factores que se relacionan con los
niveles altos de agresividad en los adolescentes; asi como talleres psicoeducativos
a los alumnos y sus familias que empleen conductas agresivas con el apoyo del
departamento de psicologia y los docentes.

7.4. Implementar escuelas para padres en la cual se aborde la validaciéon emocional,
estilos de crianza y la relevancia de las consecuencias del uso de la violencia dentro

del hogar en los adolescentes.
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IX. ANEXOS

Anexo A. Autorizacion

“Afio dei Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Lima, 02 de diciembre del 2022

Sefior: Juan Salvadar Gloria

Director de la LE. José Marfa Arguedas C A R G O

Presente. -
Asunto: Autarizacitn para realizar la investigacicn a estudiantes del nivel secundaria

Tenga el agrado de dirigirme a usted para saludarle muy cordialmente y al mismo tiempo presentarme,
Yo IVETT GERALDINE GIL FLORIAN, can DNI 13201031, estudiante del ultimo afio de la Fscuela de psicologfa de la
casa de estudios UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL, con cadign de matricula N° 2017012058; le
solicito su autorizacion para la aplicacién de instrumentos de evaluacién psicoldgica con la finalidad de
desarrollar la investigacién académica: “Nexitimia y agresividad en adolescentes de una institucién de

Carabayllo”, los cuales guardan solo objetivos académicos.

En ese sentido, le estare muy agradecida que se sirva de realizar las coordinaciones necesarias con los
docentes a cargo de las aulas de tercerp a quinto de secundaria para que estos puedan brindar las facilidades
que permitan cumplir con la evaluaci6n antes sefalada, consideranda que para la aplicacion de estos

instrumentos se requiere de una sesidn de 15 minutos por cada aula.

Sin otro asunto en particular, me despido de usted. renovéndole mis sentimientos de especial
consideracién y disposicion a colaborar con la Institucian Educativa que usted dirige, emitiendo el respectivo
informe con los resultados de la aplicacion de estas pruebas, asf como algunas recomendaciones para mejorar

la situacitn del alumnada en dichos aspectos evaluados.
Finalmente, adjunto en anexos los protocolos de evaluacicn,
Por lo expuesta,

Solicito a Usted acceder a esta solicitud.

- gy
Atentamente, ~ 1E. *JOSE MARIAARGUEDAS"

f MESA DE PARTES
Ne Exp:2£.9.3.. Folios: £,

Rechad/Z ”IIora;M [ %
L il
Ivett Geraldine Gil Florian & Sy o csisansnyost }
ONI. 7320103} e s a8

Cel: 383045359
Carrea Elec.: ivettgilfloriangmail.com




Anexo B. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es lvett Geraldine Gil Florian, estudiante de psicologia de la

Universidad Nacional Federico Villarreal. En la actualidad me encuentro realizando una investigacién sobre Alexitimia

y agresividad en adolescentes de 14 a 17 afios de Carabayllo, 2022; y para ello quisiera contar con su valiosa

colaboracién. El proceso consiste en |a aplicacidn de dos pruebas psicolégicas: (TAS-20) y Cuestionario (AQ). De aceptar

participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacién. En caso

tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas podré comunicarme al correo ivettgilflorian@gmail.com o al

teléfono 983045359,

Gracias por su colaboracion,

Atte. lvett Geraldine Gil Florian

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD MACIONAL FEDERICO VILLARREAL

Yo

. con NOMEro de DNID e 3CEPLO
participar en la investigacidn Alexitimia y Agresividad en adolescentes de una institucion educativa en Carabayllo, de
la sefiorita Ivett Geraldine Gil Florian

Di: wenf consevenaf vasenes

Firma

Anexo C. Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Sexo: masculino l:‘ femenino I:I

Edad:

Grado de estudio:

¢Ha sido victima de violencia en su niiiez?
|:| Violencia psicologica (gritos, humillaciones, insultos, etc)

|:| Violencia fisica (golpes, patadas, empujones, etc)

|:| Otros
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Anexo D. Cuestionario de Agresividad
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Anexo E. Escala de Alexitimia — TAS 20
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