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Resumen

La presente tesis se centra en relacionar la procrastinacion académica con la personalidad en
los alumnos de ingenieria electronica e informatica de una universidad publica. Objetivo:
Determinar la relacion de las dimensiones de personalidad con la procrastinacion académica.
Método: El disefio es no experimental de corte transversal y de alcance correlacional. La
muestra es de 197 alumnos. Para el estudio se utilizd dos instrumentos una es la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) con una confiabilidad de alfa de Cronbach de .906 y Escala
de Personalidad (EPQR) con alfa de Cronbach de .990 en ese sentido los instrumentos
evidencian confiabilidad para su aplicacion. Resultados: El trabajo indica que entre
extraversion y procrastinacion académica hay una relacion inversa y significativa (r = -,334,
p<,001), es decir en la medida que varien los indices de extraversion, eso va a ser que también
varie los indices de procrastinacion de manera negativa, y viceversa, cualquier modificacion
en los niveles de procrastinacion va a permitir inferir que también varien los indices de
procrastinacion. Asimismo, la segunda hipotesis se descubrid que entre neuroticismo y
procrastinacion académica existe una relacion inversa y significativa (r =-.484, p= ,000),
menores serdn los niveles de procrastinacion si los niveles de neuroticismo universitario son
mayores. Conclusiones: La relacion es inversa y significativa para las dimensiones de la
personalidad; ademads, la procrastinacion académica serd menor si los niveles extraversion,
neuroticismo y psicoticismo sean mayores 0 viceversa.

Palabras clave: Procrastinacion académica, dimensiones de la personalidad.
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Abstract

This thesis focuses on relating academic procrastination with personality in electronic
and computer engineering students at a public university. Objective: To determine the
relationship between personality dimensions and academic procrastination. Method:
The design is non-experimental, cross-sectional, and correlational in scope. The sample
is 197 students. For the study, two instruments were used, one is the Academic
Procrastination Scale (EPA) with the reliability of Cronbach's alpha of .906 and the
Personality Scale (EPQR) with Cronbach's alpha of .990. In this sense, the instruments
show reliability for their application. Result: The work indicates that between
extraversion and academic procrastination there is an inverse and significant
relationship (r =-.334, p <.001), that is, to the extent that the extraversion indices vary,
the results will also vary, procrastination indices in a negative way, and vice versa, any
modification in the levels of procrastination will allow us to infer that the
procrastination indices also vary. Likewise, the second hypothesis was discovered that
between neuroticism and academic procrastination there is an inverse and significant
relationship (r =-.484, p=.000), the levels of procrastination will be lower if the levels
of university neuroticism are higher. Conclusion: The relationship is inverse and
significant for the personality dimensions; also, academic procrastination will be lower

if the levels of extraversion, neuroticism, and psychoticism are higher or vice versa.

Keywords: Academic procrastination, personality dimensions.



L INTRODUCCION

Procrastinar en el ambito académico es el aplazamiento de actividades en el entorno
académico y es definido como la accidn de postergar de manera consciente el cumplimiento de
una actividad académica por diversas razones, lo que provoca malestar subjetivo y dificultades
académicas (Dominguez-Lara, 2016). En este sentido, la persona que procrastina participa en
un juego de recompensas en el que se mezclan la angustia y la poca accidon desencadenando en
postergacion y la distension por la gratificacion de completar la actividad a ultima hora (Alba
y Hernandez, 2013).

La procrastinacion académica tiene varias desventajas las cuales generan graves
consecuencias en la vida académica de quienes la practican. La procrastinacioén no so6lo afecta
a la gestion del tiempo, sino que también puede provocar problemas en la interaccion de
aspectos cognitivos, afectivo-motivacionales y comportamentales (Furlan y Cols, 2014). A
diferencia de los estudiantes puntuales, los procrastinadores cronicos tienen mayores
dificultades con la autorregulacion del estudio y el uso de procedimientos metacognitivos y
tienden a tener rendimientos pésimos académicamente siendo més sensibles a los estimulos
distractores. También se ha descubierto que estan menos motivados para aprender y muestran
indicadores altos de ansiedad como también el miedo al fracaso, por lo que estan esperando el
ultimo minuto para realizar sus labores académicas. Es mas, el procrastinador tiende a recurrir
y justificar apelando a las excusas para realizar el trabajo académico (Clariana, 2008).

Comprender los origenes y el mantenimiento del comportamiento de procrastinacion es
una cuestion compleja, ya que su dindmica estd influenciada por multiples factores personales,
incluidos los rasgos de personalidad (Schraw et al., 2007).

Entendemos la personalidad como un conjunto de conductas encargadas de interpretar
y responder a los estimulos. Con ello se analizan ciertos fendmenos, como el estilo de

aprendizaje del estudiante, el enfrentamiento a contextos divergentes, niveles de tolerancia, la



forma de afrontar los trabajos, el compromiso con el que se realizan sus actividades. Lo
explicado deja claro que la procrastinaciéon académica no ocurre de la misma manera en los
estudiantes, pero es necesario saber qué rasgo de personalidad afecta la postergacion
académica.

Lo anterior muestra lo importante que es tomar conciencia de este fenomeno conocido
como procrastinacion, porque es comun en la educacion superior cambiar el compromiso de
estudiar por otros placeres. La finalidad del estudio es conocer y comprender la relacion de la
procrastinacion académica con la personalidad. En estudiantes universitarios,

En el Capitulo I se aborda la representacion del problema, antecedentes, objetivos,
motivos del estudio e hipétesis. En el Capitulo II se describe cada variable con sus respectivas
definiciones y modelos tedricos, ademads de los factores con que se asocian y las consecuencias
que se derivan. El Capitulo III se desarrolla el método y los pasos utilizados, incluyendo el
alcance temporal y espacial, la poblacion detallada y muestra, y los instrumentos y recoleccion
de datos utilizados en este trabajo. El Capitulo IV fueron reportados los resultados de las
pruebas aplicadas (validez y confiabilidad) y el andlisis descriptivo e inferencial. El capitulo V
analiza la discusion de los resultados. Finalmente hay conclusiones recomendaciones y anexos.

1.1.Descripcion y formulacion del Problema

La procrastinacion académica conocida también como postergacion académica, la cual
puede explicarse mediante diversas perspectivas, una de los cuales son los rasgos de
personalidad que, si bien a veces los alientan y otras los liberan de continuar por el camino de
la procrastinacion académica, lo que puede llevar a que los estudiantes tengan miedo al fracaso
o un mal estilo de gestién del tiempo, lo que provoca que se eviten y retrasen diversas
actividades académicas (Bastidas, 2017).

Muchos paises han estudiado la prevalencia de la procrastinacion académica como un

problema entre los estudiantes universitarios, asi tenemos a Zhang et. al (2018), quienes
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encontraron que el 74,1% de los estudiantes universitarios chinos procrastinaron en al menos
una tarea académica. Por otro lado, Quanti y Sdnchez (2012) mostraron que entre el 40-90%
de los estudiantes universitarios en Norteamérica son procrastinadores y aproximadamente el
40% se definen como procrastinadores cronicos, lo que explica la alta prevalencia en que el
fendmeno se da entre los estudiantes.

Asimismo, en Ecuador, Durand y Moreta (2017) mostraron que entre el 58,3 y el 61,0
por ciento de estudiantes son moderadamente procrastinadores y el 16,2 por ciento tienen alta
procrastinacion académica. De igual forma, otros trabajos de Carranza y Ramirez (2013) en
Perti encontraron que los estudiantes universitarios de 16 y 20 afios tienden a procrastinar mas;
de igual manera, el estudio de Chan (2011) encontr6 que el 61.5% de los alumnos que
postergaban sus actividades reprobaron de 1 a 6 cursos en el periodo de su formacion
universitaria.

Hoy en dia es comun ver cada vez mas estudiantes dejando de lado las actividades
académicas y ocupandose de ellas en el ltimo momento. En este sentido Brando-Garrido et
al. (2019) identifico componentes relacionados con la procrastinacion en algunos rasgos de
personalidad vinculados especialmente con la organizacion, planificacion y autorregulacion
para la indagacion de objetivos y metas.

Eysenck y Eysenck (1987) definen la personalidad como una organizacién mas o menos
estable y dindmicamente organizada de la naturaleza, el caracter, el intelecto y la fisicalidad de
una persona, que determina su adaptacion al entorno. Considere que hay tres tipos de rasgos
principales, psicoticismo, extraversion y neuroticismo, que pueden predecirse a nivel
biopsicosocial.

Paralelamente, Natividad (2014) explica que la procrastinacion puede considerarse un
rasgo de personalidad estable y permanente en la vida de una persona, es decir, puede

convertirse en un habito cronico. De manera similar, Schouwenburg citado en Natividad, 2014
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ve la procrastinacion como un "estado" de evitar ciertas tareas en un momento dado; Por otro
lado, procrastinaciéon como "rasgo" es un caso generalizado en relacion a la concrecion de los
objetivos. Ademas, si esta conducta se vuelve habitual, cronica o generalizada; significa que se
trata de una respuesta humana automatica a una tarea en curso, entonces la procrastinacion
puede considerarse una caracteristica de la personalidad (Natividad, 2014).

Asi también un estudio de Freeman et al. (2011) determinaron que la extraversion se
relaciona con la postergacion académica debido a que las personas con estos rasgos son
socialmente activas perdiendo tiempo en tareas sociales mas satisfactorias. Dicho esto, hay
investigaciones que apuntan que alguien con un determinado tipo de personalidad podria tener
tendencia a procrastinar cuando ciertos elementos contextuales o externos estan involucrados
en la decision de dar por terminado el dia por actividades més complacientes y que demanden
menor esfuerzo.

Por lo tanto, se presenta la siguiente interrogante: ;Existe relacion de la procrastinacion
académica con la personalidad en alumnos de la facultad ingenieria electronica e informatica
[FIEI] de la Universidad Nacional Federico Villarreal [UNFV]?

1.1.1. Problema general
(Existe relacion entre las dimensiones de personalidad con procrastinacion académica en

los alumnos de ingenieria electronica e informatica de la UNFV?

1.1.2 Problemas especificos
1) (Cudles son los niveles de procrastinacion académica en alumnos de ingenieria
electronica e informatica de la UNFV?
2) (Cuales son las dimensiones de personalidad en alumnos de ingenieria electronica e

informatica de la UNFV?
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3) (Existe relacion entre dimensiones personalidad con dimensiones de procrastinacion

académica en alumnos de ingenieria electronica e informatica de la UNFV?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Nacionales

Charana y Vilchez (2018) desarrollo una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre dimensiones de la personalidad y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de una universidad de Tarapoto. El disefio fue no experimental transversal de
tipo correlacional. La muestra fue de 240 estudiantes de 16 a 40 afios (159 hombres y 81
mujeres). Las pruebas utilizadas fueron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el
Inventario de los Cinco Grandes-15P (BFI-15P). Los datos obtenidos mostraron una
significativa e inversa correlacion entre las dimensiones de personalidad y el retraso
académico; especificamente responsabilidad (rho= -0.590), amabilidad (rho= -0.457),
extraversion (rho= -0.226; p<.000) y apertura (rho= -355); es decir cuanto mayor sea la
responsabilidad, amabilidad, extraversion y apertura menor serd la procrastinacion académica
o viceversa. Lo opuesto ocurre con la dimension neuroticismo que tiene una correlacion directa
(rho= 0.166;). Es decir, a mayor neuroticismo mayor procrastinaciéon académica y viceversa.
Concluyen que la procrastinacion académica esta relacionada con dimensiones de
personalidad.

Valdivia (2019) realizo una investigacion con el objetivo de determinar la influencia de
la procrastinacion en el estrés académico en estudiantes de segundo y tercer afio de estudios de
la facultad de Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin en Arequipa. El disefio
fue no-experimental, de campo y corte transversal. La muestra fue de 366 estudiantes (227

mujeres y 109 hombres). Las pruebas utilizadas fueron la Escala de Procrastinacion Académica
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(EPA) y el Inventario SISCO del Estrés Académico. Los datos obtenidos mostraron una
correlacion directa entre procrastinacion académica y estrés académico (rho= 0.493). La
conclusion del autor es que a mayor procrastinacion hay mayor estrés académico, y a menor
procrastinacion, los estudiantes presentan menor estrés académico.

Bastidas (2017) realizo una investigacion con el objetivo de determinar la relacion de
los tipos de personalidad y la postergacion académica en alumnos de una universidad privada
de Lima Este. El disefio fue no experimental y de corte transversal, con un nivel de
investigacion correlacional. La muestra estuvo compuesta por 400 alumnos entre mujeres y
varones con edades entre 18 y 30 afios. Las pruebas utilizadas fueron el Cuestionario de
Personalidad Revisado de Eysenck (EPQ-R), adaptado de Dominguez et al. (2013), también se
utilizo la Escala de Procrastinacion de Gonzélez (2014). Los datos obtenidos mostraron una
relacion inversa significativa entre la extraversion y la procrastinacion (p<-0.105). Asimismo,
su resultado muestra relacion muy significativa entre neuroticismo con procrastinacion,
indicando cuanto mayor es el neuroticismo, el nivel de procrastinacion aumenta, asimismo
encontrd un vinculo muy significativo entre psicoticismo con procrastinacion, es decir, cuanto
mayor era el psicoticismo, mayor serd el nivel de retraso. Concluye que los tipos de
personalidad (extraversion, neuroticismo y psicoticismo) estan fuertemente relacionados con
la postergacion académica.

Velasquez (2017) realizd una investigacion para determinar la correlacion entre el
retraso académico y la personalidad en alumnos de Psicologia de una universidad privada de
Lima Sur. El disefio fue no experimental, de corte transaccional. La muestra fue de 293 alumnos
de ambos sexos. Utiliz6 como instrumentos la escala de procrastinacion académica de Busko
y la version corta del cuestionario de personalidad Big Five. Los resultados muestran que los
factores mas prevalentes son el de apertura y extraversion. Concluye que existe una relacion

significativa entre factores de personalidad y procrastinacion académica (p<0.05).
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1.2.2. Internacionales

Hidalgo et al. (2021), realizaron un estudio con el proposito de investigar la relacion
entre los factores de personalidad, la procrastinacion académica y rendimiento académico en
estudiantes universitarios espanoles. El disefio fue no experimental de tipo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 195 estudiantes universitarios, cuyas edades oscilan entre 18 a
51 afios. Las pruebas utilizadas fueron el cuestionario Ten-item Personality Inventory y el
cuestionario Academic Procrastination Scale-Short. Los resultados muestran que las
dimensiones de la personalidad influyen hasta un 13% en el rendimiento académico, asimismo,
se encontrd que el rasgo de responsabilidad influye positivamente, por lo contrario, la
procrastinacion académica influye negativamente sobre el rendimiento, especificamente la
reduce en un 15.2%.

Abood et al., (2019) realizaron una investigacion para establecer la relacion entre
procrastinacion académica y personalidad. El disefio fue no experimental de tipo correlacional.
La muestra estuvo conformada por 385 estudiantes de la Universidad Hachemita de Jordania.
Los resultados mostraron una relacion significativa positiva entre la procrastinacion y el
neuroticismo; asimismo una diferencia estadisticamente significativa entre la procrastinacion
y la escrupulosidad a favor de las mujeres, mientras que no hubo una fuerte diferencia de
correlacion significativa atribuida al impacto del sexo en la apertura a experimentar la relacion
con las otras dimensiones. Sin embargo, el estudio mostr6 que habia una diferencia
significativa en la fuerza de la correlacion que se puede atribuir al impacto de la especializacion
en la apertura a la experiencia.

Matrangolo, (2018) realiz6 una investigacion para establecer la relacion existente entre
los diferentes factores de la personalidad y la procrastinacién académica. El estudio se efectud
a través de la revision de los antecedentes que vinculan a los factores de la personalidad con la

procrastinacion académica. El disefio fue no experimental de tipo descriptivo. Los resultados



15

evidenciaron que la procrastinacion se haya fuertemente asociada al factor responsabilidad de
manera inversa. Dicha relacion es inversa de modo que las personas que presentan niveles altos
de responsabilidad son poco procrastinadoras; caso contrario, las personas que presentan
escaso niveles de responsabilidad, presentan un grado de procrastinacion mas elevado.
Concluye que la procrastinacion académica afecta a gran cantidad de estudiantes, lo que podria

generar fracasos académicos y un consecuente incremento de los gastos en educacion.

1.3. Objetivos

- Objetivo General
Determinar la relaciéon de las dimensiones de personalidad con procrastinacion

académica en los alumnos de ingenieria electronica e informatica de la UNFV.

- Objetivos Especificos

Identificar el nivel de procrastinacion académica en alumnos de ingenieria electronica
e informatica de la UNFV.

Identificar las dimensiones de personalidad en alumnos de ingenieria electronica e
informatica de la UNFV.

Establecer la relacion de las dimensiones personalidad con dimensiones de
procrastinacion académica en alumnos de ingenieria electronica e informatica de la UNFV.

1.4. Justificacion

Actualmente, el retraso académico relacionado con la personalidad es un tema
incipiente dentro de la educacion superior, ya que hay poca investigacion sobre el tema
planteado. El estudio también brindard un aporte tedrico, ya que recoge informacion cientifica,

sistematizada y actualizada, util para futuras investigaciones.



16

Este estudio es de utilidad para la universidad porque va a servir para elaborar secuencia
de actividades que busque beneficiar a la comunidad universitaria y que los hallazgos sirvan
de herramientas aplicables, como programas de intervencion, talleres, charlas de capacitacion,
que también pueden concientizar a los docentes sobre el fendmeno dado y toma las medidas
necesarias para impedir su continuacion en los estudiantes villarrealinos u otros.

Hace un aporte a como debe ser el abordaje metodolégico de una tesis, porque
proporciona informacion sobre las propiedades psicométricas con los instrumentos aplicados
en nuestro pais y, de esta manera, contribuye a la validacion de instrumentos adaptados a los

perfiles de la sociedad peruana.

1.5. Hipétesis

Hipoétesis General

Existe relacion de las dimensiones de personalidad con la procrastinacion
académica en alumnos de ingenieria electronica e informatica de la UNFV.

Hipaotesis Especifica

Existe relacion de las dimensiones de personalidad con las dimensiones de
procrastinacion académica en alumnos de ingenieria electronica e informatica de la

UNFV.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

La procrastinacion, como sefialan muchos autores, implica posponer tareas que estan
dentro del control contextual, retrasando deliberadamente su iniciacidon o finalizacion hasta el
final, asi también cuando algunas tareas deban completarse en un tiempo determinado, pero no
lo terminan, puede considerarse procrastinacion situacional, que implica el habito de posponer
las cosas en determinados contextos o situaciones y no altera toda la vida del sujeto, por otra
parte la procrastinacion académica sdlo se relaciona con el &mbito académico (Ferrari et al.,

1995).

2.1.1 Procrastinacion académica

Es el retraso voluntario de un estudiante en el desempefio de sus deberes académicos,
que puede deberse a que el estudiante tiene la intencion de completar una actividad académica
en un tiempo determinado, pero carece de la motivacion o el deseo de hacerlo, quizas por
disgusto a la tarea; o baja autorregulacion o altos niveles de ansiedad por el desempefio,
completando asi un ciclo de procrastinacion asociado con una sensacion de pérdida de control
del comportamiento, cuyos signos de vida son inestabilidad emocional, desalineacion de
intenciones y acciones, aparece la frustracion. Es posible que pierda la nocién del tiempo
porque siente que no tiene idea de como pasa. La ansiedad que acompaia a este proceso se
vuelve mas intensa y aumenta durante las evaluaciones o examenes (Rubio 2004, citado en
Barreto, 2015).

Asimismo, Alvarez (2010) afirma que la postergacion académica consiste en posponer
responsabilidades en el &mbito académico, lo cual es facil de notar, porque el estudiante no

inicia actividades, sino que siempre encuentra excusas. De igual forma, Angarita et al. (2012)
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sugieren que la procrastinacion académica es una conducta en la que una persona evita sus
actividades académicas y promete completarlas mas tarde sin iniciarlas; ellos tampoco.
normalmente asumen la responsabilidad, por lo que culpan a terceros por los retrasos en la
entrega del trabajo, esto se puede aplicar a estudiantes universitarios.

Se puede mencionar que para muchos autores la procrastinacion académica es la mas
establecida, pero para definir la procrastinacion académica habia que iniciar por postergar sus
actividades cotidianas, en el ambito académico, este se refiere al ambito académico, a un
problema dentro de universidad referidas con trabajos de investigacion, tareas con alta
demanda cognitiva, ademés un problema general que involucra la vida personal y profesional
del alumno, de modo que conduce a una conducta y/o conducta publica.

2.1.2 Teorias de la procrastinacion académica

Teorias conductuales.

El modelado del comportamiento utiliza teorias del aprendizaje para modelar y probar
el comportamiento de los organismos, en este caso los humanos. En el caso de la
procrastinacion, utilizan la ley del efecto para explicar el comportamiento de procrastinacion,
es decir, si la procrastinacion sigue una consecuencia gratificante, el estudiante tiende a
procrastinar; por el contrario, si no hay una consecuencia gratificante agradable, esto deberia
detener la procrastinacion, pero esta explicacion esta limitada por el comportamiento humano
complejo, porque en los casos en que un estudiante recibe una consecuencia desagradable,
como reprobar un examen, aun asi continuard con su trabajar. retrasar el comportamiento
(Burka y Yuen, 2008).

Desde esta mirada, Ainslie (1975) menciona las razones humanas a elegir beneficios de
corto periodo y minimizar su importancia o valor individual. Por lo tanto, el retraso muestra

que es mas estimulante para el cerebro recibir recompensas inmediatas (a corto plazo), como
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entretenimiento y ver television, porque reduce el estrés de pensar en el examen, que la espera
a largo plazo.

Los modelos conductuales tienen como criterio importante la medicion de la respuesta
segun frecuencia, duracion o latencia ante la presencia de un estimulo causal, por lo que resulta
explicativo para muchos investigadores, pero otro grupo sugiere que es importante considerar
aspectos cognitivos, como creencias o distorsiones.

Teorias cognitivo-conductuales.

El modelo cognitivo conductual plantea los supuestos de que los pensamientos generan
emociones, y estos comportamientos, para estos estudiosos producen las creencias irracionales,
que serian las causantes del comportamiento procrastinador en los alumnos universitarios
(Natividad, 2014). De manera similar, Ellis y Knaus (1977) argumentan que los alumnos
procrastinan debido a sus creencias irracionales establecidas porque dafan la autoimagen
académica de los estudiantes, lo que les hace posponer las actividades que planeaban
completar, pero con el paso del tiempo no se cumplio.

Ellis y Knaus (1977) sostienen la existencia tres razones principales las cuales
promueven la procrastinacion:

Autolimitacion se refiere a emociones de inutilidad y tendencias autocriticos que
alimentan el ciclo de postergacion, como resultado de la autodesvalorizacion de conductas de
procrastinacion pasadas, aumentos de la ansiedad y la depresion, que conducen a conductas de
procrastinacion.

La poca paciencia al fracaso es la dificultad para resistir fracasos o retrasos en la
gratificacion o circunstancias desagradables. La poca paciencia al fracaso se produce en la
medida que el sujeto percibe que debe trabajar duro en el presente basdndose en esta creencia
autolimitante para obtener beneficios; las personas con este estilo cognitivo prefieren retrasar

la realizacion de actividades académicas.
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El tercer origen importante de postergacion es la hostilizacion, la accion subconsciente
o subconsciente contra individuos importantes que podrian ser de la familia o universidad. Ellis
y Knaus (1977) describieron a la hostilizacion como una expresion emocional hacia cualquier
persona involucrada en una tarea retrasada.

Como se ha mencionado, el modelo cognitivo-conductual de procrastinacion sitia el
componente cognitivo como determinante de la respuesta de procrastinacion, y por tanto es
comprensible que la intervencion terapéutica deba centrarse en aquellas respuestas cognitivas,
como creencias irracionales o distorsiones cognitivas, donde se encuentra la triada cognitiva
(yo, otros, futuro) se aprecia vulnerada.

2.1.3 Factores asociados a la procrastinacion académica

Es relevante mencionar los factores que muestran impacto significativo con la

procrastinacion académica entre ellos tenemos:

Estrés académico y procrastinacion

Se puede entender que ambos generan una reaccion que provoca en la persona cambios
emocional que desenlazan en un evento desagradable, la cual se canaliza como una amenaza
de la salud del alumno (Lazaro y Folkman, 1986). Consiguen afectar la salud fisica y mental
de del alumno.

Asi, las investigaciones muestran que existe una fuerte relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion académica, debido a que en el mundo universitario los retos
académicos son altos debido al aumento de tareas y al limitado tiempo que queda para
completarlas, lo cual genera sentimientos de procrastinacion con ansiedad intencion sobre lo
que quieres hacer y lo que realmente haces (Natividad, 2004).

Por tanto, al interferir con la voluntad de completar las tareas, la procrastinacion
conduciria a un aumento de los niveles de estrés caracterizadas por emociones negativas, poco

control y como consecuencia desequilibrios negativos en la salud fisica y mental.
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De manera similar, en su estudio de estudiantes universitarios, Tice y Baumeister
(1997) mostraron que los estudiantes que procrastinaron al comienzo del semestre
experimentaron menos niveles estrés y poca sintomatologia de malestar, pero los alumnos que
procrastinaron al final del ciclo, cerca de las fechas limite y tomando exdmenes,
experimentaron mas estrés y mas sintomatologia de enfermedad. El rasgo de procrastinacion
es un estilo de comportamiento asociado con el estrés causado por ciertos patrones automaticos
negativos del modo de pensar sobre uno mismo.

Por tltimo, McCown et al. (2012) afirma los alumnos postergan si tienen pensamientos
automaticos sobre su procrastinacion pasada y la dificultad de completar tareas en el futuro,
haciendo de estas conductas un pensamiento similar a la rumia.

Perfeccion y procrastinacion

La perfeccion como una caracteristica de personalidad sus indicadores muestran
estandares altos y poco reales, con mucha desvalorizacion y una critica personal. Las actitudes
perfeccionistas automaticos a nivel cognitivo en los procrastinadores comparten el miedo y la
ansiedad por el fracaso (Galarregui y Keegan, 2012).

Hewitt et al. (1991) desarrollaron la Escala de Perfeccionismo Multidimensional (MPS)
para el perfeccionismo, que tiene dos componentes: personal y social. Se clasifican en tres tipos
de perfeccionismo: egocéntrico, orientado a los demés y socialmente determinado.

El perfeccionismo egocéntrico se refiere a un aspecto personal caracterizado por el
esfuerzo compulsivo y el pensamiento de todo o nada que hace que las personas perciban el
final del éxito o el fracaso total. En otras palabras, se refiere a personas que son rigidas consigo
mismas, tienden a centrarse en las deficiencias y tienen un gran miedo a la frustracion (Hewitt
etal., 1991).

También, actuar de manera perfecta se refiere al dominio interpersonal, que incluye

afirmaciones y perspectivas de las habilidades frente a otros individuos y el posicionamiento
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poco real de quien pretende evidenciar el comportamiento antes descrito, lo que refleja
hostilidad, autoritarismo y comportamiento controlador (Hewitt et al., 1991).
2.1.4 Personalidad

La palabra personalidad surgio de la expresion latina “persona”, que significaba el
tapacara utilizados por los famosos guionistas en los teatros clasicos. Originalmente, el término
se referia a la apariencia, pero con el tiempo ese significado cambio y el término "persona"
representé la realidad de una persona y ya no una mascara (Millon, 2006).

Eysenck (1970) afirma que es como una organizacion estable de la naturaleza humana
que ayuda a adaptarse al entorno y define la personalidad segun sus dimensiones: neuroticismo,
extraversion y psicoticismo. También lo describe como una lista de respuestas comunes
destinadas a comprender los factores causales.

Por otro lado, Bermudez (1985) sugiere que la personalidad es una organizacion
relativamente estable de caracteristicas estructurales y funcionales que son innatas y adquiridas
en sus condiciones especificas de desarrollo y que forman un conjunto de conductas
caracteristicas y definitorias que cada individuo encuentra. desafios, diferentes situaciones.

Del mismo modo, Cerda (1985) definid la personalidad segiin cuatro caracteristicas
principales: la forma en que el individuo se presenta ante las demds personas; el papel del
individuo en la vida; el conjunto de caracteristicas que componen al individuo; como sinénimo
de respeto y dignidad; considerando los aspectos sociales a los que pertenece el individuo.
Estos conceptos hacen referencia a las caracteristicas de la personalidad que emergen en un
individuo a través de la visualizacion de su quehacer diario.

Para Cloninger (2003), la personalidad es una forma unica en la que una persona se
comporta en diferentes areas de la vida, de caracter repetitivo, al identificar cudles es posible

predecir sus reacciones; tal comportamiento seria el resultado de factores internos y
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experiencias acumuladas. Por tanto, la personalidad aparece como producto de factores tanto
biologicos como ambientales.

De igual forma, Graham (2006) define la personalidad como caracteristicas generales
en el pensamiento, comportamiento y accion en diferentes areas de la vida de un individuo;
tales reacciones ocurren constantemente como resultado de factores biologicos y psicologicos
profundamente arraigados. También se menciona la estructura compleja que subyace en el
comportamiento de los individuos, dicha estructura puede ser flexible y producir prototipos de
personalidad o ser inflexible y desencadenar un trastorno de personalidad por lo que se
menciona que la personalidad es complejo modificar porque moviliza diversos variables como
bioldgico, psicoldgico y medio ambiente.

2.1.5 Componentes de la personalidad

La personalidad consta de muchos componentes Salvaggio, (2014), pero

tradicionalmente se piensa que la personalidad consta de dos componentes:

Temperamento

El temperamento esta relacionado con los componentes genéticos de un individuo. Por
ello, Allport citado en Izquierdo (2002), afirma que el temperamento se refiere a las
caracteristicas primarias de una persona, las cuales se relacionan con la naturaleza emocional,
el estado de animo predominante en el individuo y sus variaciones.

Segiin Ortiz (1997), el temperamento dependeria principalmente de las relaciones
afectivas de una persona durante su historia personal, especialmente durante la infancia.

Los rasgos de caracter y su relacion con la personalidad se mencionan en diversos
estudios. Sin embargo, varios autores como Lamb y Bornstein (citado en Izquierdo, 2002)
llegaron al entendimiento general de que el temperamento estd relacionado con la conducta
aprendida. Ademds, se desarrolla en la infancia y contiene una serie de patrones de

comportamiento futuros transmitidos por una misma personalidad. Por tanto, el temperamento
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esta determinado por factores genéticos, neuronales y fisiologicos que influyen en el
comportamiento humano.

Caracter

Salvaggio (2014) menciona "Caracter es el conjunto de rasgos de personalidad,
relativamente perdurables, que tienen importancia moral y social”.

Izquierdo (2002) menciona el concepto de personaje desde una perspectiva psicologica.
Hay personas que no tienen caracter sin sentido ético, es decir, una persona no se muestra tal
como es, Sino que expresa su comportamiento en beneficio propio.

Existe literatura que menciona a varios personajes y hace una comparacion con las
teorias de Piaget. Los cientificos mencionan la naturaleza instintiva, funcional y simbdlica.
Concluyen que la fase sensoriomotora durante los dos primeros afios, que corresponde a la
primera infancia, no afecta el desarrollo del carécter. Sin embargo, en periodos especificos
operativos y preoperacionales, ayudan a formar a través de la organizacion social y cognitiva,
que el bebé se destaque en el entorno social.

Salvaggio (2014) menciona que las primeras etapas de desarrollo, como la infancia y la
adolescencia, son adecuadas o inadecuadamente ideales para el desarrollo del caracter. Todos
los acontecimientos que ocurren en esta etapa del desarrollo humano, como situaciones
traumadticas o situaciones felices, crean suficiente estabilidad emocional y moldean el caracter.

En psicoandlisis, el carécter es la expresion de un individuo tanto a nivel mental como
somatico. Para entender esto, necesitamos un conocimiento detallado de la psicologia del yo y
del concepto, debemos considerar el consciente, inconsciente y preconsciente de una persona,
porque incluye muchos contextos como situaciones sociales, culturales o traumaticas que

ayudan a formar el caracter (Izquierdo, 2002).
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2.1.6 Teorias de la personalidad

A lo largo de los anos, la personalidad ha sido estudiada por varios autores que basaron sus
perspectivas en diferentes teorias. Asimismo, es importante conocer algunos paradigmas
tedricos relacionados a la personalidad, que sentaron las bases de las humanidades (Negredo,
2000).

Teoria de los rasgos de la personalidad

Los teodricos de rasgos sostienen que la personalidad puede definirse como un sistema
de rasgos que seria una unidad de personalidad que determina un patréon estable e idiosincrasico
de respuesta, en el que las personas difieren entre si segun el nivel que tienen algunas
caracteristicas de la personalidad. por ejemplo: adiccion, sociabilidad, agresion y ansiedad.
Entonces podemos inferir alguna caracteristica del comportamiento de una persona, por lo que,
si una persona se encuentra constantemente con sus amigos, va a fiestas, quiere asistir a clases
sin miedo, entonces podemos concluir que la persona tiene un alto grado sobre la socialidad
(Michel, 1988).

Cloninger (2003b) sostiene que las caracteristicas de la personalidad son disposiciones
firmes y duraderas que se evidencia con una respuesta frente a estimulos de una manera
particular. En otras palabras, la personalidad muestra una accidon posible con conducta en el
que todas las personas comparten mas o menos todas las caracteristicas. En este sentido,
Eysenck y Eysenck (1987) sostienen que los rasgos son factores disposicionales que
determinan la conducta de manera regular y consistente en una amplia gama de situaciones.

Modelo de Allport

En este sentido, Allport (1937) consider6 que los rasgos de personalidad son tendencias
a responder de la misma manera a diferentes estimulos y a responder de manera consistente y

estable al contexto.



26

Cloninger (2003) describe la clasificacion de funciones soportadas por Allport. Este

escritor tiene los tres tipos de personalidad que se describen a continuacion:

» Rasgos centrales: son aquellas que influyen en la mayoria de las formas de

comportamiento de manera intensa y generalizada.

» Rasgos secundarios: Estas son caracteristicas menos prominentes, generales y

consecuentes.

» Rasgos cardinales: rasgos caracterizados por abarcarlo todo y dominar la mayoria de

las respuestas de un individuo a una situacion.

Modelo de Cattell

Schultz y Schultz (2010) mencionan que para Cattell los rasgos son la unidad basica de

la personalidad. Los clasifico de la siguiente manera:

>

>

Rasgo en comun: Caracteristicas que todos tienen en cierta medida.

Rasgo tinico: Caracteristicas que posee una persona.

Rasgo de habilidades: aquellas que muestran las destrezas y el desempefio que
realizamos para lograr una meta.

Rasgo del temperamento: Muestra el estilo general de comportamiento en
respuesta a un estimulo.

Rasgo de la superficie: caracteristicas que manifiestan correlacion, sin embargo,
no determina.

Rasgos de origen: son rasgos de personalidad estables y permanentes.

Rasgo basicas: caracteristicas basicas dependientes de caracteristicas
fisiologicas.

Rasgos ambientalmente modulados: rasgos aprendidos a través de Ila

convivencia social.
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Modelo de Eysenck

Eysenck estuvo de acuerdo con Catelli en que la personalidad consta de rasgos o
factores derivados mediante andlisis factorial, pero critico el método de Catelli por su
subjetividad y la dificultad de reproducir los resultados obtenidos.

Eysenck utiliz6 el analisis factorial para descubrir rasgos de personalidad,
complementado con pruebas que involucraban diversas variables y trabajo experimental. La
teoria de Eysenck enfatiza los niveles de tamafio definidos como agrupaciones de
caracteristicas interrelacionadas que son variables que marcan el comportamiento y las
acciones frente a un evento comuin. También, Eysenck afirma que los rasgos y el tamafio son
las caracteristicas elementales dentro del moldeado de la personalidad.

Eysenck y su esposa desarrollaron varios cuestionarios para facilitar la investigacion.
Inventario de personalidad de Eysenck (Eysenck y Eysenck, 1963), que requirio 12 afios de
investigacion y 20 andlisis factoriales. Los esfuerzos de Eysenck dieron como resultado una
teoria de la personalidad basada en tres dimensiones conceptualizadas como unidades lineales,
a saber, extraversion €, neuroticismo (N) y psicoticismo (P) (Quintana, 1996).

2.1.7 Dimensiones de la personalidad

El modelo de Eysenck presenta un modelo basado en rangos. En el primer rango se
encuentran las acciones, reacciones emocionales o cogniciones especificas. En el segundo
rango estan las acciones, que son respuestas emocionales o cogniciones habituales. Estos
comportamientos relacionales crean un tercer rango, que es el nivel de rasgos o tendencias. Por
ultimo, en el cuarto rango, se encuentran las dimensiones que se forman por las relaciones de
las propiedades. (Eysenck y Eysenck, 1991). Esta jerarquia se muestra graficamente en la

figura 1.
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Figura 1.

Modelo jerarquico de la personalidad (Eysenck y Eysenck, 1987
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Se explica del siguiente modo: cuando un individuo su accionar es vivaz frente a un hecho o
circunstancia, emite un determinado comportamiento. Ante eventos reales o escenarios
diversas, muestra un comportamiento habitual. Entonces, ciertos comportamientos conducen a
comportamientos habituales. Si, ademas, a una persona le gusta hablar habitualmente en el
trabajo, en las fiestas o en cualquier otro lugar, por lo que prefiere la compaiiia que estar en
soledad, se concluye que es una persona con caracter social ameno. En otras palabras, la
relacion del comportamiento habitual produce rasgos. Finalmente, algunas caracteristicas
como la sociabilidad, la vivacidad, el sentido de la experiencia proporcionan una dimension,
que en este paradigma es la extroversion. (Eysenck y Eysenck, 1991).

En este modelo se presenta tres dimensiones independientes, que explican la
variabilidad de la personalidad, Eysenck menciona tres dimensiones claramente definidas,
como: extraversion (E), neuroticismo (N) y psicoticismo (P). Bajo esta categorizacion nos
permite describir a las personas en funcion de estas caracteristicas, pero en esta propuesta las
caracteristicas no son vinculantes (Eysenck y Eysenck, 1991). Estos rasgos se entienden como

una continuidad de indicadores que van desde niveles bajos hasta llegar a los mas altos. El
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individuo generalmente se divide a lo largo de este comportamiento en nivel de E, N o P de
cada individuo. (Eysenck y Eysenck, 2008).

La extraversion se caracteriza por la presentacion de algunas caracteristicas, que son:
sociable, enérgica, activa, dogmatica, buscadora de sensaciones, arriesgadora, cambiante,
despreocupada, dominante, emergente, aventurera y con vision de futuro (Eysenck y Eysenck,
1987). En contra posicion, la introversion se caracteriza por rasgos como: distintiva, reservada,
antisocial, introspectiva, tiende a planificar el futuro, desconfia de los impulsos y es pesimista.
El neuroticismo se asocia a una serie de patrones patoldgicos lldmese ansiedad, histerismo y
un comportamiento compulsivo u obsesivo.

Los comportamientos muchas veces evidencian acciones emotivas limites,
acompanadas de problemas a volver a la normalidad mostrando ansiedad, poca estimacion a si
mismo y respuestas recurrentes de culpabilidad. La antipoda a esta caracteristica es
comportamiento ecuanime (Fleist y Feist, 2007). Los individuos que tienen alto psicoticismo
tienden a ser individualista, calculadoras en comportamiento, rigidas en pensamiento,
vehementes, dificil de tratar, belicosas, suspicaces, psicopaticas y vulneran con facilidad las
normas. Contrario al anterior, se caracterizan por ser generosos, amables, colaboradores,

serviciales, cumplen las normas y agradables (Eysenck y Eysenck, 1987)
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de alcance correlacional y corresponde al disefio no experimental
con corte transversal.

Correlacion porque pretende conocer la relacion o grado de relacion que existe entre
dos o més conceptos o variables en un contexto determinado midiendo cada uno de ellos,
cuantificando y analizando la relacion entre ellos (Hernandez et al., 2014).

No experimental porque se hizo sin manipulacion intencional de variables, las variables
independientes no se cambian intencionalmente para ver su efecto sobre otras variables, y solo
se observan y analizan situaciones que ya existen en su entorno natural.

De tipo transversal, dado que la recopilacion de datos se realizd6 en un momento
determinado, también se analiza la interrelacion y prevalencia de las variables en un momento
determinado.

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por ser un
proceso deductivo y secuencial que analiza los fendmenos y hace uso de la estadistica. Con la
finalidad de apoyar o rechazar la hipotesis planteada. Con un disefio descriptivo — correlacional,
que define y asocia las variables entre dos categorias o conceptos en un contexto especifico.
No obstante, a veces solo se observa la correlacion de dos variables (Herndndez et al., 2014).

3.2. Ambito temporal y espacial

El estudio se inici6 en abril del 2022 y finalizé marzo del afio 2023, el recojo de datos
se hizo a partir de la primera semana de noviembre hasta diciembre del 2023.

La investigacion se realiz6 en la Universidad Nacional Federico Villarreal en la facultad
de ingenieria electronica e informatica, ubicada en el distrito de Lima Cercado del

departamento de Lima.
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3.3. Variables

Procrastinacion académica

Definicion conceptual: Se trata de retrasar voluntariamente el comienzo y/o término de
actividad académicas asignada al estudiante, por actividades mucho mas placenteras la cual
genera emociones gratificantes (Natividad, 2014).

Definicion operacional: Medira las puntuaciones alcanzadas en la escala de Procrastinacion
académica (EPA) de Busko (1998) y adaptada por Dominguez et al. (2014), que incluye las

siguientes dimensiones:

* Autorregulacion académica.

* Postergacion de actividades

Tabla 1

Definicion operacional de Procrastinacion académica

Dimensiones Indicadores Items/Categorias  Escala de
medicion
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Autorregulacion Establece  objetivos 2,5, 6,7, Respuestas Niveles
académica Evalua su contexto y 10, 1. Nunca Alto <35
crea estrategias 12, 2. Casi nunca Bajo>27
14 3. Aveces
Genera retrasos 4. Casi siempre Ordinal
Postergacion Aplaza actividades 5. Siempre
actividades
No cumple Alto<9
actividades 1,8,9 Bajo>7
de
Personalidad

Definicion conceptual: La personalidad es una estructura mas o menos estable y

organizada dindmicamente por la naturaleza, el caricter, la inteligencia y el fisico de una

persona, que determina su adaptacion al medio. (Eysenck y Eysenck, 1987)

Definicion operacional: Se mide los puntos obtenidos en la encuesta sobre la

personalidad de Eysenck (EPQR) adaptada por Dominguez et al. (2013), que incluye las

siguientes dimensiones:
Extraversion
Neuroticismo
Psicoticismo
Tabla 2

Definicion operacional de Personalidad

Dimensiones  Indicadores
items/Categorias

Escala de
medicion
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* Sociable
Extraversion ¢ Locuaz

* Divertido

*  Afectuoso

*  Preocupado

* Inseguro

Neuroticismo
* Tenso
* Agresivas
L * Inflexibles
Psicoticismo

e Frias

* Nervioso

* Antisociales
* Egocéntricas

3, 6, 12, 16,Respuestas
22,25, 1. SI

27,28, 31, 2. NO
39, 46, 47

2,4,8,13,1
8,19,20,2
4,32,35,4
1,42

1,9, 15, 17,
23, 26,

29, 34, 37,
40, 44, 48

Niveles

0-25
Emocionalmente
estable,
introvertido y con
ajuste conductual 25-
50 Tendencia a
la
estabilidad
emocional,
introversion  y
ajuste conductual 50-
75
Tendencia a
neuroticismo,
extraversion,
Psicoticismo

Nominal

3.4. Poblacion y Muestra

La poblacion consta de 197 estudiantes de pregrado cuyas edades van de 17 a 25 afos

de matriculados en primero y segundo en el afio académico 2021 de la Facultad de Ingenieria

Electronica e informatica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

La muestra esta constituida por toda la poblacion de estudiantes tomada en el presente

estudio. La muestra se determind mediante muestreo no probabilistico o intencional, el cual se

caracteriza porque las muestras se seleccionan para la conveniencia del investigador. Ademas,

que tiene bastante influencia la autoseleccidn y naturaleza voluntaria del investigador

(Castellanos, 2007).
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Tabla 3

Distribucion del tamario poblacional segun ario de estudio y sexo

Escuela profesional Estudiantes de ler afio  Estudiantes de 2do afio
Ingenieria de telecomunicaciones 40 10

Ingenieria electronica 40 10

Ingenieria informatica 40 7

Ingenieria mecatronica 40 10

Total 160 37

3.5. Instrumentos

3.5.1. Escala de procrastinacion académica (EPA)

Lo desarroll6 Busko en el afio 1988 en Espafia, con la finalidad de evaluar el nivel de
procrastinacion en alumnos universitarios Se puede aplicar en el &mbito clinico, organizacional
y educativo. La encuesta puede ser de forma individual o colectiva en estudiantes universitarios
entre 22 y 36 afios, con una duracion de quince minutos aproximadamente. Es una escala de
tipo Likert, cuenta con 14 items y cinco opciones de respuesta (Siempre, Casi Siempre, A veces,
Casi Nunca Y Nunca).

En cuanto a validez y confiabilidad, Arteaga y Camavilca (2021) evaluaron la validez
como centrada en el contenido, donde se evidencid que la escala de procrastinacion académica
era valida, pues el puntaje del coeficiente V de Aiken fue de 1 sobre 12 para los criterios
importancia, claridad e importancia; En cuanto a la confiabilidad, surgieron indices de
confiabilidad aceptables para el coeficiente alfa de Cronbach de 0,93 para el factor de

autorregulacion académica y de 0,90 para el factor de retraso en la accion.
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3.5.1.1. Validez y confiabilidad de la Procrastinacion Académica (EPA)
Tabla 4

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Procrastinacion Académica

Dimensiones/ Escala N° de items Alfa
Procrastinacion de la actividad 3 .893
Autorregulacion académica 9 .867

Escala global 12 906

Los resultados del calculo del coeficiente alfa de Cronbach mediante el programa
estadistico SPSS se muestran en la Tabla 4. Para conocer la confiabilidad del instrumento se
hizo con los datos de 197 personas estudiadas, donde se obtuvo el coeficiente para la escala
global de 0,906, la dimensiéon de procrastinacion obtuvo 0.893, y la dimension de
autorregulacion académica tuvo un valor de 0.867, lo que justifica que el instrumento tiene
confiabilidad.

Tabla 5

Andalisis de los items de la Escala de Procrastinacion Acadéemica

N° ITEM “r”

,700
,589

625
444
428
749
,695
550
;793
762

O 0 9 N n bk~ WD~

—_
o
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11 ,694
12 ,555

Nota: * Significativo (p<.05)

La Tabla 5 muestra las correlaciones item-prueba para la Escala de Procrastinacion
Académico. En este sentido, se puede observar que todas las correlaciones fueron

estadisticamente significativas (p<.05); por lo tanto, no fue necesario retirar ninguna pregunta.

Tabla 6

Anadlisis factorial exploratorio la Escala de Procrastinacion Académica

KMO .820
Aprox. Chi cuadrado 2254971
gl 66

p 0.000

La Tabla 6 muestra un andlisis factorial exploratorio de la Escala de Procrastinacion
Académico (EPA). Se encuentra que el coeficiente KMO de Olkin Mayer es superior a 0,60 y

el coeficiente de esfericidad de Bartlett es altamente significativo.

Tabla 7

Varianza explicada de la Escala de Procrastinacion académica EPA

Componentes Autovalores iniciales Suma de extraccion de cargas al
cuadrado
Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza
Acumulado
1 5,99 49,922 49,922 4,977 41,474 41,474
2 2,330 19,414 69,406 3,352 27,933 69,406

3 1,290 10,754 80,160
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4 , 722 6,016 86,176
5 ,428 3,566 89,741
6 ,366 3,053 92,794
7 ,248 2,070 94,794
8 ,216 1,797 96,661
9 ,141 1,174 97,835
10 ,132 1,096 98,931
11 ,084 ,699 99,631
12 ,044 ,369 100,00

El analisis factorial confirmatorio de la escala de procrastinacion académica se realiza
utilizando el método del componente principal y la Rotacion Varimax, y se encontré que los
dos factores explican el 69,4% de la varianza de los dos factores, como se muestra en la Tabla
7.

3.5.2. Cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQR)

Fue desarrollada bajo el liderazgo de Eysenck y Eysenck (2008) en Espafia, fue
adaptado en Lima por Dominguez et al. (2013) con el objetivo de evaluar las tres dimensiones
basicas de la personalidad (Extraversion, Neuroticismo y Psicoticismo) Se puede aplicar en el
ambito clinico, laboral y educativo. La administracion puede ser de forma individual o
colectiva en una poblacion de adolescentes y adultos a partir de los 16 afios, con una duracion
de quince a treinta minutos aproximadamente. Es una escala nominal, de tipo dicotdmica,
cuenta con cuarenta y ocho items y dos opciones de respuesta.

En cuanto a la validez y confiabilidad, Loli. (2022) evalu6 la confiabilidad mediante
el método de consistencia interna del coeficiente Alfa de Crombach donde se evidencio un
indice de 0.789, lo cual demuestra un nivel respetable de confiabilidad, asimismo se realizo la

validez de contenido mediante analisis realizado a través de la V de Aiken el cual se llevo a
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cabo gracias al aporte de 10 jueces expertos, obteniéndose puntajes entre 0,98 que representan

niveles optimos de validez (Charter, 2003).

3.5.2.1. Validez y confiabilidad de la Escala de Personalidad (EPQR)
Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Personalidad

Dimensiones/ Escala Alfa de Cronbach N° de items
Extraversion 973 12
Neuroticismo 979 12
Psicoticismo .980 12
Escala global .990 36

Los resultados del céalculo del coeficiente alfa de Cronbach realizado con el programa
estadistico SPSS se muestran en la Tabla 8. Para conocer la confiabilidad del instrumento se
realiz6 con los datos de 197 personas encuestadas, alcanzando un coeficiente global de 0,990,
en la dimension de Psicoticismo fue de 0.980, también en Neuroticismo presentd 0.979 y en la
dimension de Extraversion el valor es 0.973, lo que determina la existencia de la confiabilidad

del instrumento.



Tabla 9

Validez item test de la Escala
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ftems

€

ftems

€C 9

Personalidad
ftems “r
1 ,841
2 ,740
3 ,886
4 ,862
6 919
8 951
9 77
12 ,886
13 ,941
15 ,716
16 ,854
17 ,821

T T
18 ,835 32 ,846
19 ,825 34 937
20 ,818 35 ,826
22 ,868 37 ,808
23 ,951 39 ,934
24 ,951 40 951
25 ,899 41 ,866
26 919 42 ,814
27 815 44 ,799
28 ,726 46 ,752
2 951 47 714
31 ,856 48 ,821

Nota: * Significativo (p<.05)

La tabla 9 muestra las correlaciones del analisis item-test de la escala de la

Personalidad. En ese sentido, se puede ver que todas las correlaciones salieron estadisticamente

significativas (p<.05); en ese sentido, no hace falta eliminar alguna pregunta.
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3.6 Procedimientos

Se haran las coordinaciones con los profesores de la Facultad de Ingenieria electronica
e informatica de la Universidad Nacional Federico Villarreal con la finalidad de conseguir la
autorizacion respectiva para la aplicacion online de los Cuestionario de Procrastinacion
académica y personalidad. Se enviara el consentimiento informado a los estudiantes mediante
el formulario y tomaran sus decisiones para ser parte de la muestra de estudioy procederan a
resolver los instrumentos de medicion. La informacidén recabada sera confidencial y se
respetara los principios de la declaracion de Helsinki o del APA.

Tomar la encuesta fue de modo virtual la cual tardo 30 minutos. Las encuestas fueron
preguntas entendibles, del mismo modo se brind6 orientaciones antes de iniciar la encuesta con
el proposito de recoger la informacién completa y con todas las respuestas marcadas.

Finalmente se procedi6é con vaciado de datos y posteriormente con el analisis de la

informacion recabada siguiendo la linea de los objetivos planteados.

3.7 Analisis de datos

La estadistica descriptiva se utiliza en el estudio descriptivo de las variables de
investigacion cuando se trata de variables categoricas discretas; instrumentos y variables
cuantitativas o continuas; Se utiliza un coeficiente de correlacion para la correlacion de datos
cuantitativos. Los datos se analizan al nivel de p< 0,05, el criterio minimo para determinar la
significancia en los andlisis estadisticos; ademas para la contrastacion de las hipotesis.

El programa estadistico que se utilizara segn los requerimientos seran SPSS. Ademas,
se realizard un analisis exploratorio para determinar la distribucion de los datos donde se va a
definir el uso de pruebas paramétricas o no paramétricas, para ello se utilizara la prueba de

normalidad de Kolmogorov Smirnov (K-S). Si se confirma la normalidad de la prueba se
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procedera a la ejecucion de la prueba paramétrica Correlacion de Pearson y si no tuviera
distribucion normal se aplicara la prueba no paramétrica Correlacion de Sperman.

3.8 Consideraciones éticas

En este estudio, la recoleccion de datos se basa en el principio ético de confidencialidad,
que se enfoca en asegurar y proteger la informacion de los participantes sin perjudicar su
difusion, sin limitar el acceso a la informacion. También se considera el principio de autonomia
participar por decision propia, libre e informada, realizada mediante consentimiento
informado.

Otro de los principios éticos que se deben considerar es la beneficencia, porque tiene
como objetivo mejorar el mejoramiento de la poblaciéon de estudio y asi incentivar su
mejoramiento no solo académico sino también en el crecimiento, logrando asi el mejoramiento
y el bienestar general para satisfacer sus necesidades académicas (Asociacion Médica Mundial,

2008).



IV. RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados de la presente investigacion:

Tabla 10

Nivel de procrastinacion académica en estudiantes universitarios

Bajo Moderado Alto

Dimensiones/ Escala N o n o %
Postergacion académica 33 17 10 5 154 78
Autorregulacion académica 92 47 60 30 45 23
Escala global 58 29 20 10 119 61
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La Tabla 10 muestra que el 10% de los estudiantes universitarios son procrastinadores

moderados, es decir, tienen una clara inclinacion a posponer las actividades y los compromisos

académicas hasta el ultimo minuto, aunque tenga la idea de completarlas. Ademas, el 61% se

alcanzé en un nivel alto, lo que muestra que la postergacion académica es inevitable en este

grupo, deponiendo persistentemente para realizarlo en otro momento lo que se podria hacer a

hoy.

El 78% de los estudiantes tienen una dimension alta de procrastinacion, es decir, no

gestionan adecuadamente el tiempo; también en la dimension autorregulacion académica, que

se caracteriza por organizar y planificar eventos académicos, el 47% se encuentra en un nivel

bajo.



Tabla 11

Dimensiones de personalidad y sus niveles en estudiantes universitarios
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Bajo Moderado Alto
Dimensiones/ Escala n % n % n %
Extraversion 43 21.9 89 451 65 33.0
Neuroticismo 32 16.2 75 38.1 90 45.7
Psicoticismo 29 14.7 85 43.1 83 42.2

En la tabla 11 se visualiza un 45.1% de los estudiantes muestra extroversion moderada,

de igual manera el 45.7% de los estudiantes presenta neuroticismo alto, lo que demuestra este

rasgo con mayor puntaje, finalmente el 43.1% de los estudiantes muestra psicoticismo

moderado.
Tabla 12

Prueba de bondad de ajuste

Variables k-s gl Sig
Personalidad ,183 197 ,000
Procrastinacion académica ,083 197 ,002

En la Tabla 12 se muestran las dos variables de estudio, interpretando el resultado los

datos no presentan una distribucion normal debido a que el coeficiente obtenido (K-S) es

significativo (p< ,05). Por lo que se utiliza el estadistico no paramétrico para las pruebas

estadisticas de contrastacion de la hipotesis.
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Tabla 13

Correlacion entre las dimensiones de personalidad y procrastinacion académica

Dimensiones/ Escala Procrastinacion académica
Rho p
Extraversion -.334 .001
Neuroticismo -.490 .001
Psicoticismo -.484 .001

Se observa en la Tabla 13, el valor del coeficiente de correlacion de Spearman muestra
que existe una relacion inversa significativa de extraversion con procrastinacion académica (r
=-.334, p< 0.05), lo que explica, a mayor procrastinacion académica, menor extroversion del
alumno universitario o viceversa. De forma similar, las dimensiones del neuroticismo y
psicoticismo estan inversamente relacionadas con procrastinacion académica.

Tabla 14

Correlacion entre las dimensiones de personalidad y la dimension de Autorregulacion

académica
Dimensiones/ Escala Autorregulacion
académica
ap
Rho
Extraversion =311 .002
Neuroticismo -.263 .002
Psicoticismo -.319 .002

En cuanto a la dimension de autorregulacion académica y las dimensiones de
personalidad, se observd que todas las dimensiones se relacionan inversa y muy

significativamente con la dimensién mencionada, por lo que los coeficientes de correlacion
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varian de -.263 a -.319, lo que indica que es mayor la puntuacion en la dimension de
autorregulacion académica, es probable que encontremos puntuaciones mas bajas en diferentes
dimensiones de la personalidad.

Tabla 15

Relacion entre las dimensiones de personalidad y la dimension de Postergacion de

actividades

Dimensiones/ Escala ., ..
Postergacion de actividad

s p
Rho

Extraversion -453 .000

Neuroticismo -.480 .000

Psicoticismo 706 .000

En relacion con la dimension de procrastinacion y las dimensiones de personalidad, se
observo que el area de extraversion esta inversamente relacionada con la dimension antes
mencionada, con un valor de correlacion moderado (-.453) lo cual indica que cuanto mayor es
el puntaje de procrastinacion. En la dimension de extraversion probablemente obtengamos
puntuaciones mas bajas, en cambio se observa una correlacion inversa con las dimensiones de
neuroticismo y procrastinacion, con un coeficiente de correlacion muy alto (-0,480). nos dice
que cuanto mayor sea la puntuacion en la dimension de procrastinaciéon, menor serd la
dimension de neuroticismo, y también observa una relacidon positiva y directa entre el
psicoticismo y las dimensiones de procrastinacion. El grado de relacion es bueno con 0,706, lo
que indica que puntuaciones mads altas en la dimensién de Procrastinacién probablemente

produzcan puntuaciones mas altas en la dimension de Psicoticismo.



46

V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados encontrados revelan que existe una correlacion débil, inversa y
significativa de extraversion con procrastinacion académica (r = -.334, p< .000), a mayor
extraversion, menor procrastinacion de los alumnos universitarios. Estos resultados de la
dimension extraversion y su relacion con el retraso académico son consistentes con el estudio
de Charana (2021), quien obtuvo una correlacion inversa débil pero significativa (rtho= -.226;
p<.000).

Otros hallazgos coinciden con estos resultados, por ejemplo, Abood et al. (2019)
encontraron una relacion inversa entre extraversion y retraso académico y (Kim et al., 2017).
muestra una correlacion significativa entre la procrastinacion general y la baja extraversion.
Los extrovertidos pueden ser menos propensos a procrastinar porque son personas
comprometidas y seguras de si mismas a quienes les gusta realizar multiples tareas rapidamente
y tomar el control de la situacion.

Los resultados obtenidos también coinciden con el estudio de Bastidas (2017), segtin el
cual las personas extrovertidas comprenden mejor los deseos y objetivos personales y son
capaces de planificar eficazmente su tiempo. Estas coincidencias se pueden deber a que en los
estudios mencionados se trabajé con poblacion universitaria de zona urbana y de los dos
primeros afios de estudios académicos.

Los hallazgos mencionados se pueden explicar con la Teoria de la personalidad de
Eyseck y Eyseck (1987). quien sostiene que los individuos con rasgo extrovertido no planifican
sus tareas, pero su rendimiento académico se incrementa cuando trabaja en grupo, es decir que
estos estudiantes se motivan para cumplir sus trabajos académicos cuando lo hacen en grupo,
pues son caracteristicas de su personalidad ser sociables y espontaneos.

Se observd una correlacion inversa y significativa (r =-.490, p< .000) para la segunda

dimension de la personalidad, neuroticismo y procrastinaciéon académica, por ello, a mas
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neuroticismo, menor nivel de procrastinacion académica en alumnos universitarios. Estos
resultados concuerdan con los resultados obtenidos en el estudio de Huaman (2021) encontro
una relacidon inversa significativa de neuroticismo con procrastinacion. Un resultado similar
obtuvo McCown et al., 1987, quienes encontraron que las personas mas neurdticas no
procrastinan precisamente porque no quieren afrontar una situacion estresante en la que no hay
suficiente tiempo para completar adecuadamente la tarea, etc.

Estas coincidencias se pueden explicar debido a que se utilizaron los mismos
instrumentos para evaluar las dimensiones de personalidad: el Cuestionario EPQR vy el
cuestionario EPA para medir el nivel de procrastinaciéon académica.

Desde esta perspectiva, Eyseck y Eyseck (1987) mencionan que una cierta cantidad de
neuroticismo puede ayudar a una persona a afrontar mejor la situacion porque es mas sensible
a los resultados negativos, mientras que una alta estabilidad emocional puede hacer que un
individuo sea demasiado apatico y tranquilo porque carece iniciativa necesaria realizar ciertas
actividades.

Bastidas (2017) obtuvo un resultado diferente, encontrando una relacion directa y
significativa con ambas variables (r=-.477**; p=.000), sugiriendo que, a mayor nivel de
neuroticismo, mayor es el retraso académico de los alumnos universitarios. De igual forma,
Charafia (2021) en su estudio obtuvo una correlacion directa significativa (rho = 0.166; p
<0.001), asi a mayor neuroticismo mayor retraso académico.

Asimismo, Dominguez-Lara et al. (2019) encontraron que las caracteristicas de
personalidad neurotica afectan negativamente la procrastinacion académica; argumentando que
este rasgo afecta directamente la autorregulacion y responsabilidad académica, especialmente
para las mujeres, por lo que se considera un factor de riesgo para la procrastinacion voluntaria.

Se obtiene en este estudio una correlacion débil, directa y significativa (r= -.484; p<

.000) para la dimension de personalidad psicoticismo y retraso académico.
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De manera similar, Matragalo (2018) hall6 una relacion directa de la procrastinacion
con la personalidad psicoética, esta tltima entendida como una tendencia a dominar a través de
la amenaza, la manipulacion, la arrogancia y la incapacidad de cumplir con las normas que la
sociedad los asume con correctas y la poca vision de futuro al momento de realizar las
actividades. Por lo tanto, el hallazgo del investigador corresponde a los resultados similares a
este estudio.

Este resultado también coincide con el estudio realizado por Huaman (2021), quien
hall6 una relacién significativa de psicoticismo con procrastinacion (r = 0,416**, p< 0,000), a
mayor psicoticismo, mayor nivel de psicoticismo. Esta caracteristica de personalidad se puede
describir como el impeto de realizar tareas sin visualizar el peligro, indisciplina, la exploracion
de emociones y el agrado al peligro. Estas coincidencias se pueden deber a que en los estudios
mencionados se utilizé el muestreo probabilistico aleatorio, asi también se trabajé con los
estudiantes de los primeros ciclos.

Desde esa perspectiva, menciona Eyseck, las personas con puntajes extremos en
“psicoticismo” (P) se caracterizan por sentirse solas, no interactuar facilmente con los demas,
y posiblemente causa problemas porque generalmente son irreconocibles y carecen de
sentimientos y emociones. Estos resultados son explicados por Costa y McCrae (1995), quienes
describen que las personas con rasgos psicoticos son impulsivas, tienen dificultad para resistir
lo que no quieren, tienen baja autodisciplina y son incapaces de hacer lo que hay que hacer.

Ademads, mencionan que son impulsivos, desorganizados y perezosos.
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VI. CONCLUSIONES

La procrastinacion académica se relaciona inversa, débil y significativamente con
las dimensiones de personalidad de extraversion (r = -.334, p< .001); neuroticismo
(r="-.490 p<.00); psicoticismo (r = -.484, p<.001), por lo que se puede concluir que
a mayor prevalencia de estas caracteristicas menor retraso académico o viceversa.
Dimension de personalidad: extraversion con dimensiones de procrastinacion
académica: la procrastinacion del desempefio tiene una relacion directa, débil y
significativa, (r= -.453; p<.000); de igual forma, surge una relacion directa, baja y
significativa con la dimension de personalidad del neuroticismo (1= -.480; p<.000);
De manera similar, la dimension de personalidad: psicoticismo con la dimensién de
procrastinacion académica: procrastinacion tiene una relacion directa y significativa,
(r=706; p< .000). Por tanto, se puede concluir que cuanto mas se desarrollan estas
caracteristicas, mas aumenta la tension de las actividades, o viceversa.

La dimension de autorregulacion académica y la dimension de personalidad son
débil y altamente significativamente relacionadas inversamente con la extraversion
(r=-.484, p<.001); neuroticismo (r = -0,263, p<,001) y psicoticismo (r = -,319, p<
0,001), lo que indica que con puntuaciones mdas altas en la dimension de
autorregulacion académica, es probable que encontremos puntuaciones mas bajas en
diferentes dimensiones de la personalidad.

La frecuencia de la procrastinacion académica es alta entre los alumnos
universitarios, con un 61% que la experimenta como alta, se concluye que la
procrastinacion es inevitable en esta poblacion universitaria, siempre aplazando las
actividades académicas para otro momento aun cuando se podria realizar hoy

mismo.
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e. En dimensiones de personalidad, los alumnos presentan extroversion, el 45,1% en
un nivel moderado; en neuroticismo representan un nivel alto de 45,7% y en la

dimension de psicoticismo tienen un nivel moderado de 43,1%.
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VII. RECOMENDACIONES

Ampliar el tamafio de la muestra para obtener un mejor resultado y generalizacion de
los datos

Identificar por parte de los docentes a los estudiantes con predominio de las
dimensiones en su personalidad de neuroticismo y psicoticismo y que frecuentemente
postergan sus actividades académicas para apoyarlos en la adopcion de habitos de
cumplimiento con las tareas académicas y en su actividad social.

Implementar programas y actividades que brinden herramientas a los alumnos hacia
el desarrollo de su autorregulacion académica para que la postergacion académica no
perjudique su formacion profesional.

Disminuir los niveles de procrastinacion académica en los estudiantes a través del
seguimiento por parte de los tutores de la asistencia de los estudiantes a los Programas
para disminuir la Procrastinacion académica.

Considerar otros instrumentos de evaluacion como el NEO- FFI de més factores de la
Personalidad para evaluar las caracteristicas de personalidad en futuros estudios que

se lleven a cabo en la Facultad de Ingenieria electronica.
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IX. ANEXOS
Anexo A
EPQ-R
Carrera: Ciclo: Sexo: Edad: Lugar de

procedencia:
Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta siente y actia.

Después de cada pregunta conteste con un “SI” o con un “NO” marcando con una aspa o cruz

todas las preguntas segun sea el caso. Ahora comience. Trabaje rapidamente y recuerde no hay

respuestas “correctas’ ni “incorrectas”.

ftems Si | No

. {,Se detiene a pensar las cosas antes de hacerlas?

—_—

. (Su estado de 4nimo sufre altibajos con frecuencia?

2
3. (Es una persona conversadora?
4

. (,Se siente a veces desdichado sin motivo?

5. {Alguna vez ha querido llevarse mas de lo que le correspondia en una compra?

6. Es usted una persona mas bien animada o vital?

7. Si usted asegura que hara una cosa, /siempre mantiene su promesa sin importarle las|
molestias que ello le pueda ocasionar?

8. (Es una persona irritable?

9. (Le tiene sin cuidado lo que piensan los demas?

10. ;Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted?

11. {Son todos sus hébitos buenos y deseables?

12. ;tiende a mantenerse apastado de las situaciones sociales?

13. A menudo, ;se siente cansado de la vida?

14. ; Ha tomado alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un alfiler o un boton
que perteneciese a otra persona?

15. Para usted, ;Los limites entre lo que esta bien y lo que esta mal son menos claros
que para la mayoria de la gente?

16. ;Le gusta salir a menudo?

17. {Es mejor actuar como uno desea que seguir las normas sociales?

18. ; Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?

19. ;Diria de si mismo que es una persona nerviosa?

20. ;Es usted una persona que sufre constantemente?
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21.

(Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra persona?

22.

(Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades?

23.

(Los deseos personales estan por encima de las normas?

24.

(Diria de si mismo que es una persona tensa o0 muy nerviosa?

25.

Por lo general, jsuele estar callado/a cuando est4 con otras personas?

26.

(Cree que el matrimonio este “pasado de moda” y deberia anularse?

27.

(Puede animar facilmente una fiesta aburrida?

28.

(Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos?

29.

(La mayoria de las cosas le son indiferentes?

30.

(De nifio, fue alguna ve atrevida con sus padres?

31.

(Le gusta mezclarse con la gente?

32.

. Se siente a menudo apatico/a y cansado/a sin motivo?

33.

(Ha hecho alguna vez trampas en algin juego?

34.

(A menudo toma decisiones sin ponerse a reflexionar?

35.

(A menudo siente que la vida es muy monotona?

36.

(Alguna vez se ha aprovechado de alguien para beneficio propio?

37.

(Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros?

38.

(No pagaria impuestos si estuviera segura de que nunca seria descubierto?

39.

(Puede organizar y conducir una fiesta?

40.

(Generalmente, reflexiona antes de actuar?

41.

(Sufre de los nervios?

42.

(A menudo se siente solo?

43.

(Hace siempre lo que dice?

44.

(Es mejor seguir las normas de la sociedad que hacer lo que uno desea?

45.

(Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?

46.

(Le gusta mas estar rodeado de gente que permanecer solo?

47.

(La gente piensa que usted es una persona animada?

48.

(Cree que adquirir un seguro (de salud, de vida, de auto, etc.) es una buena idea?
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A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de

estudiar. Lee cada frase y contesta seglin tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante

marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoraciéon: N= Nunca

CN= Casi Nunca
AV= A veces
CS= Casi siempre

S = Siempre

ftems

CN

AV

CS

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el tltimo
minuto.

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

4. Asisto regularmente a clase.

5. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9. Invierto el tiempo necesario en estudiar ain cuando el tema sea aburrido.

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12
1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1
2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1
3 2 3 3 4 1 2 2 1 1 1 1 1
4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3
5 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2
6 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2
7 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 2 1
8 5 4 3 5 4 5 4 2 2 4 2 2
9 4 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3
10 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2
11 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2
12 4 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2
13 2 3 3 1 3 2 2 3 1 1 3 3
14 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4
15 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3
16 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1
17 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2
18 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2
20 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2
21 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 2
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22
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29
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NP1 P2jPIJPAIPS | Ps) P7| PB{ PO |PIO|P1L|PI2[ P13 | PL4|P15| P15| P17 | Pig| PLo| P20} P21} P22 | P23 | PRa| P25] P26| P27 | P28 | P29 | P30 P31 | P32)| P33| P34 | P35| P36 | P37 | P33 ] P39 | PaD] Pal| P42 | Paa| Pad | Pds | Pde | P47 | Pas
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