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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los factores socioeconémicos de las madres y estado
nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacidn civil, San Martin de Porres, 2023.
Método: el presente estudio es de tipo bésica y de nivel correlacional, con un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de corte transversal, la cual se utiliz6 un cuestionario
para la variable factores socioecondmicas de las madres. La muestra estuvo conformada por 35
nifos de 5 a 15 afios de edad, donde se les realizo las mediciones antropométricas para evaluar
su estado nutricional. Resultados: arrojaron que hay una Sig. 0.015 por lo que al ser menor
que 0.05 al 95% de confianza, significa que existe relacion significativa entre las variables de
estudio. Conclusiones: Por ultimo, se evidencio que existe una relacion significativa, positiva
y moderada entre los factores socioecondmicos de las madres y el estado nutricional de los

nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.

Palabras Clave: factores socioeconomicos, estado nutricional, desnutricion.



Abstract

Objective: Determine the relationship between the socioeconomic factors of mothers and
nutritional status in children from 5 to 15 years of age from a civil association, San Martin de
Porres, 2023. Method: the present study is basic and correlational in nature, with a quantitative
approach, with a non-experimental and cross-sectional design, in which a questionnaire was
used for the socioeconomic factors variables of the mothers. The sample was made up of 35
children from 5 to 15 years of age, where anthropometric measurements were performed to
evaluate their nutritional status. Results: they showed that there is a Sig. 0.015, so being less
than 0.05 at 95% confidence, means that there is a significant relationship between the study
variables. Conclusions: Finally, it is evident that there is a significant, positive and moderate
relationship between the socioeconomic factors of mothers and the nutritional status of children

from 5 to 15 years of age from a civil association, San Martin de Porres, 2023.

Keywords: socioeconomic factors, nutritional status, malnutrition.



I. INTRODUCCION

En los ultimos afos se ha evidenciado que hay una relacion tridimensional entre el
estado nutricional, el ingreso econémico familiar y el nivel educativo de los padres y/o
cuidadores; es decir, que todo nifio que cuyos padres tienen un bajo ingreso econdmico podrian
presentar riesgo de desnutricion, lo que afectaria negativamente el crecimiento y el desarrollo
neuro-cognitivo, es por ello, que la desnutricion en la poblacion infantil es uno de los grandes
problemas de salud publica que afecta a la poblacion peruana, que a pesar de los esfuerzos del
estado y de las intervenciones multidisciplinarias para reducir el porcentaje de desnutricion,

este ha incrementado como resultado de las crisis econdmicas e inseguridad alimentaria

(Saintila y Villacis, 2020).

Se ha demostrado que el estado nutricional del nifio(a) esta intimamente relacionado
con el estado nutricional de la madre, es por ello, que los factores socioeconémicos tienen una
implicacion directa en la salud de las familias, ya que permitira acceder a bienes y servicios, a
la educacion, a una vivienda digna que cuente con los servicios basicos de saneamiento, a
mejores condiciones de trabajo y sobre todo a una alimentacion suficiente y adecuada que cubra

los requerimientos nutricionales de la familia (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],

2003).

En el 2021, el analisis de situacion de salud del Perti puso en evidencia que la pobreza
monetaria incrementd debido a la actividad pandémica, la cual tuvo un efecto directo en las
actividades econémicas de la poblacion peruana, siendo las zonas rurales las mas afectadas.
Asimismo, hubo un incremento de 1.2% de la poblacion urbana que vive en asentamientos
improvisados es decir que habitan viviendas inadecuadas que no cuentan con los servicios de
saneamiento basico, aumentando asi el riesgo contraer enfermedades infecciosas, como la
diarrea, afectando especialmente a los nifios, corriendo el riego de presentar desnutricion

debido al balance energético negativo que se desencadenaria producto de la enfermedad. Es



por ello, que estas condiciones de vida pueden traer consigo graves problemas en el estado
nutricional del nifio, por una cantidad insuficiente de alimentos o consumos de alimentos de
cantidad y/o calidad inadecuada, generando una repercusion negativa en su bienestar,

crecimiento y desarrollo. (MINSA, 2022).

En el afio 2022, el Instituto Nacional de Salud dio a conocer que hay una prevalencia

de desnutricion cronica del 11.7% en los infantes menores de 5 afios, donde la zona y/o area

rural més afectada con un 23,9% (Ministerio de Salud [MINSA], 2022).

El presente estudio busca determinar el grado de relacion entre los factores
socioeconomicos de las madres y el estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afos de edad que
acuden a una asociacion civil ubicada en el distrito de San Martin de Porres, con la finalidad
de mejorar los habitos alimenticios, acorde a sus ingresos monetario y nimero de familia, para
un adecuado desarrollo infantil y prevencion de enfermedades de los nifios presentes en el

hogar.
1.1 Descripcion y formulacion del problema

Aproximadamente, a nivel mundial se registra un total de 45% de las muertes infantiles
(nifios menores de 5 afios) se asocia a la desnutricion, esto se evidencia en mayor proporcion
en paises de bajos ingresos, por otro lado, se ha evidenciado el incremento de sobrepeso y
obesidad infantil, teniendo esta poblacion una predisposicion a desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles. Combatir la desnutricion se ha convertido en uno de los problemas
sanitarios a nivel mundial, asimismo la pobreza es el determinante social que multiplica el
riesgo a padecer de malnutricién y pone en riesgo la salud de la poblacion infantil como el
retardo de crecimiento, déficit cognitivo e intelectual, anemia, vulnerabilidad ante

enfermedades infecciosas, impidiéndoles alcanzar su potencial en el colegio, lo que afectara a



largo plazo sus oportunidades laborales, perennizdndose el ciclo de la pobreza (Organizaciones

de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2014).

Este problema que persiste afecta a un sector de la poblacion infantil peruana, si bien
es cierto hay avances significativos en combatir la prevalencia de la desnutricion crénica
infantil en el pais, sin embargo, en el afio 2022 se registrd un total de 11,7% de desnutricion
cronica infantil habiendo un incremento de 0,2% a comparacion del afio anterior (INEI, 2022).
Por otro lado, en el distrito de San Martin de Porres se ha evidenciado un incremento de 3.1%
de casos de desnutricion aguda y un 2.2% cronica, segun reporte de DIRIS Lima Norte

(MINSA, 2022).

El presente estudio de investigacion, pretende dar a conocer la realidad de las madres
de familia de nifios con las edades de 5 a 15 afos, y poder trabajar con las familias para la
prevencion de este problema de salud publica, utilizando las herramientas adecuadas a nivel
nutricional con la finalidad de menguar este grave problema; fomentando habitos alimentarios
saludables, y sobre todo educacion alimentaria teniendo en cuenta su condicion

socioecondmica y cultural.

Problema general

e ;Cudl es la relacion entre los factores socioecondmicos de las madres y estado
nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres,

20237

Problemas especificos

e ;Cuales larelacion entre los factores sociales de las madres y el estado nutricional en
los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023?
e /Cudleslarelacion entre los factores econdmicos de las madres y el estado nutricional

en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023?
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1.2 Antecedentes

Ambito internacional

Alvarez (2018) realiz6 una investigacion en Ecuador, donde sefialé que el pais enfrenta
un reto de salud publica, puesto que la desnutricion en la poblacion infantil es uno de los
problemas nutricionales prevalente en infantes menores de 5 afios. El objetivo que se plantea
el autor es describir como los factores socioecondmicos se relacionan con el estado nutricional
de nifios de 12 a 36 meses edad en un centro de salud infantil. La metodologia que emple6 fue
descriptiva — cuantitativo de corte transversal donde participaron 86 nifos, el autor llego a la
conclusion a partir de los resultados que la desnutricion cronica de los nifios se relaciona con
los factores socioecondémicos a nivel de escolaridad de los padres de familia y/o cuidadores, la

cantidad de hijos que estos tienen y el ingreso econdmico mensual que percibe la familia.

Garcia (2019) en su estudio de investigacion en Nicaragua, especificamente en el
municipio de Mulukuku, una zona que se caracteriza por contar con una poblacion con pobreza
extrema y malnutricion, el autor se plantea como objetivo identificar los factores
socioecondmicos que se relacionan con el estado nutricional de los nifios en edades de 12 a 59
meses en barrios urbanos. La investigacion fue de tipo descriptiva y de corte transversal, donde
participaron 143 nifios de diferentes edades. EI autor llego a la conclusion que los factores

socioeconomicos tienen una relacion significativa con la desnutricién aguda.

De Bartoli et al. (2020). realizaron una investigacion en Argentina donde se enfocan en
la malnutricion de la poblacion infantil y la presencia de los factores socioeconémicos. Los
autores plantean como objetivo evaluar la relacion entre los factores socioecondémicos y el
estado nutricional y alimentacion de los nifios de 12 a 24 meses. La metodologia empleada por
los autores fue de tipo descriptiva — observacional de corte transversal. Donde la poblacién que
particip6 del estudio fue de 50 nifios. La investigacion tuvo como resultado que el 10% de la

poblacion presenta talla baja (DC), mientras que un 16% tiene riesgo de desnutricion. Por otro
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lado, el 16% presenta sobrepeso/obesidad. Por lo que los autores llegaron a la conclusion que
la malnutricién sea por déficit o por exceso esta relacionado directamente con los bajos

ingresos econdmicos del hogar, como también por el hacinamiento.

Paredes y Guerrdn (2020) realizaron una investigacion en Ecuador, donde los autores
se plantean como objetivo de estudio determinar la influencia de los factores socioecondmicos
y habitos alimentarios en el estado nutricional de los estudiantes de la carrera de nutricion. Para
esta investigacion los autores contaron con una poblacion de 92 estudiantes, utilizaron como
instrumento una encuesta con la finalidad de conocer el nivel socioeconémico y los habitos
alimentarios de los estudiantes. Por otro lado, la metodologia que emplearon tuvo fue
cuantitativo, de tipo descriptivo con un corte transversal. Los resultados que obtuvieron los
investigadores fue que el 30,43% de la poblacion presenta malnutricion sea por déficit o
exceso. Por lo que, en cuanto a nivel socioecondémico se obtuvo que el 43,48% pertenece a una
clase media tipica. En conclusion, se llegd a que el factor que tiene un grado de influencia
mayor en el estado nutricional es el de los habitos alimentarios en comparacion con el nivel

socioeconomico.

Sanchez-Urrea e Izquierdo (2021) realizaron una investigacion en Espaiia, los autores
buscan estudiar las desigualdades socioecondmicas y como estos modifican los patrones
alimenticos de una poblacion, por lo que el objetivo del estudio es determinar la relacion entre
el entorno socioeconodmico, los habitos alimenticios y la actividad fisica que influyen en el
estado nutricional de estudiantes. El método que emplearon, los autores en mencion fueron de
tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo, trabajaron con una poblacion de 154 estudiantes
de laregion de Murcia, y se obtuvieron los siguientes resultados, que la malnutricién por exceso
esta asociada con la actividad fisica y la alimentacion y estas pueden estar afectadas por el nivel
socioecondmico. Por lo que los autores concluyeron que el ingreso econdmico familiar esta

intimamente vinculado con la salud nutricional de sus hijos.
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Ambito nacional

Santillana (2017) realiz6 una investigacion en la ciudad de Huacho, el autor manifiesta
que es importante que la poblacion infantil adopte un estilo de alimentacion saludable donde
tenga una ingesta adecuada de macro y micronutrientes que permita el buen desarrollo fisico,
cognitivo y conductual, para ello se plantea como objetivo determinar los factores socio
econdmicos que influyen en el estado nutricional de los nifios de 5-6 afios. La metodologia que
empleo el autor en el estudio fue de tipo descriptiva y correlacional, con un enfoque cuantitativo
donde participaron 45 nifios. Se obtuvo como resultado que 17.8% de la poblacion presento
sobrepeso y un 13.3% obesidad, por otro lado, el 11.1% de la poblacion tiene riesgo a talla
baja, mientras que el 8.9% present6 talla baja. En cuanto a nivel socioecondémico se evidencio
que las madres con educacion secundaria presentaron sus menores riesgo a talla baja en 11.1%
y talla baja en un 6.6%. Por lo que se concluye que los factores socioecondmicos tienen un

influencia directa y significativa en el estado nutricional.

Morales (2018) realizo una investigacion en la ciudad de Cerro de Pasco, el autor nos
menciona en el estudio que las ciudades mas alejadas de la capital del pais, afronta un realidad
precaria en cuanto a servicios de salud, saneamiento basico, inseguridad alimentaria por lo que
pone en riesgo el estado nutricional de los infantes, por lo que el objetivo de la investigacion
es determinar la relacion que existe entre los factores socioecondomicos de las madres y el
estado nutricional de los nifios. Su disefio fue no experimental, de tipo descriptivo —
cuantitativo y de cohorte transversal, participaron en el estudio un total de 74 madres de familia.
A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, el autor llego a la conclusion que los
factores socioecondmicos tienen relacion significativamente con el estado nutricional en la

poblacion infantil.

Mifiano (2018) realizo una investigacion en la ciudad de Trujillo donde menciona que

los infantes deben recibir una adecuada alimentacion que sea equilibrada, nutritiva y completa
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para evitar y reducir enfermedades que pongan en riesgo su correcto crecimiento y desarrollo,
por lo que planteo como objetivo determinar la relacion que existe entre el estado nutricional
y el nivel socioecondmico en los nifios en edad escolar. La metodologia empleada por el autor
fue de tipo correlacional, donde utilizo6 el disefio no experimental, y su cohorte fue transversal.
Participaron un total de 72 nifios, lo resultados arrojaron que el 24% de la poblacion tiene un
nivel socioecondémico bajo, por otro lado, el 35% presento sobrepeso, un 17% obesidad y solo
un 2% delgadez. El autor llego a la conclusion que el nivel socioecondmico tiene una relacion

significativa con el estado nutricional de la poblacion escolar.

Ramirez (2022) realizo una investigacion en la ciudad de Chiclayo donde expone que
los habitos alimentarios de las familias se comparten con los menores del hogar, por tanto, la
influencia de una alimentacion saludable estd en la familia con la que convive el menor. El
objetivo que planted el autor es determinar si el factor socioecondmico esta relacionado al
estado nutricional en nifilos menores de 5 afios, para la cual participaron de la investigacion un
total de 66 nifios, la metodologia utilizada fue de enfoque descriptivo — cuantitativo de tipo no
experimental. Los resultados que arrojaron la investigacion concluyeron que existe una
correlacion moderada entre los factores socioecondmicos y el estado nutriciones en infantes
menores de 5 afios, por otro lado, existe una correlacion posita y alta entre el ingreso econdémico
familiar con el peso y talla de los menores, quiere decir que a cuanto mayor sea el ingreso de
los padres de familia, mejor alimentacion tendra sus menores puesto que hay una inversion mas
en la adquisicion de alimentos que llevara como efecto que tanto el nifio y la familia tengan un
optimo estado nutricional.

Sanchez y Quispe (2022) realizaron una investigacion en la ciudad de Cajamarca donde
proponen como objetivo del estudio determinar la relacion de los factores socioecondmicos
con desnutricion infantil en nifios de 6 a 24 meses de edad. La metodologia empleada por los

autores fue tipo descriptivo — correlacional, participaron un total de 50 infantes entre las edades
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de 6 meses a 2 afos de edad, a través del recojo de datos los autores obtuvieron como resultado

que el 30% de la poblacion presento talla baja y que el ingreso econdmico mensual del 56% de

la poblacion de estudio era menor al minimo vital (s/.1025). Donde los autores llegaron a la

conclusion a partir de los resultados obtenidos que las variables de estudio antes descritas

guardan una relacion significativa en infantes menores de 24 meses.

1.3 Objetivos

1.3.1

1.3.2

Objetivo General
Determinar la relacion entre los factores socioecondmicos de las madres y

estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San

Martin de Porres, 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre los factores sociales de las madres y el estado
nutricional en los niflos de 5 a 15 anos de una asociacion civil, San Martin
de Porres, 2023.

Determinar la relacion entre los factores econdémicos de las madres y el

estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afos de una asociacion civil, San

Martin de Porres, 2023.

1.4 Justificacion

El presente estudio de investigacion pretende actualizar y profundizar el tema de como

los factores socioeconomicos tienen un impacto significativo en el estado nutricional de

poblacion infantil al influir en el acceso a alimentos, condiciones de vida adecuadas y atencion

medica — nutricional. Por lo que la informacién que se obtenida sera enriquecedora para futuros

investigadores.
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Por otro lado, la investigacion beneficio a los nifios de las edades de 5 a 15 afos que
pertenecen a la asociacion civil y a los padres de familia puesto que a raiz de los resultados que
se obtuvieron se logrd proponer estrategias nutricionales para prevenir y combatir la
malnutricion sea por déficit o exceso a través de charlas educativas sobre la nutricion en los
nifios y adolescentes, teniendo en cuenta los ingresos econdmicos y accesibilidad alimentaria

de los hogares.

1.5 Hipdotesis
1.5.1 Hipdotesis General
e Existe relacion significativa entre los factores socioecondmicos de las

madres y estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion

civil, San Martin de Porres, 2023.

1.5.2  Hipotesis Especificas

e Existe relacion significativa entre los factores sociales de las madres y el
estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afos de una asociacion civil,

San Martin de Porres, 2023.

e Existe relacion significativa entre los factores econémicos de las madres

y el estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil,

San Martin de Porres, 2023.
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I1. MARCO TEORICO

Bases tedricas sobre el tema de investigacion

Factores Socioeconomicos

Si bien es cierto los factores socioecondmicos los componen tanto ambientes
sociales y econdmicos que van a generar un impacto directo y significativo en la salud y la
equidad de la atencion sanitaria en la poblacion y/o comunidad. Dentro de estos elementos
tenemos el educativo, ingresos econdmicos, clase social, empleo, vivienda y nutricion
principalmente, por lo que podemos decir que los factores socioecondmicos son una parte
integral de como las personas interactiian con su entorno y cémo se desarrollan en el
contexto de una sociedad, que afectan el bienestar y las oportunidades disponibles para las
personas, ya que su interaccion podria repercutir en el bienestar, estado de salud y en la
dinamica social en general (Agualongo y Garcés, 2020).

Factores sociales

Influyen en la interaccidon, en como se comportan las personas y como se relacionan
dentro de una sociedad. Estos factores abarcan una gran variedad de aspectos que van desde
las normas culturales y las estructuras sociales hasta las relaciones interpersonales y las
dinamicas comunitarias. Estos factores sociales generan un impacto significativo en la
forma en que las personas se ven a si mismas, interactiian con otros y se integran en su
entorno social (Durkheim, 2001).

Asimismo, también desempefian un papel crucial en la nutricion de las personas,
ya que influyen en los patrones alimentarios, las elecciones dietéticas y el acceso a una
alimentacion saludable. Las normas culturales, las relaciones interpersonales, las
estructuras socioeconoémicas y la disponibilidad de recursos son solo algunos de los
aspectos sociales que moldean los habitos alimentarios y la salud nutricional de las

personas (Mauss, 1925).
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e Escolaridad materna
La educacion y el conocimiento sobre la nutricion influyen en la capacidad que tiene
cada persona para que puedan tomar decisiones informadas sobre su dieta, es por ello que
la escolaridad materna tiene un impacto significativo en el estado de salud y la nutricion de
sus hijos. La educacion de la madre no solo estd asociada con mejores practicas de cuidado
infantil, sino que también influye en el acceso a recursos, el conocimiento sobre la nutricion
y la capacidad para tomar decisiones informadas sobre la salud de los hijos (Smith-
Greenaway et al.,2017).
e Tamaiio de la familia y presencia de los padres
La alimentacion tiene un papel muy importante en la alimentacion y la salud de los
ninos. Estos factores afectan las dindmicas familiares, el acceso a recursos y el entorno en
el que los nifos crecen. En familias mas grandes, los recursos econdémicos y de tiempo
pueden distribuirse entre mas miembros, lo que podria afectar el acceso a alimentos
saludables y la capacidad para brindar una atenciéon médica adecuada, por otro lado, Los
padres son modelos a seguir y sus elecciones pueden influir en las preferencias y
comportamientos alimentarios de los nifios, asimismo, en familias donde ambos padres
estan presentes, puede haber una distribucion mas equitativa de las responsabilidades
relacionadas con la alimentacion y el cuidado de los nifios (Fiese et al. 2011).
e Vivienda
Los bajos ingresos pueden llevar a vivir en condiciones de vivienda y saneamiento
deficientes, lo que podria aumentar el riesgo de los menores a contraer enfermedades
infecciosas que afectan la nutricion y la salud. Por otro lado, El hacinamiento y la
desnutricion estan interconectados en un contexto social y econémico, ante la situacion en
la que un niimero excesivo de personas comparten un espacio habitacional limitado puede

tener un impacto negativo en la nutricion y la salud de las personas, especialmente de los
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ninos, debido a varios factores, como por ejemplo: las limitaciones en el almacenamiento
de alimentos y en la preparacion de comidas como también el aumentar la exposicion a
enfermedades transmitidas por el aire o por contacto directo debido a la proximidad entre
las personas y este afectar la capacidad del cuerpo para absorber nutrientes y aumentar la

necesidad de energia para combatir las infecciones, lo que puede contribuir a la desnutricion

(UNICEF y OMS, 2019).

Factores economicos

Son elementos que influyen en las decisiones, comportamientos y resultados
relacionados con la produccion, distribucion y uso de recursos y bienes dentro de una sociedad,
estos factores abarcan aspectos como los niveles de ingresos que determinan el poder
adquisitivo y la calidad de vida de las personas y las comunidades y el desempleo, que afecta
la estabilidad financiera de las personas, ya que son esenciales para la toma de decisiones en

relacion con los recursos limitados disponibles (Mankiw, 2014).

Por otro lado, los factores econdémicos desempefian un papel critico en la nutricion y la
salud de los infantes al influir en el acceso a alimentos nutritivos, servicios de salud y
condiciones adecuadas para el crecimiento y desarrollo. La desnutricion en la poblacion infantil
se ha convertido en un problema importante en la salud, que esta afectando a la poblacion con
pobreza y/o pobreza extrema, donde se ha evidenciado los efectos negativos y de mayor
concurrencia en los menores como es la prevalencia a enfermedades infecciosas debido a la
vulnerabilidad del sistema inmune, retardo en el crecimiento y desarrollo, es por ello que la
lucha de esta afeccion es fortalecer la politicas sanitaria a partir de la medicion del impacto

econdmico de la desnutricidn, cuantificando su relevancia (Alcazar et al., 2013).
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e Ingreso econémico
La influencia que tiene el ingreso econémico del hogar en la desnutricion infantil es
un aspecto bien documentado en la literatura, puesto que se ha evidenciado que los bajos
niveles de ingresos estan estrechamente relacionados con un mayor riesgo de desnutricion
en los nifos. Segun el informe de UNICEF y la OMS (2019), la pobreza es una de las
principales causas de la falta de acceso a una alimentacion saludable y adecuada, puesto
que, las familias con bajos ingresos pueden enfrentar dificultades para acceder a alimentos
nutritivos y variados, lo que aumenta la probabilidad de que los nifios no reciban los
nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo adecuado debido a la inseguridad
alimentaria que experimentan.
e Calidad de la alimentacion
La alimentacion en la infancia es fundamental, ya que influye en el crecimiento,
desarrollo y bienestar de los nifios. La dieta durante los primeros afios de vida tiene un
impacto duradero en la salud a lo largo del tiempo. Los nutrientes esenciales en la poblacion
infantil, que abarca una dieta equilibrada y variada, la inclusion de alimentos ricos en
vitaminas, minerales, proteinas y grasas saludables proporciona a los nifios los nutrientes
necesarios para el desarrollo adecuado del cerebro, los huesos, los musculos y otros sistemas
del cuerpo y prevencion de enfermedades (OMS, 2009).
e Tipo de empleo
La influencia del tipo de empleo en la desnutricion infantil es un tema complejo que
involucra multiples factores econdmicos y sociales. Los diferentes tipos de empleo pueden
afectar la capacidad de las familias para acceder a recursos y proporcionar una alimentacion
adecuada para sus hijos. Los trabajadores con empleos inestables, bajos ingresos o sin
seguridad laboral tienden a enfrentar problemas econdmicos que pueden influir en las

dificultades para comprar alimentos nutritivos y variados para sus familias, lo que puede
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aumentar el riesgo de desnutricion en los niflos. Asimismo, los trabajadores que enfrentan
largas jornadas laborales pueden tener menos tiempo para dedicar al cuidado y la

alimentacion adecuada de sus hijos (Burroway, 2017).

Estado nutricional

El estado nutricional se basa principalmente en el equilibrio entre en la energia
consumida a través de la alimentacion y la energia que se gasta en las actividades diarias
(fisicas) y las metabolicas y secundariamente en factores genéticos, fisicos, socioecondémicos

y ambientales.

Por otro lado, el contar con una adecuado y/o optimo estado nutricional dependera de
los alimentos que ingieran y su aporte de nutrientes, si la alimentacion es sufrientemente
variada permitira que cada miembro de la familia cuente con un adecuado estado de salud. Para
evaluar el estado nutricional de una persona, se suelen utilizar diferentes medidas y parametros,
que incluyen el peso corporal es un indicador inicial de la salud nutricional., altura de una
persona es esencial para evaluar el crecimiento y desarrollo adecuado, especialmente en niflos

y adolescentes, el IMC es una medida comun que relaciona el peso y la altura de una persona

(Pedraza, 2004).

Evaluacion antropométrica

La evaluacion antropométrica es un enfoque fundamental en la evaluacion del estado
nutricional y la salud de un individuo, que se basa en la medicidon de caracteristicas fisicas y
corporales. Estas medidas proporcionan informacion valiosa sobre el crecimiento, el desarrollo
y la composicidon corporal de una persona. Asimismo, la técnica es de aplicacion facil y

economica (OMS, 2008).
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Indicadores antropométricos

Los indicadores antropométricos son medidas especificas de dimensiones corporales,
como la estatura, el peso, la circunferencia y la longitud de diferentes partes del cuerpo. Estos
indicadores se utilizan para evaluar aspectos relacionados con el crecimiento, el desarrollo, la
composicion corporal y el estado nutricional de una persona. Son herramientas importantes en
la medicina, la salud publica y la investigacion para comprender y monitorear la salud y el

bienestar de individuos y poblaciones (OMS, 2008).
IMC para la edad (P/E)

Es un indicador antropométrico utilizado para evaluar el estado nutricional de nifios y
adolescentes en relacion con su edad y género. Es especialmente 1til para monitorear el

crecimiento y detectar posibles problemas de malnutricion, ya sea en forma de bajo peso,

sobrepeso u obesidad (OMS, 2008).

Tabla 1

Clasificacion Nutricional segiin IMC para la Edad

Phntos de corte (DE) InIC para la Edad
=1 Chezidad
=lal Sobrepaso
la-1 armal
<-la-3 Delzadez
-3 Delzades severa

Fuente: QXS 2002

Talla para la edad (T/E)

Esuna herramienta utilizada en el campo de la salud y el desarrollo infantil para evaluar

el crecimiento y la nutricion de los nifios. Se utiliza para determinar si un nifio est4 creciendo
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adecuadamente en relacion con su grupo de edad y si su desarrollo fisico es normal, lo que una
talla para la edad significativamente baja (<-3 DE) puede indicar que el menor esta

experimentando desnutricion crénica o malnutriciéon (OMS, 2008).
Tabla 2

Clasificacion Nutricional segiin Indicador Talla para la Edad

Phartos da corte (DE) INC para la Edad
= +1 Tallz alta
+2a-1 Tlormal
-2a-3 Tallz haja
<--3 Talla baja zevera

Fuente: OXS, 2002
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II. METODO
3.1 Tipo de investigacion
El presente estudio de investigacion es de tipo basica, debido a que principalmente se
caracteriza por incrementar y/o ampliar el conocimiento cientifico de un campo en especifico

por el simple hecho de entender mejor un fenémeno (Fraenkel, 2019).

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que las variables no se
manipularon, sino se realizo la descripcion y correlacion, especificando sus caracteristicas de

forma natural y pertinente (Babbie, 2016).

La cohorte es transversal, ya que la recopilacion de los datos para la investigacion se

realizod en un solo momento (Bryman, 2016).

Su enfoque es cuantitativo, debido a que nos basamos en el uso de datos numéricos,
como también el uso de técnicas estadisticas para la recoleccion, analisis e interpretacion de la

informacion obtenida (Bryman, 2016).

Por otro lado, el nivel es correlativo, puesto que el objetivo de la investigacion es
determinar la asociacion y/o vinculo de las variables del estudio, como también el grado en la

que estas se relacionan (Ramos, 2020).

Figura 1.

Diagrama de diseiio correlacional

M \
V2

Donde:

M: Representa la muestra.
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V1: Factores socioecondmicos
V2: Estado nutricional

3.2 Ambito temporal y espacial
El presente trabajo de investigacion se realizd en una asociacion civil ubicada en el

distrito de San Martin de Porres, en la provincia y departamento de Lima en el afio 2023.
3.3 Variables
Variable 1
Factores socioeconémicos
Variable 2
Estado nutricional

3.4 Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por un total de 35 nifios que comprenden
las edades de 5 a 15 afios, que pertenecen a la asociacion civil. Cabe sefialar que la poblacion
viene a hacer conjunto de individuos y/o elementos con caracteristicas en comun (Ventura-
Leon, 2017).

Muestra

Se trabajo con la poblacion total por lo que no se obtendréd un calculo muestral. Estara
conformada de 35 nifios que pertenecen a la asociacion civil. Cabe sefialar que la muestra es

de tipo censal, puesto a que se utilizo el total de poblacion ya que es un numero de individuos

manejables (Ventura-Leon, 2017).
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Criterios de Inclusion

e Nifos(as) que pertenecen a la asociacion civil.
e Nifos(as) que comprendan las edades de 5 a 15 afios
e Nifios(as) que den su asentimiento y que cuyos padres acepten de manera

voluntaria participar del estudio de investigacion.
Criterios de Exclusion

e Niflos(as) que no pertenezcan a la asociacion civil.
e Nifos(as) que no comprendan las edades de 5 a 15 afios

e Nifios(as) que cuyos padres no acepten participar del estudio de investigacion.

3.5 Instrumentos
Para la evaluacion de los factores socioeconémicos se utilizd una encuesta elaborada
por el autor Morales (2018) en su tesis “Factores socioecondmicos de las madres y estado
nutricional de los nifios de 2 a 5 afios, centro de salud Rancas, Cerro de pasco,2018.” que ha
sido validada por juicios de expertos. La encuesta estd conformada por dos (02) dimensiones

la cual son factores sociales y econdomicos y hay un total 16 items.

Para la evaluacion nutricional se utiliz6 los equipos de medicion antropométrica, como
son el tallimetro de madera de 3 cuerpos con 200 cm de alto y una balanza digital de la marca
Huawei, con la finalidad de obtener el peso y talla de los menores que pertenecen a la

asociacion civil.

3.6 Procedimientos
En primer lugar, se procedio a solicitar la aprobacion de la asociacion civil “La casa del
nifio y adolescente” donde se pretende llevar la investigacion, a través de una carta de

presentacion dirigida a la directora general explicando los objetivos del presente estudio.



26

En segundo lugar, se realizo una charla informativa a los padres de familia y miembros

de la institucidn sobre los procedimientos que se realizaré para la recoleccion de datos.

En tercer lugar, se realiz6 la toma de las mediciones antropométricas a los nifios de las
edades de 5 a 15 afios, para ello se contd con el apoyo de 2 egresados de la carrera de nutricion.

Asimismo, se aplico la encuesta que ha sido validada, a los padres de familia de los menores.

Por ultimo, se hizo la entrega a cada padre de familia del diagndstico nutricional de sus
menores, como también se realizoé una sesion educativa sobre la alimentacion saludable en la

poblacion infantil y adolescente.

3.7 Analisis de datos
Los datos que se obtuvieron a través de la medicion antropométrica se procesaron en el
software WHO Anthro Plus, la cual permitira que se obtenga el diagnostico nutricional de los

nifios de las edades de 5 a 15 afios, aplicando las referencias de OMS.

Por otro lado, los datos que se obtuvieron de la encuesta que realizaron los padres de
familia, se proces6 y analiz6 a través de los programas SPSS version 25 para la interpretacion

de los resultados y Excel para la obtencion de graficos y tablas.

3.8 Consideraciones éticas
El presente trabajo se desarrolla bajo los parametros, lineamientos y principios €ticos
fijados por la universidad. Asimismo, se conto con el consentimiento informado y se respetara
la privacidad y confidencialidad de los participantes del estudio, preservando su identidad en

el anonimato.
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IV.  RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo

Tabla 3.

Distribucion de frecuencia de la variable factores socioeconémicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Muy adecuado 5 14.3 % 14.3 %
Adecuado 12 343 % 343 %
Inadecuado 18 514 % 51.4%
Total 35 100.0 % 100.0 %

Figura 2.

Distribucion de frecuencia de la variable factores socioecondomicos

CJADECUADO
[E INADECUADO
CIMuY ADECUADO

Interpretacion: En la figura 2, se puede evidenciar que solo el 14.3 % (5) las madres
de familia de los nifios que participaron de la investigacion presentan un nivel socioecondmico
muy adecuado, mientras que un 34.3% (12) adecuado y por otro lado, un 51.4% presentan un

nivel socioecondmico inadecuado.
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Tabla 4.

Distribucion de Frecuencia de los factores sociales de las madres

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Viélido Muy adecuado 5 14.3 % 14.3 %
Adecuado 20 57.1% 57.1%
Inadecuado 10 28.6 % 28.6 %
Total 35 100.0 % 100.0 %

Figura 3.

Distribucion de Frecuencia de los factores sociales de las madres

CJADECUADO
I INADECUADO
CIMuY ADECUADO

Interpretacion: En la figura 3, se puede evidenciar que el 14.3% (5) de las madres de
familia y/o cuidadores de los menores que participaron de la investigacion presenta un nivel de
los factores sociales muy adecuado, ademas un grupo de 28.6% (10) refiere que los factores
sociales son de nivel inadecuado, mientras que el 57.1% (20) manifiesta que tiene un nivel

adecuado de los factores sociales.
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Tabla 5.

Distribucion de Frecuencia de los factores economicos de las madres

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido

Vélido Muy adecuado 8 229 % 229 %
Adecuado 10 28.6 % 28.6 %
Inadecuado 17 48.6 % 48.6 %
Total 35 100.0 % 100.0 %
Figura 4.

Distribucion de Frecuencia de los factores economicos de las madres

[C]ADECUADO
[ INADECUADO
MUY ADECUADO

Interpretacion: En la figura 4, se puede evidenciar que el 22.9% (8) de las madres de
familia y/o cuidadores de los menores que participaron de investigacion presenta un nivel muy
adecuado en cuanto los factores econdomicos. Ademas, un 28.6% (10) manifiesta que tiene un
nivel adecuado de los factores econdmicos. Por otro lado, un 48.6% (17) tiene un nivel

inadecuado.



Tabla 6.

Distribucion de Frecuencia del estado nutricional (IMC/EDAD)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vilido Bajo peso 13 37.1 % 37.1 %
Normal 17 48.6 % 48.6 %
Obesidad 2 5.7 % 5.7 %
Sobrepeso 3 8.6 % 8.6 %
Total 35 100.0 % 100.0 %
Figura S.
Distribucion de Frecuencia del estado nutricional (IMC/EDAD)
[JBAJO PESO
EINORMAL
[CJoBESIDAD
[OsoBREPESO

Interpretacion: De la figura 5, se puede evidenciar que de los 35 niflos de 5 a 15 afios
que participaron del estudio presentan lo siguiente: un 5.7% (2) obesidad, el 8.6% (3) tienen

sobrepeso, por otro lado, un grupo de 37.1% (13) tienen bajo peso y por ultimo un 48.6% (17)

presentan un estado nutricional normal.
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4.2 Analisis Inferencial

Hipotesis General:

HG: Existe relacion significativa entre los factores socioecondmicos de las madres y estado
nutricional en los niflos de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.
HO0: No Existe relacion significativa entre los factores socioecondmicos de las madres y
estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres,

2023.

Tabla 11.

Prueba de correlacion de spearman en hipdtesis general

FACTORES ESTADO

SOCIOECONOMICOS  NUTRICIONAL

Rho de Spearman FACTORES Coeficiente de 1.000 440"
SOCIOECONOMICOS  correlacion
Sig. (bilateral) . .008
N 35 35
ESTADO Coeficiente de 440™ 1.000
NUTRICIONAL correlacion
Sig. (bilateral) .008
N 35 35

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia un Sig. 0.008 por lo que al ser
menor que 0.05 al 95% de confianza, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna
que existe relacion significativa entre los factores socioecondmicos de las madres y estado
nutricional en los nifios de 5 a 15 afos de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023. De
la tabla de correlaciones se observa que hay un coeficiente de correlacion de 0.440, por lo que

se puede decir que existe una correlacion positiva y moderada.
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Hipadtesis Especificas

Hipatesis Especifica 1

HE1: Existe relacion significativa entre los factores sociales de las madres y el estado

nutricional en los niflos de 5 a 15 afos de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre los factores sociales de las madres y el estado

nutricional en los ninos de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.

Tabla 13.

Prueba de correlacion de spearman en hipotesis especifica 1

FACTORES ESTADO
SOCIALES NUTRICIONAL

Rho de FACTORES SOCIALES  Coeficiente de correlacion 1.000 406"
Spearman Sig. (bilateral) ) 015
N 35 35
ESTADO NUTRICIONAL Coeficiente de correlacion 406" 1.000

Sig. (bilateral) 015
N 35 35

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que hay una Sig. 0.015 por lo que
al ser menor que 0.05 al 95% de confianza se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna que significa que existe relacion significativa entre los factores sociales de las madres
y el estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres,
2023. Asimismo, se puede observar en la tabla de correlaciones que existe un coeficiente de

correlacion de 0.406 por lo que se puede decir que existe una correlacion positiva y moderada.
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Hipodtesis Especifica 2

HE2: Existe relacion significativa entre los factores econémicos de las madres y el estado

nutricional en los niflos de 5 a 15 afos de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre los factores economicos de las madres y el estado

nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.

Tabla 14.

Prueba de correlacion de spearman en hipdtesis especifica 2

FACTORES ESTADO
ECONOMICOS NUTRICIONAL
Rho de Spearman FACTORES Coeficiente de correlacion 1.000 422"
ECONOMICOS Sig. (bilateral) . .011
N 35 35
ESTADO NUTRICIONAL  Coeficiente de correlacion 422° 1.000
Sig. (bilateral) 011
N 35 35

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que hay una Sig. 0.011 por lo que
al ser menor que 0.05 al 95% de confianza, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, que significa que existe relacion significativa entre los factores
econdémicos de las madres y el estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afos de una
asociacion civil, San Martin de Porres, 2023. Ademas, de la tabla se puede observar que el
coeficiente de correlacion es de 0.422 por lo que se puede decir que existe una correlacion

positiva y moderada.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los resultados que se obtuvieron, se puede evidenciar que hay una relacion
significativa entre los factores socioeconémicos de las madres y el estado nutricional de los
nifios.

Este resultado concuerda y fue sustentado por el autor Rojas (2021) en la cual sefiala
que las variables antes descritas se relacionan directamente con los estandares de vida que
presenta o tiene cada hogar y que las necesidades que presentan se ven limitados por el ingreso
econdmico, que es inferior a sus egresos que tienen en el hogar, generando que los niveles de

desnutricion sean altos, y se evidencia mas en la poblacion que vive en AA.HH. que en un

grupo vulnerable.

Asimismo, las autoras Paredes y Guerrdn (2020) manifestaron que en todos los estratos
socioeconomicos de los estudiantes evaluados resalta el estado nutricional. Por lo que su
investigacion concluye que hay una relacion directa entre las variables antes mencionada.
Puesto que encontraron que los estudiantes que presentaron un estado nutricional normal tienen
un nivel socioeconémico medio alto, mientras que los estudiantes que presentaron bajo peso

se asocian con un nivel socioeconémico bajo.

Por otro lado, el autor Garcia (2019), en su investigacion encontr6 que si bien es cierto
en el barrio urbano donde realizo su estudio un 4.9% de los nifios presento desnutricion, pero
este no se identificd un factor que determine esta tendencia, por lo que el autor sugiere a
investigadores futuros que sigan esta linea de investigacion, empleando otro instrumento de
recoleccion de datos y aplicarlo en una poblacién mas amplia para poder tener resultados mas

confiables y con la finalidad de dar respuesta a la interrogante de su estudio.

Mientras que los autores Agualongo y Garcés (2020), mencionaron que los factores

socioeconomicos tienen un impacto significativo en la desnutricion infantil al influir en la
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capacidad de las familias para proporcionar una alimentacion adecuada, acceder a servicios de
atencion médica y vivir en condiciones que favorezcan un crecimiento y desarrollo saludables.
Y que, para abordar eficazmente la desnutricion infantil, es esencial abordar estas disparidades
socioeconomicas y trabajar en politicas y programas que mejoren el acceso a alimentos

nutritivos, la educacion sobre nutricion y el cuidado de la salud infantil

En cuanto a la hipotesis especifica 1, se encontrdé que hay relacion significativa entre

los factores sociales de la madre y el estado nutricional de los nifios.

Por otro lado, a partir de los resultados obtenidos se evidencia que el grado de
instruccion de la madre tiene una relacion directa y significativa con el estado nutricional de
los menores, con un grado de correlacidon positivo y alto. Las madres con un mayor nivel
educativo pueden tener mayores oportunidades laborales y, por lo tanto, una mayor capacidad
para proporcionar alimentos nutritivos y adecuados para sus hijos. Ademas, el contar con un
mayor nivel de educacion suelen tener un mayor conocimiento sobre la importancia de una

alimentacion saludable y equilibrada

Este resultado fue sustentado por el autor Morales (2018), donde encontro en la ciudad
de Pasco que existe una relacion significativa, positiva y alta entre los factores sociales de las
madres y/o cuidadores y el estado nutricional de sus hijos. Asimismo, manifiesta resalta que la
poblacion andina y rural las condiciones de vida de los moradores son precarias, con un nivel
educativo inferior lo que refleja su baja cultura sanitaria. Tras su investigacion, este autor
manifiesta que, para prevenir este mal, se deben realizar trabajos de campo, donde se eduque a

las familias, aportando las herramientas que estas necesitan para nutrir bien a sus hijos.

Asimismo, las autoras Sanchez y Quispe (2022), manifestd en su trabajo de
investigacion que existe una asociacion significativa entre los factores sociales que abarca, la

edad, grado de instruccion y el nimero de hijos que tiene la madre con el estado nutricional de
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sus hijos. Por lo que concluyen que las desigualdades que presentan las familias y bajo ingreso

econdmico de los padres son unas de las causas principales de la desnutricion de sus hijos.

Es importante sefialar que, si bien la escolaridad materna puede tener un impacto
positivo en la nutricion infantil, no es el Gnico factor que influye. Otros factores, como el acceso
a alimentos saludables, el nivel socioecondémico de la familia, la disponibilidad de servicios de
atencion médica y el entorno alimentario, también desempefian un papel importante en el
estado nutricional de un niflo. Por lo tanto, abordar la nutricién infantil de manera integral

requiere considerar multiples factores interrelacionados.

Referente a la hipotesis especifica 2, se evidencio que hay relacion significativa entre

los factores econdomicos de la madre y el estado nutricional.

Por otro lado, se observo a partir de los resultados que los egresos econdomicos del hogar
tienen una relacion directa y significativa con el estado nutricional de los menores, con un
grado de correlacion positivo y alto. Esto quiere decir que cuando los egresos econdomicos del
hogar superan a los ingresos, puede haber un riesgo significativo para el estado nutricional de
los niflos debido a la falta de acceso a alimentos saludables y a una mayor inseguridad
alimentaria. Es importante abordar esta situacion a través de politicas de apoyo social,
programas de asistencia alimentaria y medidas para mejorar la estabilidad econdmica de las

familias con el fin de proteger la nutricion y el bienestar de los nifios en estos hogares.

Que concuerda con el autor Morales (2018), que manifiesta en su estudio que hay una
asociacion directa, con las variables factor econdmico de las madres y estado nutricional de sus
hijos. Puesto que las familias con bajos ingresos pueden experimentar inseguridad alimentaria,
lo que significa que no siempre tienen acceso a suficientes alimentos para satisfacer las
necesidades nutricionales de la familia. Esto puede resultar en una ingesta insuficiente de

alimentos, lo que afecta negativamente el estado nutricional de los nifios.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se hallo que los factores socioecondmicos de las madres tienen una relacion
directa, moderada y significativa con el estado nutricional de los nifios de 5 a 15 afios de la

asociacion civil.

SEGUNDA: Se encontr6 que los factores sociales de las madres tienen una relacion directa,
moderada y significativa con el estado nutricional de los nifios de 5 a 15 afios de la asociacion
civil.

TERCERA: Se encontr6 que los factores econdmicos de las madres tienen una relacion

directa, moderada y significativa con el estado nutricional de los nifios de 5 a 15 afios de la

asociacion civil.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere realizar actividades preventivo-promocionales, dirigidas a los padres
de familia y/o cuidadores, como sesiones educativas y sesiones demostrativas para fortalecer
los conocimientos sobre la alimentacion infantil y héabitos alimentarios adecuados, con la

finalidad de prevenir la malnutricion sea déficit o exceso en la poblacion infantil.

SEGUNDA: Se sugiere realizar monitoreo nutricional a los nifios que participaron en la
investigacion, priorizando los que presentaron diagnostico de bajo peso, sobrepeso y talla baja;
permitiéndonos evidenciar si hay cambios positivos en su estado de salud y recuperando su
estado nutricional. Para ello se debe contar con el profesional capacitado, en este caso un
nutricionista, que cuenta con las competencias especificas para educar a los padres de familia
y/o cuidadores de estos menores, brindando mensajes claves y factibles de realizar, teniendo

en cuenta el contexto social, econdomico y patrones culturales.

TERCERA: Cabe resaltar que para combatir la desnutricion en la poblacion infantil en las
comunidades vulnerables y/o en situacion de pobreza, es importante la voluntad politica, es por
ello que se motiva a que los gobiernos locales prioricen la ejecucion de programas educativos
y programas de asistencia alimentaria; facilitando el acceso a alimentos nutritivos y asequibles.
Siendo vital la participacion activa de la comunidad, que les permita tomar decisiones

alimenticias saludables para sus hijos, que garanticen su buen crecimiento y desarrollo.

Asimismo, es importante contar con la colaboracion intersectorial, donde se desarrollen
politicas sociales donde se aborden la pobreza y la desigualdad de oportunidades, ya que estas

condiciones subyacentes son determinantes claves de la desnutricion infantil.

CUARTA: Finalmente, se recomienda realizar estudios en temas similares a la presente

investigacion, con una muestra de mayor tamafo.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
: DIMENSIONES
General General General Variable 1
(Cuél es la relacion entre los factores Determinar la relacion entre los factores Existe relacion significativa entre los .
. - . . . L 2. D1 — Factores sociales
socioeconomicos de las madres y estado socioeconémicos de las madres y estado factores socioecondomicos de las madres y
.. i - .. n - - " - Factores
nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una nutricional en los nifios de 5 a 15 afos de una estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afios Soci n6mi
asociacion civil, San Martin de Porres, asociacion civil, San Martin de Porres, 2023. de una asociacién civil, San Martin de 0c1oeconomicos L.
D2 — Factores economicos
2023? Porres, 2023.
Especificos Especificos Especificas Variable 2 DIMENSIONES

(Cuél es la relacion entre los factores
sociales de las madres y el estado nutricional
en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion
civil, San Martin de Porres, 2023?

Determinar la relacion entre los factores
sociales de las madres y el estado nutricional
en los nifios de 5 a 15 afios de una asociacion
civil, San Martin de Porres, 2023.

Existe relacion significativa entre los
factores sociales de las madres y el estado
nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de
una asociacion civil, San Martin de Porres,
2023.

(Cual es la relacién entre los factores
econémicos de las madres y el estado
nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una
asociacion civil, San Martin de Porres,
20237

Determinar la relacion entre los factores
econémicos de las madres y el estado
nutricional en los nifios de 5 a 15 afios de una
asociacion civil, San Martin de Porres, 2023.

Existe relacion significativa entre los
factores economicos de las madres y el
estado nutricional en los nifios de 5 a 15 afos
de una asociacidon civil, San Martin de
Porres, 2023.

Estado Nutricional D1 — Evaluacion Antropométrica

METODOLOGIA: Enfoque de Investigaciéon: Cuantitativa. Tipo de Investigacién: Basica. Nivel de Investigacién: Correlacional. Disefio: No experimental. Corte: Transversal. Método:
Hipotético - deductivo. Poblacion: 35 Instrumento: Encuesta /Evaluacion antropométrica
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Titulo: FACTORES SOCIOECONOMICOS DE LAS MADRES Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 15 ANOS DE UNA ASOCIACION CIVIL, SAN MARTIN DE PORRES, 2023
Autora: Colombo Plejo, Valerie Nicole
DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE 1 CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Escolaridad materna 1
Tamafio de la familia 2
. Social Lugar de residencia 3
Se refiere a la interaccion actores So0clales “p osencia de los padres 4
entre los aspectos sociales Religion familiar 5-6
y economicos que influye Encuesta de situacion Seguro de salud 7
FACTORES en la vida de las personas socioeconémica  para . I .
- . . Alimentacion 8-9
SOCIOECONOMICOS como el bienestar los jefes del hogar — 1 Nominal
distribucion de recursosy - (Rojas, 2020). mp o 0
el acceso a oportunidades Factores Vivienda 11-12
(Mankiw, 2014). Econdmicos Servicios basicos 13
Educacion 14
Egresos econémicos 15
Vestimenta 16
DEFINICION DEFINICION , ESCALA DE
VARIABLE 2 CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Delgadez < -3 DE
Resultado de la Nor%nal ~ 2 A1DE
Se refiere al equilibrio obtencion del IMC a IMC para la edad
. . Sobrepeso <2 DE
entre la ingesta de partir de peso y talla, y :
ESTADO nutrientes y las el resultado de T/E a Evaluacion Obesidad < 3DE Ondinal
NUTRICIONAL necesidades de nuestro partir de la tallay se Antropométrica Talla alta < -3 DE
cuerpo para mantener la comparan segun las ol NormalS 2 2 <3 DE
.y alla Normal > -2 a <
salud. (OMS,2008). tablas de valoracion Talla para la edad

nutricional.

Talla baja (DC) >3 DE
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ANEXO C. ANALISIS INFERENCIAL DE INDICADORES

A. Correlacion entre la variable estado nutricional y los indicadores de los factores

sociales.

Tabla 15.

Prueba de correlacion entre el indicador escolaridad materna y estado nutricional.

ESCOLARIDAD MATERNA ESTADO NUTRICIONAL

Rho de ESCOLARIDAD  Coeficiente de correlacion 1.000 420

Spearman MATERNA Sig. (bilateral) . 012

N 35 35

ESTADO Coeficiente de correlacion 420° 1.000
NUTRICIONAL Sig. (bilateral) .012

N 35 35

*_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que hay una Sig.
de 0.012 por lo que ser menor que 0.05 al 95%, significa que existe una relacion significativa
entre el grado de instruccion de la madre (escolaridad materna) y el estado nutricional de los
menores. Asimismo, se observa de la tabla que el coeficiente de correlacion es de 0.420 por lo

que la correlacion es positiva y moderada.

Tabla 16.

Prueba de correlacion entre el indicador lugar de residencia (entorno) y estado nutricional.

ESTADO NUTRICIONAL LUGAR DE RESIDENCIA

Rho de Spearman ESTADO Coeficiente de correlacion 1.000 336"
NUTRICIONAL  Sig. (bilateral) . .049
N 35 35
LUGAR DE Coeficiente de correlacion 336" 1.000
RESIDENCIA  Sig. (bilateral) 049
N 35 35

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que hay una Sig.
de 0.0.49 por lo que al ser menor que 0.05 al 95%, significa que existe una relacion significativa
entre el indicador residencia del menor y su estado nutricional. Asimismo, se observa que el

coeficiente de correlacion es de 0.336 por lo que la correlacion es positiva y baja.

B. Correlacion entre la variable estado nutricional y los indicadores de los factores

economicos.

Tabla 17.

Prueba de correlacion entre el indicador empleo y estado nutricional.

EMPLEO ESTADO NUTRICIONAL

Rho de Spearman EMPLEO Coeficiente de correlacion 1.000 350"
Sig. (bilateral) . .039
N 35 35
ESTADO NUTRICIONAL Coeficiente de correlacion 350" 1.000
Sig. (bilateral) .039
N 35 35

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que hay una Sig.
0.039 por lo que al ser menor que 0.05 al 95%, significa que existe una relacion significativa
entre el indicador empleo de la madre de familia y la variable estado nutricional de los nifios
de 5 a 15 afios de edad. Asimismo, se observa de la tabla que el coeficiente de correlacion es

de 0.350 por lo que la correlacion es positiva y baja.
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Tabla 18.

Prueba de correlacion entre el indicador egresos economicos y estado nutricional.

EGRESOS ECONOMICOS ESTADO NUTRICIONAL
Rho de EGRESOS Coeficiente de correlacion 1.000 610"
Spearman ECONOMICOS Sig. (bilateral) . .000
N 35 35
ESTADO Coeficiente de correlacion 610" 1.000
NUTRICIONAL  Sig. (bilateral) 000
N 35 35

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que hay una Sig.
0.000 por lo que al ser menor que 0.05 al 95%, significa que existe una relacion significativa
entre el indicador empleo de la madre de familia y la variable estado nutricional de los nifios
de 5 a 15 afios de edad. Asimismo, se observa de la tabla que el coeficiente de correlacion es

de 0.610 por lo que la correlacion es positiva y alta.



ANEXO D. INSTRUMENTO

ENCUESTA DE SITUACION SOCIOECONOMICA
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Lea atentamente cada uno de los enunciados y marque con un aspa la alternativa correspondiente, para
la cual se solicita ser honesto en sus respuestas, cabe sefialar que la presente encuesta es de caracter
anonimo por lo que es importante no dejar enunciados sin contestar, recalcando que no hay respuesta
correcta o incorrecta.

Nombre y apellido de su menor:

Edad:
Caracteristicas del padre de familia y/o cuidador
a). 16 — 20 afios
. b). 21 -25 afios
Edad del jefe de hogar ¢). 26 — 30 afios
d). 31 —amas
, . a) Femenino
Género del jefe de hogar b) Masculino
a) Soltero
. b) Casado
Estado civil ¢) Divorciado
d) Viudo
FACTORES SOCIALES
. SI
1) (Considera que usted tiene un nivel adecuado de estudios? E)) NO
. o . a). SI
2) (Considera usted que la constitucion de su familia es numerosa? b). NO
3) (Considera que el entorno donde vive es el mas adecuado para a). SI
su desarrollo? (especificando centro salud/comisaria/serv.bas) b). NO
. SI
4) (Considera que el hogar que integra esta bien constituido? 2)) NO
5) ¢(Cuenta con algin tipo de seguro el nifio? a). SI
8 gun up gu ! b). NO
. . a). SI
6) ¢Sureligié la catolica?
) ¢(Sureligion es la catdlica b). NO
7) ¢(Sureligion le limita comer algunos alimentos? ). SI
¢ £ & ' b). NO
FACTORES ECONOMICOS
8) ¢Los alimentos que consume el nifio son los adecuados para a). SI
su buena nutricion? (niimero de comidas minimas al dia) b). NO
. SI
9) (Le alcanza el dinero presupuestado para la alimentacion? E)) NO
a). SI

10) ;La madre cuenta con trabajo?

b). NO
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11) ;Su vivienda es de material noble? a). SI
b). NO

12) (Su vivienda tiene el nimero adecuado de habitaciones como para | a). SI
su familia? b). NO

13) ¢ Tiene los servicios basicos de luz y agua? a). SI
b). NO

. ) . s a). SI

14) ;Sus hijos estudian en colegios publicos?

b). NO

15) ;Considera que los egresos son mayores a los ingresos mensuales | a). SI
de la familia? b). NO

a). SI

16) ;Realiza gastos mensuales en la vestimenta de la familia?

b). NO
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NO

APELLIDOS Y NOMBRES

EDAD

PESO

TALLA

IMC

Dx. IMC/Edad

Dx. Talla/Edad

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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ANEXO F. CARTA DE PRESENTACION

Lima, 24 de agosto del 2023.
CARTA DE PRESENTACION
A: GRECIA ESTEFANI FIERRO PEREZ

Directora de la casa del nifio y adolescentes.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted. Me presento, soy bachiller de nutricion y egresada de la maestria
Gestion de los servicios de la salud, Valerie Nicole Colombo Plejo; identificado(a) con DNI/CE N°
70502489, quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) conducente a la obtencion

del titulo profesional de nutricion.

El proyecto de investigacion en mencion, tiene como proposito y/o objetivo determinar la
relacion entre los factores socioeconémicos y el estado nutricional de la poblacion infantil (5 a 15 afios
de edad).

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a encuestar a padres de familia
con menores que comprendan las edades de 5 a 15 afios que pertenezcan a la institucion y que deseen
participar de manera voluntaria de la investigacion, asi como también realizar la evaluacion
antropométrica a los nifios (peso y talla) para la obtencion de su diagndstico nutricional, siendo mi
persona quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados del diagndstico nutricional
de cada nifio, los resultados del estudio al concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis),

y realizar una charla sobre la alimentacion infantil y anemia (si usted lo considera pertinente).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para

expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente
Colombo Plejo, Valerie Nicole

DNI/CE N° 70502489
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ANEXO G. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha /]

CONSETIMIENTO INFORMADO

El presente estudio de investigacion titulado “FACTORES SOCIOECONOMICOS DE LAS
MADRES Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 15 ANOS DE UNA
ASOCIACION CIVIL, SAN MARTIN DE PORRES, 2023” tiene como objetivo determinar
la relacion entre los factores socioecondmicos de las madres y estado nutricional en la
poblacion infantil. Por tal motivo, solicito la autorizacion de los padres y/o apoderados de los
nifos de las edades de 5 a 15 afos que pertenecen a la asociacion civil “La casa del nifio y

adolescente” para su participacion voluntaria en el estudio en mencion

Se aplicard a los padres de familia y/o apoderado una encuesta de 17 items para identificar los
factores socioecondmicos del hogar, asimismo se realizara la evaluacion antropometria (peso
y talla) para obtener su diagnoéstico nutricional, cabe sefialar que el estudio no presenta ningtiin

tipo de riesgo para su menor hijo(a).
La informacién obtenida es de caracter confidencial y permanecera en absoluta reserva.

Habiendo sido informado, Yo R

identificado con DNI N° , doy mi consentimiento para que mi hijo (a) participe

voluntariamente de la investigacion “FACTORES SOCIOECONOMICOS DE LAS MADRES
Y ESTADO NUTRICIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 15 ANOS DE UNA ASOCIACION
CIVIL, SAN MARTIN DE PORRES, 2023” a cargo de la investigadora Valerie Nicole
Colombo Plejo, identificada con DNI N° 70502489, perteneciente a la Escuela Profesional de

Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Firma del padre/madre o apoderado



