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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo describir el conocimiento tradicional y el estado de
conservacion de plantas medicinales en las comunidades del distrito Yunga, Regiéon Moquegua.
La investigacién fue no experimental transversal de tipo descriptivo mixto, los datos se
obtuvieron a través de entrevistas semiestructuradas. Se estimaron indices etnobotdnicos
(Indice del Acuerdo del Informante=IAR, Nivel de Fidelidad=FL y Frecuencia Relativa de
Citacion=RFC) y se consulto la categorizacion de especies amenazadas de flora silvestre para
el estado de conservacion. La muestra estuvo conformada por 91 jefes de familia de las
comunidades de Yunga, Exchaje y La Pampilla. Los resultados determinaron 71 especies
medicinales, algunas de ellas en peligro de extincion, se reportaron 218 usos medicinales,
distribuidos en 14 categorias de enfermedades segtn la Clasificacion Estadistica Internacional
de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10), resaltando: Enfermedades
del sistema digestivo (58 especies; 26.6%), Enfermedades del sistema respiratorio (39; 17.9%)
y Enfermedades del sistema genitourinario (32, 14.7%). En promedio los informantes usaron
12 especies medicinales, las mujeres 13 especies y los hombres 10 especies. En conclusion, las
comunidades del distrito Yunga evidenciaron un amplio conocimiento tradicional en el uso de
plantas medicinales, cubriendo diversas dolencias y categorias de enfermedades. La
importancia cultural de las plantas medicinales, estimada con los indices etnobotdnicos
permitieron ordenar y categorizar los diferentes usos o relaciones entre los pobladores con las
especies medicinales. Las plantas medicinales més usadas son nativas en estado silvestre, de
escasa distribucidn geografica, restringidas a determinadas zonas, algunas de estas especies en

peligro de extincion.

Palabras clave: plantas medicinales, medicina tradicional, etnobotdnica, especies en

peligro de extincién, Moquegua.



ABSTRACT
The objective of this thesis was to describe the traditional knowledge and the state of
conservation of medicinal plants in the communities of the Yunga district, Moquegua Region.
The research was non-experimental cross-sectional of a mixed descriptive type, the data was
obtained through semi-structured interviews. Ethnobotanical indices were estimated (Informant
Agreement Ratio=IAR, Fidelity level=FL and Relative Frequency of Citation=RFC) and the
categorization of threatened species of wild flora was consulted for their conservation status.
The sample consisted of 91 heads of families from the communities of Yunga, Exchaje and La
Pampilla. The results determined 71 medicinal species, some of them in danger of extinction,
218 medicinal uses were reported, distributed in 14 disease categories according to the
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-10),
highlighting: Diseases of the digestive system (58 species; 26.6%), diseases of the respiratory
system (39; 17.9%) and diseases of the genitourinary system (32, 14.7%). On average,
informants used 12 medicinal species, women 13 species and men 10 species. In conclusion,
the communities of the Yunga district evidenced extensive traditional knowledge in the use of
medicinal plants, covering various ailments and disease categories. The cultural importance of
medicinal plants, estimated with the ethnobotanical indices, allowed ordering and categorizing
the different uses or relationships between the inhabitants with the medicinal species. The most
widely used medicinal plants are native in the wild, with limited geographical distribution,

restricted to certain areas, some of these species in danger of extinction.

Keywords: medicinal plants, traditional medicine, ethnobotany, endangered species,

Moquegua.



I. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud estima que mds del 80% de la poblacién mundial
utiliza la medicina tradicional para satisfacer sus necesidades bdsicas de salud y que gran parte
de los tratamientos tradicionales utilizan plantas (OMS, 1993). Siendo también una alternativa
para la prevencion y tratamiento de enfermedades en personas de bajos recursos econdmicos y
para las que prefieren la opcidn natural.

El Pert es uno de los paises con mayor diversidad de flora, lo que se refleja en gran
variedad de ecosistemas, con 84 zonas de vida de las 117 reconocidas en el mundo, 28 de los
32 tipos de clima de la Tierra, estimdndose en 25 mil las especies de plantas existentes, de las
cuales 1400 especies han sido utilizadas por las poblaciones locales con fines medicinales
(Brack, 1999), entre ellas un gran porcentaje se distribuyen en la region andina; sin embargo,
dado que el pais no cuenta con un inventario oficial basado en identificaciones validamente
reconocidas que respalden la evidencia oral de las investigaciones etnoboténicas realizadas
hasta el momento, no es posible identificar de manera indiscutible las especies de plantas
peruanas utilizadas en la medicina tradicional, debido a la informacion dispersa, incompleta y
no sistematizada, ademas de la existencia aun de errores en la determinacion taxondémica de las
especies, siendo necesario como paso previo la acreditacion de las plantas para su adecuado uso
medicinal (OPS, 2019).

En los tltimos afios, los conocimientos tradicionales sobre el uso de estas plantas se han
perdido significativamente y su disponibilidad ha disminuido principalmente por la
degradacion de los ambientes naturales y la sobre explotacion de estos recursos, que amenazan
la salud y calidad de vida de las personas.

En la cuenca alta del rio Tambo-Ichuia, la puna y bofedales altoandinos, donde se ubican
los distritos de Ichuiia, Ubinas y Yunga (3400 — 4700 m de altitud), provincia General Sdnchez

Cerro, se han reportado 404 especies de flora silvestre, de las cuales 42 son endémicas para el



Perti y 6 estdn restringidas al departamento de Moquegua, las que se distribuyen principalmente
de la zona altoandina (Montesinos- Tubée, 2011; Ministerio del Ambiente, 2012). Asimismo la
conservacion de los recursos vegetales en sus hdbitats estdn siendo impactados por el cambio
climatico, afectando la disponibilidad de agua en las épocas de estiaje; y por la intervencién
humana al invadir sus ambientes naturales para el desarrollo de actividades econémicas como
la mineria; sumado a esto la actividad volcanica, en especial del Ubinas, actualmente el méas
activo del Peru, cuyas emisiones de cenizas han afectado en diversas oportunidades a las
comunidades del distrito Yunga, ademds de los deslizamientos de las laderas por accion del
agua en la época lluviosa (Ministerio del Ambiente, 2012).

Sin embargo, no existe informaciéon del conocimiento tradicional y del estado de
conservacion de las especies medicinales silvestres de las comunidades del distrito de Yunga,
para la la toma de decisiones en torno a la gestion de estas especies, promoviendo su uso
adecuado, conservacién y aprovechamiento sostenible. En el caso especifico del proyecto: “Uso
de banco de semillas para mejorar la conservacion y el acceso a plantas medicinales de las
tierras altas de Moquegua Per0”, esquema financiero E045-2018-02-BC denominado
“Biodiversity Institutional Links Expediciones (Proyectos de Investigacion Bdsica Aplicada),
Contrato FONDECYT N° 002-2019, no dispone de criterios de seleccion de especies
medicinales silvestres para la conservacion.

En este contexto la presente investigacion tiene como objetivo general, determinar el
conocimiento tradicional y el estado de conservacion de plantas medicinales en las
comunidades del distrito de Yunga, provincia General Sanchez Cerro, departamento de
Moquegua; y como objetivos especificos, determinar el conocimiento en el uso de plantas
medicinales en las comunidades del distrito Yunga, Regiéon Moquegua; determinar la
importancia cultural de plantas medicinales en las comunidades del distrito Yunga, Region

Moquegua; determinar el estado de conservacion de las plantas medicinales en las comunidades



campesinas del distrito de Yunga, Regién Moquegua y; determinar el estado de demanda de
plantas medicinales en las comunidades campesinas del distrito de Yunga, Regién Moquegua.
1.1 Planteamiento del Problema

Las plantas han tenido una contribucién importante en el desarrollo de las culturas
andinas. Desde que el hombre se establecié en los Andes, utilizé las plantas como fuente de
alimento, medicina, combustible, materiales de construccién y todo tipo de herramientas;
incluso formaron parte importante de sus ritos y creencias religiosas (De la Torre et al., 20006).

El Peru tiene una gran diversidad bioldgica y cultural, asi como abundante evidencia a
través del tiempo de ocupacion del territorio, los restos arqueoldgicos de los pueblos originarios
del Pert muestran una rica tradicion etnoboténica, que incluye el conocimiento, uso y manejo
de muchas especies de plantas a través de interacciones complejas entre las comunidades
locales y las plantas de su entorno, conocimiento que se desarroll6 mucho antes de la llegada
de la cultura occidental. Este conocimiento en el uso de las plantas medicinales es una tradicion
andina que se encuentra vigente (Bussmann et al., 2007).

En el uso de plantas medicinales en el pais se estima que, alrededor del 80% de la
poblacion identifica el uso de la fitoterapia como recurso terapéutico. El 76% de la poblacion
beneficiaria de EsSalud muestra disposicion de recibir un tratamiento con plantas medicinales.
Anualmente, aproximadamente 90000 asegurados utilizan los servicios de Medicina
Complementaria, dentro de los cuales se prescriben plantas medicinales (OPS, 2019).

La diversidad de plantas medicinales en el Pert es abundante, comprendiendo més de
1400 especies de usos conocidos por las poblaciones locales, de las cuales un gran porcentaje
se distribuyen en la regién andina (Brack, 1999); pero no es posible identificar de manera
incuestionable las especies medicinales nativas que se utilizan en la medicina tradicional, al no
contar el pais con un inventario oficial basado en determinaciones validadas y respaldadas con

muestras de herbario que confirmen los datos obtenidos en las investigaciones etnobotdnicas
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desarrolladas, debido a la que informacién se encuentra dispersa, incompleta y no
sistematizada, ademads de que atn existen errores en la identificacion de las especies de plantas
medicinales, siendo primordial la acreditacion de estas especies como primer paso para su uso
seguro en salud (OPS, 2019). Es sabido que la relacion entre el medio ambiente y salud es
fundamental porque involucra la calidad de vida de las personas y de las plantas en general
(Tello, G., 2015). Sin embargo, en los tltimos afios se ha producido una pérdida importante del
conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas medicinales y, ademas su disponibilidad ha
disminuido debido a la degradaciéon de los ambientes naturales (Bermudez et al., 2005). En
consecuencia, peligrando la salud de las personas.

El Perti es uno de los paises denominados “megadiversos”, pero a su vez es un pais
donde la destruccion de habitats, el aprovechamiento no sostenible de los recursos naturales,
entre otros factores, vienen impactando negativamente a las poblaciones de plantas silvestres,
poniendo en riesgo de extincidn a algunas especies; encontrdndose 777 especies de plantas
silvestres en estado de amenaza, dentro de ellas especies medicinales, distribuidas en las
siguientes categorias: En Peligro Critico (CR), En Peligro (EN), Vulnerable (VU) y Casi
Amenazado (NT) (Ministerio de Agricultura, 2006).

En el pais, en cuanto a endemismo de plantas vasculares con produccién de semillas, es
decir aquellas especies que tienen una distribucion geografica restringida a un drea definida, se
registran 5414 endemismos, que corresponde aproximadamente al 29% del total de la flora
peruana. En el departamento de Moquegua 75 taxones endémicos a nivel del pais y 13 taxones
endémicos exclusivos al departamento (Le6n et al., 2006).

Asimismo, la investigacion etnobotdnica ha adquirido importancia debido a la répida
pérdida del conocimiento tradicional y la disminucién en la disponibilidad de muchas especies
utiles, resultado de la destruccién de los bosques tropicales y otros héabitats (Bermudez et al.,

2005)
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En las comunidades altoandinas de Huancavelica, el 67.8% de la poblacion afirma
utilizar regularmente plantas medicinales en el tratamiento de enfermedades (Valenzuela-Oré
et al., 2018). Las plantas medicinales en la salud publica son recursos naturales destinados a la
promocion de la salud y prevencién de las enfermedades desde el comienzo de la humanidad.

El uso de las plantas medicinales viene generando serios problemas relacionados a la
depredacion como resultado a la extraccidn indiscriminada de plantas medicinales de gran
demanda por las familias, a ello se suma la comercializacion en los mercados locales, muchas
de estas especies en riesgo de extincion. En los mercados populares de la ciudad de Lima, se
comercializan especies medicinales procedentes de distintas regiones del pais, en especial de
Ancash, Tarma, Huancayo, partes altas de Lima, Hudnuco, Cerro de Pasco y Huancavelica;
entre ellas especies en estado de amenaza o extincion: en peligro critico (3 especies), en peligro
(2 especies), vulnerable (6 especies) y casi amenazado (7 especies); estas representaron el 10%
del total de las especies comercializadas (Silva et al., 2016).

1.2 Descripcion del problema

El distrito de Yunga, provincia General Sanchez Cerro, departamento de Moquegua;
tiene una superficie de 110.74 km?, se caracteriza por presentar un clima frio y seco. Respecto
a formaciones vegetales presentes, se encuentran el matorral subhimedo (ms) ubicado entre
3400 y 4200 m, los pajonales (pj) en la gradiente altitudinal de 42004700 m, y los bofedales
y lagunas (bf), entre 44004700 m (Montesinos-Tubée, 2011). Estad ubicado en el flanco
izquierdo del rio Tambo, limitando al norte con los distritos de Ubinas e Ichufia, al sur con el
distrito de Lloque.

Yunga es un distrito con un total de 864 habitantes (INEI, 2018). Cuenta con tres
comunidades campesinas que registran una mayor poblacién: Yunga, Pampilla y Exchaje,
ademds de otras comunidades pequefias como Arapa y Aquina con menos de 10 familias cada

una.
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En la cuenca alta del rio Tambo-Ichuiia, la puna y bofedales altoandinos en los distritos
de Ichufia, Ubinas y Yunga (3400-4700 m de altitud), provincia General Sdnchez Cerro, se han
reportado 404 especies de flora silvestre. De las 42 especies reportadas como endémicas para
el Perd, 6 estdn restringidas al departamento de Moquegua y provienen principalmente de la
zona altoandina (Montesinos-Tubée, 2011; Ministerio del Ambiente, 2012), siendo escasa la
informacion etnobotdnica y del estado de conservacion de plantas medicinales del distrito de
Yunga.

La conservacion de la flora en sus ecosistemas estd atravesando por un proceso critico
del cambio climético, especialmente en el abastecimiento del agua en temporadas secas; y por
la intervencion antrdpica al invadir su hébitat caso de las mineras; sumado a esto la actividad
volcdnica, especialmente del Ubinas, el mas activo del Pert, cuya emision de cenizas han
afectado en diversas oportunidades al distrito Yunga, ademas los deslizamientos de las laderas
por accion del agua (Ministerio del Ambiente, 2012).

Todo ello conlleva a desarrollar investigaciones etnobotdnicas que contribuyan a conocer
el conocimiento tradicional y el estado de conservacion de las plantas medicinales, para evitar
la pérdida de esta sabiduria ancestral, protegiendo simultdneamente la flora medicinal de las
comunidades del distrito de Yunga.

1.3 Formulacion del problema

En base a las consideraciones expuestas, nos planteamos las siguientes interrogantes:
1.3.1 Problema General

(Cual es el conocimiento tradicional y el estado de conservacion de las plantas
medicinales en las comunidades del distrito de Yunga, provincia General Sanchez Cerro, region

Moquegua?
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1.3.2 Problemas Especificos:

(Cudl es el conocimiento en el uso tradicional de plantas las medicinales en las
comunidades del distrito Yunga, region Moquegua?

(Cudl es la importancia cultural de las plantas medicinales en las comunidades del
distrito Yunga, regiéon Moquegua?

(Cudl es el estado de conservaciéon natural de las plantas medicinales en las
comunidades del distrito Yunga, region Moquegua?

(Cudl es el estado de demanda de las plantas medicinales en las comunidades del distrito
Yunga, region Moquegua?
1.4 Antecedentes
1.4.1 Antecedentes Internacionales

Sotero-Garcia et al. (2016), en la investigacion Plantas medicinales usadas para las
afecciones respiratorias en Loma Alta, Nevado de Toluca, México, que tuvo como objetivo
identificar las plantas medicinales, formas de uso, partes utilizadas, métodos de preparacion,
vias de administracion y sitios de obtencion; registrd 13 especies, las plantas con mayor
trascendencia de acuerdo con el indice de importancia cultural a través del Consenso de
Informantes y el Indice de Friedman (FL) fueron: Gnaphalium canescens ( FL=82), Eucalyptus
globulus (FL=80) y Matricaria recutita (FL=50); estas tres de las 13 especies fueron
reconocidas al menos por nueve informantes, las diez especies restantes fueron citadas
unicamente por un solo informante. Las personas de 40-59 y de 60-79 afios reconocieron un
mayor porcentaje de especies (47.4% y 31.5% respectivamente). E1 69% de las especies existen
en forma silvestre.

Hernédndez et al. (2005), en el estudio etnobotdnico Andlisis cuantitativo del
conocimiento tradicional sobre plantas utilizadas para el tratamiento de enfermedades

gastrointestinales en Zapotitldn de las Salinas, Puebla, México, a través de la aplicacion de
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entrevistas a una muestra de 88 informantes elegidos al azar, que incluyé 10 hombres y 78
mujeres, con edades entre 20 y >60 afios, teniendo como resultado un total de 44 especies
registradas utilizadas para el tratamiento de enfermedades gastrointestinales. Existiendo una
variacion con relacién al género de los informantes, los hombres mencionaron un promedio de
4 especies, las mujeres un promedio de 6 especies. En cuanto a la distribucién del conocimiento
los informantes que se encuentran entre los 60 y 90 afios son los que reconocen un mayor
numero de especies (6 especies por hombre y 7 por mujer). De las especies mencionadas el
36.4% son silvestres, el 63.6% son cultivadas en los huertos familiares

Menéndez (2015), en la tesis doctoral Etnobotdnica de las plantas silvestres comestibles
y medicinales en cuatro comarcas de Araba y Bizkaia, al norte de la Peninsula Ibérica,
investigacion etnobotdnica donde realiz6 267 entrevistas semiestructuradas y otras 150 en
forma de encuesta a un total de 357 informantes del lugar, con el objetivo de recopilar el
conocimiento tradicional referido a las plantas silvestres comestibles y a las plantas
medicinales. Obteniendo como resultado el registro 82 plantas silvestres comestibles y 139
plantas medicinales de uso tradicional en el drea de estudio. Las principales categorias de uso
entre las plantas silvestres comestibles se refieren a los frutos, con una escasa importancia de
verduras procesadas, condimentos y bebidas digestivas. Entre las plantas medicinales, destacan
las que se usan para elaborar remedios para la piel, el aparato respiratorio y el digestivo. La
principal forma de preparacion y aplicacion de los remedios es la infusién tomada por via oral,
aunque también destacan remedios como los emplastos a base de clara de huevo, los ungiientos
o la aplicacion directa de las plantas. Apreciando un fuerte proceso de pérdida en el uso y el
conocimiento tradicional de las plantas.

Toscano (2006), en la investigacion Uso tradicional de plantas medicinales en la vereda
San Isidro, municipio de San José de Pare-Boyacd: un estudio preliminar usando técnicas

cuantitativas, evalué el uso de plantas medicinales con el propdsito de documentar la
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importancia relativa de dichas especies y estimar el estado actual del conocimiento tradicional
de las comunidades campesinas de la vereda San Isidro, municipio de San José de Pare, Boyaca.
Aplicando aleatoriamente 180 encuestas a personas entre los 20 y 80 afios, investigé el uso y
manejo de las plantas. Aplicé entrevistas a personas que manejan en gran parte la demanda de
plantas medicinales en la regién. Los datos obtenidos a partir del consenso de informantes
fueron analizados mediante el indice de valor de uso (IVU) y el nivel de uso significativo de
TRAMIL. Se registraron 84 especies con 78 géneros, agrupadas en 42 familias botanicas entre
medicinales, aromaticas y mégico-religiosas; las familias botdnicas mejor representadas fueron
Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Solanaceae y Rutaceae. Se reportaron 10 especies con un
mayor nivel de uso significativo y 25 especies con un mayor indice de valor de uso. La
documentacion de los usos de las plantas medicinales en el area de influencia revela que el
conocimiento tradicional continia profundamente arraigado entre la comunidad y se mantiene
el saber popular a manos de curanderos y madres jefe de familia.

Gallegos-Zurita (2016), en la investigacion Las plantas medicinales: principal
alternativa para el cuidado de la salud, en la poblacion rural de Babahoyo, Ecuador;
aplicando un disefio cualitativo etnogréifico; cuantitativo observacional y trasversal, teniendo
como participantes a jefes de familia de 17 a 72 afos, 58% mujeres y 42% hombres, con
entrevistas en profundidad con preguntas norteadoras, aplicadas a grupos focales, para conocer
sus ideas, creencias, significados, respecto a las practicas de atencion de la salud ejecutadas;
identifico tres practicas de atencion a la salud, y 44 enfermedades tratadas con plantas
medicinales; las més frecuentes fueron las enfermedades del sistema digestivo y parasitarias
(22,5%), inflamaciones en general (18,9%), enfermedades de la piel (11,3%) y las
enfermedades respiratorias (8,1%). Ademas, 63 especies de plantas con diversas aplicaciones
terapéuticas. El 99,4% de la poblacién declaré que el consumo de plantas no produce efectos

negativos; sin embargo, en casos de embarazos, alergias, ‘estados etilicos’ y en enfermedades
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avanzadas limitan su ingesta. En conclusion, establecid que la poblacion rural utiliza las plantas
medicinales como principal alternativa para el cuidado de su salud (59,4%); solo en caso de
complicaciones mayores acuden a la atencién médica (38,7%) y apenas 0,86% recibe atencion
de los “curanderos”.

Cortés-Rodriguez y Venegas (2011), en la investigacion Conocimiento tradicional y la
conservacion de la flora medicinal en la comunidad indigena de Santa Catarina, B.C., México,
con una metodologia cualitativa y las técnicas observacion participante y la entrevista para la
toma de datos. Obtiene como resultados un registro de 36 especies vegetales de uso medicinal
de un ecosistema tipo mediterrdneo, asimismo se identificaron los padecimientos para los cuales
las plantas medicinales son utilizadas, asi como las partes de la planta y su forma de empleo.
Concluye que la integracion del conocimiento tradicional de las plantas medicinales a los planes
de manejo gubernamental representa una opcion de conservacion de los recursos naturales de
los ecosistemas, en los cuales la presion del uso agricola y ganadero constituye una seria
amenaza para la conservacion de las comunidades vegetales.

Gonzdles (2013), en la investigacion Especies medicinales, su estado de conservacion
y usos, de la compaiiia Pikysyry, departamento de Cordillera, Paraguay; con el objetivo
determinar las plantas medicinales, presentes en la mencionada zona de estudio, su estado de
conservacion y usos; colectaron plantas que se emplean con fines medicinales, se elaboraron
ejemplares de herbario y se determinaron taxondmicamente. Como resultado encontraron 15
especies medicinales, una de ellas en peligro de extincién. Las afecciones para las cuales se
emplean estas especies son diversas: 4 especies se reportan para afecciones respiratorias, 3 para
afecciones digestivas, 2 para bajar niveles de colesterol, 2 como hipotensoras, 2 para afecciones
hepéticas; y como antidiabético, antidiarreico, anticanceroso, afecciones del corazén, para lavar
heridas, herpes, fuego de San Antonio y apendicitis; una especie cada una. Las hojas y la parte

aérea constituyen las partes de la planta mayormente empleadas.
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1.4.2 Antecedentes Nacionales

Diversos estudios etnobotdnicos en los Andes del Perd muestran que la mayor parte de
las investigaciones etnobotdnicas se han desarrollado en los pisos de vegetacion ubicados entre
los 1500 - 2500 metros de altitud; los de mayor altitud (3000 - 5000 metros) corresponden a los
estudios realizados en el Callejon de Huaylas (Ancash). De acuerdo con el nimero de
publicaciones, los departamentos donde se desarrollaron mds investigaciones son: Cuzco (40),
Ayacucho (12) y Arequipa (11) en el sur del pais, Ancash (26) y Lima (11) en el centro del pais
y Lambayeque (19), Cajamarca (16) y La Libertad (13) en el norte del pais. En el caso de
Moquegua los estudios del conocimiento etnobotdnico son escasos (La Torre-Cuadros y Albdn,
2006).

Marino (2018), en la tesis de maestria titulada Eficacia de un programa de capacitacion
sobre el nivel de conocimiento en plantas medicinales en los pobladores de los anexos de
Miraflores, Arenales y Caricari. Distrito de Chiguata. Arequipa 2015; investigacion
cuasiexperimental, en una muestra no probabilistica de 25 campesinos de una poblacion de 250
campesinos mayores de 40 afios, oriundos del lugar y con mds de 10 afios consecutivos de
permanencia, obtuvo como resultado un total de 66 especies de plantas medicinales utilizadas
por los pobladores.

Suciier (2021), en la tesis de doctorado titulada Registro de plantas medicinales,
conocimiento y uso en el tratamiento de enfermedades respiratorias agudas en el distrito de
Ocongate, provincia de Quispicanchis, region Cusco y la mejora del primer nivel de atencion
de salud, 2019, investigacion bdasica transversal, de enfoque mixto y de profundidad
descriptivo-cualitativo, donde entrevistd a los principales curanderos del distrito de Ocongate,
logrando identificar y registrar 20 principales plantas para el uso en el tratamiento de

enfermedades respiratorias utilizadas por los pobladores.



18

Rado (2011), en la tesis de pregrado Etnobotdnica del distrito de Ocongate —
Quispicanchis — Cusco, a través de didlogos con los pobladores de las comunidades, recorridos
etnobotdnicos y encuestas, determind 11 grupos etnobotdnicos de la flora local, de los cuales
89 especies tienen uso medicinal.

Tello (2014), en la tesis Etnobotdnica de plantas con uso medicinal en la comunidad de
Quero, Jauja, Region Junin, investigaciéon de tipo descriptivo, haciendo uso de entrevistas
semiestructuradas, asi como caminatas etnobotdnicas con las naturistas, sefioras conocedoras
de las propiedades de las plantas medicinales. Obtuvo como resultado 63 especies medicinales
en 12 categorias de dolencias y 37 sub-categorias, siendo las dolencias por traumatismo,
afecciones respiratorias, dolencias no definidas (susto, colerina, etc.) y digestivos las mas
recurrentes. Las plantas son utilizadas por lo general en su totalidad, las hojas y flores suelen
ser las partes mas usadas.

Vilchez (2017), en la tesis de maestria titulada Estudio etnobotdnico de especies
medicinales en tres comunidades ashdninkas y su tendencia al deterioro. Chanchamayo, Junin;
en una muestra de 56 informantes de las comunidades, utilizando como instrumento entrevistas
estructuradas a través de metodologias cualitativa y cuantitativa, logré registrar 48 especies
medicinales. El resultado de la valoracion de especies medicinales con tendencia al deterioro
de sus poblaciones naturales muestra que la comunidad Churingaveni presenta niveles altos de
deterioro (37.5%), seguido por Shankivironi (27%) y Bajo Quimiriki (18.8%).

En cuanto a las causas que afectan la conservacion de especies medicinales se observa
que, con relacion a la densidad, Churingaveni presenta 39.6% de baja densidad, superior a
Quimiriki 22.9% y Shankivironi 20.8%; referente a demandas de uso, la utilizaciéon medicinal
mas frecuente, Churingaveni 77.1%, B. Quimiriki 70.8% y Shankivironi 77.1% y respecto a la
variable calidad de habitat, 67.4% de especies se desarrollan en comunidades azonales

(alteracion de habitats).
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Estos resultados evidencian que varias especies medicinales en las comunidades nativas
estudiadas se encuentran con tendencia a la reduccién de sus poblaciones naturales, o se
encuentran muy restringidas en el &mbito local.

Castafieda (2014), en la tesis Comparacion de tres indices de significancia cultural de
la flora silvestre del caserio de Pisha, Pamparomads, Ancash; con objetivo evaluar la
significancia cultural de las especies vegetales tradicionalmente utilizadas en el caserio de
Pisha, determin6 que los indices de importancia relativa y valor cultural dependen de la
frecuencia de citacion (FC) y ntmero de usos (NU) y le confieren mayor peso a la
versatilidad de usos; mientras que el indice de importancia cultural depende de los reportes
de uso (RU) y se apoya mas en la FC que en el NU, lo que lo hace mas objetivo. La toma se
datos fue aplicando entrevistas informales y semiestructuradas. Se entrevistaron a 15
informantes, reportandose un total de 107 especies ttiles, en 10 categorias de uso, siendo la
categoria alimento para animales la que presenté mayor nimero de especies y la que tuvo mayor
frecuencia de citaciones, seguida de las categorias medicinal y combustible.

De la Cruz et al (2005), en la investigaciOn Status de conservacion de las especies
vegetales silvestres de uso tradicional en la provincia de Canta, Lima-Perii, determing el status
de conservacion de 104 especies de uso tradicional de la provincia de Canta-Lima. El estudio
se desarroll6 siguiendo la metodologia del CDC (1991) y UICN (1998 & 2002) modificadas
para las condiciones de la region y del Pert. Las variables tomadas en consideracién fueron:
distribucion geogréafica, abundancia, antigiiedad de colecciones, localizacion en dreas expuestas
extrativismo, endemismo, confinamiento, presencia en unidades de conservacion y proteccion
in situ. Como resultado determinaron que 22 especies (21.2 %) son endémicas para el Pert y
una especie endémica para Canta. Asimismo, se encontrd 35 especies (33.7%) bajo amenaza,

de los cuales 24 especies (23.1%) estan en peligro critico (CR), peligro (EN) 4 especies (3.9%
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y vulnerable (VU) 7 especies (6.7%), casi amenazadas (NT) 43 especies (41.5%) y comunes y
abundantes (LC) 25 especies (24.0%).

Odonne (2014), en el libro Plantas medicinales y de otros usos de los Shawi de Soledad
y Atahualpa de Conchiyacu Loreto, Perii, refiere que para la recoleccién de informacién sobre
las plantas y sus usos, utilizé tres metodologias: caminatas etnobotdnicas con 26 personas, en
varios sitios representativos de los diferentes ecosistemas locales; aplicacién de cuestionarios
individuales a 93 personas que representa aproximadamente la cuarta parte de la poblacion adulta
de esas comunidades y al final del trabajo un taller con 12 de los informantes para llegar a un
consenso sobre los nombres de las plantas, los usos y de descartar los usos menos difundidos. Las
identificaciones botanicas fueron realizadas por el autor asistido por varios botédnicos. Las
muestras las depositaron en el Herbario del Museo de Historia Natural de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (USM) y en el Herbario de Oxapampa (OXA, Missouri Botanical Garden).
Como resultado elaboraron fichas con informacion etnobotanica de 155 plantas medicinales,
como los nombres locales, descripcion, usos y forma de preparacion de la planta.

1.5 Justificacion de la Investigacion

Los resultados de esta investigacion permitirdn disponer de informacién del
conocimiento tradicional y el estado de conservacion de las plantas medicinales silvestres de
las comunidades del distrito de Yunga, provincia General Sanchez Cerro, departamento de
Moquegua, para el disefio de estrategias de conservacion; asi como para la preservacion y
proteccion de los conocimientos colectivos de estos pueblos.

Asimismo, permitird contar con criterios de seleccion de las especies medicinales
silvestres, orientado a salvaguardar la diversidad genética de sus especies y poblaciones contra
su destruccion in situ, como es el caso de proyecto “Uso de banco de semillas para mejorar la
conservacion y el acceso a plantas medicinales de las tierras altas de Moquegua-Pert”, que

garantizan la conservacion a largo plazo de las semillas ortodoxas, constituyéndose en los
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sistemas mads eficientes de conservacion ex sifu de plantas, asegurando la conservacién de una
alta diversidad genética, necesaria para la reintroduccion de poblaciones en la naturaleza.
Por otra parte, se constituird en una herramienta esencial para priorizar el desarrollo de
investigaciones etnobotdnicas, fitoquimicas, farmacoldgicas, toxicoldgicas, clinicas y control
de calidad de las plantas medicinales silvestres mas importantes de las comunidades del distrito
de Yunga, que permitan disponer del necesario respaldo cientifico para el uso como recursos
terapéuticos, con seguridad, eficacia y calidad.
1.6  Limitaciones de la Investigacion

La principal limitacion para el desarrollo de la investigacion fueron las restricciones
sanitarias a causa de la pandemia del COVID-19, que retras6 la recopilacion de informacion en
campo.

Otra limitacion fue el incremento de precios de los bienes y servicios en la ejecucion de
las actividades programadas en la investigacion.
1.7. Objetivos
1.7.1 Objetivo general:

Describir el conocimiento tradicional y el estado de conservacion de plantas medicinales
en las comunidades del distrito Yunga, region Moquegua.
1.7.2. Objetivos especificos:

Describir el conocimiento en el uso tradicional de las plantas medicinales en las
comunidades del distrito Yunga, regién Moquegua.

Conocer la importancia cultural de plantas medicinales en las comunidades del distrito
Yunga, region Moquegua.

Describir el estado de conservacion natural de plantas medicinales en las comunidades

campesinas del distrito de Yunga, regiéon Moquegua.
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Determinar el estado de demanda de plantas medicinales en las comunidades del distrito
Yunga, region Moquegua.

1.8. Hipétesis
1.8.1. Hipétesis general:

Existe conocimiento tradicional relevante en el uso de plantas medicinales en las
comunidades del distrito Yunga, region Moquegua y especies en diferentes estados de
conservacion.

1.8.2. Hipotesis especificas:

Existen usos tradicionales de las plantas medicinales importantes para el tratamiento de
enfermedades en las comunidades del distrito Yunga, region Moquegua.

Las plantas medicinales con mayor importancia cultural son las més usadas en las
comunidades del distrito Yunga, region Moquegua.

Existen plantas medicinales en diferentes estados de conservacion natural en las
comunidades del distrito Yunga, region Moquegua.

Existen diferentes niveles de demanda de las plantas medicinales en las comunidades

del distrito Yunga, regién Moquegua.
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I. MARCO TEORICO
2.1  Marco Conceptual
Dentro del amplio abanico que abarca la investigacion etnobotdnica, la presente tesis de
maestria se limitard a las plantas medicinales. El objetivo general consiste en describir el
conocimiento tradicional y el estado de conservaciéon de plantas medicinales en las
comunidades campesinas del distrito de Yunga, provincia General Sdnchez Cerro, regién
Moquegua. En este contexto, se presentan las definiciones de los principales conceptos a
determinar:
2.1.1 Conocimiento tradicional
En lo referente al conocimiento tradicional:
El conjunto de saberes, valores, creencias y prdcticas concebidas a partir de la
experiencia de adaptacion al entorno local a lo largo del tiempo, compartidas y valoradas
por una comunidad y transmitidas de generacion en generacion. Por entorno local se
entiende tanto el entorno cultural como el bioldgico. (Pardo-de-Santayana et al., 2014,
p. 20).
2.1.2 Conocimiento tradicional asociado a recursos biologicos
En lo referente al conocimiento tradicional asociado a recursos bioldgicos:
Son los saberes y practicas de comunidades indigenas y locales asociados a los recursos
bioldgicos e integran parte de la identidad de la comunidad. Estos conocimientos son la
base de la relacién con el territorio y les permiten satisfacer necesidades como la
obtencién de alimentos, medicinas, materiales para la construccidn, y espirituales o
culturales, para la realizacioén de ceremonias o ritos vinculados con su cosmovision. A
partir de su forma de entender el mundo y la vida (cosmovisién), usan los recursos
bioldgicos, los identifican y los conservan. El conocimiento tradicional asociado a los

recursos bioldgicos se construye a través de la practica y la observacion. Incluye saberes
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acerca del origen e historia, nombres, colores, formas, usos y procedimientos de cada
recurso bioldgico. Por ello, este conocimiento es vital para la sociedad en su conjunto.
Es parte de la identidad y juega un papel central en la conservacién de la biodiversidad.
(CONABIO-GIZ, 2017, p. 6).

Planta medicinal

En lo referente a planta medicinal:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (1979), una planta medicinal es
definida como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser
empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de
precursores para la sintesis de nuevos farmacos. (Bermudez et al., 2005, p. 453).
Nombre Comiin

Sobre el nombre comin. “Nombre que el pueblo indigena, grupo humano y/o

comunidad le da a una planta medicinal” (Cabrera y Silva, 2021, p. 9).

2.1.5

2.1.6

Nombre Cientifico

En lo referente al nombre cientifico:

Férmula binomial en latin o latinizada (letra cursiva) que, acompafiada del nombre del
especialista que propone la férmula (letra normal), identifica a una especie en todo el
mundo. Se utiliza para referirse a una especie o individuo, ademas de indicar su posicién
taxondmica. (Cabrera y Silva, 2021, p. 8).

Uso ancestral o tradicional

En lo referente al uso ancestral o tradicional:

Utilizacién que se da a las plantas, por un tiempo prolongado, y sus menciones -
asentadas en la tradicion- se rastrean en la historia. Lo encontramos en comunidades
tradicionales y forman parte de su patrimonio cultural intangible. Se trasmite de

generacion en generacion, ya sea de forma escrita u oral. (Cabrera y Silva, 2021, p. 9).
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2.1.7 Parte usada de la planta medicinal
Se refiere a la parte utilizada de la planta medicinal con fines terapéuticos, pudiendo ser
toda la planta, partes aéreas, partes subterrdneas (raiz y rizoma), hojas, flor, fruto, semilla,
corteza u otras partes vegetales (Cabrera y Silva, 2021).
2.1.8 Formas de preparacion y uso de la planta medicinal
En lo referente a las principales formas de preparacion de las plantas medicinales:
Banos. Inmersion total o parcial del cuerpo en un medio liquido o gaseoso con fines
terapéutico. El bafio de vapor genera la eliminacidon de sustancias nocivas del cuerpo
por medio del sudor.
Cataplasma. Preparado que se obtiene machacando una o varias partes de plantas
frescas hasta formar una masa blanda, muchas veces adicionando polvos o harinas u
otros elementos, especialmente aplicados en inflamaciones superficiales de la piel.
Generalmente se prepara caliente y pocas veces frios.
Cocimiento, decoccion o coccion. Consiste en hervir las partes vegetales como corteza,
raiz, hoja, semilla, etc. para extraer los principios medicamentosos. El hervor debe ser
a fuego lento durante 10 a 15 minutos.
Compresas o fomentos. Consiste en empapar una tela absorbente (puede ser gasa o
algodon) con la infusién o cocimiento de plantas medicinales, luego exprimir y aplicarlo
mas caliente posible sobre la parte a tratar cambidndolo intermitentemente.
Emplasto. Preparado a base de sustancias reblandecidas por el calor y luego esparcidas
sobre un pafio para ser aplicado.
Frotacion. Consiste en calentar en una olla de barro la parte de la planta a usar, luego
frotar la parte afectada del cuerpo cuando aun este tibio la planta (Comunicacion

personal con los pobladores).
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Infusion. La hierba seca y desmenuzada se coloca en una tazay se vierte agua hirviendo,
luego se tapa y se deja reposar por 10 minutos o mds. Esto es el reposado, llamado
también “mate o t&”.

Maceracion. Proceso de extraccion de los principios medicamentosos de un vegetal,

empleando un solvente como agua, alcohol, éter, etc. dejando en reposo un tiempo

determinado, pudiendo ser de horas o varios dias, semanas o meses.

Pomada o ungiiento. Preparacion blanda de uso externo, compuesta de uno o mads

extractos vegetales mezclados con grasa animal o vaselina.

Quemado. consiste en hacer hervir por unos minutos el aguardiente o cafia, luego de

ello agregar la parte de la planta a utilizar.

Zumo o jugo. Liquido que se extrae mediante la presion o estrujamiento de partes

vegetales frescas (frutos, hojas, flores). (Tello, 2015, pp.8-9)

En las formas de uso se tienen la sistémica, referida a todas las formas de aplicacion que
se ingieren como las infusiones, cocimientos, zumos, o al comer alguna parte de la planta cruda
o cocida. La tdpica a las formas de aplicaciéon externa, como las frotaciones, los lavados,
cataplasmas o los emplastos (Ramos, 2015).

2.1.9 Origen de la especie medicinal

Las especies medicinales son nativas (autéctonas o indigenas) si crecen en el drea
biogeografica de donde son originarias.

Las especies exdticas (introducidas), son aquellas que crecen fuera de su sitio de
distribucion original debido al cultivo o introduccién humana.

Las plantas silvestres son aquellas que crecen de forma natural y espontdnea en la
naturaleza, y que no fueron tomadas para su cultivo por el hombre.

Las plantas cultivadas son aquellas en donde el hombre interviene en todas las labores

agricolas para favorecer su desarrollo hasta obtener la parte que se usa con fines medicinales.
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2.1.10 Clasificacion internacional de enfermedades (CIE)

Es un sistema de categorias a las que se asignan entidades morbosas de conformidad
con criterios establecidos.

La CIE puede utilizarse para clasificar enfermedades y otros problemas de salud
consignados en muchos tipos de registros vitales y de salud.

La lista de cédigos CIE-10 es la décima versiéon de la Clasificaciéon Estadistica
Internacional de Enfermedades y otros Problemas de Salud; del inglés ICD (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems), provee los cddigos para
clasificar las enfermedades y una amplia variedad de signos, sintomas, hallazgos anormales,
denuncias, circunstancias sociales y causas externas de dafos o enfermedad.

La CIE es publicada por la OMS. Es usada mundialmente para las estadisticas sobre
morbilidad y mortalidad, los sistemas de reintegro y soportes de decision automadtica en
medicina. Este sistema estd disefiado para promover la comparacion internacional de la
recoleccion, procesamiento, clasificacion y presentacion de estas estadisticas (OPS, 1995).
2.1.11 Etnobotdnica

La etnoboténica es el estudio de la relacion entre las plantas y las personas, se basa en
diferentes ciencias como la antropologia, la lingiiistica, la geografia, la medicina, la quimica,
entre otras. También abarca el estudio e interpretacion del conocimiento, la significacion
cultural, la gestion y los usos tradicionales. Las investigaciones que se realizan en este tema
permiten ademds de describir los conocimientos sobre las plantas, de los habitantes de un lugar
determinado, conocer su potencial y posibilidades de desarrollo. Esta ciencia contribuye a la
conservacion del patrimonio cultural por el interés con la naturaleza y rescate de los
conocimientos y técnicas tradicionales que han perdurado a lo largo del tiempo, facilitando la
catalogacion e investigacion del patrimonio natural, enfocandose en los grupos humanos que

tienen una relacion mds directa con la naturaleza. Estos grupos de personas realizan el registro,
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la sistematizacion e interpretan su conocimiento sobre la vegetacion que les rodea, la cual ha
ido cambiando a lo largo del tiempo de acuerdo con las condiciones ecoldgicas, culturales,
econémicas y politicas de un determinado territorio. Actualmente, la etnobotdnica se ha
convertido en una disciplina de interés de los organismos internacionales relacionados a la
protecciéon del patrimonio cultural y conservacion bioldgica. Esto permite una mayor
comprension de los factores socioculturales y ambientales que deben tenerse en cuenta para el
uso sostenible de los recursos vegetales en armonia con las necesidades de la poblacion. En
nuestro pais, desarrollar investigaciones etnobotdnicas nos permite rescatar conocimientos y
técnicas tradicionales que las poblaciones originarias utilizaron adecuadamente para aprovechar
y conservar los recursos naturales de su entorno (Tello, 2015).
2.1.12 Medicina tradicional
En lo referente a la medicina tradicional:
La medicina tradicional o etnomedicina es un conjunto de pricticas empiricas
embebidas en el conocimiento de un grupo social transmitido a menudo por via oral de
generacion en generacion con la intencion de resolver problemas de salud. En los paises
de América Latina, la medicina a base de hierbas estd profundamente arraigada,
practicada ampliamente por los grupos indigenas, y frecuentemente utilizado por una
amplia representacion de la sociedad en general. A menudo es una alternativa
econOmicamente inevitable.
De acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, “la medicina
tradicional es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y précticas basados en
teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas, sean o no
explicables, usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, el

diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas o mentales”
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La medicina tradicional basada en las plantas, originalmente los Unicos elementos

curativos que conocié el hombre se han mantenido a través de la historia y, sobre todo

en zonas rurales remotos o entre minorias étnicas de la sociedad moderna, han persistido

como complemento del hombre pobre, o como alternativa a la asistencia médica

inaccesible. Sobre todo, florece en los centros culturales aborigenes supervivientes,

donde la medicina moderna sigue siendo desconocida y donde las plantas atin

proporcionan las unicas medicinas. La riqueza de conocimiento acumulada durante

milenios por la medicina folclérica se ha convertido en la moderna disciplina de la

etnofarmacologia, el estudio critico de las medicinas nativas, que recientemente ha

alcanzado su estatus independiente. (Tello, 2015, p.7).
2.1.13 Importancia cultural

La importancia cultural es el rol que cumple una planta en una cultura en particular. Para
evaluar la importancia cultural de las plantas, en la presente investigacion se determinaran los
siguientes indices e indicadores:

2.1.13.1 Frecuencia Relativa de Citacion (Relative Frequency of
Citation=RFC). Mide la frecuencia relativa de citaciones de un uso particular de una especie
en relacion con el total de la poblacion muestreada (Samoisy y Mahomoodally, 2015; Beltran,
2015).

2.1.13.2 Nivel de Fidelidad (Fidelity Level=FL). Cuantifica la importancia de
una especie para un uso particular en relacién con otros usos de la misma especie (Samoisy y
Mahomoodally, 2015; Beltran, 2015).

2.1.13.3 Indice del Acuerdo del Informante (Informant Agreement
Ratio=IAR). Identifica las especies utilizadas en cada enfermedad teniendo en cuenta las

citaciones de las enfermedades y las especies (Beltran, 2015; Chaachouay et al., 2019).
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2.1.14 Estado de conservacion
La clasificacién de especies segin su estado de amenaza nace de la necesidad de

proteger la diversidad bioldgica de acciones directas o indirectas relacionadas a las actividades
antrépicas, priorizando los esfuerzos de conservacion de la biodiversidad. Al respecto, la Unién
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza y de los Recursos Naturales (UICN), ha
desarrollado categorias y criterios que permiten la elaboracion de una lista roja de especies
amenazadas de extincion, incluyendo criterios de clasificacion a nivel regional y nacional
(UICN, 2012). Estas categorias y criterios se utilizan ampliamente para determinar el estado de
conservacion de la biodiversidad regional, nacional y mundial. Ademds, se utilizan para
proyectar los impactos del cambio climdtico sobre la biodiversidad y para identificar el nivel
de amenaza de los ecosistemas (Gatica-Castro et al., 2015).
2.1.15 Endemicidad

El parametro de endemicidad asigna exclusividad geogréfica a una especie y, por lo tanto,
puede ser una variable significativa para valorar la importancia de conservacion. Los
endemismos muy restringidos se consideran de mayor interés de conservacion en su drea de
distribucion, por lo que la mayoria de los bancos de germoplasma incluyen los endemismos
regionales (ya sea que estén amenazados o0 no) para su conservacién, como prevencion o
investigacion. El criterio de endemicidad tiene un interés especial en dreas consideradas como
hotspots o puntos calientes de biodiversidad, ya que su alta densidad de especies endémicas
implica una responsabilidad especial para los centros de conservacion que tienen como ambito
de ejecucion estas dreas (Bacchetta et al., 2008).
2.1.16 Grado de amenaza

Es el principal criterio para priorizar una especie. Se suelen utilizar como referencia los
criterios generales establecidos por la UICN, sin embargo, deben considerarse siempre las

implicancias del cambio de escala en la asignacidon de categorias (UICN, 2012), asi como el
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grado de incertidumbre que los determinan (Gatica-Castro et al, 2015). En general, un grado de
amenaza global puede considerarse como causa de mayor prioridad que las amenazas regionales
o locales, pero es necesario valorar el efecto de la escala de valoracion de la biodiversidad de
un territorio. En la mayoria de los casos, el estado de amenaza de una especie se basa en
indicadores de amenaza bioldgica, como una escasa distribucién geogréifica, una baja
poblacién, por lo que la informacion derivada del andlisis de viabilidad de la poblacién
generalmente se considera como mads confiable. Los bancos de germoplasma tienen un papel
importante en la conservacion de especies de plantas silvestres en peligro de extinciéon, como
seguro complementario para la supervivencia de especies en su hébitat y, en dltima instancia,
como reservas vivas del patrimonio genético de especies extintas o en proceso de extincion
(Bacchetta et al., 2008).
2.1.17 Conservacion ex situ

Estrategia de conservacion de la diversidad genética y de los organismos fuera de los
ambitos naturales en los que éstos se encuentran (Bacchetta et al., 2008).
2.1.18 Conservacion in situ

Estrategia de adoptada para favorecer la recuperacion o la conservacion en la naturaleza,

de la diversidad genética, de los organismos y de los ecosistemas (Bacchetta et al., 2008).
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1. METODO
3.1. Tipo de Investigacion

El estudio que se desarroll6 corresponde a una investigacion no experimental transversal
de tipo descriptivo mixto.

La fase cualitativa consisti6 en determinar mediante la recolecciéon de datos el
conocimiento tradicional, el nivel de abundancia o escasez, la distribucién y el estado de
demanda de plantas medicinales usadas tradicionalmente. La fase cuantitativa permitié estimar
la importancia cultural y los indices de uso de las especies medicinales silvestres, cultivadas,
nativas y exdgenas o introducidas.

3.2 Poblacién y muestra

El édrea de estudio fue el distrito de Yunga, provincia General Sanchez Cerro, region
Moquegua; tiene una superficie de 110.74 km?, que se caracteriza por presentar un clima frio y
seco. Respecto a formaciones vegetales presentes, se encuentran el matorral subhimedo (ms)
ubicado entre 3400 y 4200 m, los pajonales (pj) en la gradiente altitudinal de 4200 — 4700 m, y
los bofedales y lagunas (bf), entre 4400 — 4700 m (Montesinos-Tubée, 2011). Est4 ubicado en
el flanco izquierdo del rio Tambo, limitando al norte con los distritos de Ubinas e Ichuiia, al sur
con el distrito de Lloque.

Yunga es un distrito que tiene una poblacion total de 864 habitantes, distribuido en 397
hogares (INEI, 2018). Cuenta con tres comunidades campesinas que registran una mayor
poblacion: Yunga, Pampilla y Exchaje, ademds de otras comunidades pequefias como Arapa y
Aquina con menos de 10 familias cada una.

3.2.1 Poblacion
La poblacion esta constituida por 397 pobladores, jefes o representantes de hogares de

las comunidades de Yunga, Exchaje y La Pampilla.
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Tabla 1

Poblacion de jefes de familia o representantes de hogares

Comunidad N° de hogares Porcentaje
Yunga 269 68%
Exchaje 67 17%
La Pampilla 61 15%

Total 397 100%

Fuente: Elaboracion propia

3.2.2 Muestra

El tamano de muestra se determiné con la férmula:
n=(NxZZ2xpxq)/[d>x(N-1)+Zzxpxq]

Donde:

n: Tamaifio de muestra

N: Tamaio de la poblacion, 397 jefes o representantes de hogares.
Z.: Coeficiente de confianza para un nivel de confianza del 95%, 1.96
p: Probabilidad de éxito, 0.5

q: Probabilidad de fracaso, 0.5

d: Margen de error 9%

Reemplazando valores se tiene:

n= (397 x 1.96°x 0.5 x 0.5) / [0.09°x (3.97-1) + 1.96°x 0.5 x 0.5]

n =91



Tabla 2

Muestra de jefes de familia o

representantes de hogares
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Comunidad N° de hogares Porcentaje
Yunga 62 68%
Exchaje 15 17%
La Pampilla 14 15%
Total 91 100%

Fuente: Elaboracion propia

Se seleccionaron a los informantes que cumplian con los siguientes criterios de

inclusion: Que den su consentimiento para participar en la investigacion, sean mayores de 20

afios, residan mas de 20 afios en el distrito de Yunga, sean jefes o representantes de hogares con

autoidentificacion étnica quechua.

3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Items
Uso medicinal de las plantas Nimero de especies con usos
medicinales
.. Numero de reportes de uso
Conocimiento en el uso P P P - P P
. . Categoria terapéutica Nimero de especies segun categoria de
tradicional de plantas medicinales
enfermedad
Conocimiento Distribucion del conocimiento Numero de especies usadas segiin sexo

tradicional de
plantas medicinales

Importancia cultural de plantas

Frecuencia Relativa de Citacién

Nivel de Fidelidad

medicinales (indices

etnobotanicos)

Estado de conservacion natural de
plantas medicinales

Estado de
conservacion de
plantas medicinales

Estado de demanda de plantas

medicinales

Indice del Acuerdo del
Informante

Nivel de la abundancia o
escasez

Distribucion de especies
Indice de uso de especies
silvestres

Indice de uso de especies
cultivadas

Indice de uso de especies
nativas

Indice de uso de especies
exodgenas o introducidas
Nivel de demanda

Lugar de obtencién

y edad

Numero de citaciones de un uso
particular de una especie (0-1)

Numero de informantes que citan una
especie para un uso particular (0-100%)
Numero de citaciones de una
enfermedad y los remedios (0-1)
Abundante / escaso

Amplia / restringida
Nimero de especies silvestres

Numero de especies cultivadas
Numero de especies nativas
Nimero de especies exdgenas o
introducidas

Alta/media/baja
Terreno familiar / terreno comunal

Fuente: Elaboracion propia
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3.4 Instrumentos y técnicas
3.4.1 Entrevistas semiestructuradas

La recopilacion de datos etnobotdnicos se realizd a través de entrevistas
semiestructuradas. Se realizaron 91 entrevistas a informantes de las comunidades del distrito
de Yunga. Los datos de las entrevistas fueron obtenidos mediante preguntas abiertas, las que se
registraron en la ficha etnobotdnica modificada a partir de Castafieda y Alban (2016).
3.4.2 Caminatas etnobotdnicas

Se recorrid el drea de estudio en compafiia de informantes clave, recolectando muestras
de las plantas medicinales mencionadas libremente por ellos y las registradas en las entrevistas
(Alexiades, 1995). La informacion se anoté en la ficha de colecta.
3.4.3 Taller de informantes

Al finalizar el trabajo de campo, con el objetivo de llegar a consensos sobre el nombre de

las plantas medicinales y sus usos, se realiz6 un taller con los informantes en cada comunidad
investigada (Odone et al., 2014).
3.5. Procedimientos
3.5.1 Recoleccion de informacion etnobotdnica de las plantas medicinales

La informacién etnoboténica de las plantas medicinales como: Nombres comunes, usos,
parte usada, forma de preparacion y modo de uso, fueron obtenidos de los informantes
seleccionados en las entrevistas, en las caminatas etnobotdnicas y en el taller, registrando los
datos en los instrumentos elaborados y/o o grabadora de voz, previa firma del consentimiento
informado del entrevistado.
3.5.2 Recoleccion de muestras de plantas medicinales

La recoleccion de las plantas medicinales se realizé durante las caminatas etnobotédnicas
y al momento de hacer las entrevistas a los informantes (Alexiades, 1995). Se colectaron

muestras botdnicas con presencia de flores y frutos preferentemente, luego se prensaron,



36

codificaron y rotularon en campo para posteriormente ser trasladados a Lima y realizar el
secado en el Herbario de Plantas Medicinales del CENSI/INS.
3.5.3 Determinacion taxonomica de las especies medicinales

Luego de secado el material botdnico, se procedié a efectuar la determinacién
taxondmica de las especies medicinales colectadas con la ayuda de expertos botdnicos del
Centro Nacional de Salud Intercultural del Instituto Nacional de Salud. Las determinaciones
botdnicas se realizaron de acuerdo con la nomenclatura boténica, la cual se rige por el Codigo
Internacional de Nomenclatura Botanica (CINB).
3.5.4 Determinacion del origen de las especies medicinales

Para la determinacion del origen de las especies ya sea como silvestres, cultivadas,
nativas o introducidas (exoticas), se consulto el Catalogo de las Angiospermas y Gimnospermas
del Perti de Brako & Zarucchi (1993), la base de datos electronica del Missouri Botanical

Garden (www.tropicos.org), principalmente.

3.5.5 Determinacion del conocimiento tradicional de plantas medicinales

Se realiz6 a través de los indicadores: cantidad de especies usadas, categoria terapéutica
y distribucién del conocimiento.

La cantidad de especies usadas se determind por el nimero de especies con uso
reportado por los pobladores.

La determinacién de las categorias terapéuticas se realizé aplicando la Clasificacion
Internacional de Enfermedades 10°- CIE 10°, de la Organizacién Mundial de la Salud (OPS,
1995; Camasca, 2012).

La distribucién del conocimiento se determiné por el nimero de especies segin sexo y

edad de los entrevistados.



37

3.5.6 Determinacion del indice de Importancia Cultural de las especies medicinales
Para medir la importancia cultural de las plantas en relacién con el consenso de
informantes de la comunidad, se estimaron los siguientes indices etnobotdnicos:
3.5.6.1 Frecuencia Relativa de Citacion (Relative Frequency of Citation (RFC). Se
calculé con la siguiente férmula (Samoisy y Mahomoodally, 2015; Beltrdn, 2015):
RFC=FC/N
Donde,
FC: Numero de informantes que mencionaron el uso particular de la especie.
N: Numero total de informantes.
3.5.6.2 Nivel de Fidelidad (Fidelity Level=FL). Se calcul6 con la siguiente férmula
(Samoisy y Mahomoodally, 2015; Beltran, 2015):
FL =(Ip/Iu) x 100
Donde,
Ip: Numero de informantes que mencionaron el uso particular de la especie.
Iu: Numero total de informantes que mencionaron la planta para cualquier uso.
3.5.6.3 Indice del Acuerdo del Informante (Informant Agreement Ratio=IAR). Se
calcul6 utilizando la siguiente férmula (Beltran, 2015; Chaachouay et al., 2019):
IAR = (Nur - Nt) / (Nur - 1)
Donde,
Nur: Nimero de reportes de la enfermedad.
Nt: Numero de especies usadas en la enfermedad.
3.5.7 Determinacion del estado de conservacion
La determinacion del estado de conservacion de las plantas medicinales se realiz6

midiendo las dimensiones del estado natural y estado demanda.
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En el estado natural, la medicién de los indicadores: nivel de abundancia o escasez y
distribucioén, fue de acuerdo con las apreciaciones de los entrevistados, en abundante o escaso.
3.5.7.1Indice de uso de especies silvestres (IUES). Se calcul6 con la siguiente
férmula:
IUES =ESU/EU
ESU = Numero de especies silvestres reportadas por un informante.
EU = Numero de especies usadas por un informante.
3.5.7.2 Indice de uso de especies cultivadas (IUEC). Se midié con la siguiente
formula:
IUEC = ECU/EU
En donde,
ECU = Numero de especies cultivadas reportadas por un informante.
EU = Numero de especies usadas por un informante.
3.5.7.3 El indice de uso de especies nativas (IUEN). Se determiné con la siguiente
formula:
IUEN = ENU / EU
En donde,
ENU = Numero de especies nativas reportadas por un informante.
EU = Numero de especies usadas por un informante.
3.5.7.4 El indice de uso de especies exdgenas o introducidas (IUEI). Se calcul6 con
la siguiente férmula:
IUEI =EIU / EU
En donde,
EIU = Numero de especies exdgenas o introducidas reportadas por un informante.

EU = Numero de especies usadas por un informante.
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3.5.8 Determinacion del estado demanda
La medicién del nivel de demanda y lugar de obtencién se realizé de acuerdo con las

apreciaciones de los entrevistados. Las alternativas de respuestas y valores fueron: alta, media
y baja.
3.6 Analisis de datos

El andlisis de datos fue de tipo descriptivo y analitico, haciendo uso del programa Excel
2013.
3.6.1 Conocimiento tradicional de plantas medicinales

Se analizé la cantidad de especies, la categoria terapéutica y la distribucion del
conocimiento en el uso de plantas medicinales, reportadas por los informantes de las
comunidades del distrito de yunga.
3.6.2 Importancia cultural de plantas medicinales

Se analiz6 los datos de los indices etnobotanicos: Frecuencia Relativa de Citacion, Nivel
de Fidelidad, Indice del Acuerdo del Informante.
3.6.3 Estado de conservacion natural de plantas medicinales

Se analiz6 el nivel de abundancia o escasez, la distribucion, el indice de uso de las
especies silvestres, cultivadas, nativas y exogenas.
3.6.4 Estado de demanda de plantas de plantas medicinales

Se analiz6 el nivel de demanda y lugar de obtencion de las plantas medicinales.
3.7  Consideraciones éticas

La presente investigacion cuenta con el consentimiento informado previo, suscrito por
las autoridades de las comunidades campesinas de Yunga, La Pampilla y Exchaje, para la
colecta de semillas, muestras herbarias de plantas medicinales silvestres y el acceso al
conocimiento tradicional asociado a las plantas medicinales y la Autorizacion con fines de

investigacion de flora silvestre fuera de Areas Naturales Protegidas, con colecta, sin acceso a
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los recursos genéticos, con fines taxondmicos y conservacion a través de la Resolucion de
Direccién General N° 310-2019-MINAGRI-SERFOR-DGGSPFFS, Cédigo de Autorizacion
N° AUT-IFL-2019-024; asimismo se garantizé que los informantes expresen voluntariamente
su intencién de participar en la investigacion a través del consentimiento informado previo. La
informacion que recogida es confidencial y no se usard para ningtin otro propdsito fuera de los

de esta investigacion.
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IV.  RESULTADOS

4.1 Conocimiento en el uso tradicional de plantas medicinales
4.1.1 Uso medicinal de las plantas

En las comunidades del distrito de Yunga, los 91 participantes del presente estudio
determinaron 71 especies medicinales, la especie Senecio nutans "chachacoma” es la mds
representativa con 69 reportes de informantes (75.8%) y 105 reportes de usos (48.2%), seguidas
de las especies Azorella compacta "yareta" reportado por 67 informantes (73.6%) y 170 reportes
de usos (78%), Tunilla soehrensii "ayrampo", reportado por 56 informantes (61.5%) y 90
reportes de usos (41.3%), Leucheria daucifolia "sasawi" por 55 informantes (60.4%) y 71
reportes de usos (32.6%), Aristeguietia ballii "wiraqalo por 45 informantes (49.5%) y 72
reportes de usos (33.0%), Eucalyptus globulus "eucalipto" por 40 informantes (44.0%) y 47
reportes de usos (21.6%), Clinopodium bolivianum "muifia" por 38 informantes (41.8%) y 59
usos (27.1%), Salvia oppositiflora "suchulila" por 32 informantes (35.2%) y 48 reportes de usos
(22.0%), Dysphania ambrosioides "paico" por 32 informantes (35.2%) y 41 reportes de usos
(18.8%), Medicago sativa "alfalfa" por 30 informantes (33.0%) y 39 reportes de usos (17.9%).
De las especies que presentan los méas bajos reportes de informantes, 12 especies presentan un
reporte de informante y siete especies presentan dos.

La parte mas utilizada fueron las hojas y la infusién super6 a las demds formas de

preparacion de las plantas medicinales.
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Especies medicinales reportadas y usos
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Especies medicinales mds usadas

Fuente: Elaboracién propia

Senecio nutans "chachacoma”

Uso medicinal: Dolor de estémago, diarrea,
indigestién, vomitos, resfrio, tos, dolor de cuerpo,
fiebre, mareos, dolor de cabeza, mal de viento,

malestar general, mal de altura.

Azorella compacta "yareta"

Uso medicinal: Afecciones de la garganta,
neumonia, resfrio, tos, bronquitis, dolor de espalda,
dolor de rodilla, dolor muscular, fracturas, golpes,
reumatismo, infeccion urinaria, dolor de oido, dolor

de muela, diabetes, fiebre, hongos del pie.

Tunilla soehrensii "ayrampo"
Uso medicinal: Aftas, dolor de estémago,

estrefiimiento, dolor de matriz, presion alta, fiebre.
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4.1.2 Categoria terapéutica de las especies
Los informantes reportaron 218 usos medicinales de las especies de plantas, distribuidos
en una amplia gama de enfermedades y dolencias. La mayoria de las especies presentan mds de

un uso medicinal que corresponden a 14 categorias de enfermedades.

El tratamiento de Enfermedades del sistema digestivo destaca con 58 especies de plantas
usadas (26.6%), seguido de Enfermedades del sistema respiratorio con 39 especies (17.9%),
Enfermedades del sistema genitourinario con 32 especies (14.7%), Enfermedades del sistema
osteomuscular y del tejido conjuntivo con 28 especies (12.8%), Sintomas y signos generales no
clasificados en otra parte con 25 especies (11.5%), Enfermedades de la piel y del tejido
subcutdneo con 13 especies (6.0%), Enfermedades del ojo y sus anexos con 5 especies (2.3%),
Enfermedades de la cavidad bucal, de las gldndulas salivales y de los maxilares con 4 especies
(1.8%), Enfermedades de la sangre y de los 6rganos hematopoyéticos, y ciertos trastornos que
afectan el mecanismo de la inmunidad con 3 especies (1.4%), registrandose igual nimero de
especies en Enfermedades del sistema circulatorio, Enfermedades endocrinas, nutricionales y
metabdlicas y Enfermedades del oido y de la apofisis mastoides, en Causas externas de
morbilidad y de mortalidad; y Trastornos mentales y del comportamiento con una especie

(0.5%).
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Figura 3

Especies medicinales usadas en la comunidad Yunga por categoria de uso

Enfermedades del sistema digestivo eSS 58
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Fuente: Elaboracién propia
4.1.3 Distribucion del conocimiento de las especies

De las 91 entrevistas realizadas, 42 corresponden a hombres y 49 a mujeres, en promedio
los informantes usan 12 especies medicinales (Tabla 3). Las mujeres en promedio registran el
uso de 13 especies medicinales y los hombres 10 especies medicinales (Tabla 4). En cuanto al
numero de especies usadas con relacion a la edad, en el grupo de 20 a 39 afios, las mujeres
reportaron 9 especies medicinales y los hombres 7 especies medicinales; en el grupo de 40 a 59
aflos, las mujeres reportaron 12 especies medicinales y los hombres 10 especies medicinales;
en el grupo de 60 a 90 afios, las mujeres reportaron 15 especies medicinales y los hombres 12

especies medicinales.



Tabla 4

Niumero de especies usadas por los informantes
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Informante G IE NEU Informante G |IE NEU Informante G |IE NEU
1 F 3 13 32 M 3 8 62 F 2 13
2 M 1 6 33 M 2 9 63 F 2 12
3 F 3 14 34 F 2 10 64 M 2 9
4 F 2 11 35 M 2 9 65 M 3 14
5 M 2 10 36 M 2 10 66 F 1 9
6 F 3 14 37 M 2 12 67 M 2 9
7 M1 7 38 F 3 17 68 F 3 14
8 F 2 14 39 F 3 15 69 M 2 8
9 M 2 12 40 M 3 12 70 F 1 9
10 F 2 11 41 F 3 15 71 M 2 10
11 F 2 15 42 F 3 16 72 M 2 9
12 F 2 16 43 F 2 12 73 M 2 9
13 M 1 9 44 F 2 14 74 F 2 10
14 M 2 10 45 M 1 6 75 M 2 10
15 M 3 11 46 M 3 12 76 M 3 13
16 F 2 13 47 F 1 8 77 F 2 9
17 F 3 15 48 M 2 10 78 M 3 12
18 M 2 11 49 F 2 14 79 F 1 9
19 F 3 16 50 F 1 9 80 F 3 15
20 F 3 14 51 F 2 14 81 F 2 9
21 F 3 15 52 M 3 12 82 M1 7
22 M 3 14 53 M 2 9 83 M 3 14
23 M 3 9 54 F 1 9 84 F 2 8
24 F 3 16 55 F 2 14 85 M 2 11
25 F 3 16 56 M 2 12 86 F 1 10
26 M 3 11 57 M 2 10 87 M 3 13
27 F 3 15 58 F 1 9 88 F 2 9
28 F 2 12 59 F 3 16 89 M 3 11
29 F 3 14 60 M 3 M 90 M 2 10
30 F 3 15 61 F 1 8 91 F 1 10
31 M 2 11

G: género (F: femenino, M: masculino); |E: intervalo de edad en afios (1: 20-40, 2: 40-60, 3: 60-90); NEU: nimero de especies

usadas.

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 5

Promedio de especies usadas por los informantes segtin sexo y edad

Numero de . Promedio de
Informantes . Especies usadas .
informantes especies usadas
20-39 afios Hombres 5 35 7
Mujeres 10 90 9
40-59 ailos Hombres 22 220 10
Mujeres 20 240 12
60-90 afios Hombres 15 177 12
Mujeres 19 285 15
Total hombres 42 432 10
Total mujeres 49 615 13
Total informantes 91 1047 12

Fuente: Elaboracién propia
Figura 4

Promedio de especies usadas por informantes segiin género y grupo etario
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4.2  Importancia cultural de plantas medicinales (indices etnobotanicos)
En el presente estudio se determinaron los indices etnobotéanicos: Nivel de Fidelidad
(Fidelity level =FL), Frecuencia Relativa de Citacién (Relative Frequency of Citation=RFC) y

Relacién de Acuerdo entre Informantes (Informant Agreement Ratio=IAR).

Los indices FL y RFC se basan en informacién sobre el uso de plantas medicinales para
tratar una enfermedad especifica o varias enfermedades reportadas por los informantes. El
indice FL se basa en el nimero de reportes del tratamiento de una enfermedad en particular en
relacion con el nimero de informantes de la especie, cuanto menor es el numero de reportes de
un uso especifico de la planta, su fidelidad es mayor. El indice FRC considera el niimero de
reportes de una especie para un uso especifico en relacion con el nimero total de informantes,
cuanto mds informantes reporten un uso en particular mayor serd el nivel de fidelidad. El indice
FL sera 100% si la especie medicinal se usa en el tratamiento de una enfermedad especifica y
es reportada por todos los informantes; es cercana a 0O si las especies se usan para el tratamiento
de diferentes enfermedades y registran bajos reportes. El indice RFC es 1 cuando todos los
informantes reportan a la especie para un uso especifico y es cercano a 0 cuando existen pocos
reportes de la especie para un uso especifico.

Las especies de plantas usadas para el tratamiento especifico de una enfermedad o
dolencia que registran valores del indice FL >50%. Las especies Ruta graveolens "ruda",
Tagetes filifolia "anis", Lilium candidum "lirio blanco", Trifolium amabile "trébol macho",
Melissa officinalis "toronjil", Tagetes multiflora "chicchipa", Euphorbia huanchahana
"huachanca", Balbisia meyeniana "capo", Balbisia meyeniana "capo", Mutisia acuminata
"chinchirkuma", Pelargonium x hortorum "geranio rojo", Baccharis genistelloides "kimsa
kuchu", Baccharis caespitosa "pampajarilla”, Linum usitatissimum "linaza", Brassica rapa

"nabo", Petroselinum crispum "perejil", Tropaeolum tuberosum "isafio negro", Ligaria
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cuneifolia "liga liga", Chersodoma jodopappa "oquetola", Bidens pilosa "pirka", Bidens
andicola "quico", Krameria lappacea "raqtania", Calceolaria pisacomensis "zapatilla roja",
Dianthus caryophyllus "clavel blanco", Rosa centifolia "rosa blanca", Peperomia inaequalifolia
"congona", Cupressus macrocarpa "ciprés", Perezia multiflora "chancorma", Rosmarinus
officinalis "romero", Spartium junceum "retama", Plantago major "llantén hembra", Passiflora
mollissima "tumbo", Chenopodium pallidicaule "cafithua", Thymus vulgaris "tomillo",
destacan por presentar el mayor valor del indice FL (100.00%). Los mds altos reportes de
informantes lo tienen las especies Senecio nutans "chachacoma" para el tratamiento del dolor
de estomago (58), Tunilla soehrensii "ayrampo" para el tratamiento de la fiebre (41) y

Leucheria daucifolia "sasawi" para el tratamiento de la tos (39).

Entre las especies que registran los valores mds altos de indice RFC esta Senecio nutans
"chachacoma" para el tratamiento del dolor de estomago (RFC=0.64), Tunilla soehrensii
"ayrampo" para el tratamiento de la fiebre (RFC=0.45) y Leucheria daucifolia "sasawi" para el

tratamiento de la tos (RFC=0.43).



Tabla 6

Especies de plantas medicinales con valores mds altos de los indices FL y RFC
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©® @«
e o
4 o 4 =
. £z 28 RFC
Enfermedad Especies usadas é = ..§ E = FL (%) (0-1)
S &g SEe
£8% £8%
T R P-Tr -7
z 28 z 28
Mal de viento Ruta graveolens "ruda" 4 4 100.00 0.04
Dolor de Tagetes filifolia "anis" 7 7 100.00 0.08
estémago
Dolor de Lilium candidum "lirio 5 5 100.00 0.05
estomago blanco"
Dolor de Trifolium amabile "trébol 16 16 100.00  0.18
estémago macho"
Diarrea Melissa officinalis 22 22 100.00 0.24
"toronjil"
Gastritis Tagetes multiflora 14 14 100.00  0.15
"chicchipa"
Parasitos Euphorbia huanchahana 1 1 100.00  0.01
"huachanca"
Neumonia Balbisia meyeniana 8 8 100.00 0.09
"capo"
Tos Balbisia meyeniana 8 8 100.00 0.09
"capo"
Tos Mutisia acuminata 3 3 100.00 0.03
"chinchirkuma"
Golpes Pelargonium x hortorum 1 1 100.00 0.01
"geranio rojo"
Afeccion de los Baccharis genistelloides 3 3 100.00 0.03
rifiones "kimsa kuchu"
Afeccion de los Baccharis caespitosa 1 1 100.00  0.01
rifiones "pampajarilla”
Infeccion Linum usitatissimum 22 22 100.00 0.24
urinaria "linaza"
Infeccion Brassica rapa "nabo" 12 12 100.00  0.13
urinaria
Infeccion Petroselinum crispum 9 9 100.00 0.10
urinaria "perejil"
Inflamacion de la  Tropaeolum tuberosum 23 23 100.00  0.25
prostata "isafio negro"
Dolor de matriz =~ Ligaria cuneifolia "liga 1 1 100.00  0.01
liga"
Dolor de matriz Chersodoma jodopappa 2 2 100.00 0.02
"oquetola"”
Dolor de matriz =~ Bidens pilosa "pirka" 3 3 100.00  0.03
Dolor de matriz ~ Bidens andicola "quico" 1 1 100.00  0.01
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Astragalus arequipensis
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Equisetum giganteum
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0.02
0.24
0.01
0.01
0.16
0.03
0.14
0.01
0.01
0.01
0.02
0.26
0.12
0.13
0.24
0.11
0.22
0.10
0.12
0.64
0.16

0.27
0.37

0.16
0.07
0.33

0.15
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Xenophyllum poposum
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Baccharis latifolia
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41
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39
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26
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73.21
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72.22
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68.75

68.42
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66.67

62.50
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60.00
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0.45
0.09
0.14
0.05
0.43
0.24
0.29
0.29
0.11
0.07
0.22
0.14
0.07
0.13
0.27
0.16
0.13
0.08
0.40

0.32

Fuente: Elaboracion propia

El indice IAR permite la identificacion de tratamientos especificos de una enfermedad,

considerando las citaciones de la enfermedad y la cantidad de especies utilizadas para tratar la

enfermedad.
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El tratamiento de las aftas con la especie Tunilla soehrensii "ayrampo", inflamacién con

la especie Phyla nodiflora "tiquil tiquil”, malestar general y mal de altura con la especie Senecio

nutans "chachacoma" registran el indice IAR mas alto (1.00).

Tabla 7

Especies de plantas medicinales con mayores valores de indice IAR (>0.90)

Enfermedad (Ié % Especies usadas
Aftas 1.00  Tunilla soehrensii "ayrampo"
Inflamacion 1.00  Phyla nodiflora "tiquil tiquil"
Malestar general 1.00  Semecio nutans "chachacoma"
Mal de altura 1.00  Semnecio nutans "chachacoma"
Gastritis 0.97  Tagetes multiflora "chicchipa"
Clinopodium bolivianum "mufia"
Malestar estomacal 0.97  Origanum vulgare "orégano"
Dysphania ambrosioides "paico"
Infeccion estomacal 0.96  Plantago lanceolata "llantén"
Ambrosia arborescens "marko"
Anemia 0.96  Medicago sativa "alfalfa"
Neumonia 0.95  Balbisia meyeniana "capo"
Eucalyptus globulus "eucalipto”
Sonchus oleraceus "kanacho"
Leucheria daucifolia "sasawi"
Aristeguietia ballii "wiraqalo"
Azorella compacta "yareta"
Presion alta 0.95  Tunilla soehrensii "ayrampo"
Petroselinum crispum "perejil"
Opuntia ficus-indica "tuna"
Dolor de espalda 0.94  Agzorella compacta "yareta"
Xenophyllum poposum "pora pora"
Dolor de muela 0.94  Cupressus macrocarpa "ciprés"
Schinus molle "molle"
Azorella compacta "yareta"
Tos 0.93  Balbisia meyeniana "capo"

Senecio nutans "chachacoma"
Mutisia acuminata "chinchirkuma"
Grindelia tarapacana "chiri chiri"
Eucalyptus globulus "eucalipto”
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Taraxacum campylodes "lechuguilla"
Plantago lanceolata "llantén"
Clinopodium bolivianum "mufa"
Xenophyllum poposum "pora pora"
Leucheria daucifolia "sasawi"
Salvia oppositiflora "suchulila"
Aristeguietia ballii "wiraqalo"
Azorella compacta "yareta"

Gripe 0.92  Eucalyptus globulus "eucalipto"
Mentha spicata "hierba buena"
Matricaria chamomilla "manzanilla"
Clinopodium bolivianum "mufia"
Caiophora cirsiifolia "ortiga macho"

Afecciones de la vesicula 0.91  Xanthium catharticum "espina de perro"
Taraxacum campylodes "lechuguilla"
Salvia oppositiflora "suchulila"
Oenothera rosea "yawar chonja"

Fuente: Elaboracion propia

Combinando los tres indices, se identificaron las enfermedades con los IAR mas altos y
las especies que registran mayor fidelidad (indices FL y RFC) en el tratamiento de las
enfermedades.

Se observa que las aftas (20), inflamacién (2), malestar general (2) y mal de altura (2),
tratadas con una sola especie presentan valores IAR=1 sin considerar el nimero de informantes
de la especie. También se registran altos valores IAR en enfermedades que presentan
tratamientos con varias especies, pero con reportes elevados como la tos (168), dolor de
estomago (148) y neumonia (97).

La aplicacion simultdnea de los tres indices nos permite aproximarnos a la significacién
cultural, eficacia y fidelidad de las especies y sus usos, resaltando el tratamiento de la tos
(IAR=0.93) por el nimero de reportes de informantes (39) la especie Leucheria daucifolia
"sasawi" (FL=70.91, RFC=0.43), reumatismo (IAR=0.90) con 36 reportes de informantes, la

especie Azorella compacta "yareta" ( FL=53.73, RFC=0.40), dolor de estémago (IAR=0.88)
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con 58 reportes de informantes, la especie Senecio nutans "chachacoma" (FL=84.06,
RFC=0.64) y fiebre (IAR=0.84) con 41 reportes de informantes, la especie Tunilla soehrensii
"ayrampo"(FL=73.21, RFC=0.45).

Tabla 8

Combinacion de indices IAR, FL y RFC

g 5]
1] = E g' E
v X g5 g S
- = 2, IAR . ) ) FL RFC
3 § 3 P E (0-1) Especies usadas g z E g z (%) (0-1)
g 59 83 £ 59 £ g
£ &E oE SEE £S£8
< 828 83 £¢8 E328
= s, 5 E s, & 5 5%
= Z 3 Z 3 Z & 3 Z = 3
Afecciones de 33 4 0.91 Xanthium catharticum "espina 4 15 26.67 0.04
la vesicula de perro"
Taraxacum campylodes 8 11 72.73 0.09
"lechuguilla”
Salvia oppositiflora "suchulila" 20 32 62.50 0.22
Oenothera rosea "yawar 1 4 25.00 0.01
chonja"
Aftas 20 1 1.00 Tunilla soehrensii "ayrampo" 20 56 35.71 0.22
Dolor de 148 18 0.88 Tagetes filifolia "anis" 7 7 100.00 0.08
estomago
Tunilla soehrensii "ayrampo" 1 56 1.79 0.01
Aloysia triphylla "cedrén" 1 2 50.00  0.01
Senecio nutans "chachacoma" 58 69 84.06 0.64
Eucalyptus globulus "eucalipto" 1 40 2.50 0.01
Mentha spicata "hierba buena" 1 10 10.00  0.01
Lilium candidum "lirio blanco" 5 5 100.00 0.05
Mentha x piperita "menta" 2 4 50.00 0.02
Schinus molle "molle" 11 13 84.62 0.12
Clinopodium bolivianum 26 38 6842 029
"mufia"
Urtica urens "ortiga macho" 1 2 50.00 0.01

Tanacetum vulgare "palma real" 1 2 50.00 0.01
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32.84

100.00

4.35

100.00

75.00

75.00

27.27

9.52

5.26

55.56

70.91

75.56

32.84

0.30

0.01

0.01

0.07

0.01

0.01

0.01

0.04

0.03

0.01

0.03

0.24

0.09

0.03

0.03

0.07

0.33

0.03

0.02

0.02

0.16

0.43

0.01

0.37

0.24
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Dolor de
espalda

Dolor de
rodilla

Dolor
muscular

Inflamacién

Reumatismo

Afeccion de
los rifiones

Infeccion
urinaria

18

32

12

40

50

65

0.94

0.90

0.82

1.00

0.90

0.90

0.83

Azorella compacta "yareta"
Xenophyllum poposum "pora
pora"

Baccharis latifolia "chilca
negra"

Ambrosia arborescens "marko"
Salvia oppositiflora "suchulila"
Azorella compacta "yareta"

Baccharis latifolia "chilca
negra"

Phyla nodiflora "tiquil tiquil"
Azorella compacta "yareta"
Phyla nodiflora "tiquil tiquil"

Astragalus arequipensis
"garbanzo"

Ambrosia arborescens "marko"
Schinus molle "molle"
Aristeguietia ballii "wiragalo"
Azorella compacta "yareta"

Equisetum giganteum "cola de
caballo"

Baccharis genistelloides "kimsa
kuchu"

Dysphania ambrosioides
"paico"

Baccharis caespitosa
"pampajarilla”

Ephedra americana "pinco
pinco”

Calceolaria pisacomensis
"zapatilla roja"

Baccharis latifolia "chilca
negra"

Equisetum giganteum "cola de
caballo"

Xanthium catharticum "espina
de perro"

14

12

12

10

36

22

14

10

67

27

22

20

32

67

22

17

67

20

13

45

67

24

32

19

22

22

24

15

20.90

14.81

54.55

60.00

21.88

1.49

45.45

5.88

1.49

11.76

7.69

5.00

7.69

222

53.73

91.67

100.00

28.13

100.00

73.68

9.09

13.64

4.17

66.67

0.15

0.04

0.13

0.13

0.08

0.01

0.11

0.01

0.01

0.02

0.01

0.01

0.01

0.01

0.40

0.24

0.03

0.10

0.01

0.15

0.02

0.03

0.01

0.11
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Inflamacion
de la prostata

Dolor de
matriz

Dolor de oido

28

55

22

0.89

0.81

0.90

Linum usitatissimum "linaza"
Plantago lanceolata "llantén"
Brassica rapa "nabo"

Urtica urens "ortiga macho"
Petroselinum crispum "perejil"
Sambucus peruviana "sauco"
Phyla nodiflora "tiquil tiquil"
Azorella compacta "yareta"

Oenothera rosea "yawar
chonja"

Tropaeolum tuberosum "isafio
negro"

Urtica urens "ortiga macho"

Ephedra americana "pinco
pinco"

Aristeguietia ballii "wiraqalo"

Tunilla soehrensii "ayrampo"

Linum usitatissimum "linaza"
Ligaria cuneifolia "liga liga"

Chersodoma jodopappa
"oquetola”

Caiophora cirsiifolia "ortiga"

Ephedra americana "pinco
pinco"

Bidens pilosa "pirka"

Bidens andicola "quico"
Krameria lappacea "raqtania"
Phyla nodiflora "tiquil tiquil"

Calceolaria pisacomensis
"zapatilla roja"

Peperomia inaequalifolia
"congona"

Salvia oppositiflora "suchulila"

22

12

23

22

15

22

21

12

17

67

23

19

45

56

22

22

19

17

22

15

32

100.00

9.52

100.00

50.00

100.00

50.00

5.88

1.49

50.00

100.00

50.00

10.53

4.44

1.79

36.36

100.00

100.00

31.82

15.79

100.00

100.00

100.00

29.41

100.00

100.00

18.75

0.24

0.02

0.13

0.01

0.10

0.01

0.01

0.01

0.02

0.25

0.01

0.02

0.02

0.01

0.09

0.01

0.02

0.08

0.03

0.03

0.01

0.02

0.05

0.24

0.16

0.07
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Dolor
muela

Presion alta

Fiebre

Malestar
general

Heridas

de

35

45

84

33

0.94

0.95

0.84

1.00

0.81

Azorella compacta "yareta"

Cupressus macrocarpa "ciprés"

Schinus molle "molle"
Azorella compacta "yareta"
Tunilla soehrensii "ayrampo"
Petroselinum crispum "perejil"
Opuntia ficus-indica "tuna"
Tunilla soehrensii "ayrampo"
Senecio nutans "chachacoma"

Perezia multiflora "chancorma'

Xanthium catharticum "espina
de perro"

Sonchus oleraceus "kanacho"

Taraxacum campylodes
"lechuguilla”

Plantago lanceolata "llantén"

Chersodoma jodopappa
"oquetola”

Xenophyllum poposum "pora
pora"

Leucheria daucifolia "sasawi"
Salvia oppositiflora "suchulila"
Phyla nodiflora "tiquil tiquil"
Aristeguietia ballii "wiraqalo"
Azorella compacta "yareta"

Senecio nutans "chachacoma"

Medicago sativa "alfalfa"

Equisetum giganteum "cola de
caballo"

Sonchus oleraceus "kanacho"
Plantago lanceolata "llantén"

Aloe vera "sabila"

31

26

13

41

13

25

67

13

67

56

56

69

13

15

21

27

55

32

17

45

67

69

30

24

10

21

1.49

100.00

7.69

46.27

46.43

66.67

72.22

73.21

4.35

100.00

6.67

40.00

9.09

61.90

50.00

3.70

3.64

5.88

2.22

1.49

2.90

83.33

4.17

10.00

9.52

33.33

0.01

0.03

0.01

0.34

0.29

0.07

0.14

0.45

0.03

0.14

0.01

0.04

0.01

0.14

0.01

0.01

0.02

0.01

0.01

0.01

0.01

0.02

0.27

0.01

0.01

0.02

0.01
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Phyla nodiflora "tiquil tiquil” 2 17 1176 ~ 0.02
Oenothera rosea "yawar 1 4 25.00 0.01
chonja"
Mal de altura 2 1 1.00 Senecio nutans "chachacoma" 2 69 2.90 0.02
Anemia 49 3 0.96 Medicago sativa "alfalfa" 14 30 46.67  0.15
Chenopodium pallidicaule 24 24 100.00 0.26
"cafithua"
Thymus vulgaris "tomillo" 11 11 100.00 0.12

Fuente: Elaboracion propia
4.3  Estado de conservacion natural de plantas medicinales

4.3.1 Nivel de abundancia o escasez
Los informantes entrevistados reportaron que 40.8% (29) de las especies medicinales
que usan son abundantes y 59.2% (42) de las especies son escasas (Tabla 8).

Tabla 9

Especies de plantas medicinales con nivel de abundancia, distribucion, condicion y origen

Nivel de
Especie abundancia o Distribucién Condicion Origen
escasez
Aloe vera "séabila" Escaso Restringida Cultivada Introducida
Aloysia triphylla Escaso Restringida Cultivada Nativa
"cedrén”
Ambrosia arborescens Abundante Amplia Silvestre Nativa
"marko"
Aristeguietia ballii Escaso Restringida Silvestre Nativa
"wiragalo"
Astragalus Abundante Amplia Silvestre Nativa
arequipensis
"garbanzo"
Azorella compacta Escaso Restringida Silvestre Nativa
"yareta"
Baccharis caespitosa  Escaso Restringida Silvestre Nativa
"pampajarilla"”
Baccharis latifolia Abundante Amplia Silvestre Nativa

"chilca negra"



Baccharis
genistelloides "kimsa
kuchu"

Balbisia meyeniana
"Capo”

Bidens andicola
"quico"

Bidens pilosa "pirka"

Brassica rapa "nabo"

Caiophora cirsiifolia
"ortiga"

Calceolaria
pisacomensis
"zapatilla roja"
Chenopodium
pallidicaule "cafiithua"

Chersodoma
jodopappa "oquetola"
Clinopodium
bolivianum "muna"

Cupressus
macrocarpa "ciprés"

Dianthus caryophyllus
"clavel blanco"
Dysphania
ambrosioides "paico"

Ephedra americana
"pinco pinco"

Equisetum giganteum
"cola de caballo"

Eucalyptus globulus
"eucalipto"

Euphorbia
huanchahana
"huachanca"
Grindelia tarapacana
"chiri chir1"
Krameria lappacea
"raqtania"

Lepechinia meyenii
"salvia"

Leucheria daucifolia
"sasawi"

Escaso

Abundante

Escaso

Escaso

Escaso

Escaso

Escaso

Escaso

Abundante

Abundante

Abundante

Escaso

Abundante

Escaso

Abundante

Abundante

Abundante

Escaso

Escaso

Abundante

Escaso

Restringida

Amplia
Restringida
Restringida

Restringida
Restringida

Restringida

Restringida
Amplia

Restringida
Restringida
Restringida
Restringida
Restringida
Restringida
Restringida

Restringida

Restringida
Restringida
Amplia

Restringida

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Silvestre

Cultivada

Cultivada

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre
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Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Introducida

Introducida

Nativa

Nativa

Nativa

Introducida

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa



Ligaria cuneifolia
"liga liga"

Lilium candidum
"lirio blanco"

Linum usitatissimum
"linaza"

Matricaria
chamomilla
"manzanilla”
Medicago sativa
"alfalfa"

Melissa officinalis
"toronjil"

Mentha X piperita
"menta"

Mentha spicata
"hierba buena"

Mutisia acuminata
"chinchirkuma"

Oenothera rosea
"yawar chonja"

Opuntia ficus-indica
Htuna"

Origanum vulgare
"orégano"

Parastrephia
quadrangularis
"papatola”

Fassiflora mollissima
"tumbo"

Pelargonium x
hortorum "geranio
rojo"

Peperomia
inaequalifolia
"congona"

Perezia multiflora
"chancorma"

Petroselinum crispum
"perejil"

Phyla nodiflora "tiquil
tiquil"

Plantago lanceolata
"llantén"

Abundante

Escaso

Escaso

Escaso

Abundante

Escaso

Escaso

Escaso

Abundante

Escaso

Abundante

Abundante

Abundante

Escaso

Abundante

Escaso

Escaso

Escaso

Abundante

Abundante

Restringida
Restringida
Restringida

Restringida

Restringida
Restringida
Restringida
Restringida
Amplia

Restringida

Amplia

Restringida

Amplia

Restringida

Restringida

Restringida

Restringida
Restringida
Amplia

Amplia

Silvestre

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Silvestre

Silvestre

Cultivada

Cultivada

Silvestre

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Silvestre
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Nativa

Introducida

Introducida

Introducida

Introducida

Introducida

Introducida

Introducida

Nativa

Nativa

Nativa

Introducida

Nativa

Nativa

Introducida

Nativa

Nativa

Introducida

Nativa

Introducida



Plantago major
"llantén hembra"

Rosa centifolia "rosa
blanca"

Rosmarinus officinalis
"romero"

Ruta graveolens
"ruda

n

Salvia oppositiflora
"suchulila"

Sambucus peruviana
"sauco"

Schinus molle "molle"

Senecio nutans
"chachacoma"

Solanum americanum
"hierba mora"

Sonchus oleraceus
"kanacho"

Spartium junceum
"retama”

Tagetes filifolia "anis"

Tagetes multiflora
"chicchipa”
Tanacetum vulgare
"palma real"

Taraxacum officinale
"lechuguilla”

Thymus vulgaris
"tomillo"

Trifolium amabile
"trébol macho"

Tropaeolum
tuberosum "isano
negro"

Tunilla soehrensii
"ayrampo"

Urtica urens "ortiga
menor”

Escaso

Escaso

Escaso

Escaso

Abundante

Escaso

Abundante

Escaso

Abundante

Abundante

Escaso

Abundante

Escaso

Escaso

Abundante

Escaso

Escaso

Abundante

Escaso

Abundante

Restringida
Restringida
Restringida
Restringida

Amplia

Restringida
Restringida

Restringida

Amplia
Amplia
Restringida
Amplia
Restringida
Restringida
Amplia
Restringida
Restringida

Restringida

Restringida

Restringida

Silvestre

Cultivada

Cultivada

Cultivada

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Cultivada

Silvestre

Silvestre
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Introducida

Introducida

Introducida

Introducida

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Introducida

Introducida

Nativa

Nativa

Introducida

Introducida

Introducida

Nativa

Nativa

Nativa

Introducida
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Xanthium catharticum Escaso Restringida Silvestre Nativa
"espina de perro"

Xenophyllum Escaso Restringida Silvestre Nativa
poposum "pora pora"

Fuente: Elaboracién propia
Figura 5

Nivel de abundancia de las especies medicinales
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Abundante Escaso

Fuente: Elaboracién propia
4.3.2 Distribucion
De las especies medicinales usadas, 22.5% (16) presentan una distribucién amplia y

77.5% (55) son restringidas.
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Figura 6

Distribucion de las especies medicinales
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Amplia Restringida

Fuente: Elaboracién propia
4.3.3 Indice de uso de especies medicinales silvestres

El indice de uso de especies medicinales silvestres es 0.62, determinado en base al

nimero de estas especies (44) con relacion al total de especies usadas (71).
IUES =ESU/EU=44/71=0.62
4.3.4 Indice de uso de especies cultivadas

El indice de uso de especies medicinales cultivadas es 0.38, el cual se calcul6 con el
nimero de especies cultivadas (27) usadas en relacién con el numero total de plantas
medicinales usadas por los informantes (71).

IUEC=ECU/EU=27/71=0.38
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Figura 7

Condicion de las especies medicinales
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Cultivada Silvestre

Fuente: Elaboracién propia

4.3.5 Indice de uso de especies nativas

El indice de uso de especies nativas obtenido es 0.65, el que esta en relacion con las 46
especies medicinales nativas usadas, del total de las 71 especies medicinales reportadas.
IUEC =ENU/EU =46/71=0.65
4.3.6 Indice de especies de uso de especies exégenas o introducidas

El indice de uso de especies introducidas es 0.35, determinado en base al nimero de
estas especies introducidas que utilizan los entrevistados, del total de especies usadas (71).

IUI=EIU/EU=25/71=0.35
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Figura 8

Origen de las especies medicinales
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Introducida Nativa

Fuente: Elaboracion propia
4.4  Estado de demanda de plantas medicinales
4.4.1 Nivel de demanda

En cuanto al nivel de demanda de las especies usadas por los entrevistados, 19 (26.8%)
especies tienen alta demanda, 40 (56.3%) especies demanda media y 12 (16.9%) demanda baja.
Tabla 10

Nivel de demanda y lugar de obtencion de las especies medicinales

Especie Nivel de demanda  Lugar de obtencion
Aloe vera "sébila" Alta Terreno familiar
Aloysia triphylla "cedrén” Alta Terreno familiar
Ambrosia arborescens "marko" Media Terreno comunal
Aristeguietia ballii "wiraqalo" Alta Terreno comunal
Astragalus arequipensis "garbanzo" Media Terreno comunal
Azorella compacta "yareta" Alta Terreno comunal

Baccharis caespitosa "pampajarilla” Baja Terreno comunal



Baccharis latifolia "chilca negra"
Baccharis genistelloides "kimsa kuchu"
Balbisia meyeniana "capo"

Bidens andicola "quico"

Bidens pilosa "pirka"

Brassica rapa "nabo"

Caiophora cirsiifolia "ortiga macho"

Calceolaria pisacomensis "zapatilla roja’'

Chenopodium pallidicaule "cafithua"
Chersodoma jodopappa "oquetola”
Clinopodium bolivianum "mufia"
Cupressus macrocarpa "ciprés"
Dianthus caryophyllus "clavel blanco"
Dysphania ambrosioides "paico"
Ephedra americana "pinco pinco"
Equisetum giganteum "cola de caballo"
Eucalyptus globulus "eucalipto”
Euphorbia huanchahana "huachanca"
Grindelia tarapacana "chiri chiri"
Krameria lappacea "raqtania”
Lepechinia meyenii "salvia"
Leucheria daucifolia "sasawi"
Ligaria cuneifolia "liga liga"

Lilium candidum "lirio blanco"
Linum usitatissimum "linaza"
Matricaria chamomilla "manzanilla"
Medicago sativa "alfalfa"

Melissa officinalis "toronjil"

Mentha X piperita "menta"

Mentha spicata "hierba buena"
Mutisia acuminata "chinchirkuma"
Oenothera rosea "yawar chonja"

Opuntia ficus-indica "tuna"

Media
Media
Media
Baja
Baja
Baja
Media
Alta
Media
Media
Alta
Baja
Media
Media
Media
Media
Alta
Media
Media
Media
Alta
Alta
Baja
Baja
Alta
Alta
Alta
Alta
Media
Media
Baja
Media
Alta

Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno familiar

Terreno familiar
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Origanum vulgare "orégano"
Parastrephia quadrangularis "papatola”
Passiflora mollissima "tumbo"
Pelargonium x hortorum "geranio rojo"
Peperomia inaequalifolia "congona"
Perezia multiflora "chancorma"
Petroselinum crispum "perejil"

Phyla nodiflora "tiquil tiquil"

Plantago lanceolata "llantén"

Plantago major "llantén hembra"

Rosa centifolia "rosa blanca"
Rosmarinus officinalis "romero"

Ruta graveolens "ruda"

Salvia oppositiflora "suchulila”
Sambucus peruviana "sauco"

Schinus molle "molle"

Senecio nutans "chachacoma"

Solanum americanum "hierba mora"
Sonchus oleraceus "kanacho"

Spartium junceum "retama"

Tagetes filifolia "anis"

Tagetes multiflora "chicchipa"
Tanacetum vulgare "palma real"
Taraxacum officinale "lechuguilla"
Thymus vulgaris "tomillo"

Trifolium amabile "trébol macho"
Tropaeolum tuberosum "isafio negro"
Tunilla soehrensii "ayrampo"

Urtica urens "ortiga menor"

Xanthium catharticum "espina de perro"

Xenophyllum poposum "pora pora"

Media
Media
Media
Baja

Media
Baja

Media
Alta

Media
Media
Media
Media
Alta

Alta

Media
Media
Alta

Baja

Media
Media
Media
Media
Media
Media
Media
Baja

Media
Alta

Media
Media
Media

Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal
Terreno familiar
Terreno comunal.
Terreno familiar
Terreno comunal

Terreno comunal

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 9

Nivel de demanda de las especies medicinales
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Fuente: Elaboracién propia

4.4.2 Lugar de obtencion

En cuanto al lugar de donde se obtienen las especies medicinales, 58% (41) en terreno
comunal y 42% (30) en terreno familiar.
Figura 10

Lugar de obtencion de las especies medicinales

Terreno familiar

Terreno comunal

Fuente: Elaboracién propia
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V.  DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Enrelacion con el conocimiento tradicional en el uso de plantas medicinales

El nimero de especies medicinales obtenido (71) y la informacién relacionada a su uso,
evidencian un amplio conocimiento tradicional sobre plantas medicinales de la poblacién de las
comunidades del distrito de Yunga, constituyendo un importante recurso en el tratamiento de
las principales enfermedades que les afecta. El resultado es superior al registrado en los anexos
de Miraflores, Arenales y Caricari, Chiguata, Arequipa (Marifio, 2018) y en la comunidad de
Quero, Jauja, Junin (Tello, 2014); y menor a la obtenida en el distrito de Ocongate,
Quispicanchis, Cusco (Rado, 2011).

Segun la categoria terapéutica, las plantas registradas se utilizan principalmente para el
tratamiento de enfermedades del sistema digestivo, seguido de las enfermedades del sistema
respiratorio, sistema genitourinario, sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo; similar a las
determinadas en la comunidad de Quero, Jauja, Junin (Tello, 2014). En el caso de las
enfermedades respiratorias, el nimero de plantas usadas es superior a la encontrada en el distrito
de Ocongate, Quispicanchis, Cusco (Suciier, 2021).

En cuanto a la distribucion del conocimiento de las especies, las mujeres registran un
mayor numero de especies medicinales que los hombres. En cuanto al nimero de especies
usadas con relacion a la edad, el grupo de informantes que se encuentran entre los 60 a 90 afios,
son lo que usan un mayor nimero de plantas medicinales, similar a lo determinado en Zapotitlan
de las Salinas, Puebla, México (Hernandez et al., 2005).

5.2  Enrelacion con la importancia cultural de plantas medicinales

La importancia cultural de las plantas medicinales o rol que desempefian en la cultura
de los habitantes de las comunidades del distrito de Yunga ha sido determinada con los indices
etnobotdnicos que permitieron ordenar y categorizar los diferentes usos o interacciones de los

informantes con las especies medicinales, sustentado en las frecuencias de reportes de su uso.
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En el presente estudio se utilizaron los indices etnobotédnicos: Frecuencia Relativa de
Citacién (Relative Frequency of Citation=RFC), Nivel de Fidelidad (Fidelity Level=FL) e
Indice del Acuerdo del Informante (Informant Agreement Ratio=IAR).

Se utiliz6 el indice RFC para determinar la importancia de cada especie de las plantas
medicinales en las comunidades. Altos valores de RFC indican la preferencia y popularidad de
las especies de plantas para el tratamiento especifico de enfermedades. Las especies citadas con
mayor frecuencia fueron también percibidas como mads las utiles y més utilizadas por la
poblacién con fines medicinales. En el presente estudio se encontré que el indice RFC mayor
obtenido es 0.64 que corresponde al Senecio nutans "chachacoma" para el tratamiento del dolor
de estdbmago, evidenciando que cuentan con diversas especies para tratar dicha dolencia. Cuanto
mas informantes reporten un determinado uso de una especie, es mas probable que sea més
eficiente para curar esa enfermedad, sin considerar si se usa para tratar otras enfermedades
(Beltran, 2015).

El indice FL se utiliz6 para identificar las especies registradas en funcion de su supuesta
eficacia relativa, se encontr6 que 48% (34) de las especies reportadas presentan un FL de 100%,
lo que indica que todos los reportes indicaron el uso para el tratamiento de una enfermedad
especifica, lo que demostraria la importancia cultural de que estas especies usadas en el
tratamiento de algunas enfermedades (Beltran, 2015). Las especies con altos valores FL se
consideran candidatas potenciales para investigaciones farmacoldgicas y merecen una atencion
prioritaria, lo que sugiere que pueden contener valiosos compuestos fitoquimicos y que se usan
tradicionalmente debido a su eficacia y seguridad (Samoisy y Mahomoodally, 2015).

El indice IAR considera las referencias de una enfermedad en relacién con los reportes
de las plantas usadas, lo que permite detallar el conocimiento de la poblacion de una enfermedad
y conocer las diversas opciones para el tratamiento utilizando plantas. Las especies: Tunilla

soehrensii "ayrampo", Phyla nodiflora "tiquil tiquil" y Senecio nutans "chachacoma", utilizadas
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en el tratamiento de aftas, inflamacién, malestar general y mal de altura, respectivamente,
obtuvieron un indice IAR de 1.00, lo que significa que los informantes utilizan solamente una
especie medicinal para el tratamiento de las enfermedades mencionadas, lo que indicaria la
eficiencia de la especie medicinal o que no conocen otra especie medicinal como alternativa de
tratamiento; este indice permite determinar el conocimiento de la poblacién de una enfermedad
y el tratamientos que corresponden de acuerdo al nimero de especies usadas (Beltrdn, 2015).
Los altos valores IAR muestran que las especies de plantas medicinales son utilizadas en un
escaso numero de enfermedades, sugiriendo que son especificas en el tratamiento de
enfermedades (Samoisy y Mahomoodally, 2015), en comparacién a aquellas que tienen valores
bajos de IAR, lo que indicaria su uso en multiples enfermedades.
5.3  Enrelacion con el estado de conservacion natural de las plantas medicinales

Las especies nativas: Aristeguietia ballii "wiraqalo", Azorella compacta "yareta",
Baccharis caespitosa "pampajarilla”, Baccharis genistelloides "kimsa kuchu", Bidens andicola
"quico", Bidens pilosa "pirka", Brassica rapa "nabo", Caiophora cirsiifolia "ortiga”,
Calceolaria pisacomensis "zapatilla roja", Ephedra americana "pinco pinco", Grindelia
tarapacana "chiri chiri", Krameria lappacea '"raqtania", Leucheria daucifolia "sasawi",
Oenothera rosea "yawar chonja", Perezia multiflora "chancorma", Senecio nutans
"chachacoma", Tagetes multiflora "chicchipa", Trifolium amabile "trébol macho", Tunilla
soehrensii "ayrampo", Xanthium catharticum "espina de perro", Xenophyllum poposum "pora
pora"; por su condicion de silvestres, de distribucidn escasa y restringida, se encuentran en un
estado de vulnerabilidad por la recoleccidn excesiva, el sobrepastoreo y fendmenos naturales.

Las plantas mds usadas son nativas silvestres, situacion similar a lo que se presenta a
nivel del pais (OPS, 2019), de escasa distribucion geografica y restringidas a determinadas
zonas de las comunidades de Yunga, entre ellas, especies amenazadas de extincion, registradas

en la Categorizacion de especies amenazadas de flora silvestre (Ministerio de Agricultura,
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2006), (Ledén et al., 2006), (Ministerio del Ambiente, 2018) como: Aristeguietia ballii
"wiragalo", Endémica Casi Amenazada (Ledn et al., 2006); Azorella compacta "yareta",
Vulnerable (Ministerio de Agricultura, 2006); Baccharis genistelloides "kimsa kuchu", Casi
Amenazada (Ledn et al., 2006); Calceolaria pisacomensis "zapatilla roja", Endémica Casi
Amenazada (Leén et al., 2006); Ephedra americana "pinco pinco" Casi Amenazada
(Ministerio de Agricultura, 2006); Krameria lappacea "raqtania", En Peligro (Ministerio de
Agricultura, 2006); Senecio nutans "chachacoma", Vulnerable (Ministerio de Agricultura,
2006); Tunilla soehrensii "ayrampo" (Ministerio del Ambiente, 2018).
5.4  Enrelacion con el estado de demanda de las plantas medicinales

El nivel de demanda de las plantas medicinales estd relacionado al tratamiento de las
principales enfermedades que se presentaron y a la eficiencia atribuida a las mismas (Beltran,
2015), registrando alta demanda las especies usadas en el tratamiento de enfermedades del
sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema genitourinario, sistema osteomuscular y del
tejido conjuntivo, como: Aristeguietia ballii "wiraqalo", Azorella compacta "yareta",
Calceolaria pisacomensis "zapatilla roja", Clinopodium bolivianum "mufia", Lepechinia
meyenii "salvia", Leucheria daucifolia "sasawi", Phyla nodiflora "tiquil tiquil", Salvia
oppositiflora "suchulila", Senecio nutans "chachacoma", Tunilla soehrensii "ayrampo"; las que

fueron obtenidos en terreno comunal.
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VI. CONCLUSIONES

Las comunidades de Yunga tienen un amplio conocimiento tradicional en el uso de
plantas medicinales para una diversidad de enfermedades y categorias terapéuticas,
principalmente en el tratamiento de enfermedades del sistema digestivo, enfermedades del
sistema respiratorio, enfermedades del sistema genitourinario, enfermedades del sistema
osteomuscular.

Las mujeres registran un mayor conocimiento que los hombres en uso de plantas
medicinales. Con relaciéon a la edad, los pobladores de la tercera edad poseen mayor
conocimiento en el uso de plantas medicinales.

La importancia cultural de las plantas medicinales o rol que desempefian en la cultura
de los habitantes de las comunidades del distrito de Yunga ha sido determinada con los indices
etnobotédnicos: Frecuencia Relativa de Citacion (Relative Frequency of Citation=RFC), Nivel
de Fidelidad (Fidelity Level=FL) e Indice del Acuerdo del Informante (Informant Agreement
Ratio=IAR), que permitieron ordenar y categorizar los diferentes usos o interacciones de los
informantes con las especies medicinales, sustentado en las frecuencias de citaciones del uso
tradicional.

Las plantas medicinales mds usadas son nativas en estado silvestre, de escasa
distribucion geogréfica y restringidas a determinadas zonas de las comunidades de Yunga,
encontrandose especies amenazadas de extincion principalmente por la recoleccion excesiva,
el sobrepastoreo y fendmenos naturales. Siendo también importante el uso de especies
exogenas, evidenciando la influencia de la conquista espafiola en la introduccion de plantas
exoticas de uso medicinal a nuestras culturas.

El nivel de demanda de las plantas medicinales estd relacionado al tratamiento de las

principales enfermedades que se presentaron y a la eficiencia atribuida a las mismas, siendo
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gran parte de estos recursos medicinales silvestres, revelando la importancia de conservacion

del entorno natural para mantener las especies medicinales de las comunidades.
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VII. RECOMENDACIONES

Promover el desarrollo de investigaciones etnobotdnicas de plantas medicinales nativas,
para documentar de manera mas precisa sus usos tradicionales y proponer acciones de
proteccion y revaloracion.

Impulsar el desarrollo de investigaciones fitoquimicas, farmacoldgicas, clinicas y
toxicoldgicas de las plantas medicinales nativas de mayor importancia cultural para garantizar
su uso con seguridad y eficacia.

Realizar evaluaciones periddicas del estado de las poblaciones de plantas medicinales
nativas y proponer la implementacion de acciones de conservacion y aprovechamiento
sostenible de las especies amenazadas de extincion, por formar parte importante del patrimonio
natural y cultural del pais.

Promover el desarrollo de programas de cultivo, manejo y aprovechamiento sostenible de
las plantas medicinales nativas silvestres de mayor demanda, con la participaciéon de las

comunidades e instituciones publicas y privadas.
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ANEXOS
Anexo A
Especies medicinales reportadas y usos
Especie Uso Parte Forma de N° de N° de
medicinal utilizada preparacion informantes | reportes
de uso
Aloe vera Afecciones de | Gel Emplasto 3 3
"sébila" la vista, encias
inflamadas,
heridas.
Aloysia Dolor de | Hojas Infusién 2 2
triphylla cabeza, dolor
"cedrén” de estdmago.
Ambrosia Infeccién Hojas Infusién/ Frotacién 20 28
arborescens estomacal,
"marko" dolor de
rodilla,
reumatismo.
Aristeguietia Dolor de | Hojas Infusién 45 72
ballii estémago,
"wiragalo" diarrea,
afecciones de
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la  garganta,
neumonia,
resfrio,  tos,
reumatismo,
inflamacién

de la prostata,

diabetes,

fiebre.
Astragalus Fracturas, Parte aérea | Emplasto 13 15
arequipensis golpes,
"garbanzo" torceduras,

reumatismo.
Azorella Afecciones de | Resina/ Macerado/ Emplasto 67 170
compacta la  garganta, | Flores/Raiz
"yareta" neumonia,

resfrio,  tos,
bronquitis,
dolor de
espalda, dolor
de rodilla,
dolor
muscular,
fracturas,
golpes,
reumatismo,
infeccién

urinaria, dolor
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de oido, dolor
de muela,
diabetes,

fiebre, hongos

del pie.
Baccharis Afeccién  de | Parte aérea | Infusidn 1 1
caespitosa los rifiones.
"pampajarilla”
Baccharis Afeccién  de | Tallo y | Cocimiento 3 3
genistelloides los rifiones. hojas
"kimsa kuchu"
Baccharis Dolor de | Hojas Emplasto/ Macerado 12 25
latifolia "chilca | rodilla, dolor
negra" muscular,

infeccién

urinaria.
Balbisia Neumonia, Flores Infusién 8 16
meyeniana tos.
"capo"
Bidens Dolor de | Parte aérea | Infusién 1 1
andicola matriz.
"quico"
Bidens pilosa | Dolor de | Hojas Infusién 3 3
"pirka" matriz.
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Brassica rapa | Infeccién Toda la | Zumo 12 12
"nabo" urinaria. planta
Caiophora Afecciones Parte aérea | Infusién 22 28
cirsiifolia del higado,
"ortiga" gripe, dolor de

matriz.
Calceolaria Afeccion de | Hojas y | Infusién 22 29
pisacomensis los  rifones, | flores
"zapatilla roja" | dolor de

matriz.
Chenopodium | Anemia. Semillas Cocimiento 24 24
pallidicaule
"cafithua"
Chersodoma Dolor de | Parte aérea | Infusion 2 3
jodopappa matriz, fiebre
"oquetola”
Clinopodium Dolor de | Parte aérea | Infusién 38 59
bolivianum estémago,
"mufia" gastritis,

indigestion,

gripe, resfrio,

tos.
Cupressus Dolor de | Resina Emplasto 3 3
macrocarpa muela

"ciprés"
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Dianthus Afecciones de | Flores Macerado 1 1
caryophyllus la vista.
"clavel blanco"
Dysphania Diarrea, Parte aérea | Infusion 32 41
ambrosioides disenteria,
"paico" malestar

estomacal,

golpe de

hueso,

afeccion  de

los rifiones.
Ephedra Afeccién de | Toda la | Cocimiento 19 18
americana los  rifiones, | planta
"pinco pinco" inflamacién

de la prostata,

dolor de

matriz.
Equisetum Afeccion  de | Parte aérea | Cocimiento 24 24
giganteum los  rifones,
"cola de | infeccion
caballo" urinaria,

heridas.




92

Eucalyptus Dolor de | Hojas Infusién 40 47
globulus estdmago,
"eucalipto” gripe,

neumonia,

resfrio, tos.
Euphorbia Parésitos Raiz Cocimiento 1 1
huanchahana
"huachanca"
Grindelia Resfrio, tos, | Parte aérea | Infusién/ Emplasto 8 10
tarapacana dolor de
"chiri chiri" cintura, golpe

de hueso,

torceduras.
Krameria Dolor de | Raiz Cocimiento 2 2
lappacea matriz
"raqtania”
Lepechinia Dolor de | Hojas Infusion 13 15
meyenii estomago,
"salvia" indigestion,

resfrio, mal de

viento,

abscesos.
Leucheria Neumonia, Hojas Infusién 55 71
daucifolia resfrio,  tos,
"sasawi" fiebre.
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Ligaria Dolor de | Ramas Cocimiento 1 1
cuneifolia "liga | matriz
liga"
Lilium Dolor de | Bulbo Cocimiento 5 5
candidum "lirio | estémago
blanco"
Linum Infeccién Semillas Cocimiento 22 30
usitatissimum urinaria, dolor
"linaza" de matriz.
Matricaria Gripe, Flores Infusién 7 7
chamomilla afecciones de
"manzanilla" la vista.
Medicago Heridas, Hojas Emplasto/Zumo 30 39
sativa "alfalfa" | anemia.
Melissa Diarrea, Parte aérea | Infusion 22 24
officinalis disenteria.
"toronjil"
Mentha x | Dolor de | Hojas Infusién 4 6
piperita estémago,
"menta" diarrea,

disenteria.
Mentha spicata | Dolor de | Hojas Infusién 10 17
"hierba buena" | estémago,

pardsitos,

gripe, resfrio.
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Mutisia Tos. Flores Infusién 3 3
acuminata
"chinchirkuma"
Oenothera Afecciones de | Hojas Infusién/ Emplasto 4 4
rosea "yawar | la  vesicula,
chonja" infeccién

urinaria,

heridas.
Opuntia ficus- | Afecciones Penca/Fruto | Comida 18 30
indica "tuna" del higado,

estreflimiento,

presion alta.
Origanum Estrefiimiento, | Parte aérea | Infusién 11 11
vulgare malestar
"orégano" estomacal.
Parastrephia Par4sitos, Parte aérea | Zumo/ Infusién 1 2
quadrangularis | resfrio.
"papatola”
Fassiflora Estrés. Hojas Cocimiento 2 2
mollissima
"tumbo"
Pelargonium x | Golpes. Hojas Emplasto 1 1

hortorum

"geranio rojo"
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Peperomia Dolor de oido. | Hojas Zumo 15 15
inaequalifolia
"congona"
Perezia Fiebre. Hojas Infusién 13 13
multiflora
"chancorma"
Petroselinum Infeccién Hojas Infusién 9 15
crispum urinaria,
"perejil" presion alta.
Phyla nodiflora | Dolor Parte aérea | Cocimiento/ Emplasto 17 19
"tiquil tiquil" muscular,

golpes,

inflamacion,

infeccién

urinaria, dolor

de matriz,

fiebre,

heridas,

infeccién de la

piel.
Plantago Infeccién Hojas Infusién/ 21 31
lanceolata estomacal, tos, Cocimiento/Macerado
"llantén" golpes,

infeccién

urinaria,

fiebre,
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heridas,

infeccion de la

piel.
Plantago major | Cicatrizante Hojas Macerado 1 1
"llantén
hembra"
Rosa centifolia | Afecciones de | Flores Infusién 1 1
"rosa blanca" la vista
Rosmarinus Dolor de | Parte aérea | Infusién 1 1
officinalis cabeza
"romero"”
Ruta Mal de viento. | Hojas Frotacion 4 4
graveolens
"ruda"
Salvia Afecciones de | Hojas Infusioén/ Zumo/ 32 48
oppositiflora la  vesicula, Frotacion
"suchulila" dolor de

estomago,

diarrea,

disenteria, tos,
dolor de
rodilla, dolor
de oido,
fiebre,

mareos, mal

de viento.




97

Sambucus
peruviana

"sauco"

Dolor de
estdmago,
infeccion

urinaria.

Flores

Infusion

Schinus molle

"molle"

Dolor de
estdmago,
reumatismo,
dolor de

muela.

Hojas/

Resina

Infusion/  Frotacion/

Emplasto

13

13

Senecio nutans

"chachacoma"

Dolor de
estomago,
diarrea,
indigestion,
vOomitos,
resfrio,  tos,
dolor de
cuerpo, fiebre,
mareos, dolor
de cabeza, mal
de viento,
malestar
general, mal

de altura.

Parte aérea

Infusion

69

105

Solanum

americanum

"hierba mora"

Diarrea,

disenteria.

Hojas

Infusion
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Sonchus Parasitos, Hojas Cocimiento/ Infusion 10 11
oleraceus neumonia,
"kanacho" fiebre,

heridas.
Spartium Caida de | Flores Infusién 1 1
Jjunceum cabello.
"retama"
Tagetes filifolia | Dolor de | Parte aérea | Infusion 7 7
"anis" estomago
Tagetes Gastritis. Parte aérea | Infusién 14 14
multiflora
"chicchipa”
Tanacetum Dolor de | Hojas Infusién 2 4
vulgare "palma | estébmago,
real" diarrea,

parasitos,

resfrio.
Taraxacum Afecciones de | Hojas Comida/Infusién 11 14
campylodes la  vesicula,
"lechuguilla” higado graso,

tos, afecciones

de la vista,

fiebre.
Thymus Anemia. Parte aérea | Cocimiento 11 11
vulgaris

"tomillo"
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Trifolium Dolor de | Parte aérea | Infusion 16 16
amabile "trébol | estémago.
macho"
Tropaeolum Inflamacién Tubérculo | Cocimiento 23 23
tuberosum de la préstata
"isafio negro"
Tunilla Aftas, dolor de | Semillas Macerado 56 90
soehrensii estomago,
"ayrampo" estrefiimiento,

dolor de

matriz,

presion  alta,

fiebre.
Urtica  urens | Dolor de | Parte aérea | Infusion 2 5
"ortiga macho" | estémago,

infeccion

urinaria,

inflamacién

de la prostata,

menopausia,

colerina.
Xanthium Afecciones de | Hojas Infusién 15 15
catharticum la vesicula,
"espina de | infeccion
perro" urinaria,

fiebre.
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Xenophyllum
poposum "pora

pora"

Dolor de
estdmago,
diarrea,
resfrio,  tos,
dolor de
espalda,

fiebre.

Parte aérea

Infusion

27

27
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Indices etnobotdnicos de especies medicinales
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Enfermedad

Categoria de la
enfermedad

N° reportes de la
enfermedad

N° especies por
enfermedad

TIAR
(0-1)

Especies
usadas

N° informantes que

reportan uso en la en la

enfermedad

N° informantes que

reportan uso de la especie

FL
(%)

RFC
0-1)

Afecciones de
la vesicula

Aftas

Afecciones
del higado

Dolor de
estomago
Dolor de
estomago

Enfermedades del
sistema digestivo

(98]
W

~

0.91

Xanthium
catharticum
"espina de
perro"

15

26.67

0.04

Taraxacum
campylodes
"lechuguilla”

11

72.73

0.09

Salvia
oppositiflora
"suchulila"

20

32

62.50

0.22

Oenothera
rosea "yawar
chonja"

25.00

0.01

20

1.00

Tunilla
soehrensii
"ayrampo"

20

56

35.71

0.22

0.50

Caiophora
cirsiifolia
"ortiga"

22

4.55

0.01

Opuntia ficus-
indica "tuna"

18

11.11

0.02

148

18

0.88

Tagetes filifolia

"anis

100.00

0.08

Tunilla
soehrensii
"ayrampo"

56

1.79

0.01

Aloysia
triphylla
"cedrén”

50.00

0.01

Senecio nutans
"chachacoma”

58

69

84.06

0.64

Eucalyptus
globulus
"eucalipto”

40

2.50

0.01

Mentha spicata
"hierba buena"

10.00

0.01

Lilium
candidum "lirio
blanco"

100.00

0.05

Mentha x
piperita
"menta"

50.00

0.02

Schinus molle
"molle"

11

84.62

0.12

Clinopodium
bolivianum
"mufia"

26

68.42

0.29

Urtica urens
"ortiga macho"

50.00

0.01

Tanacetum
vulgare "palma
real”

50.00

0.01

Xenophyllum
poposum "pora
pora"

27

7.41

0.02
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Diarrea

Lepechinia
meyenii
"salvia"

13

53.85

.08

Sambucus
peruviana
"sauco"

50.00

.01

Salvia
oppositiflora
"suchulila”

32

12.50

.04

Trifolium
amabile "trébol
macho"

16

100.00

18

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

45

6.67

.03

Disenteria

40

0.79

Senecio nutans
"chachacoma"

69

435

.03

Solanum
americanum
"hierba mora"

50.00

0.01

Mentha x
piperita
"menta"

50.00

0.02

Dysphania
ambrosioides
"paico”

32

25.00

0.09

Tanacetum
vulgare "palma
real"

50.00

0.01

Xenophyllum
poposum "pora
pora"

27

3.70

0.01

Salvia
oppositiflora
"suchulila"

32

3.13

0.01

Melissa
officinalis
"toronjil"

22

22

100.00

0.24

Aristeguietia
ballii
"wiraqalo"

45

222

0.01

Estreiiimiento

0.33

Solanum
americanum
"hierba mora"

50.00

0.01

Mentha x
piperita
"menta"

50.00

0.02

Dysphania
ambrosioides
"paico”

32

3.13

0.01

Salvia
oppositiflora
"suchulila"

32

3.13

0.01

Melissa
officinalis
"toronjil"

22

9.09

0.02

Gastritis

17

0.88

Tunilla
soehrensii
"ayrampo"

56

1.79

0.01

Origanum
vulgare
"orégano"”

9.09

0.01

Opuntia ficus-
indica "tuna"

15

83.33

0.16

Higado graso

40

0.97

Tagetes
multiflora
"chicchipa"

14

100.00

0.15

Clinopodium
bolivianum
"mufa"

26

68.42

0.29

0.00

Taraxacum
campylodes
"lechuguilla”

9.09

0.01
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Indigestion

Infeccion
estomacal

Malestar
estomacal

Parasitos

Voémitos

0.50

Senecio nutans
"chachacoma"

69

1.45

.01

Clinopodium
bolivianum
"mufia”

38

5.26

.02

Lepechinia
meyenii
"salvia"

13

15.38

.02

25

0.96

Plantago
lanceolata
"llantén"

10

21

47.62

Ambrosia
arborescens
"marko"

15

20

75.00

32

0.97

Origanum
vulgare
"orégano”

10

11

90.91

Dysphania
ambrosioides
"paico"

22

32

68.75

0.24

0.33

Mentha spicata
"hierba buena"

10

10.00

0.01

Euphorbia
huanchahana
"huachanca"

100.00

0.01

Sonchus
oleraceus
"kanacho"

10

30.00

0.03

Tanacetum
vulgare "palma
real"

50.00

0.01

Parastrephia
quadrangularis
"papatola”

50.00

0.01

0.00

Senecio nutans
"chachacoma”

69

1.45

0.01

Afecciones de
la garganta

Gripe

Neumonia

Enfermedades del
sistema respiratorio

0.00

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

45

222

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

49

0.92

Eucalyptus
globulus
"eucalipto”

13

40

32.50

0.14

Mentha spicata
"hierba buena"

10

90.00

0.10

Matricaria
chamomilla
"manzanilla"

71.43

0.05

Clinopodium
bolivianum
"mufia"

38

5.26

0.02

Caiophora
cirsiifolia
"ortiga"

20

22

90.91

0.22

97

0.95

Balbisia
meyeniana
"capo”

100.00

0.09

Eucalyptus
globulus
"eucalipto”

40

5.00

0.02

Sonchus
oleraceus
"kanacho"

30.00

0.03

Leucheria
daucifolia
"sasawi"

29

55

52.73

0.32

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

25

45

55.56

0.27
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Resfrio

Azorella
compacta
"yareta"

30

67

44.78

.33

Tos

71

12

0.84

Senecio nutans
"chachacoma"

27

69

39.13

.30

Grindelia
tarapacana
"chiri chiri"

12.50

.01

Eucalyptus
globulus
"eucalipto”

40

2.50

.01

Mentha spicata
"hierba buena"

10

60.00

.07

Clinopodium
bolivianum
"mufa"

38

2.63

.01

Tanacetum
vulgare "palma
real"

50.00

0.01

Parastrephia
quadrangularis
"papatola

50.00

0.01

Xenophyllum
poposum "pora
pora"

27

14.81

0.04

Lepechinia
meyenii
"salvia"

13

23.08

0.03

Leucheria
daucifolia
"sasawi"

55

0.01

Aristeguietia
ballii
"wiragalo”

45

6.67

0.03

Azorella
compacta
"yareta"

22

67

32.84

0.24

168

13

0.93

Balbisia
meyeniana
"capo"

100.00

0.09

Senecio nutans
"chachacoma"

69

4.35

0.03

Mutisia
acuminata
"chinchirkuma"

100.00

0.03

Grindelia
tarapacana
"chiri chiri"

75.00

0.07

Eucalyptus
globulus
"eucalipto”

30

40

75.00

0.33

Taraxacum
campylodes
"lechuguilla”

27.27

0.03

Plantago
lanceolata
"llantén"

21

9.52

0.02

Clinopodium
bolivianum
"mufia”

38

5.26

0.02

Xenophyllum
poposum "pora
pora"

15

27

55.56

0.16

Leucheria
daucifolia
"sasawi"

39

55

70.91

0.43

Salvia
oppositiflora
"suchulila”

32

3.13

0.01

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

34

45

75.56

0.37
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Bronquitis

Azorella
compacta
"yareta"

22

67

32.84

0.24

0.00

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

Dolor de
cintura

Dolor de
cuerpo

Dolor de
espalda

Dolor de
rodilla

Dolor
muscular

Fracturas

Golpe de
hueso

Golpes

Inflamaciéon

Torceduras

Enfermedades del
sistema
osteomuscular y del
tejido conjuntivo

0.00

Grindelia
tarapacana
"chiri chiri"

12.50

.01

0.00

Senecio nutans
"chachacoma"

69

1.45

.01

18

0.94

Azorella
compacta
"yareta"

14

67

20.90

0.15

Xenophyllum
poposum "pora
pora"

27

14.81

0.04

32

0.90

Baccharis
latifolia "chilca
negra"

12

22

54.55

0.13

Ambrosia
arborescens
"marko"

20

60.00

0.13

Salvia
oppositiflora
"suchulila"

32

21.88

0.08

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

0.82

Baccharis
latifolia "chilca
negra"

22

45.45

0.11

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

17

5.88

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

0.00

Astragalus
arequipensis
"garbanzo"

13

7.69

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

0.00

Grindelia
tarapacana
"chiri chiri"

12.50

0.01

Dysphania
ambrosioides
"paico"

32

3.13

0.01

20

0.79

Astragalus
arequipensis
"garbanzo"

12

13

92.31

0.13

Pelargonium x
hortorum
"geranio rojo"

100.00

0.01

Plantago
lanceolata
"llantén"

21

4.76

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

29.41

0.05

1.00

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

11.76

0.02

0.00

Grindelia
tarapacana
"chiri chiri"

12.50

0.01

Astragalus
arequipensis
"garbanzo"

7.69

0.01
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Reumatismo

40

0.90

Astragalus
arequipensis
"garbanzo"

13

7.69

.01

Ambrosia
arborescens
"marko"

20

5.00

.01

Schinus molle
"molle"

7.69

.01

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

45

222

.01

Azorella
compacta
"yareta"

36

67

53.73

40

Afeccion de
los rifiones

Infeccion
urinaria

Inflamacién
de la préstata

Enfermedades del
sistema
genitourinario

50

0.90

Equisetum
giganteum
"cola de
caballo"

22

24

91.67

.24

Baccharis
genistelloides
"kimsa kuchu"

100.00

0.03

Dysphania
ambrosioides
"paico"”

32

28.13

0.10

Baccharis
caespitosa
"pampajarilla”

100.00

0.01

Ephedra
americana
"pinco pinco"

14

19

73.68

0.15

Calceolaria
pisacomensis
"zapatilla roja"

22

9.09

0.02

65

0.83

Baccharis
latifolia "chilca
negra"

22

13.64

0.03

Equisetum
giganteum
"cola de
caballo"

24

4.17

0.01

Xanthium
catharticum
"espina de
perro”

10

15

66.67

0.11

Linum
usitatissimum
"linaza"

22

22

100.00

0.24

Plantago
lanceolata
"llantén"

21

9.52

0.02

Brassica rapa
"nabo”

12

100.00

0.13

Urtica urens
"ortiga macho"

50.00

0.01

Petroselinum
crispum
"perejil”

100.00

0.10

Sambucus
peruviana
"sauco"

50.00

0.01

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

5.88

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

1.49

0.01

Oenothera
rosea "yawar
chonja"

50.00

0.02

28

0.89

Tropaeolum
tuberosum
"isafio negro"”

23

100.00

0.25

Urtica urens
"ortiga macho"

50.00

0.01
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Dolor de
matriz

Ephedra
americana
"pinco pinco"

19

10.53

0.02

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

45

4.44

0.02

55

0.81

Tunilla
soehrensii
"ayrampo”

56

1.79

.01

Linum
usitatissimum
"linaza"

22

36.36

.09

Ligaria
cuneifolia "liga
liga"

100.00

.01

Chersodoma

Jjodopappa
"oquetola"

100.00

.02

Caiophora
cirsiifolia
"ortiga"

22

31.82

0.08

Ephedra
americana
"pinco pinco"

19

15.79

0.03

Bidens pilosa
"pirka"

100.00

0.03

Bidens
andicola
"quico"

100.00

0.01

Krameria
lappacea
"ragtania”

100.00

0.02

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

17

29.41

0.05

Calceolaria
pisacomensis
"zapatilla roja"

22

22

100.00

0.24

Afecciones de
la vista

Enfermedades del
0jO y sus anexos

0.20

Dianthus
caryophyllus
"clavel blanco"

100.00

0.01

Taraxacum
campylodes
"lechuguilla”

11

9.09

0.01

Matricaria
chamomilla
"manzanilla"

28.57

0.02

Rosa centifolia
"rosa blanca"

100.00

0.01

Aloe vera
"sdbila"

33.33

0.01

Dolor de oido

Enfermedades del
oidoy de la
apofisis mastoides

22

0.90

Peperomia
inaequalifolia
"congona"

15

15

100.00

0.16

Salvia
oppositiflora
"suchulila"

32

18.75

0.07

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

Dolor de
muela

Encias
inflamadas

Enfermedades de la
cavidad bucal, de
las glandulas
salivales y de los
maxilares

35

0.94

Cupressus
macrocarpa
"ciprés"”

100.00

0.03

Schinus molle
"molle"

7.69

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

46.27

0.34

0.00

Aloe vera
"sdbila"

33.33

0.01

Menopausia

Enfermedades
endocrinas,

0.00

Urtica urens
"ortiga macho"

50.00

0.01




108

Diabetes

nutricionales y
metabdlicas

0.80

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

45

222

.01

Azorella
compacta
"yareta"

67

7.46

.05

Presion alta

Enfermedades del
sistema circulatorio

45

0.95

Tunilla
soehrensii
"ayrampo"

26

56

46.43

.29

Petroselinum
crispum
"perejil”

66.67

.07

Opuntia ficus-
indica "tuna"

13

72.22

.14

Fiebre

Mareos

Dolor de
cabeza

Mal de viento

Sintomas y signos
generales no
clasificados en otra
parte

84

14

0.84

Tunilla
soehrensii
"ayrampo"

41

56

73.21

45

Senecio nutans
"chachacoma"

69

4.35

0.03

Perezia
multiflora
"chancorma"

13

13

100.00

0.14

Xanthium
catharticum
"espina de
perro"

15

6.67

0.01

Sonchus
oleraceus
"kanacho"

10

40.00

0.04

Taraxacum
campylodes
"lechuguilla”

11

9.09

0.01

Plantago
lanceolata
"llantén"

21

61.90

0.14

Chersodoma

Jjodopappa
"oquetola"

50.00

0.01

Xenophyllum
poposum "pora
pora"

27

3.70

0.01

Leucheria
daucifolia
"sasawi"

55

3.64

0.02

Salvia
oppositiflora
"suchulila"

32

3.13

0.01

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

17

5.88

0.01

Aristeguietia
ballii
"wiragalo"

45

222

0.01

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

0.00

Senecio nutans
"chachacoma"

69

1.45

0.01

Salvia
oppositiflora
"suchulila”

32

3.13

0.01

0.33

Aloysia
triphylla
"cedrén”

50.00

0.01

Senecio nutans
"chachacoma"

69

2.90

0.02

Rosmarinus
officinalis
"romero"

100.00

0.01

0.75

Senecio nutans
"chachacoma"

69

1.45

0.01

Ruta
graveolens
"ruda"

133.33

0.04
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Colerina

Malestar
general

Lepechinia
meyenii
"salvia"

13

15.38

.02

Salvia
oppositiflora
"suchulila”

32

18.75

.07

0.00

Urtica urens
"ortiga macho"

50.00

.01

1.00

Senecio nutans
"chachacoma"

69

2.90

.02

Caida de
cabello

Cicatrizante

Heridas

Hongos del
pie

Infeccion de
la piel

Abscesos

Enfermedades de la
piel y del tejido
subcutdneo

0.00

Spartium
Jjunceum
"retama”

100.00

.01

0.00

Plantago major
"llantén
hembra"

100.00

.01

33

0.81

Medicago
sativa "alfalfa"

25

30

83.33

0.27

Equisetum
giganteum
"cola de
caballo”

24

4.17

0.01

Sonchus
oleraceus
"kanacho"

10

10.00

0.01

Plantago
lanceolata
"llantén"

21

9.52

0.02

Aloe vera
"sdbila"

33.33

0.01

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

17

11.76

0.02

Oenothera
rosea "yawar
chonja"

25.00

0.01

0.00

Azorella
compacta
"yareta"

67

1.49

0.01

0.50

Plantago
lanceolata
"llantén"

21

4.76

0.01

Phyla nodiflora
"tiquil tiquil"

17

11.76

0.02

0.00

Lepechinia
meyenii
"salvia"

13

7.69

0.01

Estrés

Trastornos
mentales y
del comportamiento

0.50

Passiflora
mollissima
"tumbo"

100.00

0.02

Mal de altura

Causas externas de
morbilidad y de
mortalidad

1.00

Senecio nutans
"chachacoma"

69

2.90

0.02

Anemia

Enfermedades de la
sangre y de los
dérganos
hematopoyéticos, y
ciertos trastornos
que afectan el
mecanismo de la
inmunidad

49

0.96

Medicago
sativa "alfalfa"

14

30

46.67

0.15

Chenopodium
pallidicaule
"cafithua”

24

24

100.00

0.26

Thymus
vulgaris
"tomillo"

11

100.00

0.12
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Anexo C
Consentimiento informado previo

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO-MAESTRIA ADMINISTRACION Y GERENCIA SOCIAL

Proyecto de investigacion:
Uso tradicional y estado de conservacion de plantas medicinales en las Comunidades Campesinas del

distrito Yunga, region Moquegua

CONSENTIMIENTO INFORMADO PREVIO

La presente investigacion es conducida por el Ing. Jesus Tomas Silva Alarcén, de la Universidad Nacional Federico
Villarreal para su trabajo de tesis de Posgrado. El objetivo de esta investigacion es describir el conocimiento
tradicional y el estado de conservacion de plantas medicinales en las comunidades del distrito de Yunga.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista. Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante esta entrevista se grabara, de modo
que el investigador pueda transcribirlos después.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no
se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Jesus Tomas Silva Alarcén He sido
informado (a) de que el objetivo de este estudio es describir el conocimiento tradicional y el estado de conservacion
de plantas medicinales en las comunidades del distrito de Yunga.

Me han indicado también que tendré que responder un cuestionario de preguntas en una entrevista, lo cual tomara
aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
serg usada para ningln otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar al Ing. Jesis Tomas Silva Alarcén al teléfono 993117064.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
DNI:



Anexo D

Encuesta etnobotdnica semiestructurada

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL
ESCUELA UNIVERSITARIA DE POSGRADO-MAESTRIA ADMINISTRACION Y GERENCIA SOCIAL
Proyecto de investigacion:
Uso tradicional y estado de conservacion de plantas medicinales en las Comunidades Campesinas del distrito Yunga, regién Moquegua
ENCUESTA ETNOBOTANICA SEMIESTRUCTURADA

Comunidad: Nombre del entrevistado: | Edad: | Lugar de nacimiento: | Estado civil:

Género: Ocupacion: Nivel educativo: | Tiempo en la comunidad:

Fecha:

Nivel de abundancia o

Enfermedad(es) Parte Forma de Modo de escasez Distribucion Nivel de demanda

Nombre de la

Lugar de obtencién

planta medicinal

que usa enla(s)queusa | queusa preparacion uso

Abundante Escaso Amplia restringida Alta Media Baja

Terreno | Terreno
familiar | comunal

DI [OF[I[T=




Anexo E

Ficha de colecta de plantas medicinales

FICHA DE COLECTA

MINISTERIO DE SALUD DEL PERU
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD
HERBARIO DE PLANTAS MEDICINALES

Departamento:

Provincia:

Distrito:

Localidad:

Comunidad:

Colector: \

NUmero de
coleccion:

Habitat: |

Habito de la planta (Marcar una X):

Arbol arbusto hierba liana

Flores:

Frutos:

Nombre
comun:

Fecha de
colecta:

Uso
tradicional:

Forma de
uso:




Anexo F

Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

CONOCIMIENTO TRADICIONAL Y ESTADO DE CONSERVACION DE PLANTAS MEDICINALES EN COMUNIDADES DEL DISTRITO YUNGA, REGION MOQUEGUA

Problemas ‘Ol‘)JethOS - ;-Ilp‘otesm Variable Dimensiones Indicadores Items
Problema general Objetivo general Hipdtesis general
(Cudl es el conocimiento | Describir el conocimiento Existe conocimiento tradicional Uso medicinal de las Numero de especies con usos
tradicional y el estado de | tradicionaly el estado de relevante en el uso de plantas plantas medicinales
conservacion de plantas | conservacién de plantas medicinales en las comunidades Nimero de reportes de uso
medicinales en las comunidades | medicinales en las del distrito Yunga, Regién
del distrito  Yunga, Regién | comunidades del distrito Moquegua 'y especies en Conocimiento Categoria terapéutica Numero de especies segtn categoria de
Moquegua’ Yunga, Regiéon Moquegua. diferentes estados de en ol uso enfermedad
conservacion. dicional (‘16
Problemas especificos Objetivos especificos Hipoétesis especificas trle; nltcal :na
(Cudl es el conocimiento en el Describir el conocimiento en Existen usos tradicionales de las Conocimiento E]e dicinales Distribucién del | Nimero de especies usadas segiin sexo
uso tradicional de las plantas el uso tradicional de las plantas medicinales importantes wadicional  de conocimiento y edad
medicinales en las comunidades plantas medicinales en las para el tratamiento  de )
del distrito Yunga, Region comunidades del distrito enfermedades en las | Pantas
- X . medicinales
Moquegua? Yunga, Region Moquegua comunidades del distrito Yunga,
Regién Moquegua.
(Cual es la importancia cultural Conocer la importancia Las plantas con mayor N Frecuencia Relativa de Numero de citaciones de un uso
de plantas medicinales en las cultural de plantas importancia cultural son las mas lmlportzlmcm d Citacién particular de una especie (0-1)
comunidades del distrito Yunga, medicinales en las usadas en las comunidades del cultura © [ Nivel de Fidelidad Numero de informantes que citan una
Regién Moquegua? comunidades del distrito distrito Yunga, Region planFa§ especie para un uso particular (0-
Yunga, Region Moquegua Moquegua n,led.l cinales 100%)
(indices — p —
P Indice del Acuerdo del Numero de citaciones de una
etnobotanicos) N .
Informante enfermedad y los remedios (0-1)
(Cudl es el estado de Describir el estado de Existen plantas medicinales en Estado de Nivel de la abundanciao | Abundante / escaso
conservacion natural de plantas conservacion natural de diferentes estados de conservacion de escasez
medicinales en las comunidades plantas medicinales en las conservacion natural en las plantas Distribucién Amplia / restringida
del distrito Yunga, Regién comunidades del distrito comunidades del distrito Yunga, | medicinales Estado de | Indice de uso de especies | Nimero de especies silvestres
Moquegua? Yunga, Regiéon Moquegua Regién Moquegua. conservacion silvestre
natural de | Indice de uso de especies | Niimero de especies cultivadas
plantas cultivadas
medicinales Indice de uso de especies | Niimero de especies nativas
nativas
Indice de uso de especies | Nimero de especies exégenas o
exdgenas o introducidas introducidas
(Cudl es el estado de demanda de | Determinar el estado de Existen diferentes niveles de Estado de Nivel de demanda Alta/media/baja
plantas medicinales en las demanda de plantas demanda de las plantas demanda  de Lugar de obtencion Terreno familiar / terreno comunal
comunidades del distrito Yunga, medicinales en las medicinales en las comunidades plantas
Regién Moquegua? comunidades del distrito del distrito Yunga, Region medicinales

Yunga, Regién Moquegua

Moquegua.
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