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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el uso del celular y el desarrollo del lenguaje oral en
nifios de 3 a 5 afos, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia De
Huarochiri, 2020. Método: El estudio es un disefio no experimental, transversal, descriptivo,
correlacional, se utilizd6 La Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R) y el
Cuestionario para padres sobre el uso del celular, instrumento creado y validado para esta
investigacion. La muestra estuvo conformada por 50 alumnos del Colegio Estatal 20811
Republica de Colombia. Resultados: Hubo una correlacién inversa estadisticamente
significativa (rho=-.577"", p= .00) entre el Tiempo usando el celular con el Puntaje Total de la
prueba PLON-R. Ademaés, a mayor tiempo usando los dispositivos digitales, en particular el
celular, son menores los resultados en las dimensiones: Contenido y Forma. Conclusién: Existe
una relacion entre el uso del tiempo del celular y los resultados de la Prueba PLON — R, la cual
es considerada como inversa considerable. Se recomienda seguir lo expuesto por la Academia
Americana de Pediatria en referencia al tiempo de exposicion de los nifios frente a las pantallas
digitales.

Palabra clave: lenguaje, nifios, tecnologia, celular.



Abstract

Main objective: Determine the relationship between cell phone use and oral language
development in children from 3 to 5 years old of the Peruvian Public School Republica de
Colombia, Corcona, Province of Huarochiri, 2020. Methods: Non-experimental, cross-sectional,
descriptive-correlational design. The instruments used, were the Navarre Oral Language Test-
Revised (PLON-R). And The Questionnaire for Parents on cell phone use, created and
statistically validated, in this research. The sample was composed by 50 students of the Peruvian
Public School 20811 Republica de Colombia. Results: There was a statistically significant
inverse correlation (rho = - .577"", p = 0.00) between the Time using the cell phone with the
Total Score of the PLON-R Test. In addition, more time using digital devices (in particular the
cell phone), lower were the scores in the dimensions: Content and Form. Conclusion: There is a
relationship between the use of cell phone time and the results of the PLON - R Test, which is
considered considerable inverse. It is recommended to follow the advices of The American
Academy of Pediatrics, about the exposure time, in front of digital screens.

Key words: language, children, technology, cell phone, smartphone
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I. INTRODUCCION

Vivimos en la era digital, la cual ha cambiado el mundo y la infancia de los nifios que
cada vez acceden méas tempranamente a internet por medio de diferentes dispositivos, siendo
considerados nativos digitales. Entre los dispositivos moviles preferentes por los nifios y adultos
encontramos a la Tablet y el Smartphone, los cuales han aumentado en uso con el paso de los
afios, especialmente por los nifios pequefios. Un ejemplo de ello es que los nifios de 0 a 8 afios
que contaban con algun dispositivo movil en el hogar en el 2011 era de 52 %, en el 2013 de un
75 %, en el 2017 de un 98% (Common Sense Media [CSM], 2021).

Es asi, que se ha popularizado entre los mas jovenes el uso del celular, también llamado
Smartphone o teléfono inteligente, el 95, 8% de los nifios de 0 a 8 afios tienen uno en el hogar,
por lo que ha pasado a formar parte de las actividades diarias de los nifios, con fines educativos,
de entretenimiento y ocio (CSM, 2021).

Segun Radesky et al. (2015) mencionan que la mayoria de los padres tienen teléfonos
inteligentes y permiten que sus hijos realicen actividades de entretenimiento y ocio como ver
videos 0 jugar, estando expuestos a contenidos no adecuados. Por lo que en algunas ocasiones
los dispositivos tecnoldgicos se convierten en “nifera digital” es decir, son objetos usados
inadecuadamente por los nifios en su tiempo libre, mientras los cuidadores realizan diferentes
actividades, trabajan o se comunican a traves de las nuevas tecnologias.

Ademas, el uso de los medios digitales, posee beneficios y riesgos para la salud de los
nifios. Entre los beneficios tenemos un aprendizaje anticipado, exposicion a novedosas ideas y
conocimientos, los cuales dependeran de la edad, la etapa de desarrollo y las caracteristicas del

infante, asi de como se utilicen, el disefio y contenido que se visualice (Radesky et al.,2015).



Los riesgos comprenden efectos nocivos en la salud, los cuales vienen siendo
documentados, entre los mas conocidos sabemos que afectan el suefio, la concentracion, el
aprendizaje, asi mismo se relaciona con una mayor incidencia de obesidad y depresion, asi como
el peligro de exposicion a contenido e informacion inadecuada, entre otros. Por lo que la
interaccion de los nifios con los adultos sigue siendo clave para que aprendan de las nuevas
tecnologias (Academia Americana de Pediatria [AAP], 2016).

Investigaciones realizadas a lo largo de la dltima década relacionan el aumento del

tiempo que los nifios pasan frente a las pantallas con retrasos en el habla y problemas de
aprendizaje.
Los estudios realizados en nifios pequefios revelan que la interaccion es de vital importancia para
un mejor desarrollo y aprendizaje de nuevos conocimientos verbales y no verbales. Por ejemplo,
Barr (2013) encontr6 que, aunque los bebés interactien con aplicaciones de pantalla tactil
disefiadas especialmente para ellos a diario, presentan dificultades para transferir el aprendizaje a
situaciones del mundo real.

Radesky et al. (2020) de manera similar encontraron que, a partir de los 15 meses de
edad, los nifios pequefios pueden aprender palabras nuevas de las pantallas tactiles en estudios de
laboratorio, con aplicaciones creadas y disefiadas, no disponibles en el mercado, teniendo
problemas para trasladar el conocimiento al mundo real.

De la misma manera también hay otros estudios realizados en preescolares que muestran
cierto aporte, ya que el contenido es de alta calidad y son disefiados para un mejor uso por
especialistas(los cuales son pocos) (Christakis y Zimmerman, 2006).

En nuestro pais hay un incremento del uso del teléfono celular, el 97,1% de los nifios en

edad escolar cuentan con celular en casa, con el cual en algunos casos ingresan a internet,



consumiendo diferentes aplicaciones (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI,
2020]).

Mediante todo lo expuesto podemos notar que el uso de las nuevas tecnologias, como el
teléfono celular, es frecuente, temprano en los nifios y que en muchas ocasiones las actividades
realizadas son con autorizacion de un adulto, es por ello que la presente investigacion tiene por
objetivo estudiar si existe relacion entre el uso del celular y el desarrollo del lenguaje oral en
nifios de 3 a 5 afios, teniendo como herramienta la Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada

(PLON-R).

1.1. Descripcion y Formulacion del problema

El desarrollo del lenguaje abarca la primera infancia que comprende aproximadamente
desde los 0 a 6 afios, el nifio pasa por diferentes etapas de desarrollo del lenguaje verbal, tanto
pre verbal (pre-linguistico), como verbal (linguistico). En la etapa pre linglistica se adquieren las
bases del desarrollo del lenguaje, en donde él nifio empieza comunicar las diferentes
necesidades por medio del llanto, vocalizaciones, pseudopalabras dandose cuenta que estos
producen efectos en las personas, esto va evolucionando hasta llegar a la etapa lingiistica donde
el menor adquiere la capacidad de verbalizar, desarrollar la estructura gramatical, e incrementa la
comprension, es asi que para desarrollar estas habilidades es importante la interaccion con sus
familiares y la exploracién del medio que le rodea ( Barr, 2013).

Es fundamental tener presente lo mencionado puesto que la estimulacién del lenguaje
expresivo y receptivo proveniente de la interaccion con la madre, familiares y luego de su
entorno social esta siendo reducido y desplazado por el uso inadecuado de las nuevas tecnologias

(Barr, 2013).



La AAP (2016) asevera que en el transcurso de los ultimos 10 afios, el uso de los medios
digitales se ha incrementado e indica que brindan tanto beneficios como riesgos para la salud de
nifios y adolescentes. Los beneficios para los infantes son hasta cierto punto, como por ejemplo
su uso en programas educativos (Kabali et al., 2015), los riesgos, por el uso inadecuado en la
infancia, se han relacionado con resultados negativos para la salud del desarrollo (Fang et al.,
2019).

Uno de los medios que va en aumento es el smartphone o teléfono inteligente que se ha
convertido en parte universal de los medios de comunicacion infantil en todos los niveles
sociales. Un ejemplo de ello es que los nifios de 0 a 8 afios que tenian un smartphone en casa, en
el 2011 fue de 41 %, en el 2013 de un 63% y en el 2017 de un 95 % (CSM, 2021). Esto ha
suscitado que la exposicion al celular se inicie en edades tempranas, los bebés empiezan a
manipular dispositivos mdviles durante el primer afio de vida (Radesky et al., 2020) e incluso
antes (Kabali et al., 2015) .Asi mismo los nifios de 2 y 3 afios acceden de forma habitual al
smartphone y Tablet, manejando diversas aplicaciones, principalmente juegos, y videos
infantiles (Canovas, 2014).

Las investigaciones muestran la implicancia de los dispositivos moviles en diferentes
aspectos del ser humano incluido el lenguaje. Cheung et al. (2017) mencionan que el uso de
medios de comunicacion, como los dispositivos de telefonia mévil, se asocia en un 90% con un
suefio mas breve y un retraso al conciliar el suefio, asi mismo Cerisola (2017) lo relaciona con un
mayor riesgo de sobrepeso y déficit de atencion. Hablando netamente del lenguaje encontramos
investigaciones como la de Desmurget (2020) que alude que las bases del desarrollo se ven
perjudicadas y en lo cognitivo tiene efectos sobre el lenguaje y la concentracion. En la misma

linea Cerisola (2017) refiere que la exposicion a pantallas se asocia a un menor nivel de



desarrollo cognitivo y del lenguaje en preescolares. Duch et al. (2013) indica que los nifios
expuestos a los medios digitales mas de 2 horas al dia tienen més probabilidades de puntuaciones
bajas en el dominio de la comunicacion. Van den Heuvel et al. (2019) menciona que el uso de
dispositivos moviles como el teléfono inteligente se asocia a retrasos en el habla expresiva y que
los nifios que tienen su propio dispositivo movil tienen mayores probabilidades de presentarlo
con cada aumento adicional de 30 minutos en el uso diario. Entonces podemos notar que
investigaciones evidencian que los nifios que pasan méas tiempo expuestos a las pantallas
utilizando tecnologias, tales como los teléfonos celulares, tienen mayor riesgo de desarrollar
alteraciones (Parra, 2018).

En los paises de habla hispana, como en el resto del mundo, los estudios sobre el uso que
le dan los nifios a los dispositivos moviles, como el celular, y los efectos que ellos provocan en
su desarrollo, es una tematica emergente, poco estudiada e investigada, por lo que se necesita
mayor investigacion (Carrasco et al., 2017). Asi mismo la gran parte de los estudios realizados se
han centrado en los nifios en edad escolar, es asi que se sabe menos acerca del tiempo frente a la
pantalla y la asociacién negativa con el desarrollo saludable en la primera infancia (Kerai et al.,
2022).

En Perd, se han realizado algunas investigaciones con respecto al uso del celular y el
rendimiento académico en universitarios (Cuba, 2016; Cabanillas, 2018; Calder6n, 2019),
escolares (Montalvo y Alayo 2019). Asimismo, encontramos investigaciones en relacion al uso
del teléfono movil con el aprendizaje (Guerra, 2018); ansiedad (Garcia Montero, 2017; Quino,
2020), la dinamica familiar (Apumayta y Chanca, 2018), disgrafia (lllescas, 2020), dependencia

(Ticona y Tupac, 2016; Sanchez, 2019; Mathey, 2017) y el comportamiento (Calderén y


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Author/Home?author=Cuba-Alvarado%2C+Ciara-Paola

Calderdn, 2019), entre otros, los cuales generalmente se enfocan en la poblacion juvenil y
universitaria.

Segln el INEI (2020) méas del 90 % de la poblacion tiene un celular, siendo de uso
masivo en todos los niveles sociales. Los nifios no son ajenos a esta realidad, pues se observa que
el 97,1% de los nifios en edad escolar matriculados en los colegios tienen un celular o cuentan
con acceso a €l en casa. De la misma manera la poblacion infantil que no supera los 5 afios
también estd expuesta al uso del celular, ya que se observa que el 96,4 % de los nifios de 3 a 5
afios poseen o acceden al movil, no obstante, en nuestro pais no se presenta una data precisa
vigente sobre el uso del celular y su relacion con el desarrollo del lenguaje oral, por lo tanto,
esto es un indicador de la escasez de literatura nacional, siendo una problematica nueva poco
estudiada e investigada, por tal motivo se realiza la presente investigacion. Se plantea la
siguiente pregunta: ¢Existe relacion entre el uso del celular y el desarrollo del lenguaje oral en

nifios de 3 a 5 afios de edad?

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢Existe relacion entre el uso del celular y desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 a5

afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri,

20207

1.2.2. Problemas especificos
¢Existe relacion entre el uso del celular y la dimension forma del lenguaje oral en nifios
de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de

Huarochiri, 2020?



¢Existe relacion entre el uso del celular y la dimension contenido del lenguaje oral en
nifios de 3 a 5 afos, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de

Huarochiri, 2020?

¢Existe relacion entre el uso del celular y la dimension uso del lenguaje oral en nifios de 3
a 5 afos, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri,
20207

¢Cudl es la edad de inicio del uso del celular en nifios de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal

20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020?

1.3. Antecedentes

1.3.1. Antecedentes Nacionales

Oré et al. (2018) “Retraso del lenguaje en nifios de nivel inicial 5 afios de colegios
emblematicos mixtos en la ciudad de lima, 2015.” (Tesis de pregrado), Universidad Privada
Cayetano Heredia, Lima. Utilizaron un estudio descriptivo, observacional, de tipo transversal,
donde participaron 123 nifios entre 5 y 6 afios. Tuvo como objetivo determinar el retraso en el
desarrollo del lenguaje oral en nifios del nivel inicial de 5 afios de colegios emblematicos mixtos
de la ciudad de Lima. Uno de sus resultados fue que 32.5 % de nifios presentaron retraso en el
desarrollo del lenguaje. Se determind una alta frecuencia de retraso en el desarrollo del lenguaje,
a predominio de los componentes forma y uso, con mayor frecuencia en los nifios de 6 afios que
en los de 5.

Luna Llanca (2018) "El nivel de desarrollo del lenguaje oral en nifios de 5 afios del nivel
inicial en la Institucién Educativa N° 679, Provincia de Casma" (tesis de pregrado) Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote. Chimbote. La investigacion fue de tipo descriptiva - simple,


file:///C:/Users/efe/Downloads/TESIS%202021%202.0%20(2).docx%23_Toc68888155

disefio no experimental, conformada por 21 nifios de 5 afios, el objetivo fue determinar el nivel
de desarrollo del lenguaje oral, se aplico la Prueba (PLON- R). Los resultados fueron que el 23,8
%; de los nifios se encuentran en el nivel de “Retraso”; el 23,8% “necesitan mejorar” y el 52,4 %
se encuentra “normal”. Concluyendo que los nifios se ubican en un nivel normal de desarrollo del
lenguaje oral.

Condori y Portugal (2019) “Nivel Socioeconémico Familiar y Desarrollo del Lenguaje
oral en niflos de 3 a 5 afios”. (Tesis de Licenciatura) Universidad Catdlica de Santa Maria,
Arequipa. Realizaron una investigacion correlacional, conformada por 57 nifios. El objetivo fue
determinar la correlacion existente entre el nivel socioecondmico familiar y el desarrollo del
lenguaje oral. Se encontr6 que el 76,2% de los nifios con retraso en el lenguaje oral
correspondian a hogares con nivel socioecondémico inferior. Concluyendo que existe una
correlacion directa entre el nivel socioeconémico familiar en relacion al desarrollo del lenguaje
oral en nifios de 3 a 5 afios, es decir a mayor nivel socioecondmico, mayor desarrollo de lenguaje
oral en los nifios.

Solis (2019) “Nivel de desarrollo del lenguaje oral en nifios y nifias de 5 afios del nivel
inicial en la Institucion Educativa Americana, Juliaca 2019 (Tesis de Licenciatura), Universidad
Peruana Unio6n, Juliaca. Utilizo un disefio no experimental descriptivo con un enfoque
cuantitativo, transversal, compuesta por 42 nifios. El objetivo fue describir el nivel de desarrollo
del lenguaje oral en nifios y nifias de 5 afios. En sus resultados se evidencid que existe un 5,6%
de los estudiantes tiene un nivel de retraso, un 38,9% necesita mejorar y un 55.6% tiene un
desarrollo del lenguaje oral adecuado. Concluyendo que mas del 50% de los nifios tienen un
desarrollo del lenguaje oral apropiado y que un bajo porcentaje presentan retraso en la dimension

fonologica, semantica (11,1%) y pragmatica (16.7%).



Bernabel (2019) “El Lenguaje Oral en Nifios de 5 afios de una Institucién Educativa
Inicial Publica del Callao” (Tesis de Maestria) Universidad San Ignhacio De Loyola, Lima.
Ejecutd una investigacion de tipo descriptiva, usando la prueba de lenguaje Oral ELO. La
muestra fue de 58 nifios y el objetivo fue determinar el nivel del lenguaje oral en los nifios de 5
afios. Los resultados indican que el 44,83% de los nifios evaluados se encuentra en el nivel alto
del lenguaje oral, en el nivel medio se encuentran un 34,48%, y el 20,69% tienen un nivel bajo y
muy bajo. Concluyendo que la mayoria de los nifios han alcanzado un nivel admisible en el
desarrollo del lenguaje oral, mientras que el grupo ubicado en los niveles bajo y muy bajo,

presentan dificultades en la discriminacion auditiva y en el componente fonoldgico.

1.3.2. Antecedentes internacionales

Kerai et al. (2022) realizaron un estudio en el 2019, con 2983 nifios en edad preescolar, el
objetivo fue examinar si cumplir versus exceder las recomendaciones diarias de tiempo de
pantalla en la primera infancia (es decir, >1 h/dia) estaba asociado con la vulnerabilidad del
desarrollo. Sus resultados mostraron que los nifios con mas de una hora de tiempo diario frente a
una pantalla tenian méas probabilidades de ser vulnerables en los cinco dominios de la salud del
desarrollo: salud fisica y bienestar, competencia social, madurez emocional, lenguaje y
desarrollo cognitivo y habilidades de comunicacion. Concluyendo que si se excede el limite
diario del tiempo de pantalla recomendado para nifios pequefios (1 hora), se asocia
negativamente con los resultados de salud del desarrollo en la primera infancia. El uso de las
pantallas debe limitarse en los nifios pequefios.

Durham et al. (2021) realizaron una encuesta transversal prospectiva, compuesta por 577
bebes de 12 meses, entre 2015 y 2019. El objetivo fue determinar la exposicion real a los medios

digitales y revelar los factores de riesgo para el tiempo de pantalla. Sus resultados mostraron que
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el 45% de los nifios ya habian estado expuestos a los medios digitales antes de su primer
cumpleafios. La primera exposicion a los medios digitales fue a la television (33,0 %), seguida de
los teléfonos inteligentes (16,9 %), la exposicion se dio frecuentemente en torno a los 8 meses de
edad. Concluyendo que una proporcion del 10% de los nifios de 1 afio ya estaba expuestos
regularmente a los medios digitales. El televisor sigue siendo el dispositivo mas predominante,
pero los nuevos medios, en particular los teléfonos inteligentes van en aumento.

Hutton et al. (2020) Utilizé un estudio transversal compuesto por 69 nifios de 3 a 5 afios.
El objetivo fue explorar las asociaciones entre el uso de pantallas y la integridad de los tractos de
materia blanca del cerebro. En sus resultados se vio que los puntajes mas altos de Screen Q
(encuesta) se correlacionaron con una anisotropia fraccionada méas baja y una difusividad radial
mas alta en areas relacionadas con el lenguaje, la funcién ejecutiva y las habilidades emergentes
de alfabetizaciéon. El estudio hall6 una asociacion entre un mayor uso de medios digitales
basados en pantallas, y una menor integridad microestructural de los tractos de materia blanca
del cerebro, que apoyan el lenguaje y las habilidades emergentes de alfabetizacion en
preescolares (P <0,01).

Madigan et al. (2020) Llevaron a cabo un metaanalisis. Habiendo 18 905 participantes de
42 estudios incluidos. Tuvo como objetivo examinar las asociaciones entre la cantidad, la calidad
y el inicio del uso de la pantalla y las habilidades linguisticas de los nifios. Los resultados
arrojaron que la mayor cantidad de uso de la pantalla se asocié con menores habilidades
linglisticas. Y mientras mas tardio fue la edad de inicio del uso de la pantalla se asocio con
habilidades mas fuertes del lenguaje infantil. De manera que se respaldan las recomendaciones

pediatricas para limitar la duracion de la exposicion de los nifios a las pantallas, seleccionar
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programacion de alta calidad y realizar una vista conjunta con los padres o cuidadores cuando
sea posible.

Van den Heuvel et al. (2019) Realizaron un estudio transversal entre 2011 y 2015. El
estudio incluyo6 a 893 nifios y la finalidad fue examinar la asociacion entre el uso de dispositivos
de medios moviles y los retrasos en la comunicacion en nifios de 18 meses. Entre sus resultados
mas importantes se observo que los nifios con sus propios dispositivos mdviles, tenian mayores
probabilidades de retraso en el habla expresiva con cada aumento adicional de 30 minutos en el
uso diario. Se concluyé una asociacion significativa entre el uso de dispositivos de medios
moviles y el retraso en el habla expresiva informada por los padres en nifios de 18 meses.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el uso del celular y el desarrollo del lenguaje oral en nifios de
3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre el uso del celular y la dimension forma del lenguaje oral en
nifios de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Identificar la relacion entre el uso del celular y la dimensién contenido del lenguaje oral,
en nifios de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia

de Huarochiri, 2020.
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Identificar la relacion entre el uso del celular y la dimension uso del lenguaje oral, en
nifios de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Describir a nivel estadistico la edad de inicio del uso del celular en nifios de 3 a 5 afios,

en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.

1.5. Justificacion de la investigacion

Muiltiples estudios evidencian que el uso inadecuado de las pantallas digitales, como el
celular, repercute en el ser humano. En cuanto al desarrollo del lenguaje oral los primeros afos
de vida resultan de fundamental importancia para su desarrollo y aprendizaje.

El uso del mavil es cada vez méas precoz en las personas, es decir, el uso del celular, por
parte de los nifios, ha aumentado y tiene una gran acogida. EI un 95 % de nifios de 0 a 8 afios
tiene un teléfono inteligente en casa (CSM, 2017).

La situacion socioecondmica no es impedimento para su uso, ya que, el 92,3% de los
jévenes en condicidn de pobreza tienen acceso al teléfono celular. Comparado al 98,5% de los no
pobres la diferencia no es estadisticamente significativa. INEI (2020) Segun los reportes
nacionales en el trimestre de julio a septiembre del 2019, la poblacién de 6 a 17 afios accedio a
internet a través del teléfono celular en un 65,8%. En el 2014 fue de 11,1% llegando a 56.2% en
el 2018 (INEI, 2019).

Actualmente, debido a la pandemia del COVID-19, miles de nifios, nifias y adolescentes
matriculados en el Sistema Educativo Regular, reciben clases de manera no presencial o remota

(INEI, 2020). Esta exposicién al contenido digital puede ser tanto educativo como no educativo,


file:///C:/Users/efe/Downloads/TESIS%202021%202.0%20(2).docx%23_Toc68888159

13

ademas, el uso inadecuado puede asociarse con diferentes dificultades, alteraciones o problemas
relacionados con el desarrollo del lenguaje oral, seguin lo mencionado en las investigaciones.

Por lo tanto, esta investigacion tiene implicancia practica, porque a través de los
hallazgos, se podra orientar, brindar pautas y dar a conocer las recomendaciones de la Academia
Americana de Pediatria con respecto al uso de las nuevas tecnologias, en este caso el celular, en
nifios de inicial del colegio Republica de Colombia, a los docentes, educandos y padres. Lo cual
también servira como guia para otras instituciones y profesionales.

Ademas, el valor tedrico del estudio radica en identificar datos que establezcan la
actuacion de las variables y determinar con ello la existencia o no de una relacion significativa en
la investigacion, en tal sentido, se pretende contribuir incrementando los saberes acerca del uso
del celular y su implicancia en el desarrollo del lenguaje oral en preescolares, que es un tema
emergente para nuestra sociedad.

La utilidad metodoldgica de la investigacion es evidenciada mediante el analisis
estadistico que permitird comparar la hipotesis, estableciendo la correspondencia entre las
variables de estudio y por consiguiente sirve de base para la elaboracion de futuros estudios
sobre el uso del celular y como esta se relaciona con el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3

a 5 afos.

1.6. Hipdtesis

1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion entre el uso del celular y el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 a5
afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri,

2020.
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No existe relacion entre el uso del celular y desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3a 5
afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri,
2020.

1.6.2. Hipotesis especifica

Hipdtesis Especifica 1:

Existe relacion entre el uso del celular y la dimension forma del lenguaje oral en nifios de
3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

No existe relacion entre el uso del celular y la dimension forma del lenguaje oral en nifios
de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Hipdtesis Especifica 2:

Existe relacion entre el uso del celular y la dimension contenido del lenguaje oral en
nifios de 3 a 5 afos, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

No existe relacion entre el uso del celular y la dimensién contenido del lenguaje oral, en
nifios de 3 a 5 afos, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Hipdtesis Especifica 3:

Existe relacién entre el uso del celular y la dimension uso del lenguaje oral, en nifios de 3
a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri,

2020.
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No existe relacion entre el uso del celular y la dimensién uso del lenguaje oral, en nifios
de 3 a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de

Huarochiri, 2020.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas

2.1.1. Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

Segun Belloch, las Tecnologias de la informacion y comunicacion son un conjunto de
tecnologias, herramientas, equipos, programas, redes y medios que nos brindan el acceso,
produccidn, tratamiento, almacenamiento y transmision de informacion, la cual es mostrada a
través de diversos codigos de textos, imagenes, video, datos, sonidos. Las TIC giran de forma
interactiva e interconectada en torno a tres medios basicos: la informatica, la microelectrénica y
las telecomunicaciones, lo cual hace posible obtener nuevos escenarios comunicativos. Se
caracterizan por su interactividad e interconexion, inmaterialidad, su rapidez, la alta calidad de
las imagenes y los sonidos. Cabero (p.198, 1998).

Encontramos mdltiples ejemplos de las TIC como el internet, el teléfono fijo, el teléfono
movil o celular, las computadoras, los televisores, el correo electronico, los reproductores de

audio portatiles, los videojuegos, entre otros( Galarza et al., 2015).

2.1.1.1 Medios digitales

Los medios digitales también Ilamados nuevos medios de comunicacion son aquellos
canales o medios codificados que son descifrables por un aparato, que sirven para crear, Ver,
cambiar, difundir y guardar informacién por lo que permiten al usuario compartir: imagenes,
fotos, audios, textos, grabaciones de video, por medio de la red o internet (Galarza et al., 2015).

El medio digital es reconocido como un nuevo medio, ya que en un archivo puede

contener varios medios de comunicacion combinados, como texto, fotografias, imagenes de
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video o sonido, originando lo que se conoce como multimedia. Podemos manejar los medios
digitales por apps para teléfonos mdviles, dispositivos méviles u ordenadores (Cafiar, 2016).

Para Cafiar(2016) el medio digital o nuevo medio, se caracteriza por: cualidades
estructurales, patrones de informacién y comunicacioén observables, tres caracteristicas que se
combinan en el medio digital (un medio integrado, interactivo y que utiliza cddigo binario).

Algunos ejemplos de medios digitales son las imagenes digitales, video digital,
videojuegos, paginas web o sitios web, redes sociales en internet, archivos digitales, bases de
datos, libros electronicos, audio digital, periddico digital, blogs, television digital o por internet,
etc. (Galarza et al., 2015).

2.1.1.1.1 Nativo digital y Migrante digital:

“Nativo digital” hace referencia a aquella persona que ha nacido, crecido y se ha
formado utilizando la tecnologia digital en general (computadoras, videos, musica digital,
internet, etc.) por lo que se le facilita su uso( Romero Lépez et al., 2022).

“Inmigrante Digital” son aquellas personas que se han adaptado y aprendido a su ritmo
de los medios digitales generalmente en la edad adulta, conservando una cierta conexién con el

pasado por lo en ocasiones no les resulta facil su uso ( Romero Lopez et al., 2022).

2.1.1.2. Pantallas

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) el término pantallas hace referencia al
conjunto de aparatos electronicos en cuya superficie se proyectan o aparecen imagenes. Se puede
decir que las pantallas son las superficies donde se visualiza el contenido de los medios. En la
actualidad podemos encontrar pantallas en todo tipo de dispositivos, computadoras, televisores,

teléfonos celulares, paneles publicitarios entre otros.
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2.1.1.2.1. Tiempos de exposicion

En 1997, el tiempo frente a las pantallas se definié como el tiempo dedicado a cualquier
actividad mientras se visualizaban programas de television o cintas de video, méas el tiempo
dedicado a los videojuegos y actividades relacionadas con el ordenador en la casa. En el
transcurso de los afios el concepto ha ido evolucionando y se ha adaptado debido al surgimiento
de las nuevas tecnologias, incluyendo asi a los nuevos dispositivos. Es asi, en el 2014, las
actividades de tiempo frente a la pantalla abarcaban el uso de la television, cintas de video,
DVD, dispositivos de juego, computadora, teléfono celular, teléfono inteligente, tableta, lector
electrdnico, dispositivos de aprendizaje para nifios, entre otros (Lin, et al., 2020).

Por lo tanto, se puede decir que el tiempo de exposicion frente a las pantallas es aquel
tiempo en donde se realizan actividades frente a la pantalla de algin dispositivo estando expuesto
a los medios digitales.

Organizaciones de relevancia como la Organizacion mundial de la salud [OMS],
Academia Americana de Pediatria [AAP], Sociedad Brasilefia de Pediatria [SBP], recomiendan
tiempos para el uso de las nuevas tecnologias por parte de los nifios y adolescentes:

La OMS (2020), recomienda que los nifios menores de 2 afios no deben ser expuestos a la
television, ni jugar con pantallas. De la misma forma recomienda que los nifios de 2 a 5 afios no
usen los dispositivos por més de 1 hora al dia, siendo mejor usarlo menos tiempo.

La Sociedad Brasilefia de Pediatria (2019), recomienda que las pantallas estén prohibidas
para los nifios menores de 2 afios. Asimismo, recomiendan que los nifios de 2 a 5 afios no
excedan su uso de méas de una hora al dia. También sefialan que los nifios de 6 afios no deben
tener contacto con juegos violentos y de similar manera sugieren que los nifios de diez afios no

deben tener television, computadora en sus cuartos.



19

La Academia Americana de Pediatria (2016), recomienda que se debe evitar la
exposicion y el uso de los medios de pantalla o tecnologia en general en nifios menores de 18
meses a excepcion de video llamadas. Asi mismo, los padres de nifios de 18 a 24 meses de edad
que quieran incluir los medios digitales como teléfonos inteligentes u otros a la rutina del menor,
deben elegir programacion con contenido de alta calidad y visualizarla obligatoriamente junto a
sus hijos para ayudarlos a comprender lo que estan mirando. Para los infantes de 2 a 5 afios se
debe limitar el uso de las pantallas a 1 hora por dia 0 menos, usando programas con contenido de
alta calidad visualizado en compafiia de los padres o cuidadores para asi ayudarlos a entender y
utilizar lo que ven en la vida real, favorecer una mayor interaccién, promover un mejor
aprendizaje y el establecimiento de limites. Para nifios mayores de 6 afios se debe establecer
limites coherentes respecto al tiempo que se usan las nuevas tecnologias. Ademas, se debe
garantizar que las tecnologias no sustituyan el suefio apropiado (se recomienda no usarlas 1 hora
antes de dormir), la actividad motora y otras conductas saludables (no se recomienda usar

pantallas durante las comidas).

Tabla 1
Tiempo de Exposicion de los infantes frente a las pantallas, segun las recomendaciones de la

Academia Americana de Pediatria (2016)

EDAD TIEMPO DE EXPOSICION INFANTES
0-2 afios evitar exposicion (excepto videollamadas a partir 18 meses)
2-5 afnos 1 hora al dia (programas de alta calidad)

6 afos en adelante limites coherentes puestos por los padres
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2.1.1.3. Dispositivos moviles

Son aquellos dispositivos de tamafio reducido que cuentan con un procesador, con
posibilidad de procesamiento y almacenamiento, con conexion estable o alterna a internet,
poseen una memoria determinada segun el equipo. Un dispositivo movil realiza una funcion
especifica y puede ejecutar otras funciones genéricas Baz et al. (2009).

Se caracterizan por su movilidad, tamafio reducido, comunicacién inalambrica, y por su
interaccion con las personas( Gobierno de Navarra, 2018).

Algunos ejemplos de dispositivos mdviles son los teléfonos inteligentes (smartphone),
laptops, Tablet, asistentes personales digitales, reproductores de audio mavil, iPod, GPS, relojes
inteligentes, etc.; conectados a internet o no conectados.

2.1.1.4. Clasificacion de dispositivos moviles

Existen diferentes clasificaciones, a continuacion, se detalla la clasificacion segln
Baz et al. (2009):

A. Dispositivo Movil de Datos Limitados: servicio de datos generalmente limitados,
resalta por poseer una pantalla pequefia de tipo texto. Aqui encontramos a los teléfonos mdviles
cléasicos.

B. Dispositivo Movil de Datos Basicos: tienen una pantalla de tamafio mediano, mend
con iconos, permiten acceder a emails, SMS, y, en algunos casos, un navegador web basico. Un
ejemplo de estos dispositivos son los teléfonos inteligentes “smartphones”( Baz, et al., 2009).

C. Dispositivo Movil de Datos Mejorados: poseen pantallas de tamafio regular a grandes,
navegacion de tipo stylus, y que brindan las mismas propiedades que el "Dispositivo Movil de
Datos Basicos”, mas otras aplicaciones nativas (Microsoft Office Mobile, Word, Excel,
PowerPoint) y aplicaciones corporativas usuales (Sap, portales intranet, etc) ( Baz, et al., 2009).

D. Teléfonos portatiles convencionales (clasicos)
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Son aquellos telefonos moviles cléasicos que usan las ondas de radio que brindan las
diferentes torres de telefonia movil, presentes en zonas altas de las urbes y pueblos. Se basa en
una pantalla pequefia que tiene teclas con ndmeros que permite reproducir letras del alfabeto,
tienen funciones basicas, como llamar y recibir Ilamadas, enviar y recibir mensajes de texto
(SMS) ( Baz, et al., 2009).

Las funciones accesorias que tienen varian segun el modelo, siendo posible escuchar
mausica o radio, tomar fotos o grabar videos, usar calculadora, agendas de contactos, entre otros.
Los teléfonos clasicos entran en el bolsillo, su peso es variable, aproximadamente entre los 100 y
150 gramos ( Baz, et al., 2009).

Estos teléfonos portétiles clasicos se diferencian del smartphone porque aun tienen
presentes los teclados fisicos, es decir estos teclados no estan presentes en una pantalla virtual
sensible al tacto. En la actualidad estan siendo sustituidos por los teléfonos inteligentes o
smartphone ( Baz, et al., 2009).

E. Teléfonos inteligentes o smartphones

Los teléfonos inteligentes, también denominados smartphones, son dispositivos
electrénicos que actian como teléfonos portatiles con méas funciones, con mayor capacidad de
almacenar datos, realizar actividades; mayor eficiencia y asistencia que lo asemejan a una “mini
computadora”. Se caracterizan por tener una pantalla mas grande, ya que no tienen el teclado
numeérico, la cual es sensible al tacto (pantalla tactil). Presentan los teclados, los controles y
opciones de forma virtual en la pantalla. Se puede realizar, recibir llamadas, enviar mensajes de
texto y efectuar multiples funciones, ademas de conectarse a internet ( Baz, et al., 2009).

Los teléfonos inteligentes permiten la instalacion de aplicaciones o apps para aumentar la

conectividad y el procesamiento de datos. Estos programas pueden ser desarrollados por el
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fabricante del movil, por el operador o por otra entidad. Asi mismo los smartphones cuentan con
un sistema operativo, el cual puede ser 10S para Apple, Android asociado a Google, entre otros.
La diferencia entre los teléfonos clésicos e inteligentes radica en que a los teléfonos inteligentes
se le pueden afiadir mas herramientas (apps), usando internet, por medio del wifi, la red 3G, 4G,
5G, bluetooth; mientras los teléfonos tradicionales tienen funciones comunes que vienen de
fabrica a las que no se le puede agregar mas y utilizan las redes de telefonia mévil (Gobierno de
Navarra, 2016).

En nuestro estudio se hablara del smartphone o teléfono inteligente cuando se refiera a
teléfono celular, ya que en nuestro pais el término teléfono celular hace referencia a un
dispositivo movil el cual es utilizado para acceder a internet, realizar llamadas, entre otros.
(INEI, 2020)

Cabe resaltar que de todas las tecnologias de la informacion y comunicacion se ha
elegido al teléfono celular, ya que, segln los registros del INEI en el segundo trimestre del afio
2020, el 83,1% de los hogares tenian Unicamente teléfono celular que, comparado a similar
trimestre del 2019, aumento significativamente en 12,4 puntos porcentuales. Asimismo, del total
de la poblacion usuaria de Internet, el 90,7% lo hace a través del teléfono celular, el 14,4% a
través de una Laptop, el 13,9% de una computadora y el 1,3% utilizaba una Tablet comparado
con el trimestre del afio pasado hay un aumento de 9.0 puntos porcentuales, lo que supone que el
teléfono mavil es el aparato preferente por los peruanos que esta aumentando en uso ya sea por
su versatilidad, precio y movilidad a diferencia de otros dispositivos moviles, lo cual incluye a
los menores quienes acceden a internet y realizan diferentes actividades con o sin supervision de
un adulto.

2.1.1.5. Uso del celular: cantidad y calidad.
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Se entiende por uso del celular la accion de usar este dispositivo movil para realizar
diferentes actividades relacionadas o no con la tecnologia (Campos y Garrido, 2017).
Dado que el teléfono movil esté incluido dentro de la definicion de pantallas, para medir
el uso se tomo como referencia lo expuesto por Madigan et al. (2020):
a) Cantidad de uso de pantalla, que comprende:
La duracion del tiempo frente a la pantalla (tiempo dedicado a ver television, peliculas o
DVD en dispositivos como Tablet o televisores, etc., asi como poner television de fondo,
que se mide en horas por dia/semana) (Madigan et al., 2020).
b) Calidad del uso de pantalla, que comprende:
La visualizacion conjunta con los cuidadores y la frecuencia con la que estos se unieron a
ver con sus hijos las pantallas (Madigan et al., 2020).
Exposicion a programas educativos (programas de alta calidad, disefiados y creados por
especialistas que no solo se centren el memorizar) (Madigan et al., 2020).
c) Inicio de uso de pantalla (edad en la que los infantes empezaron a ver el
contenido de los medios en las pantallas por primera vez) (Madigan et al., 2020).
2.1.1. 6. Uso inadecuado de los dispositivos moviles
Los tics como los dispositivos moviles han generado beneficios y oportunidades, pero
debido a su uso generalizado en todos los niveles sociales y edades, incluidos los menores,
también generado desventajas, nuevos desafios y problemas ( Sanchez y Alvarez, 2018).
El uso inadecuado hace referencia a la relacion con la tecnologia, en la que la cantidad de
tiempo, la duracion de la exposicion, la frecuencia con la que se utiliza, el contenido que se usa,

impacta y trae efectos negativos para el usuario y su entorno (Campos y Garrido, 2017).
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2.2. Lenguaje

La Real Academia Espafola(2014) define el lenguaje como facultad del ser humano de
expresarse y comunicarse con los demas a través del sonido articulado o de otros sistemas de
signos. Partiendo del concepto mencionado notamos que el concepto de lenguaje ha sido
definido por muchos autores, a continuacion, mencionaremos a los mas destacados.

Para Chomsky (1957) el lenguaje es un conjunto de oraciones finitas o infinitas, cada
oracién tiene una distancia finita y esta concertada por un conjunto de elementos finitos.

Vygotsky (1981) define el lenguaje como el proceso de manifestar, informar y difundir
sapiencias en un entorno expresivo y social.

Para Bloom et al. (1980) el lenguaje es el conocimiento de un cddigo el cual permite
representar y expresar las ideas del mundo a través de un sistema de sefiales de comunicacion
convencional.

Segun Puyuelo y Rondal (2003), el lenguaje es una conducta comunicativa, de
caracteristica netamente humana que desempefia importantes funciones a nivel cognitivo, social
y de comunicacion; permitiendo al hombre hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas,
convertirlas en regulaciones muy complejas de accion humana y acceder a un plano positivo de
autorregulacion cognitiva y comportamental.

Entonces se entiende que el lenguaje es un cadigo, un sistema de signos y simbolos para
comunicarse y representar la realidad, permitiéndonos expresar y comprender pensamientos,
sentimientos e ideas, mediante sonidos articulados o de manera grafica o gestual, la cual es
propia del ser humano( Figueredo, 2000).

La adquisicién y el desarrollo del lenguaje es un proceso amplio y complejo, que es

dificil de explicar desde un solo punto de vista de una sola disciplina( Figueredo, 2000). Es asi
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que existen distintas teorias cientificas que explican el funcionamiento del lenguaje humano, asi
como también hay diferentes enfoques, por lo cual mencionaremos las mas relevantes de forma

sintetizada.

2.2.1. Principales Teorias de adquisicion del lenguaje

2.2.1.1. Teoria conductista

Tambien Ilamado behaviorismo nos dice que la conducta es aprendida por las
experiencias del sujeto y que la adquisicion del lenguaje es influenciada por el medio en el que
vive el individuo. El conductismo explica la adquisicion del lenguaje en base a principios que
incluyen: la asociacion, la imitacién y el refuerzo ( Cardenas, 2011).

Asi mismo para Piaget el lenguaje y pensamiento son procesos que estan estrechamente
relacionados. Es asi que el adecuado desarrollo de los procesos cognitivos posibilita la aparicion

y desarrollo del lenguaje ( Cardenas, 2011).

2.2.1.2. Teoria piagetiana

Esta teoria aborda el estudio del desarrollo del lenguaje basandose en lo postulado por
Piaget. Segln Piaget, el lenguaje de los nifios manifiesta su nivel de desarrollo l6gico y
capacidad de razonamiento a través de una serie de periodos o etapas. Es asi que el lenguaje se
convertira en resultado del desarrollo intelectual y cognitivo (Figueredo, 2000).

Asi mismo para Piaget el lenguaje y pensamiento son procesos que estan estrechamente
relacionados. Es asi que el adecuado desarrollo de los procesos cognitivos posibilita la aparicion

y desarrollo del lenguaje ( Cardenas, 2011).
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2.2.1.3. Teoria Vygotskiana

De acuerdo con el enfoque de Vygotsky(1981), el desarrollo del lenguaje esta
relacionado estrechamente con las situaciones de interaccion y el contexto social en el que se
produce, es asi la transmision de los conocimientos de la cultura se realiza a través del lenguaje.
Por lo que el lenguaje poseeria origen social y se estableceria como instrumento de
comunicacion que posibilita los intercambios sociales.

Tambien entiende que el lenguaje es la base del pensamiento. El lenguaje y el
pensamiento son diferentes, pero coinciden cuando el pensamiento se convierte en habla y el
lenguaje se convierte en accion racional, normativa y planificada. Esto se debe a que el lenguaje
es al inicio un comportamiento social y luego de lo social pasa al individual originando el

pensamiento (Figueredo, 2000).

2.2.1.4. Teoria innatista

El maximo exponente Noam Chomsky, que postula la existencia de una estructura mental
innata propia del ser humano a la que denomind LAD, que es independiente de la cultura y que
es de caracter universal. La cual permite la produccion y comprension de cualquier enunciado en
cualquier idioma natural, haciendo posible el proceso de adquisicion y dominio del lenguaje
hablado. Lo que supone que los nifios nacen con una habilidad o capacidad innata para asimilar

las estructuras del lenguaje (Figueredo, 2000).

2.2.2. Dimensiones del Lenguaje
Distintos autores indican tres dimensiones en el lenguaje, las cuales se relacionan y
brindan una comunicacion eficiente (Bloom et al., 1980).

A. Dimension Forma
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Para (Figueredo, 2000) la forma hace referencia a como se expresa algo es decir a la
manera de manifestar una idea, en esta dimension encontramos la produccion de los sonidos y
como esta se estructura para formar oraciones. Se agrupa en dos aspectos importantes:

Componente fonético-fonoldgico: estudia la produccion fisica de los sonidos del habla y
el modo en que estos funcionan a nivel abstracto o mental (Iglesias y Sanchez, 2007).

Componente morfosintéctico: estudia todas las formas, clases y sus accidentes que puede
tener una palabra y el modo en el que las palabras se coordinan para formar oraciones y expresar
conceptos (lglesias y Sanchez, 2007).

B. Dimension Contenido

El contenido es la dimension que hace referencia al significado de lo que se expresa.
Componente léxico-semantico: (Figueredo, 2000) sefiala que el Iéxico hace referencia al
conjunto de palabras que conforman un idioma, también llamado vocabulario y la seméntica
estudia el significado de las palabras y sus combinaciones, asi como el lenguaje figurativo.

C. Dimension Uso

Hace referencia al uso del lenguaje, a la intencion comunicativa que posee el hablante.
Estudia las funciones sociales y las reglas del lenguaje que permiten su uso adecuado en el
contexto social. Encontramos a la pragmaética (Serra et al., 2013).

Componente pragmatico: Se relaciona con el uso del lenguaje, las funciones
comunicativas, su empleo de acuerdo al contexto social en el que el sujeto se encuentre
interactuando, a la utilizacion del discurso respetando turnos de conversacion. Dentro de la
pragmatica, se abordan aspectos tales como la ironia, el sarcasmo o el doble sentido, entre otros

(Serraetal., 2013).
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La pragmatica abarca un panorama vasto de conocimientos y reglas linguisticas,
cognitivas y sociales (Serra et al., 2013).
Tabla 2

Dimensién y componentes

Dimensiones Componentes
Contenido Semantica (léxico-semantico)
Forma Fonologia y fonética(fonético-fonoldgico)

Sintaxis y morfologia(morfosintaxis)

Uso Pragmaética

Nota. Tomado de “Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion. Correspondencia

entre dimensiones y los componentes del lenguaje” (p.13), por Figueredo, J.

2.2.3. Desarrollo del lenguaje oral

El desarrollo del lenguaje se relaciona con la maduracion del sistema nervioso, al
desarrollo cognoscitivo y al desarrollo socioemocional. La adquisicion del lenguaje aparece en
todos los nifios regulares en secuencias cronoldgicas similares, aunque esto puede variar de un
sujeto a otro. Es asi que el desarrollo del lenguaje consiste en un proceso complejo, el cual
comienza desde el nacimiento del nifio, consolidandose hacia los cinco y seis afios (Moreno,
2013).

El desarrollo del lenguaje se divide en dos etapas: pre linglistica y linguistica.
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2.2.3.1. Etapas del Desarrollo del lenguaje

A. Etapa prelingiistica.

Se le conoce como etapa pre verbal o etapa del nivel fonico puro abarca desde el
nacimiento hasta la emision de la primera palabra con significado (aproximadamente entre los 10
0 12 meses), se caracteriza por los movimientos o expresiones buco fonatorias y por la emisién
de sonidos onomatopéyicos. En esta etapa la comunicacion se basa en la familia, en especial con
la madre, siendo de tipo afectivo y gestual (Castafieda,1999). La etapa pre linguistica es de gran
importancia porque pone los cimientos del desarrollo del lenguaje, que luego impactara en el
desarrollo linguistico.

A continuacién, se detallara los estadios de acuerdo a la edad cronoldgica del nifio seguin
Castafieda (1999):

1 mes: Llanto mecanico o reflejo ( Castafieda, 1999).

2 meses: El bebe comunica sus necesidades mediante el llanto diferenciado o variacion
del tono del llanto ante dolor, hambre o molestia ( Castafieda, 1999).

3 meses: Sonidos guturales (ga, ga- gu-gu) y vocalicos, sonrisa como respuesta a la voz
humana (sonrisa social). Reacciona ante las diferentes entonaciones de la voz con alegria,
sorpresa, temor; aparece el balbuceo o lalacion (duplicacion silabas ma-ma, ta-ta) ( Castafieda,
1999).

4 meses: Balbuceo, conciencia de gorgogeos, fonacién, y ruidos guturales. Aumento de
vocalizaciones con intencion comunicativa ( Castafieda, 1999).

5y 6 meses: Progreso del balbuceo, imitacion de sonidos. Primeras emisiones vocalicas
a,0,i, u y sonido préximo al fonema e. posteriormente aparecen los sonidos de las consonantes

pa- pa, ma-ma, ba-ba,da-da, ta-ta, ga-ga, ja-ja ( Castafieda, 1999).
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7 meses: Progreso del balbuceo, emision de elementos vocalicos y consonanticos.

8 meses: Proto conversacion, multiples vocalizaciones espontdneas de consonantes,
vocales e incluso silabas y diptongos ( Castafieda, 1999).

9 a 10 meses: Imitacidn gestos, sonidos y pseudopalabras, vocalizaciones variadas. A los
10 meses emite su primera palabra, lo cual varia segin diversos autores. Se observa que los
menores sefialan objetos. En cuanto al lenguaje comprensivo alrededor de los 9 a 10 meses el
infante comprende el no, atiende a su nombre ( Castafieda, 1999).

11 a 12 meses: Algunos especialistas sefialan que a los 11 o 12 meses el nifio articula ya
sus primeras palabras de dos silabas directas (mama, pap4, caca, tata, etc.) dando inicio a la etapa
linguistica. En el lenguaje comprensivo a los 11 meses entiende palabras sencillas en relacion a
objetos que usa a diario. Tiene respuestas corporales ante 6rdenes verbales ( Castafieda, 1999).

Asimismo, cabe mencionar que la capacidad de comprensién  empieza antes de la

expresion verbal ( Castafieda, 1999).

B. Etapa linglistica

Esta etapa se inicia con la emisién de la primera palabra, el infante va adquiriendo los
fonemas correspondientes a su edad, perfeccionando asi el aspecto seméantico y morfosintactico a
medida que crece. El desarrollo del lenguaje completa su total adquisicion alrededor de los 6 0 7
afios. Nos basaremos en los aportes mencionado por Castafieda (1999) para mencionar los
principales desarrollos del lenguaje en esta etapa:

12- 14 meses: Se inicia el desarrollo lexical, el nifio posee alrededor de 3 0 5 palabras en
su repertorio. Entre los 13 y 14 meses, se inicia la etapa de holofrase en la cual la emision de una

palabra representa una frase. También se observa incremento de la denominacion, emitiendo la
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palabra y sefialando. El infante comprende la negacién y la oposicion del adulto (Castafieda
,1999).

15- 18 meses: A los 15 0 16 meses, el nifio esta en la etapa de méximo uso del holofrase,
diciendo de 15 a 20 palabras. En esta etapa, aparecen palabras reales y el nifio usa palabras para
Ilamar la atencién. A los 17 meses, comienza a combinar dos palabras. Sobre los 18 meses
comprende 6rdenes simples como abre la boca o dame el polo siendo ejecutadas con eficacia por
casi todos los nifios(Castafieda ,1999).

18-24 meses: Entre los 18 a 24 meses poseen vocabulario de mas de 50 palabras, se inicia
el habla sintactica combinando 2 o 3 palabras en una frase, utilizando frases simples para
expresarse, este se apoya sefialando y con gestos. En el lenguaje comprensivo el nifio ejecuta
6rdenes simples y sigue instrucciones simples, ademas de reconocer fotografias familiares
(Castarieda ,1999).

2- 3 afos: A los dos afios el nifio tiene un vocabulario aproximado de 300 palabras, se
aprecia el inicio del uso de pronombres personales yo, tu, mi, mio. Entre los 2 afios y medio y los
3 afios el nifio posee un vocabulario aproximado de 450 palabras (Castarieda ,1999).

A partir de los 3 afios hay un incremento de vocabulario llegando a poseer 896 palabras.
El nifio emplea verbos auxiliares, asi mismo empieza a utilizar preposiciones, usa pronombre yo,
asi mismo comienzan a usar diferentes tiempos verbales, determinantes posesivos, también
perfecciona el uso del género y nimero, lo que evidencia dominio de la mayor parte de la
gramatica. En este lapso el nifio ya tiene lenguaje comprensible dejandose entender; también
empieza a responder preguntas simples como quien es, que hace, que es, entre otros, asi mismo

conoce y expresa su nombre (Castafieda ,1999).
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3 - 4 afos: A los 3 afios y medio aproximadamente el nifio posee 1200 a 1222 palabras,
esto varia segin cada autor. A esta edad utilizan frases y oraciones més largas coordinadas e
incluso subordinadas, dominan los determinantes y pronombres posesivos, asi como pronombres
reflexivos. En el lenguaje comprensivo empiezan a comprender nociones espaciales (arriba,
abajo, dentro), conoce su nombre y apellidos (Castafieda ,1999).

4 a 5 afios: A los 4 afios domina la gramética, empieza a expresarse con pronombres yo,
tu, el, ella, nosotros, nosotras, ustedes. El vocabulario que se tiene es de 1500 palabras, que
sigue en aumento hacia los 5 afios en donde se posee 2300 palabras mas o menos. Entre los 4 a 5
afios construyen frases y oraciones mas complejas, ademas usan tiempos verbales en pasado.
Logran articular adecuadamente la mayor parte de fonemas (Castafieda ,1999).

En el lenguaje comprensivo entiende conceptos de tiempo y espacio mas complejos;
sigue ordenes mas complejas, conoce los colores y figuras geométricas basicas. Comprenden y
responden a preguntas mas elaboradas como con quién, dénde, para qué, como, entre otros
(Castarieda ,1999).

5 a 6 afios: Se termina de adquirir los diferentes fonemas correspondientes a la edad por
lo que el nifio articula de manera adecuada casi todos los fonemas. Posee alrededor de hasta 2000
palabras. Realiza construccion de oraciones largas haciendo un correcto uso de pronombres
personales, logra describir y narrar hechos con facilidad. En el lenguaje comprensivo identifica
relaciones espaciales entre objetos por su uso y opuestos. Diferencia la izquierda de la derecha.,
también responde a preguntas complejas como por qué, qué harias si, entre otros (Castafieda
,1999).

6 a 7 afios: En lo expresivo la articulacion tiene que ser correcta, asi como el correcto uso

diferentes reglas gramaticales. En el lenguaje comprensivo los nifios comprenden la mayoria de
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oraciones y preguntas que realiza el interlocutor. Asi mismo logran comprender metéforas, doble

sentido, situaciones més abstractas, entre otros (Castafieda ,1999).

2.2.4. Retraso del lenguaje

El retraso del lenguaje se define como la aparicion tardia del lenguaje, es decir se tiene un
nivel de lenguaje inferior al correspondiente a la edad cronoldgica, que afecta la expresion y la
comprension en menor grado. No conlleva patologias o enfermedades asociadas ( Pikabea,
2008).

Pefia (2001) nos dice que afecta a los diferentes niveles de organizacion linguistica:
fonético-fonoldgico, Iéxico-semantico, morfosintactico.

La etiologia es muy diversa, diferentes autores refieren diferentes factores involucrados,
desde neurobioldgicos, cognitivos, factores motores o afectivos que estan relacionados con la
sobreproteccion o poca estimulacion(Pérez, 1997).

Podemos notar que, en las etapas de mayor desarrollo del lenguaje oral, entre los 18 y 20
meses se distingue un pobre repertorio linguistico, con dificultad para iniciar el habla, junto con
un vocabulario muy limitado y carencia de estructuras con dos palabras. Entre los 24 a 36 meses
se observa un vocabulario reducido con menos de 100 palabras, con un desarrollo muy basico de
la morfosintaxis teniendo dificultad para combinar 2 o mas palabras. Los nifios presentan un

lenguaje expresivo simplificado o limitado (Pérez, 1997).
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Signos de alarma en la adquisicion del lenguaje

Edad Signo de alarma

0-1 mes Llanto extrafio.

2-4 meses Ausencia de la sonrisa social

6 meses No vocaliza, ni balbucea.

9 a 10 meses No dice ‘ma-ma’ ni ‘pa- pa’. No emite su primera palabra.
1 afio Pierde habilidades ya desarrolladas

1 aflo 3 meses

1% a2 afios

2 a 3 afos

3 a4 afos

4 a5 afios

6 afnos

No sefiala ni, utiliza tres palabras

No ejecuta instrucciones simples, no dice ‘mama’ ni otros nombres.

No reconoce partes de su cuerpo, no dice al menos 25 palabras

No usa frases de dos palabras. No sigue Instrucciones de dos pasos.

Uso incorrecto de las palabras o sustituye una palabra por otra

No habla correctamente

No habla correctamente y no emite todos los fonemas correctamente.

Nota. Tomado de “Trastornos del lenguaje: Diagndstico y tratamiento” (p.88), por Moreno

(2013). Revista de Neurologia, 57(1), 85-94.
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11l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de
caracter transversal, de intervencion observacional, de registro retrospectivo y de tipo descriptivo
correlacional. Descriptivo porque describe la realidad y correlacional, porqué su propdsito es
conocer la relacion que existe entre dos o0 mas variables, es decir mide cada variable
presuntamente relacionada y después mide y analiza la correlacion de estas. Sanchez (2019).
Asimismo, es un estudio transversal o transaccional porque la informacién se da en un momento
anico (Herndndez et al.,, 2014). Ademas, observacional porque el investigador obtiene
informacidn por el registro directo del fendmeno, pero sin ejercer intervencion y retrospectivo
porque se indaga sobre un hecho sucedido en el pasado ( Miiggenburg y Pérez, 2007).

Es asi como se determind la relacidn existente entre el uso del celular y el desarrollo del
lenguaje oral en los alumnos de inicial del Colegio Estatal “20811 Republica de Colombia” del

Anexo de Corcona, perteneciente al Distrito de Cocachacra en la Provincia de Huarochiri.

3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizo en el Colegio Estatal “20811 Reptblica de Colombia”, en el
anexo de Corcona, perteneciente al distrito de Santa Cruz de Cocachacra, Provincia de
Huarochiri, 2020.

3.3 Variables
3.3.1 Variable independiente.
Uso del celular
3.3.2 Variable dependiente

Desarrollo del lenguaje oral
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3.4 Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacion estuvo constituida por un total de 50 alumnos de 3 a 5 afios que fueron

matriculados en el afio 2020, en el Colegio Estatal “20811 Republica de Colombia™, en el anexo

de Corcona, perteneciente al distrito de Santa Cruz de Cocachacra, de la Provincia de Huarochiri.

Criterios de Seleccion
Para el procedimiento de eleccion de participantes se usaron los siguientes criterios:
Alumnos matriculados en el afio 2020, del Colegio Estatal “20811 Republica de Colombia”

Corcona, Provincia de Huarochiri.

Criterios de inclusién
Infantes de 3 a 5 afios de edad

Nifos que usan teléfono celular.

Criterios de exclusion
Infantes con hipoacusia
Infantes con alteraciones neuroldgicas

Infantes con alteraciones organicas

Muestra
Para obtener la muestra, se trabajoé con todos los elementos de la poblacion, es decir, se

realiz6 un censo (ONU, 2010).

3.5 Instrumento
Se empleo la Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R), que proporciona

informacion sobre el desarrollo del lenguaje oral y sus componentes(Aguinaga, et al., 2004).
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Prueba de Lenguaje Oral

Nombre Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R)
Ana Fraile Blazquez, Gloria Aguinaga Ayerra, Maria Luisa
Autores Armentia Lépez de Suso, Nicolas Uriz Bidegain, Pedro

Procedencia

Administracion
Ambito de aplicacion

Duracién

Significacion

Materiales

Validez

Olangua Baquedano

Maria José del Rio
2004

Madrid —Espafia

Individual.

Nifios de 3,4,5y 6 afios

Variable, entre 10 y 12 minutos
Deteccidn répida o screening del desarrollo de lenguaje oral.

Manual, Cuadernillos de anotacion de 3, 4 y 5 afios,
Cuaderno de estimulos, Ldminas, Fichas de colores,
cochecito, sobre con vifietas - Sobre con rompecabezas.

De contenido por juicio de expertos.

3.6. Procedimientos

En primer lugar, se desarrollé un formato de consentimiento informado donde se detalla

los fines y caracteristicas de la investigacion, como el nombre del instrumento, objetivos, nombre

del investigador y se aclara el anonimato del participante (Ver anexo A). Luego, se recolecto los

datos usando la ficha de datos sociodemografico, para reunir informacién sobre la cantidad de
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horas frente a los aparatos digitales, en un total de 50 sujetos matriculados en el afio 2020, del
colegio “20811 republica de Colombia - Corcona”. Asimismo, se utilizo la Prueba PLON R para
reunir informacion sobre el desarrollo del lenguaje en su dimension de Contenido, Forma y Uso.
Para validar el cuestionario: uso del celular en nifios de 3 a 5 afios, se convocé a un grupo de
cuatro expertos, quienes cumplian los criterios basicos de seleccion como formacién académica,
experiencia y reconocimiento de la comunidad. Cada uno recibié una ficha que contenia la

matriz de consistencia y una escala Likert para evaluar el contenido de los items.

3.7. Andlisis de datos

Para la evidencia de la Validez de Contenido del cuestionario: uso del celular en nifios de
3 a 5 afios, se calculo el coeficiente V de Aiken. Una vez realizado esto, se formé una base de
datos que contenian ambos instrumentos aplicados, posteriormente, se buscé evidencia si existia
una relacidn entre la cantidad de horas utilizando el celular o dispositivos digitales y el desarrollo
del lenguaje. Para eso se realizd un analisis de significancia estadistica para el anlisis de
normalidad para la muestra implicada. Posteriormente, se utilizd el coeficiente de correlacion
para conocer si existe relacion entre las variables.

Inicialmente, se utiliz6 el programa Excel para el rellenado de la base datos, luego fue
importada a Statistical Package for the Social Sciences conocido como SPSS en su version 24.
Como la cantidad de sujetos era igual 50 se usaron los criterios de Kolmogorov — Smirnov que
mide el grado de discrepancia entre las distribuciones empiricas y la funcion de distribucion
acumulada normal. En ese marco, la distribucion mostrada no cumplio la normalidad, por tanto,
se decidio utilizar las pruebas no paramétricas ( Martinez, 2009).

Para los casos donde los instrumentos de medida miden sistematicamente cantidades

diferentes uno del otro, la correlacion puede ser 1 y su concordancia ser nula. El coeficiente de
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correlacion de Spearman es recomendable utilizarlo cuando los datos presentan valores
extremos, ya que dichos valores afectan mucho el coeficiente de correlacion de Pearson, o ante
distribuciones no normales. No esta afectada por los cambios en las unidades de medida

(Martinez, 2009).

3.8. Consideraciones éticas

Para realizar la investigacion primero se entregé un formato de consentimiento informado
de presentacion a nombre de la Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica.
Reglamento del comité de ética, regido por la Universidad Nacional Federico Villareal (2020).

Luego se informé a los participantes del proyecto la finalidad de la investigacion, la
participacién voluntaria de la evaluacion y la confidencialidad de los resultados de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla s

Estadistico descriptivo de las edades de inicio del uso del celular

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido 1 afio 1 2,0 2,0 2,0
2 afios 17 34,0 34,0 36,0
3 afios 22 44,0 44,0 80,0
4 afos 8 16,0 16,0 96,0
5 afios 2 4,0 4,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. De la tabla 05 se observa que a través del analisis descriptivo se hallé la distribucion de las
edades de inicio del uso del celular mostrando que estas se empiezan desde el primer afio de

edad.
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Tabla 6

Andlisis de validez de contenido

items V de Aiken
1 1.25
2 1.06
3 1.25
4 1.25
5 1.25
6 1.25

Nota. De la tabla 6 se observa que de acuerdo con el criterio que los valores cercanos a la unidad
indican un acuerdo perfecto entre los jueces, los resultados muestran valores satisfactorios del

coeficiente V de Aiken.
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Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Tiempo usando el celular .298 50 .000
Resultado Forma .156 50 .004
Resultado Contenido 146 50 .009
Resultado Uso 221 50 .000
Puntaje Total PLON R 130 50 034

Nota. De la tabla 07 se observa que para cada variable y/o dimensién en estudio, el valor

obtenido nos indica que no cumplen con la normalidad, es decir, los datos son no normales (Sig.

< 0.05).
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Tabla 8
Los datos muestran la relacion entre el tiempo usando el celular y el resultado en la Prueba

PLON- R en la dimensién FORMA

Tiempo usando el celular Forma
Rhode Tiempo Rho 1.000 -,485™
Spearman usando el  Sig. (bilateral) .000
celular N 50 50
Forma Rho -,485" 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

Nota. A un nivel de significancia del 5%, rechazamos la hipétesis nula (Ho: No existe relacion
entre la variable Tiempo usando el celular y la dimension Forma) y afirmamos que si existe
relacion entre el Tiempo usando el celular y la dimension Forma (Sig. < 0.05). Esta relacion
encontrada es negativa media. Lo cual indica que mientras mas tiempo se utilice el celular, los
resultados en la dimension Forma serdn menores. Es decir a mayor uso del celular, menores
serédn los resultados en la emisién o articulacion de fonemas, la produccion de frases y

oraciones.
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Tabla 9
Los datos muestran la relacion entre el tiempo usando el celular y el resultado en el Prueba

PLON- R en la dimension Contenido

Tiempo usando el celular Contenido
Rhode  Tiempo Rho 1.000 -,504"™
Spearman usando el Sig.(bilateral) .000
celular N 50 50
Contenido Rho -,504™ 1.000
Sig.(bilateral) .000
N 50 50

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. A un nivel de significancia del 5%, rechazamos la hipétesis nula (Ho: No existe relacion
entre la variable Tiempo usando el celular y la dimension Contenido) y afirmamos que si existe
relacion entre el Tiempo usando el celular y la dimension Contenido (Sig. < 0.05). Esta relacién
encontrada es negativa media. Lo cual indica que mientras mas tiempo se utilice el celular, los
resultados en la dimension Contenido seran menores. Es decir a mayor uso del celular, menores
serdn los resultados en el nivel de vocabulario comprendido o emitido, la definicion y

comprension oral de conceptos e ideas.
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Tabla 10
Los datos muestran la relacion entre el tiempo usando el celular y el resultado en la Prueba

PLON - R en la dimensién USO.

Tiempo usando el celular Uso

Rho de Spearman Tiempo usando Rho 1.000 -.207
el celular Sig.(bilateral) 150
N 50 50
Uso Rho -.207 1.000
Sig.(bilateral) 150
N 50 50

Nota. A un nivel de significancia del 5%, no hay evidencia estadistica suficiente para rechazar la
hipétesis nula, por lo tanto, afirmamos que no existe relacion entre el Tiempo usando el celular y
la dimensién Uso (Sig. > 0.05).

Es decir, al no haber relacion alguna, el tiempo que se utilice el celular no implicara que la

dimensién uso se vea afectada.
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Tabla 11

Los datos muestran la relacion entre el uso del celular y el puntaje total en la Prueba PLON- R.

Tiempo usando el celular ~ Puntaje Total

Rho de Tiempo Rho 1.000 - 577"
Spearman usando el Sig.(bilateral) .000
celular N 50 50
Puntaje total Rho - 577" 1.000
Sig.(bilateral) .000
N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. A un nivel de significancia del 5%, rechazamos la hipdtesis nula (Ho: No existe relacion
entre la variable Tiempo usando el celular y el puntaje total en la Prueba PLON- R) y afirmamos
que si existe relacion entre el Tiempo usando el celular y el puntaje total en la Prueba PLON- R
(Sig. < 0.05). Esta relacion encontrada es negativa considerable. Lo cual indica que mientras mas
tiempo se utilice el celular, la puntuacion total de la prueba PLON-R serd menor. Es decir a
mayor uso del celular menores seran los resultados en la emision o articulacion de fonemas, la
produccién de frases y oraciones, el nivel de vocabulario comprendido o emitido, la definicion y

comprension oral de conceptos e ideas.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Se encontrd que los nifios participantes de la investigacion empezaron a usar el teléfono
celular desde el primer afio de vida, lo cual va en contra de las recomendaciones de la AAP
(2016), y concuerda con las investigaciones realizadas por Kabali et al. (2015), Radesky et al.
(2020) y Durham et al. (2021) quienes hallaron que muchos de los nifios utilizan los dispositivos
moviles, en su primer afio de vida, siendo los padres quienes permiten tener y usar un dispositivo
movil. A su vez se relaciona con lo expuesto por Canovas (2014) que manifiesta que la edad de
inicio de uso de los moviles es considerablemente mas temprana, siendo los nifios de 2 y 3 afios
quienes acceden con mayor frecuencia a estos dispositivos.

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar si existe relacién entre el tiempo
frente a dispositivos digitales, en particular el celular, y el desarrollo del lenguaje oral utilizando
los resultados de los participantes en la Prueba PLON- R.

En principio, se ejecutd la prueba de normalidad dando una distribucién no normal, es
decir, se rechazd la hipotesis nula (p < .05).

En esta situacion, se aplicd la prueba estadistica Rho de Spearman entre la variable de
Tiempo usando el celular y las Dimensiones: Contenido, Forma y Uso. Los resultados
demostraron una correlacion inversa estadisticamente significativa en las dos primeras
dimensiones (rho=-,485"", p=0,00) y (rho=-,504"", p=0,00) respectivamente. Es decir, a mayor
tiempo usando los dispositivos digitales, en particular el celular, eran menores los resultados en
cada una de las dimensiones. No obstante, la Dimension Uso no tuvo una relacion
estadisticamente significativa (rho= -,205, p= 1,50). Sobre esto, la reducida cantidad de items

que componen esta dimensidn esta relacionado con bajas correlaciones (Aguinaga et al., 2006).
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En esa misma linea, la variable Tiempo usando el celular con el Puntaje Total de la
prueba demostrd una correlacion inversa estadisticamente significativa considerable (rho=-
577", p=.00). Es decir, a mayor tiempo pasando frente a los dispositivos digitales, en particular
el celular, menor fue el puntaje de los participantes.

Estos resultados concuerdan con lo encontrado por Madigan et al. (2019) el cual
menciona que a mayor tiempo usando pantallas incide negativamente en el desarrollo del
lenguaje infantil relacionandolo asi con menores habilidades lingiisticas. Y con Kerai et al.
(2022) que sostiene que los preescolares que al exceden el tiempo de pantalla recomendado(es
decir, >1 h/dia) tienen mas probabilidades de ser vulnerables en el desarrollo del lenguaje y las
habilidades de comunicacion.

Asimismo, coincide con estudios que describen la relaciéon entre estar expuesto una
cantidad de horas excesiva como factor de riesgo en el desarrollo del lenguaje expresivo en nifios
de 18 meses hasta 5 afios de edad (Valdivia et al., 2014). Estos retrasos de la adquisicion del
lenguaje, se concentra entre los dos y tres afos, lo que suele ser el motivo de consulta en el 90%
de los casos (Martin, et al. 2012).

Ademaés, Campos y Garrido (2017) mencionan que la disminucién del uso inadecuado de
pantalla es un factor que incide en el desempefio comprensivo en los nifios, lo que se relaciona
con los resultados de esta investigacion. Una menor cantidad de horas utilizando los aparatos
digitales, usando un celular, se relaciona con una mejora en sus niveles morfosintactico y
comprensivo.

Aunque, cabe mencionar que estas mejores también estan sujetas a otros factores como el
estilo de vida familiar, los niveles educativos, actividades programadas para uso moderado, entre

otros.
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En este contexto, ningln padre o madre de familia, de los participantes, siguio la
recomendacion de la Academia Americana de Pediatria y la Sociedad Canadiense de Pediatria,
las cuales menciona que el tiempo maximo de uso de tecnologia en nifios entre los 3 a 5 afios es
méximo de una hora y solamente en la television (usando contenido de alta calidad). Sin
embargo, los resultados demostraron que todos los participantes usaban tanto televisor como
celular y rondando desde la 1 hora hasta 4 horas diarias (Asociacion Americana de Pediatria

[AAP], 2016).
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VI. CONCLUSIONES

6.1.Los resultados obtenidos mostraron coincidencia con las investigaciones realizadas en
Norteamérica, Canada, Alemania y Espafia donde se encontrd que los nifios acceden a los
dispositivos mdviles, en este caso el celular, durante el primer afio de vida, comparandolo
con nuestro pais el uso del celular también se inicia a partir del primer afio de vida y se
acentua, con mayor frecuencia, entre los 2 y 3 afios de edad.

6.2.En relacion al objetivo de la investigacion se concluye que si existe una relacion entre el Uso
del Celular y los resultados obtenidos de la Prueba PLON-R (la cual evalta el desarrollo del
Lenguaje Oral), cuya relacion es considerada como inversa considerable. Es decir, a mayor
uso del celular en nifios de 3 a 5 afios, los resultados que se obtendrian en la prueba serian
menores.

6.3.En cuanto a los objetivos especificos, se identificd que existe una relacion negativa media
entre el uso del celular y las 2 primeras dimensiones: contenido y forma del lenguaje oral. Es
decir, a mayor tiempo usando el celular, los resultados que se obtendrian en las dimensiones
Forma y contenido seran menores. No obstante, no se encontré una relacion con la
dimension Uso del lenguaje oral dado a que este posee pocos items Yy esta relacionado con
bajas correlaciones (Aguinaga et al., 2006).

6.4.Se presentan unas contribuciones iniciales en el contexto peruano sobre la relacion entre el
desarrollo del lenguaje y el uso inadecuado de la tecnologia digital en especifico el celular en
nifios 3 a 5 afos. La literatura internacional ha ido extendiendo recomendaciones sobre los
efectos a corto y largo sobre sobre el uso precoz de la tecnologia, sin embargo, su
conocimiento ha sido limitado en paises como el nuestro donde cada vez es mas precoz el

uso de los celulares (INEI, 2020).



o1

6.5.La falta de conocimiento sobre las recomendaciones del minimo de horas y el contenido que
se visualiza frente a los dispositivos digitales (AAP, 2016), esta relacionada con que todos
los participantes no siguen los protocolos.

6.6.Los resultados refuerzan estudios previos tanto nacionales como internacionales, no obstante,
cabe mencionar que el estudio tuvo limitaciones las cuales fueron: la cantidad de
participantes, el contexto en el que fue aplicado y por las pocas pruebas que han sido
estandarizadas en nuestro pais (las cuales evaltan el lenguaje oral). Asi mismo el lenguaje
oral es vasto por lo que para medir el desarrollo de sus diferentes componentes
morfosintactico, léxico semantico, fonético fonoldgico y pragmatico, tanto expresivo y
receptivo se necesitan varias pruebas especificas para asi obtener un resultado 6ptimo.

6.7.En sintesis, podemos tomar referencia de estos resultados para futuras replicas, ademas,
probar diferentes disefios de investigacion una vez superada la alerta de salud mundial. Estos
resultados sirven como un inicio para considerar estudios de mayor duracion de tiempo e
incluso comparaciones entre grupo con programas donde se controle el tiempo usando los

dispositivos, su contenido y la relacion con los estilos de vida de las familias.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1. Capacitar y orientar a los profesionales de la salud, a los docentes, a los padres de
familia sobre el uso responsable de las nuevas tecnologias en edades tempranas.

7.2. Concientizar a los padres, a la poblacion sobre los riesgos y beneficios que ofrecen el
uso de las diferentes tecnologias a los nifios y a adolescentes puesto que ha pasado a
formar parte de la vida cotidiana y se ha vuelto indispensable para la educacion y
comunicacion.

7.3.Dar a conocer a la poblacion en general las recomendaciones de la Academia americana
de Pediatria, la sociedad Canadiense de Pediatria, la OMS, entre otras organizaciones,
sobre los tiempos de exposicion a las pantallas sugeridos en la primera infancia y
adolescencia.

7.4.Educar a la poblacion, en especial a los padres de familia que en la primera infancia se
encuentra en desarrollo el lenguaje y otras habilidades, las cuales segun diferentes
estudios pueden disminuir con el uso inadecuado del celular u otras pantallas, por lo que
se aconseja posponer el uso de las pantallas en edades tempranas y de fundamental
importancia para el desarrollo del nifio.

7.5.Priorizar las interacciones sociales, con la madre, la familia y el entorno para estimular el
lenguaje infantil y otras habilidades emergentes en la primera infancia.

7.6.Preferir y dar importancia al juego practico, exploratorio, interactivo y social, en un
medio real, no estructurado, ni parametrizado, para asi desarrollar y fortalecer habilidades

linguisticas, cognitivas y socioemocionales.
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7.7.0ptar por contenidos de alta calidad, realizados por especialistas que no solo se centren
solo en memorizar, la cual debe usarse con moderacion, criterio y no debe reemplazar
actividades saludables individuales y familiares (como interacciones familiares sin
dispositivos, suefio adecuado, lectura de libros, juego, entre otros).

7.8.Visualizar el contenido de las pantallas en compafiia de un adulto, para ayudar a los nifios
a entender, asimilar y utilizar lo que estdn viendo, logrando fomentar una mayor
interaccion y aprendizaje.

7.9.Evitar que uso de las nuevas tecnologias desplacen y reduzcan las actividades de
interaccion social.

7.10. Preferir estimular el lenguaje oral a través de la interaccion, imitacion y juego practico
con las personas.

7.11. Para futuros estudios destinados a evaluar el uso del celular y el lenguaje oral se
recomienda utilizar los diferentes protocolos, pruebas, no sin antes estandarizarlas y
adaptarlas a la realidad nacional, es asi que se puede evaluar minuciosamente los
componentes pragmatico, morfosintéactico, Iéxico- semantico, fonético- fonoldgico, sin

dejar de lado la expresion y la comprensién del lenguaje oral.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO
Problema general: Objetivo General: Hipotesis General: Tipo de estudio:
¢Existe relacion entre el uso del Determinar la relacion entre el uso del Existe relacion entre el uso del celular y el desarrollo Independiente Descriptivo

celular y el desarrollo del lenguaje
oral en nifios de 3 a 5 afios, en el
Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, ¢2020?

Problemas especificos:

¢Existe relacion entre el uso del
celular y la dimension forma del
lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios,
en el Colegio Estatal 20811
Republica de Colombia, Corcona,
Provincia de Huarochiri, ¢2020?

¢Existe relacion entre el uso del
celular y la dimension contenido del
lenguaje oral, en nifios de 3 a 5 afios,
en el Colegio Estatal 20811
Republica de Colombia, Corcona,
Provincia de Huarochiri, ;2020?

¢Existe relacion entre el uso del
celular y la dimensién uso del
lenguaje oral, en nifios de 3 a 5 afios,
en el Colegio Estatal 20811
Republica de Colombia, Corcona,
Provincia de Huarochiri, ;20207

¢Cuél es la edad de inicio del uso del
celular en nifios de 3 a 5 afios, en el
Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020?

celular y el desarrollo de lenguaje oral
en nifios de 3 a 5 afios, en el Colegio
Estatal 20811 Republica de Colombia,
Corcona, Provincia de Huarochirt,
2020.

Objetivos especificos:

Identificar la relacion entre el uso del
celular y la dimension forma del
lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en
el Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Identificar la relacion entre el uso del
celular y la dimensién contenido del
lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en
el Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Identificar la relacion entre el uso del
celular y la dimensidn uso del lenguaje
oral, en nifios de 3 a 5 afios, en el
Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de
Huarochiri, 2020.

Describir a nivel estadistico la edad de
inicio del uso del celular en nifios de 3 a
5 afios, en el Colegio Estatal 20811
Republica de Colombia, Corcona,
Provincia de Huarochiri, 2020.

del lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en el Colegio

Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona,

Provincia de Huarochiri, 2020.

No existe relacion entre el uso del celular y el

desarrollo del lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en el

Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia,

Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.

Hipotesis Especificas:
Existe relacion entre el uso del celular y la dimensién
forma del lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en el
Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia,
Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.
No existe relacion entre el uso del celular y la
dimension forma del lenguaje oral en nifios de 3 a 5
afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.
Existe relacion entre el uso del celular y la dimensién
contenido del lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en
el Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia,
Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.
No existe relacion entre el uso del celular y la
dimension contenido del lenguaje oral en nifios de 3
a 5 afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.
Existe relacion entre el uso del celular y la dimensién
uso del lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios, en el
Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia,
Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.
No existe relacion entre el uso del celular y la
dimension uso del lenguaje oral en nifios de 3 a 5
afios, en el Colegio Estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.

Uso del celular

Dependiente

Desarrollo del
lenguaje oral

Disefio: Correlacional- No
experimental

Poblacion: Alumnos de 3
a 5 afos, en el Colegio
Estatal 20811 Republica
de Colombia, Corcona,
Provincia de Huarochiri,
2020.

Muestra:
50 alumnos

Instrumento:

Prueba del Lenguaje Oral
Navarra Revisada
(PLON-R) adaptada por
Dioses para Lima
Metropolitana.

Cuestionario para padres

Analisis estadistico:
SPSS versién 24
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Anexo B. Consentimiento Informado

Yo, , identificado
con DNI n° padre o apoderado de mi menor hijo (a), autorizo
que mi menor hijo(a) identificado con DNI
no

participe del estudio y me explicaron brevemente que el objetivo del estudio es determinar la
relacion entre el uso del celular y el desarrollo de lenguaje oral en nifios de 3 a 5 afios del
Colegio Estatal 20811 Republica de Colombia, Corcona, Provincia de Huarochiri, 2020.

Me he informado que la participacion es voluntaria y con la posibilidad que pueda retirar del
estudio a mi menor hijo en cualquier momento, sin ningln problema o consecuencia.

Por lo tanto, declaro haber aceptado la integracion en este estudio, asi como el uso de la

informacion recogida en el &mbito de este trabajo de investigacion.

Lima, de del 2020

(Firma del padre o apoderado)
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Anexo C. PLON-R Prueba de Lenguaje Oral Navarra- Revisada
(Ana Fraile Blazquez, Gloria Aguinaga Ayerra, Maria Luisa Armentia Lopez de Suso, Nicolas
Uriz Bidegain, Pedro Olangua)
FORMA
PLON-R- 3 afios
l. Fonologia
INSTRUCCIONES: mira voy a ensefiarte las fotos de... (Nombrar todas las imagenes de cada

fonema) ¢ Qué es esto? (Ensefiar laminas y repetir la instruccién al principio de cada fonema)

3 afos
Fonema Palabra Produccion verbal
B bota
cubo
Ch chino
coche
K casa
pico
M mano
cama
N nube
cuna
tacon
P pato
copa
T tubo
pata
le pie
Ue huevo
Ua agua
St cesta
Sp espada
Sk mosca
PUNTUACION

1 punto: ningun error en los fonemas de su edad

0 puntos: cualquier error en los fonemas de su edad



FORMA

1. MORFOLOGIA-SINTAXIS
1. Repeticidn de frases
INSTRUCCIONES: Ahora yo digo
una frase y tu la repites.
Ejemplo: Quiero jugar
FRASES:

1. Tengo dedos en los pies.

Produccién verbal:

2. Expresion verbal espontanea

INSTRUCCIONES: Ahora te voy a

ensefar un dibujo (Mostrar lamina 1).

Fijate bien y cuéntame todo lo que
pasa aqui.

Produccién verbal:

NUmero de elementos
repetidos

2. Elnifo esta en la cama.

Produccién verbal:

NUmero de elementos
repetidos

PUNTUACION

2 puntos: 5 0 mas elementos repetidos
en cada frase.

1 punto: 5 0 méas elementos repetidos
en una frase.

0 puntos: 4 0 menos elementos
repetidos en cada frase

Comunicacion gestual:

Numero de frases
producidas

PUNTUACION

2 puntos: 2 0 mas frases producidas.
1 punto: 1 frase producida.
0 puntos: ninguna frase producida.
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CONTENIDO

LEXICO

1. Nivel comprensivo

INSTRUCCIONES:

“Vamos a mirar esta Idmina (MOSTRAR
LAMINA 2). Ahora vas a buscar y sefialar
el/la...”

drbol
pdjaro
cuchara
vaso

silla
manzana

+ + + + + +

1 punto: todos los elementos nombrados
correctamente

0 puntos: 5 0 menos elementos nombrados
correctamente

PUNTUACION

2. Nivel expresivo
INSTRUCCIONES:
“vamos a mirar esta lamina (MOSTRAR
LAMINA 3), ahora me vas a decir
(sefalar el dibujo) ¢Qué es esto?

avion + -
caballo
teléfono
lentes
pantaldn
pera

+ + + + +
1

1 punto: todos los elementos nombrados

correctamente

0 puntos: 5 0 menos elementos nombrados

correctamente
PUNTUACION

1. IDENTIFICACION DE COLORES
INSTRUCCIONES:

“Ahora vamos a jugar con estas fichas de
colores: Quiero que cojas la ficha de
color... (Mezclar las fichas después de cada
intento) ”
rojo
verde
amarillo
azul

++ + +

1 punto: coge correctamente las 4 fichas
0 puntos: coge 3 0 menos fichas
correctamente

PUNTUACION

I1l. RELACIONES ESPACIALES

INSTRUCCIONES:

“Ahora vamos a jugar con este carrito y
este vaso (poner los materiales sobre la
mesa de evaluacién): Quiero que cojas el
carrito y lo pongas...del vaso”

arriba

abajo

dentro del vaso
fuera del vaso

+ 4+ + 4+

1 punto: todas las respuestas correctas
0 puntos: 3 0 menos respuestas correctas

PUNTUACION




UuSo

IV. PARTES DEL CUERPO
INSTRUCCIONES: “Quiero que sefiales
tu...”

EJEMPLO: boca

Cabeza
Ojos
Manos
Nariz
Pies
Orejas
Pelo

+ + + + + + +
1

1 punto: todas las partes del cuerpo sefialadas
correctamente
0 puntos: 6 0 menos respuestas correctas

PUNTUACION

V. IDENTIFICAR ACCIONES BASICAS
INSTRUCCIONES:

“vamos a mirar esta lamina (MOSTRAR
LAMINAS), ahora ti me vas a decir ¢Qué esta
haciendo el/la nifio/a?”

Lamina 4: comer

Lamina 5: pintar
Lamina 6: jugar

Lamina 7: llorar
Lamina 8: dormir
Lamina 9: orinar

1 punto: todas las respuestas correctas
0 puntos: 5 0 menos respuestas correctas

PUNTUACION
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i. EXPRESION ESPONTANEA ANTE UNA
LAMINA

Denomina + -
Describe + -
Narra + -

2 puntos: describe o narra
1 punto: denomina
0 puntos: no denomina

PUNTUACION

Il. INTERACCION ESPONTANEA DURANTE LA
PRUEBA

Ha solicitado informacién + -
Ha pedido atencién + -
Ha autorregulado su accién + -

1 punto: 1 o mas respuestas observadas.
0 puntos: ninguna respuesta observada.

PUNTUACIC’)N_I:I




PLON-R-4 ANOS

FONOLOGIA

FORMA
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INSTRUCCIONES: Mira, voy a ensefiarte las fotos de... (Nombrar todas las imagenes de cada

fonema),,Que es esto? (ensefiar [aminas y repetir la instruccion al principio de cada fonema)

3 anos
Fonema Palabra Produccion
verbal
B bota
cubo
Ch chino
coche
K casa
pico
M mano
cama
N nube
cuna
tacon
P pato
copa
T tubo
pata
le pie
Ue huevo
Ua agua




4 anos

Fonema Palabra Produccion
verbal

D dedo
nido

F foca
café

G gato
bigote

L luna
pala
Sol

Z zapato
taza
lapiz

la piano

J jaula
tijera

LI llave
pollo

R pera

S vaso
manos

N nifio

Y payaso

St cesta

Sp espada

sk mosca

1 punto: ningdn error en los fonemas de su edad.
0 puntos: cualquier error en los fonemas de su edad. No se computa como error el yeismo o

sustitucion de /Il/ por /yl-

PUNTUACION




Forma
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1. MORFOLOGIA Y SINTAXIS

1. REPETICION DE FRASES

INSTRUCCIONES: Ahora yo digo una frase y tl
la repites.
EJEMPLO: Me gusta ver tele.
FRASES:
A. El gato cazé un raton en el patio.

Produccién verbal:

2. EXPRESION VERBAL ESPONTANEA

INSTRUCCIONES: Ahora te voy a ensefiar u
dibujo (Mostrar lamina 1). Fijate bien y
cuéntame todo lo que pasa aqui.

Produccidn verbal:

NUmero de elementos repetidos

B. La maestra tiene cuentos para los nifos.

Produccién verbal:

NUmero de elementos repetidos

2 puntos: 7 0 mas elementos repetidos de cada
frases.

1 punto: 7 0 mas elementos repetidos solo de una
frase

0 puntos: 6 0 menos elementos repetidos de cada
frase

PUNTUACION

[ ]

Numero de frases producidas

2 puntos: 3 0 mas frases producidas
1 punto: 2 frases producidas

0 puntos: 1 o ninguna frase producida

PUNTUACION




Contenido

I.LEXICO
1. NIVEL COMPRENSIVO

INSTRUCCIONES: Vamos a jugar con esta
lamina (mostrar LAMINA 2).
Pon el dedo en el/la...

cortina
serpiente
nido
semaforo
tenedor
cohete

+ + + + + +

1 punto: 6 elementos nombrados
correctamente-

0 puntos: 5 0 menos elementos nombrados
correctamente.

PUNTUACION

2. NIVEL EXPRESIVO

INSTRUCCIONES: Ahora fijate bien en esta
ldmina (mostrar LAMINA 3). Dime équé es
esto? (sefalar cada dibujo)

guitarra
botas
pera
puente
rana
jaula
plancha

+ + + + + o+ +
1

1 punto: 6 0 mas elementos nombrados
correctamente.

O puntos: 5 0 menos elementos
nombrados correctamente.

I1. IDENTIFICACION DE COLORES
INSTRUCCIONES: coge la ficha de
color... (Mezcla las fichas después de
cada intento).

rojo
verde
amarillo
azul

+ + + +

1 punto: coge correctamente las 4 fichas
0 puntos: coge 3 0 menos fichas
correctamente.

PUNTUACION

I11. RELACIONES ESPACIALES
INSTRUCCIONES: Ahora vamos a
jugar. Pon la ficha...

encima del coche
debajo del coche
delante del coche
al lado del coche
detras del coche

+ + + + +
1

1 punto: todas las respuestas correctas.
0 puntos: menos de 5 respuestas
correctas.

PUNTUACION
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CONTENIDO

uso

IV. OPUESTOS

INSTRUCCIONES: Ahora vamos a decir una
frase entre los dos. Yo la empiezo y td la
terminas.

EJEMPLO: Un hermano es un nifio, una hermana
es...

+
1

Un gigante es grande, un enano es ...
La sopa esta caliente, el helado + -
estd...

Nos levantamos por la mafiana, nos  + -
acostamos por la...

La esponja es blanda, la piedra es... + -

1 punto: 4 respuestas correctas.
0 puntos: menos de 4 respuestas correctas.

PUNTUACION

V. NECESIDADES BASICAS. COV‘LU‘:HVI‘INTO

SOCIAL
INSTRUCCIONES: éQué haces cuando
tienes...?

suefio
hambre

sed

+ o+ o+ o+

frio

1 punto: 4 respuestas correctas.
0 puntos:
Menos de 4 respuestas correctas.

PUNTUACION

I.EXPRESION ESPONTANEA ANTE
UNA LAMINA.

Denomina + -
Describe + -
Narra + -

2 puntos: describe o narra.
1 punto denomina.
0 puntos: no denomina.

PUNTUACION

Il. EXPRESION ESPONTANEA
DURANTE UNA ACTIVIDAD
MANIPULATIVA: ROMPECABEZAS

Instrucciones: Ahora vamos a hacer este
rompecabezas. A ver si nos sale (se sacan
todas las piezas menos una, que se deja
parcialmente a la vista).

TIEMPO: de uno a tres minutos.

Solicita informacién + -

Pide atencién + -

Autorregula su accion + -
Otras

1 punto: 1 o mds respuestas observadas.
0 puntos: ninguna respuesta observada.

PUNTUACION
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Forma

PLON-R 5 afios
FONOLOGIA
INSTRUCCIONES: Mira voy a ensefiarte las fotos de... (Nombrar todas las imagenes de cada

fonema) ¢ Qué es esto? (ensefiar ldminas y repetir la instruccion al principio de cada fonema.

3 afos
Fonema Palabra Produccién verbal
B bota
cubo
Ch chino
coche
K casa
pico
M mano
cama
N nube
cuna
tacon
P pato
copa
T tubo
pata
le pie
Ue huevo
Ua agua
St cesta
Sp espada
Sk mosca
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4 afos

Fonema Palabra Produccién verbal

D dedo
nido

F foca
café

G gato
bigote

L luna
pala
Sol

Z zapato
taza
lapiz

la piano

J jaula
tijera

LI llave
pollo

R pera

S Vaso
manos

N nifio

Y payaso




5 afios

Fonema Palabra Produccion verbal
R Rana

Gorro

Collar
J Reloj
Pl Plato
KI Clavo
BI Tabla
Tr Tren

Letras
Kr Cromo
Br Brazo

Libro

1 punto: ningdn error en los fonemas de su edad.

0 puntos: cualquier error en los fonemas de su edad.

PUNTUACION
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Forma

Il: MORFOLOGIA Y SINTAXIS

1. REPETICION DE FRASES

INSTRUCCIONES: Ahora yo digo una frasey u la
repites.

EJEMPLO: Los nifios juegan en el patio.
FRASES:

A. Miamigo tiene un canario amarillo
que canta mucho.

Produccion verbal:

Numero de elementos repetidos

B. Tarzany la mona chita corrian mucho
porque los perseguia un ledn:

Produccion verbal:

Numero de elementos repetidos

2 puntos: 8 0 mas elementos repetidos de cada
frase.

1 punto: 8 0 més elementos repetidos solo de
una frase.

0 puntos: 7 0 menos elementos repetidos de cada
frase.

PUNTUACION

2. EXPRESION VERBAL ESPONTANEA:

INSTRUCCIONES: Ahora te voy a ensefiar un
dibujo (Mostrar LAMINA 1). Fijate bien y
cuéntame todo lo que pasa aqui.

Produccion verbal:

Numero de frases producidas

2 puntos: 5 0 mas frases producidas
1 punto: 3 o 4 frases producidas.
0 puntos: 2 0 menos frases producidas.

PUNTUACION
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Contenido

I. CATEGORIAS

INSTRUCCIONES: vamos a jugar con esta lamina
(Mostrar LAMINA 2). Sefiala los...

Alimentos + -
Ropas + -
juguetes + -

1 punto: todas las categorias sefialadas
correctamente,

0 puntos: 2 o menos categorias seialadas
correctamente.

PUNTUACION

1. ACCIONES

INSTRUCCIONES: ¢Qué hace el/la nifio/a?
(mostrar LAMINAS)

Lamina 3: recorta + -
Lamina 4 :salta + -
Lamina 5: pinta + -

1 punto: todas las respuestas correctas.
0 puntos: 2 o menos respuestas correctas.

PUNTUACION

I1l. PARTES DEL CUERPO
INSTRUCCIONES: Senala tu...

Codo
Rodilla
Cuello
Pie
Tobillo
talén

+ 4+ + + + +

1 punto: 4 0 més partes del cuero sefialadas
correctamente.

0 puntos: 3 0 menos partes del cuerpo sefialadas
correctamente.

PUNTUACION

IV. ORDENES SENCILLAS
INSTRUCCIONES: Ahora vas a hacer lo que te
diga, ¢vale? (colocar la silla al lado del nifio,
una pintura retirada de él, y el coche encima de
la mesa). Pon el cochecito en esta silla (sefialar),
luego enciende la luz y después trae aquella
pintura (sefialar).

Orden 1(coche)
Orden 2(luz)
Orden 3(pintura)
secuencia

+ + + +

1 punto: realiza las 3 6rdenes y la secuencia
correctamente.

0 puntos: la secuencia no es la solicitada o realiza
2 0 menos 6rdenes

PUNTUACION
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Contenido

Uso

V. DEFINICION POR EL USO

1. NIVEL COMPRENSIVO
INSTRUCCIONES: Sefiala una cosa que
sirve para... (Mostrar LAMINA 6).

no mojarse +
pintar +
hacer fotos + -
jugar +
ordenar el tréafico +

1 punto: sefiala todos los elementos
correctamente.

0 puntos: sefiala 1 0 mas elementos
incorrectamente.

PUNTUACION

2. NIVEL EXPRESIVO
INSTRUCCIONES: Dime para que
sirven... (Nombrar cada parte).

los ojos

la boca

la nariz
los oidos
las manos

+ 4+ + + +
1

1 punto: todas las respuestas correctas.
0 puntos: 4 0 menos respuestas correctas.

PUNTUACION

I. EXPRESION ESPONTANEA ANTE UNA
LAMINA

Denomina + -
Describe + -
Narra + -

2puntos: narra.

1 punto: describe.

0 puntos: denomina.
PUNTUACION

Il. EXPRESION ESPONTANEA DURANTE UNA
ACTIVIDAD MANIPULATIVA:
ROMPECABEZAS.

INSTRUCCIONES: Ahora vamos a hacer este
rompecabezas. A ver si nos sale (se sacan
todas las piezas menos una, que se deja
parcialmente a la vista).

TIEMPO: de uno a tres minutos

Solicita informacién + -

Pide atencion + -

Autorregula su accion + -
Otras

1 punto: 1 0 mas respuestas observadas
0 puntos: ninguna respuesta .observada.

PUNTUACION
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Anexo D. Cuestionario para padres
Cuestionario para Padres

Acceso a la tecnologia:

¢Su nifio tiene acceso a algunas de estas pantallas digitales? marque
Televisor [ Tablet [ ] Computadora [ ]

Celular [ Laptop [ OtroS (ceeeeeeeennn.. ) [

¢El dispositivo que usa el nifio cuenta con internet? ; CUal?..........cccocoeveenene.
Ssi [] No [

Uso del celular:

¢Desde qué edad su nifio empez06 a usar el celular?............ccocooviiinciincen,

Frecuencia
Durante la semana ¢ Cuantos dias a la semana usa el celular?

1 ] 2 [ 1 3[] 4 [ ] 51 6l ] 7]

Duracion:
Durante el dia ¢ Cuénto tiempo permanece frente al celular?

-30min [ 1th[ J 2n ] 3[ ] af 1 sl 1 eh[ ] 7hl ]

Contenido:

Educativo (clases virtuales, app educativas, etc.) [ | Ocio (juegos)

Entretenimiento (YouTube, videos, etc.) [ ] Otros (...) [ |

]
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Anexo 5. Ficha resumen de datos

FICHA RESUMEN DE DATOS

Nombre:
Fecha de evaluacion: Masculino
Sexo
Femenino
Uso del celular
¢ Cuantos dias a la semana?
¢ Cuantas horas diarias?
¢ Qué contenidos visualiza en el celular?
V EVALUACION
Desarrollo del lenguaje oral: || Normal || Alterado
- Retraso
Contenido - Necesita mejorar
- Normal
Dimension del - Retraso
lenguaje Forma - Necesita mejorar
- Normal
- Retraso
Uso - Necesita mejorar
- Normal
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Anexo E. Formato de validacion por juicio de expertos
Universidad Nacional “Federico Villarreal”
Facultad De Tecnologia Médica
Escuela Profesional De Terapias De Rehabilitacion

Especialidad De Terapia De Lenguaje

Cuestionario de validacion por juicio de expertos al contenido del cuestionario para padres

sobre Uso del celular en nifios de 3 a 5 afios

PRESENTACION

El presente cuestionario tiene por objeto obtener las apreciaciones, observaciones y sugerencias
de los profesionales especialistas en terapia de lenguaje en relacion al uso del celular y desarrollo
del lenguaje oral de 3 a 5; el mismo que sera empleado para el desarrollo de validez de evidencia
basada en el contenido”, como parte del desarrollo de la Tesis conducente al titulo de Licenciada
en la especialidad de Terapia de Lenguaje.

Sus apreciaciones, observaciones y sugerencias constituiran valiosos elementos de juicio que me
permitira efectuar los cambios necesarios y con ella lograr los objetivos de esta investigacion.

Agradeceré su colaboracion, respondiendo el presente cuestionario.
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INSTRUCCIONES

A continuacién, se presenta un conjunto de proposiciones referidas a diferentes aspectos del uso
del celular en nifios de 3 a 5 afios.

Frente a cada item marque con un aspa en el casillero correspondiente, segun el grado de
apreciacion que le corresponda de acuerdo a la siguiente escala

En los espacios correspondientes anote Ud. las observaciones y sugerencias en los casos que

sean necesarios, indicando la unidad al que se refieren

Totalmente de acuerdo 5
De acuerdo 4
Parcialmente de acuerdo 3
En desacuerdo 2
Totalmente en desacuerdo 1




IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Apellidos y Nombres: Belkis David Parra Reyes
Institucion donde labora: Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen

Cargo: Tecno6logo Médico en Terapia de Lenguaje

DNI Ne¢: 40284575 Teléfono: 997439403

CUESTIONARIO APRECIACION
514 |3 |2 |1

¢Su nifio tiene acceso a algunas de estas pantallas digitales? X
Observacion/sugerencias:
¢El dispositivo que usa el nifio cuenta con internet? ;Cual? X
Observacion/sugerencias:
¢Desde qué edad su nifio empezo a usar el celular? X
Observacion/sugerencias:
Durante la semana ¢ Cuantos dias usa su nifio el celular?
Observacion/sugerencias: X
Durante el dia ¢ Cuénto tiempo permanece su nifio frente al celular? X
Observacion/sugerencias:
¢ Qué actividades realiza el nifio con el celular? X
Observacion/sugerencias:

TOTAL, PUNTAJE ALCANZADO: 29

Puntaje Minimo = 6

Puntaje Maximo = 30



PROMEDIO DE VALORACION:

30 100% : X% = 100% (n)/ 100
n X % X% = | 26.7%
Opinion de Aplicabilidad: APLICABLE

Firma del experto

Fecha: 20-02



IDENTIFICACION DEL EXPERTO
Apellidos y Nombres: Leydy Kelly Cordero Tito
Institucion donde labora: Instituto Nacional de Salud del nifio San Borja

Cargo: Tecno6logo Médico en Terapia de Lenguaje

DNI Ne: 42396281 Teléfono: 997688485
CUESTIONARIO APRECIACION

514 |3 |2
¢Su nifio tiene acceso a algunas de estas pantallas digitales? X

Observacion/sugerencias:

¢El dispositivo que usa el nifio cuenta con internet? ¢ Cual? X
Observacion/sugerencias:

¢Desde queé edad su nifio empez6 a usar el celular? X
Observacion/sugerencias:

Durante la semana ¢ Cuantos dias usa su nifio el celular? X
Observacion/sugerencias:

Durante el dia ¢ Cuénto tiempo permanece su nifio frente al celular? X
Observacion/sugerencias:

¢ Qué actividades realiza el nifio con el celular? X
Observacion/sugerencias:

TOTAL, PUNTAJE ALCANZADO: 29

Puntaje Minimo = 6

Puntaje Maximo = 30



PROMEDIO DE VALORACION

30 100% x% = 100% (n)/ 100

w O .
n_____ X% X1 96.7%

Opinion de Aplicabilidad: APLICABLE

Firma del experto informante
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IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellidos y Nombres: Veronika Neyra Dianderas

Institucion donde labora: Centro Integral de Atencion Terapéutica
Cargo: Tecno6logo Médico en Terapia de Lenguaje

DNI Ne©: 40744872 Teléfono: 963367711

90

CUESTIONARIO APRECIACION
514 |3 ]2 ]1

¢Su nifio tiene acceso a algunas de estas pantallas digitales? X

Observacion/sugerencias:

¢El dispositivo que usa el nifio cuenta con internet? ;Cual? X

Observacion/sugerencias:

¢Desde queé edad su nifio empez6 a usar el celular? X

Observacion/sugerencias:

Durante la semana ¢ Cuantos dias usa su nifio el celular? X

Observacion/sugerencias:

Durante el dia ¢ Cuénto tiempo permanece su nifio frente al celular? X

Observacion/sugerencias:

¢ Qué actividades realiza el nifio con el celular? X

Observacion/sugerencias:

TOTAL, PUNTAJE ALCANZADO.: 30

Puntaje Minimo = 6

Puntaje Maximo = 30




PROMEDIO DE VALORACION:
30 100% x% = 100% (n) /100
n X % X% = 100 %

Opinion de Aplicabilidad: Aplicacion factible por ser practico y lenguaje claro.

)

Firma del experto informante

Fecha: 08-03-21
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IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Apellidos y Nombres: Sanchez Estrada Karen Rosa del Pilar

Institucion donde labora: Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen

Cargo: Tecno6logo Médico en Terapia de Lenguaje

DNI Ne¢: 40284575 Teléfono: 997439403
CUESTIONARIO APRECIACION

514|321
¢Su nifio tiene acceso a algunas de estas pantallas digitales? X
Observacion/sugerencias:
¢El dispositivo que usa el nifio cuenta con internet? ¢ Cual? X
Observacion/sugerencias:
¢Desde queé edad su nifio empez6 a usar el celular? X
Observacion/sugerencias:
Durante la semana ¢ Cuantos dias usa su nifio el celular?
Observacion/sugerencias:
Durante el dia ¢ Cuénto tiempo permanece su nifio frente al celular? X
Observacion/sugerencias:
¢ Qué actividades realiza el nifio con el celular? X
Observacion/sugerencias:

29

TOTAL, PUNTAJE ALCANZADO:
Puntaje Minimo = 6

Puntaje Maximo = 30
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PROMEDIO DE VALORACION:

30 100% X% = 100% (n)/ 100
n_____x% X% =[ g6 79
Opinion de Aplicabilidad: APLICABLE

plaal

Firma del experto informante

Fecha: 20-02-2021



