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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y
el bienestar psicolégico en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima
durante el periodo de distanciamiento social. Se empled un tipo de investigacion descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 327 estudiantes de lero a 5to afio de
secundaria de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre 11 y 16 afios. Se utilizaron los
siguientes instrumentos: la Escala del Funcionamiento Familiar (FACES Ill) y Escala de
Bienestar Psicologico (BIEPS — J). Los resultados mostraron que, entre el Bienestar
Psicoldgico y la Cohesion familiar existe una relacion moderada y positiva muy significativa
(rs=0.395, p < .001); y en la relacion del Bienestar Psicoldgico y Adaptabilidad familiar,
existe una relacion positiva muy significativa (rs=0.234, p < .001). Se concluye que, existe
relacion estadisticamente significativa entre el Bienestar Psicologico y las dimensiones del
funcionamiento familiar, es decir, a mayor bienestar psicoldgico, habrd un funcionamiento

familiar balanceado.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, bienestar psicoldgico, adolescentes.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between family functioning
and psychological well-being in adolescents from a Private Educational Institution in Lima
during the period of social distancing. A descriptive correlational type of research was used.
The sample consisted of 327 students from 1st to 5th year of high school of both sexes,
whose ages were between 11 and 16 years old. The following instruments were used: The
Family Functioning Assessment Scale (FACES I11) and the Psychological Well-being Scale
(BIEPS - J). The results showed that, between Psychological Well-being and Family
Cohesion, there is a moderate and highly significant positive relationship (rs = 0.395, p
<.001); and in the relationship between Psychological Well-being and Family Adaptability,
there is a very significant positive relationship (rs = 0.234, p <.001). It is concluded that there
is a statistically significant relationship between Psychological Well-being and the
dimensions of family functioning, that is, the greater the psychological well-being, there will

be a balanced family functioning.

Key Words: Family Functioning, psychological well-being, adolescents.
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I. INTRODUCCION

La pandemia causada por el COVID-19 ha afectado a miles de personas tanto a nivel
personal como familiar y laboral. Y ha ocasionado que todos permanezcamos en nuestros
hogares, por ello, los miembros de cada familia se han visto con la necesidad de convivir mas
tiempo juntos.

Los adolescentes tuvieron que adaptarse a las clases virtuales, asi como los padres a
acomodar un espacio en su hogar para realizar su trabajo en casa, utilizando dispositivos
electrénicos como celular, laptop o computadora.

Probablemente, los adolescentes hayan sido los més afectados en la pandemia, siendo
considerada una etapa dificil por los cambios que lleva consigo, y quienes han experimentado
diversos cambios a raiz del distanciamiento social, tales como, no ver a sus amistades y otros
familiares, no asistir a eventos ni reuniones, la restriccion de viajar y de acudir a lugares
recreativos, centros comerciales, parques, entre otros.

Es asi como la informacidon de la presente investigacion se ha organizado de la
siguiente manera:

El capitulo I, inicia con la problematica acerca del funcionamiento familiar y
bienestar psicoldgico en adolescentes, asi como también, la formulacion del problema. De
igual manera, se hace mencion los antecedentes, tanto internacionales como nacionales con
una informacién actualizada. A su vez, se formulara, tanto el objetivo general como los
especificos, se mencionara la justificacion del estudio y asi también, las hipotesis formuladas.

En el capitulo Il, se definen ambas variables del estudio y se mencionan sus
respectivos modelos tedricos. Asi también, se describen las dimensiones de cada variable que
se tomara en cuenta para esta investigacion.

En el capitulo 111, se detalla el tipo de la investigacion, las caracteristicas de las

variables y de la poblacion que participd en dicho estudio, asi como también, se describe los
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instrumentos que se utilizaron, ademas del proceso de recoleccién, procesamiento y analisis
de los datos.

En el capitulo 1V, se muestran los resultados obtenidos de la presente investigacion,
considerando los anélisis descriptivos y comparativos de cada variable, asi como la
correlacion entre ambas variables.

En el capitulo V, se describe la discusion de resultados comparando con
investigaciones previas, llegando a discrepar o coincidir en algunos resultados.

Finalmente se presentan las conclusiones, en las cuales se apoyan sobre los resultados
que se demuestran en la investigacion, y asi como también, se da a conocer las

recomendaciones para que sean tomadas en cuenta y aplicadas en la vida de los estudiantes.
1.1. Descripciony formulacion del problema

La vida familiar en una situacién normal ya es un desafio, pues implica administrar la
vida entre cada miembro de la familia, su espacio, su rutina y sus deberes, lo cual no es fécil.
Y desde la llegada del Coronavirus, la rutina de las personas ha cambiado por las medidas
adoptadas por las autoridades. Es fundamental superar las tensiones que se sienten en la
convivencia familiar, mientras dura el confinamiento dentro del hogar. Ya que, es en la
familia donde cada persona se va desarrollando y es la principal conexion social, sobre todo
en la fase de la adolescencia, uno de los periodos mas criticos en la vida del ser humano.

Dominguez (2011, citado por Vergaray y Benavides, 2020) estima que el adolescente
se integra, empezando desde de su relacion con los miembros de la familia con los que
cohabitan, lo que le permite desarrollar habilidades fisicas y espirituales, como el
comportamiento y las actitudes, esto es de suma importancia para que las personas cumplan
un rol apropiado, asi como, tener una comprension adecuada y valores dentro de la cultura

social, esto quiere decir que el ambiente familiar incide en el desarrollo de las personas que la
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integran, incluyendo la formacién de la identidad, los lazos afectivos, las costumbres y
creencias.

Un aspecto fundamental en la familia es el funcionamiento familiar, que, de acuerdo
con Olson, Russell y Sprenkle (1989, citado por Vergaray y Benavides, 2020) es la
interaccion de lazos afectivos entre los miembros de la familia, esta se refiere a la cohesion; y
en el que también, las personas pueden tener la aptitud de modificar su estructura para
superar los problemas del cambio familiar, este hace referencia a la adaptabilidad. En un
sistema familiar cuando existe una adecuada comunicacion entre sus integrantes y la
capacidad de adaptacion a los cambios de la dindmica familiar es mayor, serd& menos
propenso a tener un desequilibrio en su funcionamiento familiar, en comparaciéon con un
sistema que presente una baja vinculacion emocional entre sus integrantes y una baja
adaptabilidad frente a las situaciones. (Chavez, y Friedemann, 2011, citado por Alvarez y
Salazar, 2018).

En el Perq, la llegada de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) en marzo del
2020, ha llevado que las personas, que potencialmente han sido expuestas a infectarse,
busquen aislarse en su hogar o en una instalacion de cuarentena. (Marquina y Jaramillo,
2020). Ademas, miles de nifios y adolescentes han visto su inicio del afio escolar
perjudicado por la pandemia de la COVID-19. Sin embargo, para no detener el proceso de
ensefianza y aprendizaje, el Ministerio de Educacion mont6 la estrategia educativa “Aprendo
en casa”’, mientras que el sector educativo privado ha implementado clases virtuales.
(Barrenechea, 2020). Esto ha ocasionado que padres e hijos convivan mayor parte del tiempo
en el hogar.

Los adolescentes pueden verse particularmente afectados por todos los problemas
producidos por la pandemia, especialmente por el estrés familiar y los cambios en la escuela,

en lo concerniente a su desarrollo y a su vida social (Balluerka, 2020). Por ello, es importante
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que los padres tengan cuidado de que su estrés no sea descargado en los jovenes, ya que esto
puede afectar a la salud emocional y asimismo al bienestar psicoldgico del adolescente.

Ryff (1989, citado por Alvarez y Salazar, 2018), hace referencia al bienestar
psicologico como la realizacion del potencial humano, propio de quienes tienen un sentido y
proposito en la vida, la posibilidad de lograr alcanzarlos y de crear relaciones de confianza
con otros; a lo que se suma la auto aceptacion, el desarrollo de la autonomia, la habilidad para
elegir y crear entornos favorables que les permitan satisfacer sus necesidades y deseos y de
las capacidades y habilidades personales. Segun Diener, Suh y Oishi (1997, citado por Elera,
2018), el bienestar psicoldgico sefiala como un individuo valora su vida, incluyendo la
satisfaccion personal y relacional, la ausencia de sintomas depresivos y las experiencias
emocionales favorables. Para esto, el primer ambiente o entorno en el que se desarrolla el
individuo es importante, por lo que la influencia y el conocimiento que cada joven haya
obtenido desde su infancia por parte de su familia es esencial para lograr un excelente
bienestar psicoldgico.

Promover el bienestar mental de los jovenes y protegerlos de experiencias negativas y
factores nocivos que puedan afectar a sus capacidades, es importante para su bienestar
durante la adolescencia y para su salud fisica y mental en la etapa adulta. (OMS, 2020). Mas
alla de enfermarse, el bienestar social, emocional o mental de muchos adolescentes se ha
visto afectado por la pandemia debido a la enfermedad del coronavirus (COVID-19). Los
traumas que se enfrentan en esta etapa del desarrollo pueden tener consecuencias a largo
plazo durante su vida. (NCIRD, 2020).

En un estudio realizado por el Ministerio de Salud y UNICEF (2020), se demostrd
que el 29.6% de adolescentes entre 12 a 17 afios, se encontrd en riesgo de presentar por lo
menos un problema de salud mental de tipo emocional, conductual o atencional. Ademas, de

este mismo grupo de adolescentes, el 49.2% presentaron problemas emocionales.
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Debido a la cuarentena por la pandemia de coronavirus, una de las medidas que el
pais adopto6 en el ambito educativo, fue la suspension de las clases presenciales, por lo que los
nifios y adolescentes tuvieron que adaptarse a las clases de manera virtual, y tenian que
permanecer en casa y convivir mucho méas tiempo con sus padres, hermanos, entre otros
familiares. La interaccion entre padres e hijos, y la manera en coémo se han organizado y
adaptado a esta convivencia, probablemente haya cambiado, y de esta manera, puede haber
afectado o favorecido a los adolescentes la cercania con sus padres. Por tanto, el
funcionamiento de la familia podria estar muy relacionado con la estabilidad emocional del
adolescente.

Por lo cual, se considera importante entender si el funcionamiento familiar de los
adolescentes se relaciona con el bienestar psicolégico de cada uno de ellos durante esta
pandemia.

Por todo lo sefialado anteriormente, se planteo lo siguiente:

¢Cudl es la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en
adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de

distanciamiento social?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

La revision de la literatura ha permitido encontrar una serie de investigaciones
vinculadas al funcionamiento familiar y el bienestar psicol6gico en diferentes paises, estas
variables han sido estudiadas principalmente en adolescentes y jovenes. Estos autores
presentan la relacion de ambas variables:

Alvarez y Salazar (2018) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue determinar si

existe relacion entre la valoracion del adolescente sobre el funcionamiento familiar y su
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bienestar psicoldgico en una muestra de 79 adolescentes entre 11 y 20 afios que residen en la
ciudad de Santa Marta, Colombia. La investigacion se basé en un tipo de estudio
correlacional, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. Los instrumentos
utilizados son: una encuesta sociodemografica, la escala de bienestar psicolégico para
adolescentes (BIEPS-J) y la escala del APGAR familiar. En los resultados obtenidos, se
demostré que el 66% tiene disfuncion familiar prevaleciendo la disfuncion leve; respecto al
nivel de bienestar, prevalece un nivel de bienestar psicolégico medio con un 47%, seguido de
un bienestar alto con el 33%, y un nivel bajo de bienestar con un 20%. Se concluye, que no se
encontré relacion estadisticamente significativa entre el bienestar, el nivel de funcionamiento
familiar, sexo y edad. Los resultados obtenidos en la investigacion permitieron conocer un
poco mas de cerca la realidad que viven muchas de las familias que sufren de alguna
condicion de vulnerabilidad, y como se estructura su dindmica familiar en relacion con los
lazos que se establecen entre cada uno de sus miembros.

Guzman (2019) analizé la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicolégico en estudiantes de la Escuela de Psicologia de una universidad de la ciudad
Ambato en Ecuador. El estudio realizado tiene un enfoque empirico cuantitativo, con un
disefio descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
200 estudiantes de la escuela de Psicologia, cuyas edades oscilan entre los 18 y 25 afios. Los
instrumentos que se utilizaron fueron: el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FFSIL) y
la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados obtenidos demostraron que entre el
funcionamiento familiar y bienestar psicologico habia una correlacion moderada positiva en
los estudiantes. Por tanto, se concluye que existe relacion significativa entre las variables
estudiadas.

Butler (2015) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue examinar la asociacion entre

el funcionamiento familiar y el bienestar de los adolescentes. El estudio también exploro el
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papel mediador potencial del bienestar en la relacion entre el funcionamiento familiar y la
psicopatologia. Se utilizé un disefio transversal en una muestra de 112 estudiantes de 13 a 16
afios. Los instrumentos utilizados fueron The Systemic Clinical Outcome and Routine
Evaluation (SCORE-15) para medir el funcionamiento familiar, the Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale (Huebner, 1994) para medir satisfaccion de vida, the
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale para medir el bienestar psicoldgico general,
the Strengths and Difficulties Questionnaire para medir la psicopatologia. Los resultados
revelaron que un funcionamiento familiar escaso se vinculdé de modo significativo con grados
minimos de satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico de los adolescentes. Los
resultados de los andlisis de regresion multiple mostraron que la capacidad de la familia para
adaptarse a las dificultades apareci6 estar asociado de forma Unica tanto con la satisfaccion
con la vida como con el bienestar psicoldgico. Por ultimo, se encontrd que la satisfaccién con
la vida media la relacién entre el funcionamiento familiar y las conductas de externalizacion,
mientras que el bienestar psicoldgico media la relacion entre el funcionamiento de la familia
y las conductas de internalizacion.

Los siguientes autores realizaron investigaciones no solo con las variables
previamente mencionadas, sino también con algunas otras variables, como fortalezas del
desarrollo, calidad de vida y estrategias cognitivo-afectivas, estas son:

Cézares (2015) realiz6 una investigacion cuyo propoésito fue explorar la influencia
entre el funcionamiento familiar y las fortalezas del desarrollo sobre el bienestar subjetivo en
una muestra de 393 adolescentes del nivel secundario provenientes de la Ciudad de Mexico,
con edades comprendidas entre 12 y 15 afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Funcionamiento Familiar para Adolescentes de Andrade, Escala de Fortalezas del Desarrollo
en adolescentes de Andrade y la Escala de Felicidad de Alarcon (2006) version corta. Los

resultados de esta investigacion mostraron que, si existe una mejor cohesion entre padres e
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hijos, se disminuye la devaluacion y critica, y percibiran un mayor bienestar subjetivo. Se
concluyo que, cuando los adolescentes perciben un mayor bienestar (sintiendose satisfechos
con la union que hay en su familia, siendo adolescentes seguros de si mismos, apoyados por
sus amigos, orgullosos de su desempefio escolar y de su aspecto fisico), se debe a que, la
comunicacion y cohesion de los padres hacia sus hijos es adecuada, donde se tiene la
confianza de hablar sobre sus problemas, inquietudes, aspiraciones, sin temor a ser juzgada, y
realizar actividades juntos.

Mufoz et al. (2012) determinaron la relacion entre la Calidad de Vida Familiar,
Funcionamiento Familiar y Bienestar Subjetivo junto con los factores de la calidad de vida
familiar en relacion al bienestar subjetivo en jovenes con discapacidad intelectual, alumnos
de un establecimiento de educacion especial y laboral de la ciudad de Talca (Chile). Se utilizé
una metodologia descriptiva y correlacional de corte transversal. La muestra fue dividida en
dos grupos: uno de ellos estuvo integrado por 53 alumnos de 16 a 24 afios de edad, de los
cuales el 52.8% de ellos manifiesta discapacidad intelectual como Unico predictor de su
condicion, mientras que el 47.2% restante corresponde a comorbilidad de ésta con otros tipos
de discapacidad asociados. El otro grupo estuvo conformado por 53 apoderados, padres o
tutores del mismo establecimiento educacional. Se administraron cuatro instrumentos: la
Escala de Calidad de Vida Familiar, la version traducida al espafiol del Family Functioning
Questionnaire, la adaptacion y validacion de la Satisfaction with the Life Scale y la version
chilena de la Subjective Happiness Scale. Los resultados principales demostraron una
relacion significativa entre importancia de la calidad de vida familiar y satisfaccion de la
calidad de vida familiar (r = .402; p < .01); entre felicidad subjetiva y satisfaccion vital (r
= .457; p <.01) y entre felicidad subjetiva y funcionamiento familiar (r = .388; p < .05).

Diaz et al. (2018) realizaron un estudio con la finalidad de conocer las influencias de

las estrategias cognitivo-afectivas y la familia con el bienestar subjetivo. Se ha usado la
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metodologia hipotético-deductiva, con uso del método correlacional (uso de correlaciones) y
el cuasi-experimental (uso de la regresion lineal). Se trabajo con una muestra de 225
estudiantes de la Facultad de Ciencias Juridicas de la Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria de Espafia, a través de un disefio ext post facto. Los instrumentos utilizados fueron:
el Cuestionario de Evaluacion de Estrategias Cognitivo-afectivas — CEECA, Cuestionario de
Bienestar subjetivo traducido al espafiol por D. van Dierendonck de las escalas del BP
propuestas Carol Ryff, y el Cuestionario de evaluacion del sistema familiar-CESF. Los
resultados ofrecen, una relacion entre los elementos del sistema familiar, la satisfaccion
familiar, las estrategias cognitivo-afectivas y el bienestar subjetivo. Se estima que existe una
relacion entre el Bienestar subjetivo global con las distintas facetas de la Satisfaccion familiar.
También nos informa que es posible predecir el bienestar subjetivo mas por los aspectos de
valoracién del mundo y la vida en general y de la satisfaccion familiar, que por las variables
del sistema familiar.

Otros autores, realizaron estudios con variables similares al de la presente
investigacion, como la calidad de vida, tal es asi que:

Huaiquifil y Barra (2017) realizaron una investigacién cuyo objetivo fue examinar la
relacion entre funcionamiento familiar y calidad de vida en adolescentes mujeres con
diagndstico de Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA). Las participantes fueron 20
adolescentes entre 13 y 18 afios de la region de la Araucania (Chile). Los instrumentos
aplicados fueron, la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES20-Esp) y el Cuestionario KIDSCREEN-27 de Calidad de Vida de nifios y
adolescentes. Se encontro que tanto la cohesion como la adaptabilidad familiar presentaron
relaciones muy significativas con la calidad de vida total y con cuatro de sus cinco

dimensiones. Estos resultados indicarian que la percepcion de una familia cohesionada y que
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puede adaptarse a los requerimientos seria un factor muy importante para la calidad de vida y
el bienestar de las adolescentes con TCA.

Finalmente se presenta un estudio vinculado a la funcionalidad familiar con relacion a
las caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes, tal es asi que, los siguientes
autores:

Higuiti y Cardona (2016) analizaron la percepcion de funcionalidad familiar, segun
factores sociodemograficos, en adolescentes de la ciudad de Medellin. Para ello se realizd un
estudio analitico en 3460 adolescentes de décimo y undécimo grado, seleccionados por
muestreo probabilistico. El instrumento utilizado fue la escala de funcionalidad familiar
APGAR. Se analizaron las propiedades psicométricas de la escala de funcionalidad familiar,
asi como los estadisticos descriptivos. Los resultados indicaron que, en la apreciacion de la
funcionalidad familiar, se demostrd que, del total de los adolescentes, el 69,4%, sefial6 que
pertenecen a hogares funcionales, mientras que el 30,6%, a familias disfuncionales, de las
cuales, el 75,5% y el 24,5% presentan disfuncionalidad moderada y disfuncionalidad grave
respectivamente. Al analizar la relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas y el grado
de percepcion de funcionalidad familiar, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas con la edad, los afios de estudio de los padres, el sector de la ciudad y el tipo de
familia. Ademas, se encontraron diferencias en la percepcion de funcionalidad familiar segin
el grado de escolaridad de los padres, el tipo de familia y el sector de la ciudad. Finalmente se
concluyé que, los adolescentes de padres con mayor nivel de escolaridad perciben mejor
funcionalidad familiar, los adolescentes pertenecientes a familias nucleares perciben mejor
funcionalidad, y la percepcion de disfuncionalidad familiar fue muy variable entre los

sectores de la ciudad.
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1.2.2. Antecedentes Nacionales

Se han encontrado una serie de investigaciones vinculadas al funcionamiento familiar
y el bienestar psicoldgico en nuestro pais, estas variables han sido estudiadas en distintas
poblaciones, como adolescentes, jovenes y adultos. Los siguientes estudios demuestran la
relacion de las dos variables mencionadas, tales son:

Vergaray y Benavides (2020) realizaron una investigacion con el objetivo de
relacionar el funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes de una
institucion educativa de Lima. La muestra fue de 350 estudiantes con edades comprendidas
entre 12 afios y 18 afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de bienestar psicoldgico
de Carol Ryff y la Escala de evaluacion de cohesiéon y adaptabilidad-FACES Ill. Los
resultados demostraron que, entre las dimensiones de cohesién y adaptabilidad del
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico, no se encontrd asociacion significativa. Sin
embargo, se demostrd, que hay una asociacion significativa entre una de las dimensiones del
bienestar psicolégico (auto aceptacién) y funcionamiento familiar. Finalmente, se concluye
que las dos variables estudiadas son independientes, esto significa que, no influye la una con
la otra.

Boza (2018) llevé a cabo una investigacién cuyo propésito fue relacionar el
funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de la facultad de
psicologia de una universidad nacional de Lima. La muestra fue de 309 alumnos del primero
al quinto afio del nivel secundario, donde 237 eran mujeres y 72 hombres con edades
comprendidas entre los 17 y 45 afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
bienestar psicologico de Carol Ryff y la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad-
FACES IIl. Los resultados entre el bienestar psicolégico y las dimensiones del
funcionamiento familiar demostraron que, en adaptabilidad, no existe correlacion, pues el

valor de Rho es de r=.083, por lo que, la correlacion es muy baja. Respecto a la cohesion, se
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encontrd que si existe correlacion, sin embargo, el valor de Rho es de r=.139, es decir, la
correlacion entre las variables es muy baja. Se concluye que las variables son independientes,
lo que significa que no influye una en la otra. Y una probable variable explicativa seria la
resiliencia.

Injo (2020), realizé una investigacion que tuvo como finalidad determinar la relacion
entre el bienestar psicoldgico y el funcionamiento familiar en alumnos de una institucion
educativa publica en Lambayeque. Este estudio fue de tipo observacional, transversal y
analitico; con un disefio epidemioldgico. La poblacién estuvo conformada por 127
estudiantes de 1ero a 4to grado del nivel secundario, y se eligié una muestra no probabilistica
por conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron: la escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar FACES IV y la escala de bienestar psicologico para adolescentes-
BIEPS J. Los resultados obtenidos se analizaron a través del programa SPSS, y se demostro
que existe correlacion entre las variables estudiadas. Se concluyé que existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico en los alumnos.

Elera (2018) llevé a cabo una investigacién sobre el Funcionamiento Familiar y
Bienestar Psicol6gico en jovenes de un Instituto de Lima. El disefio que se utilizd fue
descriptivo correlacional. La muestra fue constituida por 100 estudiantes, quienes se
encontraban en los 2 udltimos afios de la carrera de Educacion, cuyas edades estaban
comprendidas entre 18 y 26 afos. Los instrumentos utilizados fueron: la Escala de
Funcionamiento Familiar (FACES Il1) y la Escala de Bienestar Psicoldgico para adultos. Los
resultados demostraron una relacion significativa entre cohesion familiar (subescala del
funcionamiento familiar) y vinculos con los demas (subescala del bienestar psicologico), por
tanto, se demostro que, a un nivel mayor de cohesion familiar, mayor sera la capacidad del

individuo para establecer vinculos con otros. Sin embargo, respecto a las otras dimensiones
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del Bienestar Psicolégico y Funcionamiento Familiar, no se presentaron correlaciones
significativas.

En el 2017, Rodriguez determino la relacion entre Cohesion, Adaptacion Familiar y
Bienestar Psicologico en una muestra de 115 estudiantes adolescentes con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios, y cursan entre el 1° y 5° grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Alas Peruanas de Chiclayo. Se utilizaron los siguientes
instrumentos: Escala de Cohesion, Adaptabilidad Familiar (FACES IV) y la Escala de
Bienestar Psicoldgico para adolescentes (BIEPS). Los resultados obtenidos demuestran que,
existen relaciones significativas entre las dimensiones de la escala FACES IV y el bienestar
psicologico. Ademas, se evidencid que existe una relacion significativa de (0,007) entre
Cohesidn, Adaptabilidad Familiar y el Bienestar Psicoldgico, por tanto, ambas variables no
son independientes en alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Alas Peruanas. Se
concluyo que, el nucleo familiar es fundamental en el desarrollo emocional del adolescente,
afectando asi, el bienestar psicolégico de estos.

Silva (2019), realiz6 un estudio que tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento
familiar y el bienestar psicoldgico intermediada por la autoeficacia. La muestra fue de 126
universitarios con edades de 17 y 18 afios, del Il ciclo de 2 universidades de la ciudad de
Cajamarca. Se utilizaron la escala de bienestar psicoldgico para adultos de Casullo, la escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 1l1) y la escala de autoeficacia
general de Baesseler y Schwarger. Los resultados determinaron que hay una baja relacion
entre el funcionamiento familiar y sus dimensiones con el bienestar psicolégico sin la
mediacion de la autoeficacia. Se concluye que, la autoeficacia influye en mayor medida como
variable mediadora entre la cohesion familiar y el bienestar psicologico que con la

adaptabilidad familiar. Esta diferencia puede deberse a que los alumnos priorizan actividades
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que dependen de la cercania y apoyo en el hogar en lugar de restricciones, normas y la
capacidad de adaptarse a los cambios familiares para crear creencias de autoeficacia.

Cérdenas (2016), realizd una investigacion cuyo propdsito fue determinar si factores
como el funcionamiento familiar, el soporte social y la autoeficacia para el afrontamiento del
estrés estan asociados al bienestar psicoldgico. La muestra estuvo conformada por 120
jovenes de una universidad particular de la ciudad de Trujillo, de ambos sexos, cuyas edades
estaban comprendidas entre los 16 y 27 afios. Para la recoleccion de datos se utilizaron: la
escala de bienestar psicologico para adolescentes de Casullo, el cuestionario APGAR
familiar, la escala de autoeficacia para el afrontamiento del estrés y la escala
multidimensional de apoyo social percibido. Los resultados demostraron que existe una
correlacion estadisticamente significativa y positiva tanto entre el funcionamiento familiar y
bienestar psicolégico; entre el soporte social percibido y bienestar psicolégico, como también,
entre la autoeficacia para el afrontamiento del estrés y bienestar psicoldgico.

Por otro lado, se realizaron estudios con respecto al funcionamiento familiar asociado
a otras variables, como la satisfaccion con la vida, la felicidad y estilos de vida. Estas son las
siguientes:

Varas y Vega (2020) analizaron la relacion entre el funcionamiento familiar y la
satisfaccion con la vida en victimas de violencia familiar. Se utilizé un disefio descriptivo
correlacional, no experimental, y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 255
alumnos de instituciones puablicas de Trujillo con edades comprendidas entre 13 a 17 afios de
ambos sexos. Los instrumentos que se utilizaron fueron la escala de APGAR familiar y la de
Satisfaccion con la vida (SWLS). Los resultados demostraron una correlacion significativa
entre el funcionamiento familiar y satisfaccion con la vida (r=.517**); en el caso de las
mujeres la relacion entre ambas variables es muy significativa (r=.523**); y, ademas, las

edades de 13, 14 y 16 afios tienen gran significancia con las variables estudiadas.
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Alarcon (2014) realizé un estudio con la finalidad de determinar la relacion entre los
estilos de funcionamiento familiar y felicidad, en una muestra de 294 universitarios de la
ciudad de Lima, con edades comprendidas entre 20 y 28 afios. La primera variable fue
evaluada con la prueba FACES Il del Olson, Partner y Lavee, y la otra variable se evalud
con la Escala de Felicidad de Lima (EFL). El andlisis factorial de la escala de Cohesion
mostro una estructura unidimensional, en tanto que la escala de Adaptabilidad la integran dos
factores, las cuales se ha denominado F1. Funcionamiento Democratico y F2.
Funcionamiento Cadtico. En relacion con esos hallazgos, se encontré que, Cohesién y
Felicidad estan significativamente correlacionadas; de la misma manera, entre los cuatro
factores de la EFL y Cohesion, las correlaciones son positivas y significativas, a una
probabilidad de .01 y .05. Puede inferirse que la cohesién familiar genera felicidad.
Asimismo, el funcionamiento democratico favorece la felicidad de la familia. Opuestamente,
entre funcionamiento Cadtico y Felicidad, las correlaciones son en unos casos negativas y en
otros muy bajas y carentes de significacion.

Macavilca (2014) realiz6 un estudio con el propdésito de determinar el funcionamiento
familiar y los estilos de vida de los estudiantes de una Institucién Educativa del distrito de
San Juan de Miraflores. La investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio descriptivo, y
de corte transversal. La muestra fue constituida por 43 adolescentes de 3ero a 5to grado de
secundaria, cuyas edades oscilan entre 14 y 17 afios, la cual fue elegida a través de un
muestreo aleatorio simple y estratificado. Los instrumentos utilizados fueron la escala de
Funcionalidad Familiar (FACES I11) y un cuestionario sobre estilos de vida. Los resultados
mostraron que, respecto al funcionamiento familiar, en la dimension adaptabilidad, 63%
tienen familia disfuncional, mientras que el 37%, funcional. En la dimension cohesion, 56%
tienen familias disfuncionales, mientras que el 12%, funcionales. En cuanto a los estilos de

vida, del total de la poblacidn, 60% tienen estilos de vida saludable y el 40%, estilos de vida
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no saludable. Se concluyd que, muchos de los adolescentes indican pertenecer a familias
disfuncionales y estilos de vida saludables. Con relacion al funcionamiento familiar, en sus
dimensiones, muchos de los adolescentes mencionan formar parte de familias disfuncionales.
Respecto a los estilos de vida, muchos de los adolescentes sefialan tener estilos de vida
saludable tanto en la dimension biolégica como en la psicoldgica, mientras que en la
dimension social admiten tener un estilo de vida no saludable.

Finalmente, el siguiente autor realiz6 un estudio descriptivo, donde se enfoco en la
poblacion adolescente y se utilizd la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES I1l) de Olson:

Bautista (2018) realiz6 un estudio cuyo objetivo consistié en determinar el tipo de
funcionamiento familiar en los beneficiarios del Programa integral nacional para el bienestar
familiar “INABIF” en la ciudad de Huamanga, Ayacucho. La metodologia fue de tipo
descriptivo, observacional, de corte transversal; con un enfoque cuantitativo y disefio
epidemioldgico. La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes de 12 a 16 afios, donde
se utilizo el muestreo no probabilistico. El instrumento utilizado en este estudio fue la escala
de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar. Los resultados muestran que la mayoria
de las familias estudiadas pertenecen al tipo de familia de rango medio y extremo. Se
concluyé que, las familias de rango medio se distinguen por tener liderazgo débil, disciplina
estricta, impulsividad en las decisiones familiares por parte de los padres, roles ambiguos y
cambios constantes de las reglas del hogar. Esto puede causar problemas en el
funcionamiento familiar, y, por tanto, puede provocar estrés en la familia.

1.3. Objetivos

1.3.1. Obijetivo general
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Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en

adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de

distanciamiento social.

1.3.2.

1.

Obijetivos especificos

Establecer el andlisis descriptivo del funcionamiento familiar en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social.
Establecer el analisis descriptivo del bienestar psicologico en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social.
Analizar las diferencias significativas de las dimensiones del funcionamiento familiar
en adolescentes de una Institucién Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segln sexo.

Analizar las diferencias significativas de las dimensiones del funcionamiento familiar
en adolescentes de una Institucién Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segln rango de edad.

Analizar las diferencias significativas de las dimensiones del funcionamiento familiar
en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segn grado de estudios.

Analizar las diferencias significativas del bienestar psicoldgico en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social,
seglin sexo.

Analizar las diferencias significativas del bienestar psicoldgico en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social,

segun rango de edad.
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8. Analizar las diferencias significativas del bienestar psicoldgico en adolescentes de una
Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social,

segun grado de estudios.

1.4. Justificacion

Este estudio tiene una relevancia social, pues la pandemia por COVID-19 ha afectado
a la vida de todas las personas, asi como el de los adolescentes, quienes actualmente se
encuentran estudiando bajo la modalidad virtual, es decir, desde sus casas, y muchos de ellos
conviven méas tiempo con sus familias debido a esta situacion, por ello, es importante conocer
la percepcion que tienen los estudiantes acerca del vinculo con los demés miembros de su
familia y asi mismo, identificar si existe un bienestar psicolégico en este contexto en el que
se esta viviendo, el cual es un problema muy significativo para la sociedad.

La presente investigacion es importante a nivel teérico debido a que permite conocer
la percepcion que tienen los adolescentes sobre como valoran su vida y cuén satisfechos se
sienten, y como perciben el lazo emocional que los integrantes de su familia tienen entre si,
asi mismo, la habilidad que tiene la familia para realizar cambios en su estructura de poder, la
relacion entre los roles y las reglas, en funcion de las diferentes situaciones por las que
atraviesa el sistema, como lo es la situacion de pandemia por COVID-19 (Olson et al.,1985,
citado por Ruiz, 2015). De esta manera, se conocerd una realidad distinta acerca de las
variables: funcionamiento familiar y bienestar psicolégico, ya que los resultados se obtendran
en base a lo que perciban los estudiantes durante el contexto de pandemia; ademas, se podra
conocer la relacion entre ambas variables.

Este estudio brindara un aporte practico, pues beneficiara a la Institucion Educativa,
ya que se conocerd la situacion de la problematica en sus estudiantes, y a partir de los

resultados que genere la presente investigacion, se podrian elaborar programas preventivos y



28

de intervencién, de esta manera, contribuirdn al fortalecimiento del sistema familiar y
potenciar el bienestar psicologico. Asi también, se veran beneficiados los estudiantes y sus
familiares, pues seran participes de las posibles intervenciones que realice la Institucion.
Ademas, servird como precedente para posteriores investigaciones que se efectlen respecto al
funcionamiento familiar y bienestar psicologico en adolescentes, dando informacion acerca
de los tipos de familia y el grado de bienestar, segun la apreciacion de los estudiantes.
1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general

Ho: No existe relacion directa significativa el funcionamiento familiar y el bienestar
psicolégico en adolescentes de una Institucién Educativa Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento social.

Hi: Existe una relacion directa significativa entre el funcionamiento familiar y el
bienestar psicoldgico en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante

el periodo de distanciamiento social.

1.5.2. Hipdtesis especificas

Hi: Existen diferencias significativas respecto a la dimension cohesion familiar en
adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segln sexo.

H»: Existen diferencias significativas respecto a la dimension cohesion familiar en
adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segin rango de edad.

Hs: Existen diferencias significativas respecto a la dimension cohesion familiar en
adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de

distanciamiento social, segin grado de estudios.
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Ha: Existen diferencias significativas respecto a la dimension adaptabilidad familiar
en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segln sexo.

Hs: Existen diferencias significativas respecto a la dimension adaptabilidad familiar
en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segln rango de edad.

He: Existen diferencias significativas respecto a la dimension adaptabilidad familiar
en adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, segun grado de estudios.

H7: Existen diferencias significativas respecto al bienestar psicolégico en adolescentes
de una Instituciéon Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social,
segun sexo.

Hs: Existen diferencias significativas respecto al bienestar psicoldgico en adolescentes
de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social,
segun rango de edad.

Ho: Existen diferencias significativas respecto al bienestar psicolégico en adolescentes
de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social,

segun grado de estudios.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Bases Teoricas
2.1.1. Funcionamiento familiar

2.1.1.1. Familia. Zavala (2001) define a una familia como un grupo de individuos
que conviven, se relacionan, comparten ideas, obligaciones, conocimientos, valores,
costumbres y creencias. Cada integrante se hace cargo de una determinada actividad que
ayuda a mantener la estabilidad de la familia. Es una unidad funcional, flexible y creativa,
una institucion que resiste y actlia cuando considera necesario.

La familia como institucidn, es el origen de relaciones sélidas y el primer pilar social
de la persona, con relaciones que perduran durante toda la vida, lo que hace que pertenezca a

la mejor via para generar cambios. (Fishman, 1995, citado por Cazares, 2015).

2.1.1.2. Definicion de Funcionamiento Familiar. Sieberg et al. (2011, citado por
Vergaray y Benavides, 2020) refieren que el funcionamiento familiar comprende las
relaciones e interacciones que ocurren dentro de la familia, la organizacion y la capacidad
comunicativa, y el nivel de conflicto.

Para Ortiz (2013, citado por Sigiienza, 2015) el funcionamiento familiar es la relacién
entre los elementos estructurales con algunos componentes mdas “intangibles” que
caracterizan a todos los sistemas mediatizado por la comunicacion.

Olson et al. (1983, citado por Vergaray y Benavides, 2020) refieren que el
funcionamiento familiar es una fortaleza que tienen los integrantes del hogar para intervenir
en situaciones desagradables, evaluando como cada miembro de la familia demuestra su amor,
el crecimiento de los logros de cada uno, y la interrelacion entre ellos, con base de respeto

reciproco, la independencia y el espacio individual de cada persona.
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Segun Garcia-Méndez et al., (2006), el funcionamiento familiar es el conjunto de
relaciones que se dan entre los miembros de la familia a lo largo de su vida, y se desempefian
a traves de determinados roles y bajo la influencia de los entornos sociales en los que se

desenvuelven.

2.1.1.3. Modelos teoricos del funcionamiento familiar

a) Modelo Circumplejo de Olson. ElI Modelo Circumplejo de sistemas familiares fue
desarrollado por el Dr. David H. Olson y sus colegas Russell y Sprenkle, entre los afios de
1979 a 1989, como un intento de involucrar o integrar tanto la investigacion tedrica como la
practica, proponiendo una escala destinada a evaluar la percepcién del funcionamiento
familiar: Family Adaptability and Cohesion Scales (FACES). Surgieron tres diferentes
versiones: FACES I, 111 y IV, en el que la escala FACES Ill, permite estimar la apreciacion
que tienen los miembros acerca del funcionamiento familiar, a través de 2 dimensiones:
Cohesion y Adaptabilidad familiar. Sin embargo, la comunicacion se evalla de forma
implicita, que se torna subyacente o estructural de la adaptabilidad y de la cohesion, esto
quiere decir que entre mas adaptada y cohesionada sea una familia, mejor seran sus procesos
comunicacionales y, por el contrario, entre menos adaptada y cohesionada sea una familia,
sus estados comunicacionales seran escasos. (Sigtienza, 2015)

a.1. Dimensiones del Modelo Circumplejo

- Cohesion Familiar

- Adaptabilidad familiar

a.2. Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo de Olson
Olson, Russell y Sprenkle instauran 4 tipos de familia en funcion a la adaptabilidad y

otros 4 tipos, para la variable cohesion. (Sigiienza, 2015):
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- Tipos de familia segun la variable adaptabilidad.

a. Caotica. Este es un tipo de familia que se distingue por la falta de liderazgo,
cambios de funciones, falta de disciplina o flexibilidad excesiva.

b. Flexible. Corresponde a un tipo de familia con disciplina democrética, liderazgo y
roles que se comparten entre los miembros y que pueden variar cuando la familia crea
conveniente.

c. Estructurada. Se caracteriza porque a veces los integrantes de la familia tienden a
compartir la autoridad o la responsabilidad, con cierto nivel de disciplina democrética,
y se realizan cambios cuando sus miembros lo piden.

d. Rigida. Caracterizada con un liderazgo dominante, roles estables, disciplina
estricta sin posibilidades de cambio.

- Tipos de familia segun la variable cohesion.

a. Desligada. Se caracteriza por la presencia de limites inflexibles, convirtiéndose
cada individuo en un subsistema, no tienen cosas en comun y no comparten calidad de
tiempo entre sus miembros.

b. Separada. Caracterizado por que sus limites externos e internos son semiabiertos,
sus limites generacionales son claros, cada persona compone un subsistema, pero, si
es necesario, pueden establecer decisiones familiares.

c. Unida o Conectada. Se caracteriza por tener limites intergeneracionales claros, en
el que sus miembros tienen espacio para su crecimiento personal, asi como, limites
externos abiertos.

d. Enredada o Aglutinada. Caracterizado por poseer limites confusos, lo que hacer

dificil reconocer con precision el papel que cumple cada miembro de la familia.
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b) Modelo estructural. EI modelo estructural de terapia familiar fue desarrollado en la
segunda mitad del siglo veinte por Salvador Minuchin. Minuchin (1974) menciona que el
sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través de sus subsistemas. Los
individuos son subsistemas en el interior de una familia. Las diadas, como la de marido-mujer
0 madre-hijo, pueden ser subsistemas. Los subsistemas pueden ser formados por generacion,
sexo, interés o funcion, tales como:

- Subsistema conyugal: Se establece cuando dos adultos de sexo diferente se unen
con la intencion de construir una familia.

- Subsistema parental: Cuando el hijo primogénito, se logra un nivel nuevo de
formacion familiar. La relacion de paternidad requiere la capacidad de alimentacion, guia y
control.

- Subsistema fraterno: Los nifios experimentan relaciones con sus iguales; aprenden
a negociar, cooperar, competir.

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los subsistemas
debes ser claros. Deben definirse con suficiente precision como para permitir a los miembros
de los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferencias indebidas, pero también
deben permitir el contacto entre los miembros del subsistema y los otros.

La claridad de los limites en el interior de una familia constituye un pardmetro Util
para la evaluacion de su funcionamiento. Minuchin (1974) menciona que los limites pueden
ser de tres tipos: Limites claros, Limites difusos (aglutinamiento) y Limites muy rigidos
(desligamiento).

c) Teoria Familiar Sistémica de Bowen. Murray Bowen es considerado uno de los
fundadores de la Terapia Familiar Sistémica, y su teoria que trata los procesos familiares es
considerada como una de las mayores contribuciones al desarrollo de la clinica desde la

perspectiva sistémica. (Horne y Hicks, 2002; citado por Rodriguez y Kerr, 2011).
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La Teoria Familiar Sistémica de Bowen es una teoria del comportamiento humano en
la que se concibe a la familia como una unidad emocional. Esta teoria utiliza el pensamiento
sistémico para describir las complejas interacciones dentro de la unidad. La familia, por
naturaleza, hace que sus miembros estén intensamente conectados emocionalmente. A
menudo las personas se sienten distanciadas o desconectadas de su familia, pero esto es mas
un sentimiento que un hecho. (The Bowen Center for the Study of the Family, 2000).

Las familias influyen tanto en los pensamientos, los sentimientos y las acciones de sus
integrantes, que parece que los individuos estuvieran bajo una idéntica “piel afectiva”. Las
personas buscan constantemente la atencion, la aprobacion y el soporte de otros, y responden
a las necesidades, expectativas e incomodidades que observan de los demas. El vinculo y la
reaccion hacen que el funcionamiento de los integrantes del hogar sea mas colaborativo. Se
predice que un cambio en el desempefio de una persona estara acompafiado por cambios
mutuos en el desempefio de los demas. Las familias varian en el grado de interaccion, pero de
una forma u otra siempre estan presente. (The Bowen Center for the Study of the Family,
2000).

La interdependencia emocional evoluciond para promover la cohesién y cooperacion
que las familias requieren para proteger, refugiar, y alimentar a sus miembros. Sin embargo,
el aumento de las tensiones puede intensificar los procesos que promueven la unidad y el
trabajo en equipo, y esto a su vez puede causar problemas. Cuando los miembros de la
familia se ponen ansiosos, la ansiedad puede propagarse y aumentar de manera infecciosa. A
medida que aumenta la ansiedad, la conexion emocional de los miembros de la familia deja
de ser reconfortante y se vuelve estresante. Eventualmente, uno o mas miembros se sienten
abrumados, aislados o fuera de control. Estos miembros representan a las personas que dentro
del grupo familiar se acomodan con el objetivo de reducir la tension en los demas. (The

Bowen Center for the Study of the Family, 2000).
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2.1.1.4. Dimensiones del Funcionamiento Familiar. Las dimensiones del Modelo
Circumplejo son:

Cohesién Familiar. Se refiere al lazo o vinculo afectivo que los miembros de la
familia tienen entre si. La cohesion mide el grado en que los miembros de la familia estan
conectados o aislados a ella, en donde los niveles extremos indican disfuncion familiar
(Olson et al., 1989, citado por Sigiienza, 2015).

Los niveles muy bajos son los de las familias desligadas, el nivel de bajo a moderado
pertenece a la familia separada, el nivel moderado a alto a la familia conectada y niveles muy
altos, a las familias aglutinadas. Teniendo en cuenta que, los niveles intermedios: familia
separada y conectada, son 6ptimos en el funcionamiento familiar, mientras que los niveles
extremos, es decir, las familias desligadas y aglutinadas, se cree que tienen problemas en el
funcionamiento familiar.

Adaptabilidad familiar. Se refiere a la habilidad de un sistema marital o familiar
para modificar su estructura de poder, las relaciones de las reglas y los roles, frente al estrés
propia del desarrollo, quiere decir, un equilibrio entre cambio y estabilidad (Olson et al.,
1989).

Los niveles moderados corresponden a las familias flexibles y estructuradas. El nivel
extremadamente alto pertenece a las familias caéticas y el nivel extremadamente bajo
pertenece a las familias rigidas. Segun Olson, los niveles moderados o intermedios favorecen

la funcionalidad familiar, mientras que los extremos son complicados.

2.1.1.5. Funcionamiento familiar en adolescentes. La transicion de la nifiez a la
adultez no se observa por un Unico evento, Sino que pasa por una larga etapa conocida como

adolescencia, esta transicion de crecimiento incluye cambios fisicos, sociales, cognitivos, y
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emocionales, y toman diferentes formas en distintas situaciones sociales, culturales y
econodmicos. (Papalia et al., 2012)

La edad se convierte en un poderoso agente de vinculacion en la adolescencia. Los
adolescentes pasan mas tiempo con sus compafieros y menos con la familia. Sin embargo, los
valores fundamentales de la mayoria de ellos permanecen mas cercanos a los de sus padres de
lo que en general uno se da cuenta (Offer y Church, 1991, citado por Papalia et al., 2012)

La adolescencia trae consigo desafios especiales. Asi como los adolescentes sienten
cierta ambivalencia ante la dependencia de sus padres y la necesidad de desprenderse de ellos,
los padres quieren que sus hijos sean independientes, pero les resulta dificil dejarlos ir. Las
tensiones pueden provocar conflictos en la familia y los estilos de crianza pueden influir en
su forma y resultado. La supervisién eficaz depende de cuénto permitan los adolescentes que
sus padres sepan de su vida cotidiana, revelaciones que pueden depender de la atmosfera que
los padres hayan establecido. (Denissen, et al, 2009, citado por Papalia, et al., 2012)

Los adolescentes, asi como los nifios, son sensibles a la atmdsfera del hogar familiar.
En un estudio longitudinal con adolescentes y sus padres, los cambios en las dificultades o
conflictos matrimoniales, para mejorar o empeorar, predecian cambios correspondientes en el
ajuste de los adolescentes (Cui et al., 2005, citado por Papalia, et al., 2012).

Segun los datos de un importante estudio longitudinal, los adolescentes que viven con
padres que se mantienen casados suelen tener muchos menos problemas de conducta que los
que viven en otras estructuras familiares (con un progenitor soltero, en familias que cohabitan
o familias reconstituidas). Un factor importante es la participacion del padre. La participacion
de alta calidad de un padre que no vive con la familia es de mucha ayuda, pero no tanto como
la de un padre que vive con sus hijos (Carlson, 2006, citado por Papalia, et al., 2012).

Los adolescentes de familias que cohabitan, igual que los nifios mas jovenes, tienden

a presentar mas problemas conductuales y emocionales que los que viven en familias
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encabezadas por padres casados; y cuando uno de los padres que cohabitan no es el padre
bioldgico, también se resiente la participacion escolar. En el caso de los adolescentes, a
diferencia de los nifios pequefios, esos efectos son independientes de los recursos econdémicos,
el bienestar de los padres o la eficacia de la crianza, lo que indica que la cohabitacion de los
padres en si puede ser mas problematica para los adolescentes que para los nifios pequefios.

(Brown, 2004, citado por Papalia, et al., 2012)

2.1.2. Bienestar Psicoldgico

2.1.2.1 Definicién del Bienestar Psicoldgico. EI concepto de bienestar psicoldgico
surge en los Estados Unidos, y ha sido ampliamente estudiado en el campo de la psicologia;
existen definiciones planteadas por distintos autores como:

Casullo y Castro (2000, citado por Chang, 2017) definen al bienestar como una
valoracién subjetiva que expresa la satisfaccion en las personas y su grado de complacencia
con aspectos especificos o globales de la vida, en la que predomina estado de &nimo positivo.

Oramas et al. (2006) refieren que el bienestar psicoldgico constituye un indicador
positivo de la relacion del sujeto consigo mismo y con su medio. Incluye aspectos valorativos
y afectivos que se integran en la proyeccion futura y el sentido de la vida. Esta formado por
variables del autoconcepto tales como: a) Autoconciencia: componente cognitivo de las
actitudes hacia si mismo. Se expresa en las creencias y pensamientos que tiene el sujeto sobre
si mismo; b) Autoestima: componente afectivo de las actitudes hacia si mismo, que consiste
en la apreciacion y valor que se concede el sujeto a si mismo, y se expresa en el grado en que
se quiere y se acepta; y c) autoeficacia: componente conductual de las actitudes consigo
mismo, grado en que el sujeto considera que puede llevar a cabo sus propdsitos y cumplir sus

metas.
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Sanchez—Canovas (1998, citado por Millan y D’Aubetterre, 2011), entiende por
Bienestar Psicoldgico a aquel sentido de felicidad que es una percepcion subjetiva; aquella
capacidad para reflexionar sobre la satisfaccion con la vida o sobre la frecuencia e intensidad
de las emociones positivas.

Ryff (1995, citado por Martin, 2017) se refiere al bienestar psicolégico como el
esfuerzo para desarrollar las propias capacidades y potencialidades, para que de este modo la
vida alcance su propio significado, para lograr con esfuerzo y superacion metas valiosas, a
pesar de las adversidades de la vida.

Garcia-Viniegras y Gonzales (2000) refieren que el bienestar psicoldgico es un
constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si
mismo, que se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente
con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social. El bienestar posee
elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional, y elementos estables que
son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre si y
muy influidos por la personalidad como sistema de interacciones complejas, y por las
circunstancias medioambientales, especialmente las mas estables.

Vehnoven (1993, citado por Sanchez, 2019) sefiala sobre el bienestar psicoldgico que
guarda relacion con la percepcion de la persona acerca de las satisfacciones en su vida.

2.1.2.2. Modelos teoricos del bienestar psicolégico

a) Teoria de Casullo y Castro. Martina Casullo y Alejandro Castro disefiaron un
instrumento que mida el bienestar psicologico en adolescentes, donde propusieron un modelo
de cuatro dimensiones que explicarian dicha variable, sobre la base de las propuestas teoricas
de Ryff. Estas son:

- Control de situaciones, el cual hace referencia a la sensacion de poder y creacion de

entornos que responda a las necesidades de la persona.
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- Vinculos psicosociales, se refiere a la calidad de las relaciones interpersonales, donde se
destaca la capacidad empética y afectiva.

- Aceptacion de si mismo, comprende el sentimiento de bienestar que uno tiene consigo
mismao.

- Proyectos personales, el cual incluye las metas y propdsitos que se plantea el individuo.

b) Teoria de Carol Ryff. EI modelo multidimensional propuesto por Ryff (1989,
citado por Sénchez, 2019) sefiala que el bienestar psicoldgico se trata de un proceso
influenciado por diferentes componentes personales y sociales, mismos que se construyen
durante la vida y permiten la auto aceptacion y autorrealizacién de la persona, permitiendo la
persona su civilizar de manera correcta segin las interacciones con otras personas y
otorgandole seguridad e independencia.

Ryff (1989, citado por Pineda et al., 2017) desarroll6 la Escala de Bienestar
Psicoldgico, definida en seis dimensiones: Autoaceptacion: refiere la importancia de una
persona para sentirse muy bien consigo misma, aun siendo consciente de sus propios
obstaculos, con actitudes favorables en direccion a si misma. Relaciones positivas:
apreciacion que se tiene del vinculo de relaciones estables y de mantener amistades en los
que se puede creer. Autonomia: hace referencia a la importancia de un individuo para
soportar en mayor medida la presion social y autocontrolar su comportamiento. Dominio del
entorno: refiere a la capacidad personal para producir entornos favorables para satisfacer los
deseos y las necesidades personales. Crecimiento personal: refiere al anhelo de la persona
por desarrollar las potencialidades, por continuar creciendo como sujeto y llevar al maximo
sus capacidades. Proposito en la vida: se refiere a la capacidad del individuo de determinar

un conjunto de objetivos que le permiten dotar a su vida de un verdadero sentido.
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c) Teoria de Bienestar Subjetiva — Diener. Segun Diener (1994, citado por Casalino,
2017), existen tres caracteristicas del bienestar subjetivo: su representacion subjetiva, que se
refiere a la experiencia personal del individuo, la cual comprende una valoracion de los
diferentes aspectos de la vida de la persona; y establecimiento de medidas efectivas, pues su
naturaleza va mas alla de la simple ausencia de elementos negativos. Diener (1995, citado por
Casalino, 2017) sefiala que estas definiciones se pueden establecer en tres categorias: La
primera explica el bienestar como la percepcion del sujeto de su vida personal de una manera
positiva. La segunda categoria se refiere a la prevalencia de los afectos positivos sobre los
negativos de la vida de las personas. Y la tercera categoria comprende la felicidad como una

virtud o gracia.

2.1.2.3. Dimensiones del Bienestar Psicologico. En la Escala de bienestar
psicoldgico para adolescentes — BIEPS J, Casullo y Castro (2000, citado por Chapofian,
2021) consideran 4 dimensiones:

a) Aceptacion de si mismo. Comprende el sentimiento de bienestar del individuo, el
cual incluye aspectos positivos y negativos de uno mismo.

b) Control de situaciones. Se refiere a la sensacién de poder y autocompetencia, y a la
creacion de entornos para ajustarlos a las propias necesidades e intereses del individuo.

¢) Vinculos psicosociales. Se refiere a la calidad de las relaciones interpersonales, la
capacidad de empatia y confianza en los demas, asi como la capacidad afectiva.

d) Proyectos personales. Indica que el individuo tiene metas y propdsitos en la vida.
La persona posee valores y considera que la vida tiene un sentido.

2.1.2.4. Bienestar psicologico en adolescentes. La adolescencia es una fase de
transicion entre la nifiez y la adultez, dividida en adolescencia temprana y tardia, que abarcan

de los 10 a los 14, y de los 15 a los 19 afios, respectivamente (Organizacion Mundial de la
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Salud [OMS], 2019, citado por Luna et al., 2020). Es un periodo con alta tasa de eventos
adversos al desarrollo (Ernst y Fudge, 2009, citado por Luna, et al., 2020), por lo que, a partir
de un enfoque patogénico para su estudio, la han considerado como una etapa de crisis. La
adolescencia, es también una instancia en el que se definen aspiraciones personales y metas a
largo plazo (Crone y Dahl, 2012, citado por Luna, et al., 2020). En consecuencia, es
necesario no solo estudiar su patologia sino también los factores que potencian el desarrollo
saludable de los adolescentes, tanto a nivel fisico como mental, a fin de que estos puedan
contar con los recursos necesarios para alcanzar las metas y aspiraciones propuestas (Lacunza
y Contini, 2016, citado por Luna, et al., 2020).

Los jovenes tienen que pasar por muchos cambios con respecto a si mismos y al
entorno, lo que influye en su autoestima y en el uso de recursos para enfrentar las nuevas
situaciones desde el lado intrapsiquico e interpersonal. Desde el punto de vista de la salud, es
importante no solo identificar las caracteristicas nocivas, sino también los factores de
proteccion de salud (Casullo y Castro 2000, citado por Casalino, 2017).

Algunos factores de riesgo en los adolescentes en el campo de la salud mental son: el
abuso de sustancias, trastornos afectivos, trastornos alimentarios, la depresion y el suicidio.
Por otro lado, se hace mencidn de los factores de proteccion, las cuales actGan como barreras
impidiendo que las situaciones estresantes perjudiquen al adolescente. Al identificar los
mecanismos de afrontamiento que corresponden al nivel més alto de salud mental, se pueden
tomar decisiones sobre los problemas de salud que tiene el joven. Por el contrario, las
estrategias basadas en bajos niveles de bienestar pueden indicar riesgo y vulnerabilidad en la

adolescencia. (Casalino, 2017)
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental
de corte transversal, descriptivo-correlacional. (Herndndez et al., 2014).

Se usa un disefilo no experimental, ya que no se manipularon las variables de la
investigacion. Es de corte transversal debido a que se recolectdé la informacion en un
momento Unico. Es de enfoque cuantitativo porque se miden las variables y se analizaron con
métodos estadisticos, ademas, es descriptivo-correlacional ya que se busca determinar la
relacion entre las variables, asi como, describir los niveles tanto del funcionamiento familiar

como del bienestar psicologico.

3.2. Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Particular “El Nazareno”, que
se encuentra en el distrito de Rimac, provincia y departamento de Lima, el cual brinda
educacion a inicial, nivel primaria y secundaria.

La recoleccion de datos se realizd durante el primer semestre del afio 2021, de manera

remota debido al distanciamiento social que se vive actualmente por la pandemia.

3.3. Variables

Definicion conceptual de las variables

Funcionamiento familiar

Es la interaccion de vinculos afectuosos entre miembros de la familia (cohesion) y
que pueden ser capaces de cambiar su estructura con la finalidad de superar las dificultades
evolutivas familiares (adaptabilidad). (Olson et al., 1989, citado por Vergaray y Benavides,

2020).
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Bienestar psicoldgico
Casullo y Castro (2000, citado por Chang, 2017) definen al bienestar como una
valoracion subjetiva que expresa la satisfaccion en las personas y su grado de complacencia

con aspectos especificos o globales de la vida, en la que predomina estado de &nimo positivo.

Definicion operacional de las variables

Funcionamiento familiar

Se define por el puntaje alcanzado en la Escala de evaluacién de cohesion y
adaptabilidad-FACES Il1, cuya estructura es bidimensional: cohesidn familiar y adaptabilidad
familiar.

Bienestar psicologico

El bienestar psicoldgico se evalla mediante la Escala de bienestar psicolégico para
adolescentes — BIEPS J, cuya estructura es multidimensional: a) Aceptacién de si mismo, b)
Control de situaciones, c) Vinculos psicosociales y d) Proyectos personales.
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA
Vinculacién personal 11,19
Apoyo 1,17,
Cohesion familiar Limites familiares 57
_ _ Tiempo y amigos 3,9 Balanceada
Funcionamient - — .
N Interés y recreacion 13,15 Medio
o Familiar
Liderazgo 6,18 Extrema
Adaptabilidad ——
Disciplina 4,10
familiar
Control 12,2

Roles y reglas 8, 14, 16, 20
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Aceptacion de Si

mismo 4,7,9
_ Control de Alto
Bienestar L 1,5,10,13 )
_ _ situaciones -- Promedio
Psicoldgico _ - _
Vinculos Bajo
_ ] 2,8, 11
psicosociales
Proyectos
3,6, 12
personales

3.4. Poblacién y Muestra

La poblacion esta conformada por 327 estudiantes de lero a 5to afio de secundaria de
ambos sexos, 160 (48,9%) son mujeres y 167 (51.1%) son hombres, de una Institucion
Educativa Particular de Lima, cuyas edades estan comprendidas entre 11 y 16 afios.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual se refiere a
muestras formadas por los casos disponibles a los cuales se tiene acceso. (Battaglia, 2008,
citado por Hernandez et al., 2014).

Por ello, se trabajé con todos los participantes del nivel secundario, considerando la
accesibilidad que brind6 la institucion para evaluar a cada una de las aulas de clase y por la
necesidad de conocer como esta el nivel de bienestar y funcionamiento familiar de todos los
estudiantes.

De acuerdo con lo descrito anteriormente, la muestra quedd establecida de la siguiente

manera:
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Tabla 2

Cantidad de estudiantes segun grado de estudios y sexo

Sexo
Grado de estudios Hombre Mujer Total
N % N % N %
lero de sec. 38 22,8% 17 10,6% 55 16,8%
2do de sec. 35 21,0% 27 16,9% 62 19,0%
3ero de sec. 34 20,4% 46 28,7% 80 24,5%
4to de sec. 33 19,8% 39 24,4% 72 22,0%
5to de sec. 27 16,2% 31 19,4% 58 17, 7%
Total 167 100,0% 160 100,0% 327 100,0%

Criterios de inclusion
- Adolescentes del nivel secundario matriculados en la Institucién Educativa Particular.
- Adolescentes con edades comprendidas entre 11 y 16 afos.
- Adolescentes de ambos sexos.
Criterios de exclusién
- Adolescentes que no deseen participar voluntariamente.
- Adolescentes que no hayan concluido con el llenado de los instrumentos.
- Adolescentes que anulen los instrumentos contestando al azar.
3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Faces I11) de Olson, Portner y
Lavee (1985)
La Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar tiene como objetivo clasificar
el tipo de familia segun las dimensiones, las cuales son: cohesion y adaptabilidad familiar, de

esta manera, se tendria una percepcion de lo que seria el funcionamiento familiar.



46

Este instrumento se puede aplicar a personas desde los 12 afios, tanto de forma
individual como colectiva. Es una escala que consta de 20 items, de los cuales, los 10 impares
corresponden a la dimension de cohesion, y los otros 10 que son pares corresponden a la
dimensién adaptabilidad. EI instrumento se evalla en una escala tipo Likert, con opciones de
respuesta del uno al cinco, donde (1) corresponde a “casi nunca”, (2) corresponde a “una que
otra vez”, (3) corresponde a “a veces”, (4) “con frecuencia” y (5) equivale a ““casi siempre”.

Ferreira (2003, citado por Boza, 2018) menciona que, la correlacién de las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad determina 3 niveles de funcionamiento familiar:

- Rango de familia balanceado o equilibrado: Segin al modelo Circumplejo es el
més adecuado y corresponde a las familias resultantes de la combinacion de los siguientes
grados de adaptabilidad y cohesion: Flexiblemente separada, flexiblemente conectada,
estructuralmente separada y estructuralmente conectada.

- Rango de familia medio o moderado: Las familias de esta categoria son extremas
en una sola dimensién. Pertenece a las familias provenientes de la combinacion de los
siguientes grados de adaptabilidad y cohesion: Cadticamente separada, cadticamente
conectada, flexiblemente dispersa, flexiblemente aglutinada, estructuralmente dispersa,
estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente conectada.

- Rango de familia extremo. Segin el modelo circunflejo, es el nivel menos
adecuado y pertenece a las familias provenientes de la combinacién de los siguientes grados
de adaptabilidad y cohesion: Cadticamente dispersa, cadticamente aglutinada, rigidamente
dispersa y rigidamente aglutinada.

Respecto a las puntuaciones de la dimension cohesion, los valores que comprenden
entre 10 y 31, corresponde a una familia desligada, los puntajes de 32 a 37 sefialan una
cohesion del tipo separada, del 38 al 43 significa una cohesion conectada, y puntuaciones de

44 a 50 revela una cohesion aglutinada. Respecto a la dimension adaptabilidad, puntuaciones
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de 10 a 19 sefala rigidez, de 20 a 24 refieren una adaptabilidad estructurada, de 25 a 29
indican adaptabilidad flexible y finalmente de 30 a 50 demuestra una adaptabilidad del tipo

caotica.

- Validez y Confiabilidad

El instrumento fue adaptado en Peru por el autor Reusche (1994, citado por Ferreira,
2003) mediante el sistema de jueces y de un analisis cualitativo.

Gutierrez e Ipanaque (2020) analizaron en una muestra de alumnos del nivel
secundario, la confiabilidad total de la escala FACES Il y sus dimensiones, el cual se
determind mediante el coeficiente de Omega de Mac Donald, que permitid percibir que la
consistencia interna total del instrumento fue de ®=0,883, el cual es estimado como indicador
de una buena fiabilidad. Asi mismo, respecto a las dimensiones, en la Cohesion se obtiene un
valor de ®=0.933, y en la adaptabilidad ©=0.894. Y para la validez del constructo, se halld
que existe una asociacion significativa entre las dimensiones, en la dimensién cohesion
evidencia un resultado de correlacion de 0.809 y en la adaptabilidad muestra una correlacion
de 0.875, demostrando que ambas son buenas y aceptables.

- Evidencias de validez y confiabilidad del presente estudio

Para la escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar (Faces I11) se realizaron los
analisis de validez y confiabilidad.

En la Tabla 3 se observa los resultados de la prueba Kaiser-Meyer-Olkin, donde el
coeficiente KMO= .866, lo cual indica que el muestreo es adecuado, y la prueba de
esfericidad de Bartlett donde su valor es X?=1520,866 con un nivel de significancia (p<.01),

es decir, que los datos son adecuados para el andlisis factorial.
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Tabla 3

Prueba de KMO y Bartlett de la Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,866

Prueba de esfericidad de Bartlett X? 1520,866
gl 190
p .000

En la Tabla 4, se observa que los dos factores en su conjunto explican un 27.636% de
la varianza, siendo el primer factor que presenta una mayor varianza con un 22.649%, y el
segundo factor explico el 4.987% de la varianza total.

Tabla 4

Analisis factorial exploratorio de la Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar

Factor 1 Factor 2

item 1 551

ftem 2 258
item 3 181

item 4 279
ftem 5 556

item 6 .183
item 7 279

ftem 8 177
ftem 9 728

ftem 10 344
item 11 642

ftem 12 .689
ftem 13 632

item 14 .358
ftem 15 677

item 16 104
item 17 641

item 18 017
ftem 19 702

item 20 280
VP 4.530 .997
%V.E. 22.649 4.987
%V.E.A. 22.649 27.636

Nota: VP: valor propio, VE: Varianza explicada, V.E.A.: Varianza explicada acumulada.
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En la tabla 5, se muestra el andlisis de la confiabilidad de las dos dimensiones y de la
escala total, el cual se determind mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach. Se puede
observar que la escala total obtuvo un valor de .789, lo que indica que la escala es confiable.
Tabla5

Coeficiente de Confiabilidad de la Escala de Evaluaciéon del Funcionamiento Familiar

(FACES I11)
Alfa de Cronbach NuUmero de elementos
Cohesion familiar .816 10
Adaptabilidad familiar 520 10
Escala total .789 20

3.5.2. Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS —J)

La Escala de bienestar psicolégico para adolescentes fue elaborada por Maria Martina
Casullo (2000), en base al modelo tedrico de bienestar psicologico propuesto por Ryff
(1989).

Este instrumento evalla el nivel de bienestar psicoldgico de una persona tomando en
cuenta las siguientes dimensiones: Control de situaciones, proyectos personales, aceptacion
de si mismo y vinculos psicosociales.

Consta de 13 items, los cuales se punttan en una escala tipo Likert con tres opciones,
donde “de acuerdo” equivale a 3 puntos, “ni de acuerdo ni en desacuerdo” equivale a 2
puntos y “en desacuerdo” a 1 punto. El puntaje minimo es de 13 y el puntaje maximo de 39.

A partir de este instrumento pueden evaluarse las dimensiones del bienestar
psicolégico:

- Control de situaciones (items 13, 5, 10 y 1): Se refiere a la capacidad de crear o

ajustar contextos para adaptarlos a los intereses y necesidades personales.
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- Vinculos psicosociales (item 8,2 y 11): Hace referencia a la habilidad para
desarrollar buenas relaciones con los demaés, asi como, ser amable, confiar en los demaés, y
tener la capacidad de ser empatico y afectivo.

- Proyectos (item 12, 6 y 3): Esto significa tener metas y planes de vida; valorar que la
vida tiene un proposito y aceptar los valores que le dan sentido a la vida.

- Aceptacion de si mismo (items 9, 4 y 7): Se refiere a poder aceptar los diversos
aspectos sobre si mismo, tanto los buenos como los malos, y sentirse bien con los resultados
de las experiencias del pasado.

Respecto a las puntuaciones, un puntaje que oscila entre 13 y 33 se considera que la
persona posee un bajo nivel de bienestar psicolégico en varias de sus areas vitales. Los
puntajes del 34 al 37 pertenecen a un nivel de bienestar psicoldgico promedio, donde se
indica que el sujeto se siente satisfecho con distintos aspectos de su vida. Y las puntuaciones
del 38 a 39 indican un alto nivel de bienestar, sefialando que el sujeto se siente muy
satisfecho con su vida en general.

Validez y Confiabilidad

Tomateo (2019) revisé las propiedades psicométricas del instrumento en escolares de
una Institucién Educativa de Lima Metropolitana, donde determin6 la confiabilidad del
instrumento a través del alfa de Cronbach, obteniendo un valor de .732 para la escala total,
considerado aceptable. Respecto a la validez, se determind mediante las correlaciones item-
test, y se observo que los coeficientes de relacion son altamente significativos (p < .01), lo
cual demuestra la validez de la escala.

- Evidencias de validez y confiabilidad del presente estudio
Para la escala de Evaluacion de Bienestar psicoldgico (BIEPS - J) se realizaron los

analisis de validez y confiabilidad.



51

En la Tabla 6 se observa los resultados de la prueba Kaiser-Meyer-Olkin, donde el
coeficiente KMO = .730, lo cual indica que el muestreo es adecuado, y la prueba de
esfericidad de Bartlett donde su valor X?=849.720 con un nivel de significancia (p<.01), es

decir, que los datos son adecuados para el analisis factorial.

Tabla 6

Prueba de KMO y Bartlett de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS — J)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 730
Prueba de esfericidad de Bartlett X2 849.720
gl 78
p .000

En la Tabla 7, se observa que los cuatro factores en su conjunto explican un 39.991%
de la varianza, siendo el primer factor, que presenta una mayor varianza con un 21.241%; el
segundo factor explica el 8.359% de la varianza total; el tercer factor 6.297% vy el cuarto

factor explica el 4.095% de la varianza total.
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Tabla 7

Analisis factorial exploratorio la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS —J)

] Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
Item 1 162

item 2 -.259

item 3 137
item 4 450

item 5 020

item 6 -074
item 7 237

item 8 -280

item 9 344

item 10 240

ftem 11 -813

ftem 12 072
item 13 137

VP 2.761 1.087 .819 .532
%V.E. 21.241 8.359 6.297 4.095
%V.E.A. 21.241 29.600 35.896 39.991

Nota: VP: valor propio, VE: Varianza explicada, V.E.A.: Varianza explicada acumulada

En la tabla 8, se muestra el analisis de la confiabilidad de las cuatro dimensiones y de
la escala total, el cual se determind mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach. Se puede
observar que la escala total obtuvo un valor de .746, lo que indica que la escala es confiable.

Tabla 8

Coeficiente de Confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS — J)

Alfa de Cronbach N de elementos
Aceptacion de si mismo .569 3
Control de situaciones 595 4
Vinculos psicosociales .568 3
Proyectos 617 3

Escala total 746 13
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3.6. Procedimiento

Para el desarrollo de la investigacion se manifesto el motivo del estudio a la directora
de la Institucién Educativa, asi como se solicitd el permiso para la administracion de los
instrumentos a los estudiantes. Luego, la coordinadora de la Institucion realizé el horario para
la aplicacion del instrumento a todas las aulas del nivel secundario.

La aplicacion de los instrumentos se realizé de forma colectiva y de manera remota a
través del software Google Forms. Se les indicé a los participantes, los fines de la
investigacion y las instrucciones sobre el desarrollo de los cuestionarios, los cuales, tienen un
tiempo de aplicacion de 15 a 20 minutos aproximadamente. Una vez comprendido ello, se
ejecuto la aplicacion de las pruebas.

Los datos recogidos de los sujetos evaluados son solo para fines académicos y fueron
usado con total confidencialidad.

3.7. Anélisis de datos

La informacion recopilada se procesé en el programa SPSS v.25, con el fin de medir
datos exploratorios estadisticos haciendo un analisis cuantitativo. Se llevo a cabo los andlisis
estadisticos descriptivos de cada variable a estudiar, asi como los analisis comparativos.

Para determinar la normalidad de las variables se realiz6 la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Finalmente, se llevé a cabo el anélisis correlacional de los datos a fin de determinar
el nivel de relacion entre las variables, para ello se utiliz6 el coeficiente de correlacion de

Spearman.

3.8. Consideraciones éticas

Se les explicd a los estudiantes sobre los fines de la investigacion para obtener el
consentimiento informado de los participantes, en caso no deseaban participar, eran libres de
abstenerse, si asi lo preferian. Asimismo, se preservo la anonimidad de los participantes para

salvaguardar la informacion de estos.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos por la base de datos después de

haber sido procesados, analizando cada variable y relacionandolos entre ambos.
4.1. Anédlisis Descriptivo de las variables

En la Tabla 9 se puede observar que, en el anlisis descriptivo del puntaje de la
dimension cohesion familiar, se obtuvo que, de los 327 adolescentes encuestados, el puntaje
promedio es de 34,71 puntos. El puntaje del 50% de los estudiantes evaluados esta por debajo
de los 35 puntos. Respecto al puntaje de la dimension adaptabilidad familiar, se obtuvo que,
de los 327 adolescentes evaluados, el puntaje promedio es de 26 puntos; y el puntaje del 50%
de los estudiantes esta por debajo de 26 puntos.

Tabla 9

Analisis descriptivo del puntaje de las dimensiones del funcionamiento familiar

Dimension Minimo Maximo Media Mediana Desuv. tip.
Cohesion familiar 12 48 34,71 35,00 6,830
Adaptabilidad familiar 12 43 26,00 26,00 5,002

N: 327

En la Tabla 10, se observa que el tipo de familia de la dimension cohesion que mas
predomina es la separada con 35,8% de la poblacion total, lo que significa que cada individuo
dentro de su familia constituye un subsistema, sin embargo, cuando lo requieren pueden
tomar decisiones familiares. El tipo de familia conectada representa 32,4 %, y el tipo de
familia desligada es de un 26% de la poblacién total, mientras que un 5,8% pertenece a un

tipo de familia aglutinada.



Tabla 10

Frecuencia de los tipos de familia de acuerdo con la dimension cohesion
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Tipos de familia Frecuencia %
Desligada 85 26,0
Separada 117 35,8
Conectada 106 32,4
Aglutinada 19 5,8
Total 327 100,0

En la Tabla 11 se observa que el 43,7% de la poblacion total pertenece al tipo de
familia flexible, el cual se caracteriza por presentar una disciplina democrética, y liderazgo y
roles compartidos, que pueden variar cuando la familia considere necesario. El 26,6%
representa el tipo de familia estructurada, el 20,8% al tipo de familia cadtica, mientras que el

8,9% pertenece al tipo de familia rigida.

Tabla 11

Frecuencia de los tipos de familia de acuerdo con la dimension adaptabilidad

Tipos de familia Frecuencia %
Rigida 29 8,9
Estructurada 87 26,6
Flexible 143 43,7
Cadtica 68 20,8
Total 327 100,0

En la Tabla 12 se observa que el 47,7% de la poblacion total forma parte del tipo de
familia balanceada es decir familias funcionales, por otro lado, el 43,1% representa el tipo de

familia de rango medio, mientras que el 9,2% corresponde al tipo de familia extremo.
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Tabla 12

Frecuencia del tipo de funcionamiento familiar

Tipos Frecuencia %
Balanceada 156 47,7
Rango Medio 141 43,1
Extremo 30 9,2
Total 327 100,0

En la Tabla 13 se puede observar que, en el analisis descriptivo del puntaje de
bienestar psicologico, se obtuvo que, de los 327 adolescentes evaluados, el puntaje promedio
es de 33,45 puntos. El puntaje del 50% de los estudiantes evaluados esta por debajo de los 34

puntos.

Tabla 13

Analisis descriptivo del puntaje de bienestar psicoldgico.

Variable Minimo Méaximo Media Mediana  Desv. tip.
Bienestar psicoldgico 19 39 33,45 34,00 3,902
N: 327

En la Tabla 14 se observa que el 46,2% de la poblacion total presenta un nivel promedio de
bienestar psicoldgico, mientras que un 41,3% tiene un nivel bajo y el 12,5% de la poblacién

presenta un nivel alto de bienestar psicoldgico.



Tabla 14

Frecuencia de los niveles de bienestar psicologico
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Niveles Frecuencia %
Bajo 135 41,3
Promedio 151 46,2
Alto 41 12,5
Total 327 100,0

4.2. Prueba de Normalidad

Con la finalidad de determinar la normalidad de las frecuencias, se aplicé la prueba

Kolmogorov-Smirnov. En la Tabla 15, se observa que se obtuvo un coeficiente de p=0.000,

tanto en el puntaje de cohesion, como en el de adaptabilidad y de bienestar psicoldgico. De

esta forma se concluye que las variables mencionadas no presentan un ajuste a la normal, por

ello no seré posible aplicar pruebas paramétricas.

Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variable Estadistico gl Sig.
Cohesion .089 327 .000
Adaptabilidad .079 327 .000
Bienestar Psicoldgico 144 327 .000

4.3. Anédlisis Comparativo de las variables

Con el fin de determinar la diferencia entre medias de la dimensidén cohesion familiar

segun el sexo, se aplicd la prueba U de Mann-Whitney. En la Tabla 16 se observa que se

obtuvo un coeficiente de significacion p=0.042. De acuerdo con los resultados se concluye

que si existen diferencias significativas en la variable cohesion familiar entre los hombres y



58

las mujeres. Por lo tanto, se puede afirmar que los hombres presentan mayor cohesion que las
mujeres, es decir, un mayor grado de union emocional percibido por los miembros de cada

una de sus familias.

Tabla 16

Anélisis del puntaje total de cohesion segln sexo

Sexo N Rango promedio  Suma de rangos
Hombre 167 174.40 29124.50
Cohesion Mujer 160 153.15 24503.50
Total 327
U=11623.5 P=.042

Con el fin de determinar la diferencia entre medias de la dimension adaptabilidad
segun el sexo, se aplico la prueba U de Mann-Whitney. En la Tabla 17 se observa que se
obtuvo un coeficiente de significacién p=0.055. De acuerdo con los resultados, se concluye

que no existe diferencia significativa entre las medias de la variable adaptabilidad.

Tabla 17

Analisis del puntaje total de adaptabilidad segun sexo

Sexo N Rango promedio  Suma de rangos
Hombre 167 173.80 29024.00
Adaptabilidad Mujer 160 153.78 24604.00
Total 327
U=11724.0 P =.055

En la Tabla 18 se evidencia que el 45% de las mujeres forman parte de familias de
rango medio, mientras que un 44,4% a familias balanceadas y el 10,6% a familias extremas.
Respecto a los hombres, el 50,9% pertenece a las familias balanceadas, el 41,3% a las

familias de rango medio y el 7,8% pertenece a las familias de tipo extrema. Por otro lado, se
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obtiene un p > 0.05, es decir, no existe una asociacion estadisticamente significativa entre el
sexo y el tipo de funcionamiento familiar.

Tabla 18

Tipo de Funcionamiento Familiar segin sexo

Sexo
Tipos Hombre Mujer Total
N % N % N %
Balanceada 85 50,9% 71 44,4% 156 47,7%
Rango Medio 69 41,3% 72 45,0% 141 43,1%
Extremo 13 7,8% 17 10,6% 30 9,2%
Total 167 100,0% 160 100,0% 327 100,0%
X?=1.705 P =.426

Con el fin de determinar la diferencia entre medias del bienestar psicolégico segun el
sexo, se aplico la prueba U de Mann-Whitney. En la Tabla 19 se observa gque se obtuvo un
coeficiente de significacion p=0.000. De acuerdo con los resultados, se concluye que si
existen diferencias significativas entre las medias de la variable bienestar psicoldgico. Por lo
tanto, se puede afirmar que los hombres presentan mayor bienestar psicolégico que las
mujeres.

Tabla 19

Analisis del puntaje total de bienestar psicoldgico segun sexo

Sexo N Rango promedio  Suma de rangos
) Hombre 167 187.45 31303.50
Bienestar .
o Mujer 160 139.53 22324.50
Psicolégico
Total 327

U=9444.5 P=0.000
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En la Tabla 20 se evidencia que el 53,9% de los hombres presentan un nivel promedio
de bienestar psicolégico, mientras que el 31,1% tiene un nivel bajo y el 15,0% presenta un
nivel alto de bienestar psicoldgico. Respecto a las mujeres, el 51,9% poseen un nivel bajo con
relacion al bienestar psicoldgico, el 38,1% tiene un nivel promedio y el 10,0% presenta un
nivel alto de bienestar psicoldgico. Por otro lado, se obtiene un p < 0.05, lo que significa que
si existe una asociacion estadisticamente significativa entre el sexo y el nivel de bienestar

psicoldgico.

Tabla 20

Nivel de Bienestar Psicol6gico segln sexo.

Sexo
Niveles Hombre Mujer Total
N % N % N %
Bajo 52 31,1% 83 51,9% 135 41,3%
Promedio 90 53,9% 61 38,1% 151 46,2%
Alto 25 15,0% 16 10,0% 41 12,5%
Total 167 100,0% 160 100,0% 327 100,0%
X?=14.520 P =.001

Con el fin de determinar la diferencia entre las medias de la cohesion, adaptabilidad y
bienestar psicoldgico segun el rango de edad de los adolescentes, se aplico la prueba Kruskal-
Wallis. En la Tabla 21, se obtuvo un coeficiente de significacion P=0.625; P=0.923 y
P=0.677 en las variables de cohesion, adaptabilidad y bienestar psicoldgico, respectivamente.
Por lo tanto, de acuerdo con los resultados se determina que no existen diferencias

significativas entre las distintas edades en ninguna de las variables mencionadas.
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Tabla 21

Analisis de los puntajes de cohesion, adaptabilidad y bienestar seglin rango de edad

Rango de edad
11-12 13-14 15-16
. p
Variable Rango Rango Rango
N - N - N -
promedio promedio promedio
Cohesion 59 174.26 160 160.33 108 163.83 625
Adaptabilidad 59 162.42 160 166.12 108 161.72 923
Bienestar
o 59 172.08 160 159.85 108 165.73 677
Psicologico

Con el fin de determinar la diferencia entre las medias de las dimensiones cohesion y
adaptabilidad y del bienestar psicoldgico segun el grado de estudios de los adolescentes, se
aplicé la prueba Kruskal-Wallis. En la Tabla 22, se obtuvo un coeficiente de significacion
P=0.317; P=0.789 y P=0.292 en las variables cohesion, adaptabilidad y bienestar psicoldgico,
respectivamente. Por lo tanto, de acuerdo con los resultados se determina que no existen

diferencias significativas entre los distintos grados de estudios en las variables mencionadas.
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Tabla 22

Analisis de los puntajes de cohesion, adaptabilidad y bienestar psicoldgico segin grado de

estudios
Cohesion Adaptabilidad Bienestar Psicoldgico
Rango Rango Rango
Grado N : _ N ’ ) N : _
promedio promedio promedio
ler de sec. 55 176.22 55 163.92 55 181.55
2do de sec. 62 159.56 62 173.81 62 147.90
3ero de sec. 80 154.19 80 161.33 80 170.54
4to de sec. 72 179.13 72 154.19 72 166.12
5to de sec. 58 151.91 58 169.46 58 152.92
Total 327 327 327
P=0.317 P=0.789 P=0.292

4.4. Anélisis Correlacional

Se aplicd la prueba de Rho de Spearman, con el fin de determinar la relacion entre el
puntaje de las dimensiones del funcionamiento familiar (Cohesion y Adaptabilidad) y el
Bienestar Psicologico: En la Tabla 23, se observa que, en la relacién de Cohesion y Bienestar
Psicoldgico, se tiene un valor de (rs=0.395) con un coeficiente de significacion (p=0.000), por
lo tanto, esto indica una relacién positiva muy significativa. Luego, en la relacién de
Adaptabilidad y el Bienestar Psicolégico, se tiene un valor de (rs=0.234) con un coeficiente
de significacion (p=0.000), esto sefiala que hay una relacion positiva muy significativa entre
ambas variables. Se concluye que, existe relacion estadisticamente significativa entre las

dimensiones del funcionamiento familiar y el Bienestar Psicologico.



Tabla 23
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Coeficiente de correlacion entre las dimensiones del Funcionamiento familiar y el bienestar

psicologico
., . Bienestar
Cohesion  Adaptabilidad o
Psicologico
Rs 1,000 ,435** ,395**
Cohesidn ,000 ,000
N 327 327 327
Rs 435** 1,000 234%*
Rho de 000 000
-y p , ’
Spearman Adaptabilidad
N 327 327 327
_ Rs ,395** ,234** 1,000
Bienestar
. p ,000 ,000
psicoldgico
N 327 327 327

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de la presente investigacion es determinar la relacién entre el
funcionamiento familiar y el bienestar psicoldgico en adolescentes de una Institucion
Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social. Al realizar el
analisis correspondiente, se obtuvo como resultado que existe relacion positiva muy
significativa entre el Bienestar Psicoldgico y las dimensiones del funcionamiento familiar.
Estos resultados coincidieron con el autor Rodriguez (2017), quien analizé las variables de
Cohesion, Adaptacion y Bienestar Psicoldgico en estudiantes de nivel secundario, y encontrd
que existe relacion en dichas variables por lo que no son independientes. Asi mismo, Injo
(2020), manifiesta en su investigacion que existe relacion entre el bienestar psicoldgico y el
funcionamiento familiar en estudiantes de una institucion educativa publica. Estas
coincidencias se deberian a la similitud de las caracteristicas de la poblacién, siendo
adolescentes y estudiantes del nivel secundario. Ademas, en dichas investigaciones se
utilizaron los mismos instrumentos para evaluar el funcionamiento familiar y el bienestar
psicoldgico. Por lo que estos resultados explicarian que, al tener un funcionamiento familiar
favorable, esto es, que la familia presente una cohesion entre los integrantes, mediante
vinculos afectivos, acatando los roles y las normas que se le indique a cada miembro, el
bienestar que presente los integrantes de la familia, particularmente el de los adolescentes,

sera apropiado. (Injo, 2020)

Por otro lado, los resultados difieren con la investigacion realizada por Boza (2018),
quien encontrd que no existe relacién estadisticamente significativa entre las variables
funcionamiento familiar y bienestar psicoldgico. Estas diferencias pueden deberse a que la
poblacién evaluada fueron adultos, la cual, es una etapa que se distingue por la independencia

de la familia de origen con el fin de lograr la autonomia (Sandoval, 2018) y en la que la
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responsabilidad y la toma de decisiones pasa de la familia de origen al adulto temprano
independiente, por lo que son menos sensibles a la atmosfera del hogar familiar que los
adolescentes, quienes aun estan en una etapa de desarrollo emocional y cognitivo. Por ello, se
evidencia que no hay influencia del funcionamiento familiar en el bienestar psicol6gico del

adulto.

Con relacion al tipo de funcionamiento familiar, en los resultados obtenidos de los
adolescentes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Particular de Lima, se
demuestra que el 47,7% de la poblacion total pertenece al tipo de familia balanceada, dicho
resultado es similar a la investigacion realizado por Boza (2018) donde la mayoria de los
estudiantes limefios muestran un funcionamiento familiar balanceado con un 62,1%. Por lo
que podria deducirse que los estudiantes evaluados proceden de familias funcionales, el cual

demuestra un equilibrio entre la cohesion y la adaptabilidad.

Respecto al tipo de cohesion familiar, se puede indicar que, el tipo de familia que méas
predomina en los adolescentes de nivel secundaria es la familia separada, el cual, si bien se
caracteriza por haber una cercania entre los miembros, se respetan las decisiones individuales
y se considera importante el tiempo y espacio individual, y cuando se requiere pueden tomar
decisiones familiares. Este resultado es semejante con lo encontrado por Vergaray y
Benavides (2020), donde la mayoria de los estudiantes limefios representa una cohesion del
tipo separada, el cual se considera 6ptimo en el funcionamiento familiar. Por otro lado, Silva
(2019), discrepa con los resultados del presente estudio, donde se encontré que en una
muestra de estudiantes de la ciudad de Cajamarca el tipo de familia de acuerdo a la dimension
cohesion de mayor porcentaje es el aglutinado, este se caracteriza por una alta sobre
identificacion familiar que dificulta el desarrollo individual, asimismo el espacio y los amigos
deben compartirse en familia como una regla establecida, las decisiones deben tomarse en

familia y ademas las actividades individuales se perciben como deslealtad. Este tipo de
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familia, segun Olson (1989, citado por Siglienza, 2015), se encuentra en un nivel extremo, es
decir, las familias aglutinadas, se consideran con problemas en el funcionamiento familiar.
Estas discrepancias podrian deberse a que ambas investigaciones se realizaron en diferentes
ciudades, por lo que se debe considerar la manera como conviven las familias en cada ciudad,
ya que en Cajamarca tienen costumbres y tradiciones distintas en comparacion con la ciudad

de Lima.

En cuanto al tipo de adaptabilidad familiar, se encontré que el tipo de familia més
caracteristico en los estudiantes de Lima es la de tipo flexible, el cual se caracteriza por
poseer una disciplina democrética, liderazgo asertivo y roles compartidos, y, ademas, hay
flexibilidad para acordar las reglas. Este resultado es similar a lo investigado por Silva
(2019), quien demostr6 que la mayoria de los estudiantes universitarios forman parte del tipo
de familia flexible, el cual se considera un nivel moderado de adaptabilidad, que seguin Olson
facilita el funcionamiento familiar, debido a que este tipo de familia tiene la capacidad para
poder adaptarse a los cambios. Por tanto, la mayoria de los estudiantes representa un

adecuado funcionamiento familiar.

Respecto al nivel de bienestar psicoldgico, en la presente investigacion conformada
por adolescentes del nivel secundario, se evidencia que el 46,2% de la poblacion total
presenta un nivel promedio de bienestar, esto coincide con lo investigado por Alvarez y
Salazar (2018), donde la muestra fue 79 de adolescentes con edades comprendidas entre 11y
20 afos residentes de una ciudad en Colombia, y en el que se demostré que también
predomina un nivel de bienestar psicologico medio con un 46,8%. Lo cual se infiere que
tanto los adolescentes peruanos como los que residen en Colombia se sienten satisfechos con

muchos aspectos de su vida.

Al analizar la variable de bienestar psicoldgico segin sexo en adolescentes de una

Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de distanciamiento social, de
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acuerdo con los resultados, se evidencid que existen diferencias significativas entre las
medias del bienestar psicolégico. Y se demostré que los hombres presentan mayor bienestar
psicoldgico que las mujeres. Los resultados difieren de lo investigado por Alvarez y Salazar
(2018), quienes encontraron que no existe diferencias significativas en la variable
sociodemogréfica del sexo con relacion al bienestar psicoldgico, ya que se demostrd que los
porcentajes eran similares y no hay una diferencia considerable. Estas diferencias son debido
a que en dicha investigacion se realiz6 en una muestra de adolescentes colombianos de una
comunidad vulnerable, mientras que en el presente estudio fue dirigida a adolescentes

peruanos, siendo contextos socioculturales distintos.

Al analizar las diferencias del bienestar psicolégico segin rango de edad en
adolescentes de una Institucion Educativa Particular de Lima durante el periodo de
distanciamiento social, se hall6 que no existen diferencias significativas entre los grupos de
edad. Esto coincide con lo estudiado por Alvarez y Salazar (2018) en una poblacion
adolescente, en el que no se encontrd diferencias importantes en la relacion entre el bienestar
psicoldgico y la variable edad. Lo cual indica que, en ambas investigaciones, en los grupos de
edades, hay proporciones similares de sujetos con alto, medio y bajo bienestar psicoldgico.
Esto puede deberse a que se utiliz6 el mismo instrumento para evaluar el bienestar
psicolégico en una muestra de adolescentes. Esto explicaria lo mencionado por Castro y
Casullo (2000), quienes afirman que en los adolescentes la variable edad no parece afectar la

percepcion del bienestar en la adolescencia.
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VI. CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, se concluye que existe relacién estadisticamente
significativa entre las dimensiones del funcionamiento familiar (Cohesion y
Adaptabilidad) y el Bienestar Psicoldgico. Es decir, mientras hay un funcionamiento

familiar balanceado, habra un mayor bienestar psicoldgico.

Con respecto al analisis descriptivo de las dimensiones del funcionamiento familiar, el
tipo de familia de la dimension cohesion que mas predomina en los adolescentes es la
familia separada, y el que menos predomina pertenece a un tipo de familia aglutinada;
mientras que en la dimension adaptabilidad, la mayoria de los estudiantes pertenece al

tipo de familia flexible y la minoria de los estudiantes pertenece al tipo de familia rigida.

Respecto al tipo de funcionamiento familiar, la mayoria de la poblacién total pertenece al
tipo de familia balanceada es decir familias funcionales, mientras que la minoria

pertenece al tipo de familia extremo.

Respecto al nivel de bienestar psicoldgico, la mayoria de la poblacion total presenta un

nivel promedio, mientras que la minoria presenta un nivel alto de bienestar psicolégico.

Existen diferencias significativas en la variable cohesion familiar entre los hombres y las
mujeres, mientras que en la variable adaptabilidad segun el sexo, no existe diferencia
significativa entre las medias.

Respecto al tipo de funcionamiento familiar segin sexo, se concluye que no se observan

diferencias estadisticamente significativas entre los hombres y mujeres.

Para determinar las diferencias entre el nivel de bienestar psicolégico segun sexo, se

concluye que si existen diferencias significativas entre las medias.
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VIl. RECOMENDACIONES

Brindar estrategias sobre como mejorar la relacién en familia mediante talleres y/o charlas
dirigido a los estudiantes y a los padres de familia, con el fin de que se logre una cercania
emocional entre los miembros de la familia de cada alumno, mejorando la confianza e
interaccion entre ellos, asi también, lograr una gran capacidad de adaptacion antes los

cambios y situaciones nuevas que se presenten en la vida familiar.

Brindar orientacion familiar sobre cémo facilitar una dinamica familiar funcional a
aquellos estudiantes que perciben a sus familias como familias de rango medio, como
también a sus padres, siendo una cifra considerable de alumnos que perciben a sus familias
como tal, fortaleciendo asi el bienestar y la calidad de vida de los estudiantes en el &mbito

familiar.

Realizar programas de intervencion dirigido a los estudiantes, quienes perciben a sus
familias como familia extrema (siendo el tipo de familia menos adecuado), y a sus
respectivas familias, cuya tematica sea sobre como mejorar el vinculo familiar, incluyendo
la comunicacién asertiva entre padres e hijos, y el manejo y resolucion de conflictos

familiares, y de esta manera, conseguir un desarrollo 6ptimo de los adolescentes.

Capacitar a los docentes y tutores a fin de que puedan detectar, actuar y derivar al area de
psicologia a aquellos alumnos que presenten dificultades dentro del &mbito familiar, con el
proposito de realizar entrevistas con mayor profundidad a cada uno de ellos, cuidando la

salud mental del adolescente.

Elaborar programas para padres de familia cuyos temas estén enfocados al bienestar
emocional, en donde ellos puedan lograr afrontar las diferentes situaciones de su vida, y
ser capaces de crear un ambiente familiar 6ptimo, siendo un modelo que seguir para sus

hijos, inculcando valores y guiandolos para que ellos tengan la capacidad de crear vinculos
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interpersonales adecuados y asi como también puedan establecer metas y propdésitos en sus

vidas.
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Titulo: Funcionamiento familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de una institucion educativa particular de Lima durante el periodo de

distanciamiento social.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

Problema general

¢Cual es la relacion entre el

funcionamiento familiar y el

bienestar  psicologico  en
adolescentes de una
Institucién Educativa

Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

Objetivo general

Determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y
el bienestar psicologico en
adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social.

Hipétesis general

Ho: No existe relacion directa
significativa el funcionamiento
familiar 'y el bienestar
psicoldgico en adolescentes de
una Institucion  Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social.

Hq: Existe una relacion directa
significativa entre el
funcionamiento familiar y el

bienestar  psicolégico  en

e Funcionamiento

familiar

- Cohesién
familiar
- Adaptabilidad

familiar

e Bienestar

psicoldgico

- Aceptacion de
Si mismo
- Control de

situaciones

La presente
investigacion es de
tipo basica y el disefio
es no experimental de
corte transversal,
descriptivo-

correlacional.
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Problemas especificos

1. ¢Cudl es el tipo de
funcionamiento familiar de
los adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

2. ¢Cual es el nivel de
bienestar psicoldgico de los
adolescentes de una
Institucién Educativa
Particular de Lima durante el

periodo de distanciamiento

social?
3. (EXxiste diferencia
significativa entre el

funcionamiento familiar y el
sexo en adolescentes de una

Institucién Educativa

Objetivos especificos

1. Establecer el anélisis
descriptivo del
funcionamiento familiar en
adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social.

2. Establecer el analisis
descriptivo  del  bienestar
psicoldgico en adolescentes
de una Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social.

3. Analizar las diferencias
significativas de las
dimensiones del

funcionamiento familiar en

adolescentes de una Institucién
Educativa Particular de Lima
durante el periodo de

distanciamiento social.
Hipotesis especificas

Ha: Existen diferencias
significativas respecto a la
dimension cohesion familiar
en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social, seguin sexo.

Ho: Existen diferencias
significativas respecto a la
dimension cohesion familiar
en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el

periodo de distanciamiento

Vinculos
psicosociales
Proyectos

personales
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Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

4, ¢Existe diferencia
significativa entre el

funcionamiento familiar y el

rango de edad en
adolescentes de una
Institucion Educativa

Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

5. ¢ EXiste diferencia
significativa entre el

funcionamiento familiar y el

grado de estudios en
adolescentes de una
Institucién Educativa

Particular de Lima durante el

periodo de distanciamiento

adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social, segun sexo.

4. Analizar las diferencias

significativas de las
dimensiones del
funcionamiento familiar en

adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento
social, segun rango de edad.

5. Analizar las diferencias

significativas de las
dimensiones del
funcionamiento familiar en

adolescentes de una
Institucién Educativa

Particular de Lima durante el

social, segun rango de edad.

Ha: Existen diferencias
significativas respecto a la
dimension cohesion familiar
en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento
social, segin grado de
estudios.

Ha: Existen diferencias
significativas respecto a la
dimensién adaptabilidad
familiar en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social, segun sexo.

Hs: Existen diferencias

significativas respecto a la
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social?

6. ¢EXiste diferencia
significativa entre el bienestar
psicologico y el sexo en
adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

7. ¢ EXiste diferencia
significativa entre el bienestar
psicoldgico y el rango de
edad en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

8. ¢EXiste diferencia
significativa entre el bienestar

psicolégico y el grado de

periodo de distanciamiento
social, segun grado de

estudios.

6. Analizar las diferencias
significativas del bienestar
psicolégico en adolescentes
de una Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social, seguin sexo.

7. Analizar las diferencias
significativas del bienestar
psicolégico en adolescentes
de una Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social, segun rango de edad.

8. Analizar las diferencias
significativas del bienestar

psicoldgico en adolescentes

dimension adaptabilidad
familiar en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento
social, segun rango de edad.

He: Existen diferencias
significativas respecto a la
dimensién adaptabilidad
familiar en adolescentes de una
Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento
social, segin grado de

estudios.

H7: Existen diferencias
significativas  respecto  al
bienestar  psicologico  en
adolescentes de una Institucion
Educativa Particular de Lima

durante el periodo de
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estudios en adolescentes de
una Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento

social?

de una Institucion Educativa
Particular de Lima durante el
periodo de distanciamiento
social, segun grado de

estudios.

distanciamiento social, segun

SeXo0.

Hs: Existen diferencias
significativas  respecto  al
bienestar ~ psicolégico  en
adolescentes de una Institucion
Educativa Particular de Lima
durante el periodo de
distanciamiento social, segun

rango de edad.

Ho: Existen diferencias
significativas  respecto  al
bienestar  psicolégico  en
adolescentes de una Institucion
Educativa Particular de Lima
durante el periodo de
distanciamiento social, segun

grado de estudios.
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Anexo B: Instrumentos de recoleccion de datos
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES I11 (Olson, Portner y Lavee, 1985)
Sexo: (F) (M) Edad:............. Grado y Seccion: ..................
Vivo con: (Mama) (Papa) (Hermanos) (01 4oL S

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrard una serie de frases que describe como es su
familia real, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y marque en los

recuadros correspondientes.

S w N <
. o z |24 0 Sl
N ITEM D | O O Zioha
P << L OD(E
5 > o > OQ.)IJ_J
< 35 < % n
(@) L

1 | Los miembros de mi familia se dan apoyo entre
si.

2 | En mi familia se toman en cuenta las sugerencias
de los hijos para resolver los problemas

3 | Aceptamos los amigos de los otros miembros de
mi familia

Los hijos también opinan sobre su disciplina

5 | Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
inmediata.

6 | Diferentes personas de mi familia actGan en ella
como lideres.

7 | Los miembros de mi familia se sienten mas cerca
entre si que a personas externa a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma
de realizar los quehaceres.

9 | A los miembros de mi familia nos gusta pasar
tiempo libre juntos.

10 Padres e hijos discuten juntos las sanciones

11 | Los miembros de mi familia se sienten muy cerca
unos a otros.

12 Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en la familia compartimos actividades,
todos estamos presentes.
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14 Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Fécilmente se nos ocurren cosas que podemos
hacer en familia.

16 -
Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si
sus decisiones.

18 | Es dificil identificar quién o quiénes son los
lideres en nuestra familia.

19 . . .
La union familiar es muy importante.

20 | Es dificil decir quién se encarga de las labores en

el hogar.




INSTRUCCIONES: Lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una

ESCALA BIEPS-J (J6venes Adolescentes)

Maria Martina Casullo

de ellas sobre la base de lo que penso y sintié durante el ultimo mes. Las alternativas de
respuesta son: 1. DE ACUERDO, 2. NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO Y 3. EN

DESACUERDO. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin

responder. Marque su respuesta con un aspa en uno de los tres espacios.

Ni de
- TEM De acuerdo En
acuerdo Ni en desacuerdo
desacuerdo

1. | Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.
2. | Tengo amigos /as en quienes confiar.
3. | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con el cuerpo que
4 tengo.
5. | Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
6. | Me importa pensar que haré en el futuro.
7. | Generalmente caigo bien a la gente.

Cuento con personas que me ayudan si lo
8 necesito.
9. | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar
10 en cémo cambiarlo.
11. | Creo que en general me llevo bien con la gente.

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
e para mi vida
13 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejorar.




