FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

OFICINA DE GRADOS Y TITULOS

Nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hip6lito Unanue, octubre -

diciembre del 2017.

Level of knowledge about hospital biosafety measures in interns of medicine, obstetrics and

nursing at the Hipolito Unénue National Hospital, October - December 2017.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE MEDICO CIRUJANO

AUTOR:

AGREDA BENITES, BRYAN ADOLFO

Lima — Peru

2018



Este trabajo esta dedicado a Dios, mis padres, mi
hermana y a toda mi familia los cuales en todo este
tiempo supieron guiarme por el buen camino, darme
fuerzas para seguir adelante y no desmayar en los

problemas que se presentaban, ensefiandome a dar cara a

Tesis publicada con autorizacion dcl autor
No olvide citar esta tesis




AGRADECIMIENTO

A Dios. Por permitirme culminar mi carrera, siendo siempre mi guia e

iluminacién en el camino de la vida y del saber.

A la Universidad Nacional Federico Villarreal. Centro de estudio que me abri¢ las puertas del

conocimiento.

A la facultad de medicina Hipolito Unanue. Por permitirme cumplir una de mis metas en sus

aulas de estudio.

A mis docentes. A todos mis maestros que me transmitieron sus conocimientos y me

brindaron sus sabios consejos.

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




INDICE

RESUMEN ..oooossscseveeeessnsssssssssssssssssssssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssessssssoee 4
ABSTRACT ..coooceeveeeesssssseesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssessssssssseess 5
INTRODUGCCION....oosccveveeesssssseessssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssessssssssssassssssssenss 6
METODOS ...ttt et 8
RESULTADOS ....cooovoosssseeseessssssssesssssossesssssssssesssessissoosssssssssesssssossassssssssesssssssssssssssssssessssssssssssssssses 10
DISCUSION sttt sttt s 31
CONCLUSION .cooeeeeeeevssssssssssssesssos e ssssssssssssssssssssssssosee et sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseee 32
RECOMENDACIONES.....ooosoevvoeeessicssersessssssssessssssseseesssssssessssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssssesssssssee 32
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......ooooosseeveeeessssssssesssssssssssssssssssessssssssessssssssssesssssssssssssssoee 33
AINEXOS.....ooooooeooeeeeessssveseesssssosssessseseseess s sesssesss s esssssessassssssessassssssses s sssssses s ssssssessessssssses s 35

Tesis publicada con autorizaciéon del autor

No olvide citar esta tesis




RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria
en internos de medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unéanue,
Octubre — Diciembre del 2017. Materiales y métodos: Estudio descriptivo. Tipo no
experimental. Transversal, método cuantitativo. Los datos o informacién fueron ingresados a
una base de datos elaborada en el programa STATA v.14, para su andlisis y procesamiento.
Se efectud un andlisis por estadistica descriptiva a través de medidas de tendencia central y
dispersion para las variables cuantitativas, y frecuencias absolutas y relativas para variables
cualitativas. El resultado: El nivel de conocimiento sobre medidas en bioseguridad
hospitalaria en los internos de medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional
Hipdlito Unéanue, es medio, ya que solo un 47% logro obtener ese puntaje. El nivel de
conocimiento sobre medidas en bioseguridad hospitalaria es medio en los internos de
medicina, con un 41.4%, internos de obstetricia, es medio con un 66.7%, el nivel es medio en
los internos de enfermeria, con un 42%. Conclusion: Los internos de estas tres escuelas
tienen un nivel medio de conocimientos sobre bioseguridad hospitalaria, seguido por un nivel
bajo de conocimientos. Se recomienda considerar la inclusion de cursos sobre bioseguridad,
en los silabos de la Facultad de Medicina humana y en todas las carreras relacionadas a la
salud, el cual debe reforzarse periédicamente mediante practicas, con el fin de lograr una

adecuada aplicacion de estas medidas dentro de sus rotaciones.

Palabras Clave: Nivel de conocimiento, bioseguridad hospitalaria.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about hospital biosafety measures in inmates
of medicine, obstetrics and nursing at Hipdlito Un&nue National Hospital, October -
December 2017. Materials and methods: Descriptive study. Non-experimental type.
Transversal, quantitative method. The data or information was entered into a database
developed in the STATA v.14 program, for analysis and processing. An analysis by
descriptive statistics will be carried out through measures of central tendency and dispersion
for the quantitative variables, and absolute and relative frequencies for qualitative variables.
The result: The level of knowledge about measures in hospital biosafety in the interns of
medicine, obstetrics and nursing of the National Hospital Hipolito Unanue, is medium, since
only 47% managed to obtain that score. The level of knowledge about measures in hospital
biosafety is medium in the inmates of medicine, with 41.4%, inmates of obstetrics, is medium
with 66.7%, the level is average in the nursing interns, with 42%. Conclusion: The interns of
these three schools have an average level of knowledge about hospital biosafety, followed by
a low level of knowledge. It is recommended to consider the inclusion of courses on
biosafety, in the syllables of the Faculty of Human Medicine and in all careers related to
health, which should be reinforced periodically through practices, in order to achieve an

adequate application of these measures within your rotations.

Keywords: Level of knowledge, hospital biosecurity.
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INTRODUCCION

La bioseguridad es el término utilizado para referirse a los principios, técnicas y practicas
aplicadas con el fin de evitar la exposicion no intencional a patégenos y toxinas, 0 su

liberacion accidental. (Organizacion Mundial de la Salud, 2005, p.49).

Los principios de la bioseguridad son la universalidad, que son las medidas deben
involucrar a todos los pacientes de todos los servicios, independientemente de conocer o no
su serologia. Todo el personal debe seguir las precauciones estandares rutinariamente para
prevenir la exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que
puedan dar origen a accidentes, estando 0 no previsto el contacto con sangre o cualquier otro
fluido corporal del paciente. Estas precauciones, deben ser aplicadas para todas las personas,
independientemente de presentar o no patologias. (Ministerio de salud, 2004, p.11). El uso de
Barreras Protectoras, que comprenden el concepto de evitar la exposicion directa a sangre y
otros fluidos organicos potencialmente contaminantes, mediante la utilizacion de materiales
adecuados que se interpongan al contacto de los mismos. La utilizacion de barreras por
ejemplo el uso de guantes, no evitan los accidentes de exposicion a estos fluidos, pero
disminuyen las consecuencias de dicho accidente. (MINSA, 2004, p.11). Los medios de
eliminacion de material contaminado, comprende el conjunto de dispositivos Yy
procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales utilizados en la atencion de

pacientes, son depositados y eliminados sin riesgo. (MINSA, 2004, p.11)

Es por ello la importancia de la bioseguridad en todo el personal que se encuentra en los
hospitales, se  realizé un estudio en el Policlinico Universitario Joaquin Albarran, Cuba,

.donde se constaté el conocimiento adecuado sobre qué es la bioseguridad y las precauciones

Tesis publicaga con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




enfermedades que se pueden contraer si no se cumplen las medidas de bioseguridad y qué se
debe hacer ante un accidente con un objeto corto-punzante en un paciente con VIH/ sida.

(Népoles, Sebasco y Medina, 2016, p.33).

Asi mismo, se estudia las medidas que aplican el personal de enfermeria durante la
estancia del paciente en el hospital del Ecuador, se tiene que el conocimiento en medidas de
bioseguridad es del 100%, en el conocimiento de los principios de medidas de bioseguridad
conoce en un 71% y en el conocimiento de las barreras de proteccion personal conocen el uso
adecuado en un 75%. Al referirnos a la aplicacion de barreras de proteccion fisicas
evidenciamos que se aplican siempre en un 19 % y las barreras quimicas se aplican siempre
en un 41%. Al verificar el manejo adecuado de residuos hospitalarios este se da siempre en
un 55%. De forma general y respondiendo a nuestro tema de investigacién aplicacion de
medidas de bioseguridad tenemos que el 36% aplica siempre, el 31% aplica a veces y el 33%
nunca aplica. (Panimboza y Pardo, 2013, p. 60). En otros estudios sobre el cumplimiento de
las normas de bioseguridad en las dareas de emergencia, hospitalizacion, quiréfano,
laboratorio y consulta externa en el Ecuador; se obtuvo que en promedio existia un
cumplimiento del 53% de las normas, que después de la capacitacion aumentd 23,94%,
llegando a 76,94%, a pesar de este aumento existieron normas en las que no hubo un impacto
importante, entre ellas la utilizacién de anillos y esmalte de ufias en el personal. Los
trabajadores tenian un conocimiento promedio de las normas del 55,88% antes de la
capacitacion, el mismo que aument6 16,25% luego de esta, con lo cual el conocimiento de las

normas alcanzo el 72,13%. (Bustamante,2012, p. 1).

Otros estudios también sobre los conocimientos y actitudes de estudiantes de odontologia,

esto realizado en Puno, se obtuvo que las categorias del grado de conocimiento de

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




fueron 55,12% (bueno), 31,22% (regular) y 13,66% (malo). (Torres, Barra y Muiioz, 2014, p.

12).

Por todo lo anterior mencionado nuestro problema es ¢cual es el nivel de conocimientos
sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de medicina, obstetricia y enfermeria
del Hospital Nacional Hipolito Unanue, Octubre — Diciembre del 2017? Ya que en este
considerando que la bioseguridad forma parte de los elementos esenciales del sistema de
gestion de la calidad y que la vulnerabilidad de la comunidad ante la difusion natural,
accidental o intencional de los agentes biologicos de alto riesgo para la salud (seres humanos
y animales) y el medio ambiente, se reduce a través de la implementacion de medidas
preventivas en el laboratorio, en este sitio se presentan los elementos de referencia en
Bioseguridad, Bioproteccion, Transporte seguro de muestras infecciosas y Mantenimiento de

equipos de laboratorio. (Organizacion panamericana de la salud, 2005)

Por ende, el objetivo del presente estudio es Determinar el nivel de conocimientos sobre
medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de medicina, obstetricia y enfermeria del

Hospital Nacional Hipdlito Unanue, Octubre — Diciembre del 2017.

METODOS

Tipo de investigacion

Descriptivo, retrospectivo y transversal. El presente trabajo reGne las condiciones

metodoldgicas de una investigacion.

Sede de estudio
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Poblacion/muestra

Se consider6 como nuestra poblacién a internos de medicina, obstetricia y enfermeria que
se encuentran rotando en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre — diciembre del
2017, que cumplan con los siguientes criterios de inclusion. Nuestra muestra fue no
probabilistica, a criterio del investigador, se seleccion6 a 150 internos que cumplan con los

criterios de inclusion.

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que usamos es la encuesta, que se realiz6 previa del Hospital Nacional
Hipolito Unéanue, y el consentimiento informado de los internos de medicina, obstetricia y
enfermeria, de octubre a diciembre del 2017. El instrumento consté de dos partes:

Consentimiento informado y el formulario de recoleccion de datos.

Procesos de recoleccion, procesamiento y analisis de datos:

Los datos o informacion fueron ingresados a una base de datos elaborada en el programa
STATA v.14, para su analisis y procesamiento. Se efectu6 un analisis por estadistica
descriptiva a través de medidas de tendencia central y dispersion para las variables
cuantitativas, y frecuencias absolutas y relativas para variables cualitativas. El resultado del

andlisis del procesamiento de datos fue presentado en tablas simples y graficos de barras.

Aspectos éticos

Para el desarrollo de esta investigacion se tuvo en cuenta los principios basicos de la ética
médica: Principio de beneficencia y no maleficencia: no existio riesgos fisicos y/o

psicoldgicos, riesgo de muerte y/o de alteracion de la calidad de vida de los internos de
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accidentes laborales. Autonomia: para cumplir con este principio, se emple6 un
consentimiento informado, el cual detall6 las caracteristicas y el objetivo del estudio para
corroborar la participacion voluntaria de las participantes. Justicia: se reguardé de manera
justa los derechos fundamentales (a la vida, al cuerpo y a la salud) que como personas les
pertenece a las participantes, no cometiendo algln acto que signifique atropello a los mismos.
Confidencialidad: se guardd la informacion recopilada en absoluta reserva y fue solo de
utilidad para los fines del estudio, manteniéndose el anonimato de las participantes en su
publicacion. La informacion recolectada esta bajo responsabilidad del investigador y sus
colaboradores, quienes garantizan el resguardo de la informacion. Se aplicaron encuestas
anonimas para garantizar la confidencialidad de las participantes, antes de ello se les explicd,
cuales son los objetivos del trabajo de investigacion y posteriormente se le brind6 una hoja de
consentimiento informado, la cual fue llenada por los internos y de esta manera nos acredit6

su participacion voluntaria.

RESULTADOS

Caracteristicas generales de la muestra

Se observan las caracteristicas generales de los internos de medicina, obstetricia y
enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unanue, donde el promedio de edad es de 26.07
+2.29 afios, el sexo predominante es el femenino (51.3%); y el porcentaje de las carreras

profesionales es medicina humana (46.7%), obstetricia (20%) y enfermeria (33.3%).
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Tabla N°1:

Caracteristicas generales de los internos de medicina, obstetricia y enfermeria del
Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Datos generales N %
Edad 26.07 £2.29
Sexo Masculino 73 48.7%
Femenino 77 51.3%
Medicina humana 70 46.7%
Carrera profesional Obstetricia 30 20%
Enfermeria 50 33.3%
Total 150 100%
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Tabla N°2:

Conocimiento sobre la definicion de bioseguridad hospitalaria en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Un&nue, octubre -
diciembre del 2017.

N %
Correcto 143 95.3%
Definicion de
Incorrecto 7 4.7%
bioseguridad
Total 150 100%

Grafico N°1:
Conocimiento sobre la definicion de bioseguridad hospitalaria en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre -
diciembre del 2017.

Definicion de bioseguridad

M Correcta

M Incorrecta

En cuanto a la definicion de bioseguridad hospitalaria, tenemos que un 95% de internos
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Tabla N°3:

Nivel de conocimiento sobre lavado de manos en los internos de medicina, obstetricia y

enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Lavado de manos N %

Correcto 77 51.3%
Remocién de

microorganismos

Incorrecto 33 48.7%
Correcto 103 68.7%

Secado apropiado
Incorrecto 47 31.3%
Correcto 65 43.3%

Técnica de lavado

de manos

Incorrecto 85 56.7%
Total 150 100%
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Grafico N°2:

Nivel de conocimiento sobre lavado de manos en los internos de medicina, obstetricia y

enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Lavado de manos

REMOCION DE MICROORGANISMOS SECADO APROPIADO TECNICA DE LAVADO DE MANOS

m Correcto ™ Incorrecto

En cuanto al nivel de conocimiento sobre lavado de manos, en remocion de
microorganismos tenemos un 51.3% que respondié de manera correcta, en secado de manos
apropiado tenemos un 68.7% que respondié de manera correcta y en técnica de lavado de
mano tenemos que un 43.3% respondio de manera correcta frente a un 56.7% que respondio

de manera incorrecta. (Ver Tabla N°3y Grafico N°2).
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Tabla N°4:

Nivel de conocimiento sobre precauciones estdndares en los internos de medicina,

obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Un&nue, octubre - diciembre del

2017.
Precauciones estandares N %
Si 113 75.3%
Limpieza de ambientes
No 37 24.7%
Si 64 42.7%
Uso de guantes
No 86 57.3%
Considera usted Si 103 68.7%
_ Lavado de manos
importante para No 47 31.3%
la prevenciény
Si 94 62.7%
control de las Técnicas de asepsia
infecciones No 56 38.3%
intrahospitalarias A Si 84 56%
Aislamiento de
pacientes No 66 44%
Desinfeccion y Si 65 43.3%
esterilizacion NO 85 56.7%
Total 150 100%
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Gréfico N°3:
Nivel de conocimiento sobre precauciones estdndares en los internos de medicina,

obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre - diciembre del
2017.

Importancia de precauciones estandares
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En cuanto al nivel de conocimiento sobre precauciones estandares, en cuanto de
desinfeccion y esterilizacion de instrumental un 43.3% considera que, si es importante, en el
aislamiento de pacientes infectados tenemos un 56% que considera importante este punto, en
técnicas de asepsia un 62.7% respondi6 que si es importante en la bioseguridad hospitalaria y
asi como en el lavado de manos con un 68.7%, frente a ello solo un 42.7% considera que es
importante el uso de guantes y un 75,3% considera de vital importancia la limpieza de

ambientes hospitalarios (Ver Tabla N°4 y Gréafico N°3).
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Tabla N°5:

Nivel de conocimiento sobre asepsia en los internos de medicina, obstetricia 'y
enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Asepsia N %
Sustancia para el lavado de Correcta 90 60%
manos Incorrecta 60 40%
Limpieza de Correcta 64 42.7%
piel Incorrecta 86 57.3%
Correcta 93 62%
Episiotomia
. Incorrecta 57 38%
Sustancias para
asepsia en los Insercion de Correcta 112 74.7%
procedimientos  catéter venoso Incorrecta 38 25.3%
Limpieza de Correcta 74 49.3%
mucosa Incorrecta 76 50.7%
Total 150 100%
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Gréfico N°4:
Nivel de conocimiento sobre asepsia en los internos de medicina, obstetricia 'y
enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Sustancia para el lavado de manos

M Correcta

M Incorrecta
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Grafico N°5:

Nivel de conocimiento sobre asepsia en los internos de medicina, obstetricia 'y
enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Sustancia de asepsia en los procedimientos

LIMPIEZA DE PIEL EPISIOTOMIA INSERCION DE CATETER LIMPIEZA DE MUCOSA
VENOSO CENTRAL

m Correcta ™ Incorrecta

En cuanto al nivel de conocimiento sobre la asepsia, encontramos que un 60% respondid
correctamente a la sustancia para el lavado de manos; en cuanto a las sustancias de asepsia en
los procedimientos tenemos los siguiente: un 42,7% respondio correctamente sobre la asepsia
en piel, asi como un 62% respondio correcto sobre la asepsia en la episiotomia, encontramos
también un 74,7% que respondio correcto en la asepsia de insercion de catéter venoso central
frente a solo un 49,3% que respondié correcto a la asepsia de la mucosa (Ver Tabla N°5,
Gréfico N°4 y Grafico N°5).
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Tabla N°6:

Nivel de conocimiento sobre los métodos de proteccion en los internos de medicina,

obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unénue, octubre - diciembre del

2017.
Métodos de proteccion N %
., Correcto 103 68.7%
Curacion de
herida Incorrecto 47 31.3%
, Correcto 74 49.3%
Catéter venoso
Tipos de central Incorrecto 76 50.7%
guantes en
Correcto 93 62%
cada Parto vaginal
procedimiento Incorrecto 57 38%
0,
Tratamiento Correcto 94 62.7%
oral
Incorrecto 56 37.3%
Total 150 100%
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Gréafico N°6:

Nivel de conocimiento sobre los métodos de proteccion en los internos de medicina,
obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unénue, octubre - diciembre del
2017.

Tipo de guantes en cada procedimiento

| | | | |
| | | | |

m Correcto ® Incorrecto

En cuanto al nivel de conocimiento sobre métodos de proteccion, especificamente sobre
que tipo de guantes usar en cada procedimiento, un 62.7% respondié correcto en tratamiento
oral, asi con un 62% respondi6 correcto en un parto vaginal, en cambio en catéter venoso
central solo un 49.3% respondi6 correcto y un 68.7% respondié bien sobre curacion de
heridas (Ver Tabla N°6 y Grafico N°6).
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Tabla N°7:

Nivel de conocimiento sobre limpieza, desinfeccion y esterilizacion en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Un&nue, octubre -
diciembre del 2017.

Limpieza, desinfeccion y esterilizacion N %
Instrumento de acero Correcto 102 68%
quirdrgico Incorrecto 48 32%
Correcto 94 62.7%
Laringoscopio
Incorrecto 56 37.3%
Condicién de
Ropa para Correcto 123 82%
los equipos y .\
procedimientos
materias en . . Incorrecto 27 18%
invasivos
cada
o Correcto 94 61.7%
procedimiento .
Biberones
Incorrecto 56 37.3%
Correcto 113 75.3%
Gasas
Incorrecto 37 24.7%
Correcto 104 69.3%
Especulos
Incorrecto 46 30.7%
Correcto 76 50.7%

Tubos endotraqueales
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Guantes para Correcto 113 75.3%

procedimientos

) ) Incorrecto 37 24.7%
invasivos

Total 150 100%

Gréafico N°7:

Nivel de conocimiento sobre limpieza, desinfeccion y esterilizacion en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre -
diciembre del 2017.

o e 7 L] o
Condicion de los equipos y materias en cada
procedimiento
GUANTES PARA PROCEDIMIETOS INVASIVOS - 24.70%
TUBO ENDOTRAQUEALES S 4930%
ESPECULOS - 30.70%
GASAS - 24.70%
BIBERONES . 3730%
ROPA PARA PROCEDIMIENTOS INVASIVOS . 18%
LARINGOSCOPIO | ‘ | ‘—‘
INSTRUMENTO DE ACERO QUIRURGICO I ‘ ; ‘_‘
m Correcta ™ Incorrecta

En cuanto al nivel de conocimiento sobre limpieza, desinfeccion y esterilizacion,
encontramos que con respecto a la condicién de los equipos y materias en cada procedimiento
un 82% respondié correctamente en la ropa para procedimientos invasivos, en guantes para
procedimientos invasivos (75.3%), espéculos (69.3%), gasas (75.3%), biberones (61.7%),

laringoscopio (62.7%) e instrumento de acero quirdrgi respondieron correctamente,
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Tabla N°8:

Nivel de conocimiento sobre manejo y eliminacion de residuos solidos en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre -

diciembre del 2017.

Manejo y eliminacion de residuos solidos N %
Correcto 103 68.7%
Manejo en
accidentes por Incorrecto 47 31.3%
objeto
punzocortante
Total 150 100%
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Gréafico N°8:

Nivel de conocimiento sobre manejo y eliminacién de residuos solidos en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Un&nue, octubre -

diciembre del 2017.

Manejo de accidentes por objetos
punzocortantes

m Correcto

M Incorrecto

En cuanto al nivel de conocimiento sobre manejo y eliminacion de residuos solidos,
encontramos que solo un 69% sabe como actuar frente a un accidente por un objeto
punzocortante, en cambio un 31% no sabe correctamente que pasos seguir frente a este
incidente (Ver Tabla N°8 y Gréfico N°8).
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Tabla N°9:

Nivel de conocimiento sobre higiene en espacios fisicos en los internos de medicina,

obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unénue, octubre - diciembre del

2017.
Higiene de espacios fisicos N %
Correcto 94 62.7%
Tipos de
Incorrecto 56 37.3%
aislamiento
Total 150 100%
Grafico N°9:

Nivel de conocimiento sobre higiene en espacios fisicos en los internos de medicina,
obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre - diciembre del
2017.

Tipos de aislamiento

| Correcto

M Incorrecto

En cuanto al nivel de conocimiento sobre higiene en espacios fisicos, encontramos que un

63% respondié correctamente sobre los tipos de aislamiento de pacientes infectados, en
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Tabla N°10:

Nivel de conocimiento sobre medidas en bioseguridad hospitalaria en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre -

diciembre del 2017.

Nivel de conocimiento N %

Nivel de conocimiento alto 35 23.3%

(31-21 puntos)

Nivel de conocimiento medio 70 47%

(20-11 puntos)

Nivel de conocimiento bajo 45 29.7%

(10-0 puntos)

Total 150 100%
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Gréafico N°10:

Nivel de conocimiento sobre medidas en bioseguridad hospitalaria en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipolito Un&nue, octubre -

diciembre del 2017.

Nivel de conocimiento sobre bioseguridad
hospitalaria

NIVEL ALTO NIVEL MEDIO NIVEL BAJO

® Nivel alto m Nivel medio ® Nivel bajo

En cuanto al nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad hospitalaria,
encontramos que un 23.3% de los internos tiene un nivel alto de conocimiento sobre las
medidas de bioseguridad hospitalaria, pero encontramos en mayor proporcion con un 47% un
nivel intermedio de conocimientos, y un 29.7% de nivel bajo de conocimientos sobre
medidas de bioseguridad hospitalaria en los internos de medicina, obstetricia y enfermeria

Ver Tabla N°10 y Grafico N°10).
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Tabla N°11:

Nivel de conocimiento sobre bioseguridad en los internos por carreras profesionales del

Hospital Nacional Hipolito Unanue, octubre - diciembre del 2017.

Nivel de conocimiento por carrera N %
profesional

Medicina humana Nivel Alto 20 28.6%
Nivel Medio 29 41.4%

Nivel bajo 21 30%

Obstetricia Nivel Alto 3 10%
Nivel Medio 20 66.7%

Nivel bajo 7 23.3%

Enfermeria Nivel Alto 12 24%
Nivel Medio 21 42%

Nivel bajo 17 34%
Total 150 100%
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Gréafico N°11:

Nivel de conocimiento sobre bioseguridad en los internos por carreras profesionales del

Hospital Nacional Hipdlito Un&nue, octubre - diciembre del 2017.

Nivel de conocimiento de los internos del
HNHU

MEDICINA HUMANA OBSTETRICIA ENFERMERIA

m Nivel alto  m Nivel medio m Nivel bajo

En cuanto al nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad hospitalaria, por carrera
profesional, encontramos que en los internos de medicina el nivel de conocimientos
predominante es el medio con un 41,4%, seguido con un 30% de nivel bajo y un 28.6% de
nivel alto. En las internas de obstetricia encontramos un 66.7% de nivel medio de
conocimiento, seguido por un 23.3% de nivel bajo y un 10% de nivel alto. En los internos de
enfermeria encontramos un 42% de nivel medio, un 34% de nivel bajo y un 24% de nivel

alto. (Ver Tabla N°11 y Gréafico N°11).

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




DISCUSION

En diferentes estudios se han descrito una serie de intervenciones educativas para
incrementar el conocimiento sobre bioseguridad hospitalaria en trabajadores, estudiantes de
ciencias de la salud. En el presente trabajo se plantean medir el nivel de conocimiento en
bioseguridad hospitalaria en los internos de medicina, obstetricia y enfermeria, para poder
observar claramente el nivel de cada grupo, y asi poder reforzar més adelante el nivel de
conocimientos, ya que son un personal vulnerable al tener contacto directo con los pacientes
infectados, objetos punzocortantes y areas criticas; en el trabajo se observo como el nivel
predominante, el nivel medio de conocimientos sobre bioseguridad hospitalaria, seguido por

un nivel bajo de conocimientos sobre bioseguridad hospitalaria.

Los presentes resultados son similares a los de Panimboza & pardo (2013) ya que se tiene
que el conocimiento en medidas de bioseguridad es del 100%, y nuestro resultado fue de
95%. En el estudio comparativo se obtuvo que el 36% aplica siempre, el 31% aplica a veces y
el 33% nunca aplica las normas de bioseguridad, en nuestro estudio obtuvimos que un 23%

aplica de forma correcta las normas, un 47% de forma regular y un 30% de forma incorrecta.

La diferencia entre los presentes hallazgos y los de Népoles, Sebasco & Medina (2016) se
deben a que en nuestro trabajo un 69% sabe el manejo correcto de los objetos punzocortantes,
a diferencia de la otra investigacion donde afloraron deficiencias referidas a las precauciones
universales y las previsiones a tener en cuenta con las agujas y los objetos corto-punzante, las
enfermedades que se pueden contraer si no se cumplen las medidas de bioseguridad y qué se

debe hacer ante un accidente con un objeto corto-punzante en un paciente.
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En un estudio realizado por Torres, Barra & Mufioz (2014) se obtuvo que las categorias
del grado de conocimiento de bioseguridad obtuvieron: 0% (bueno), 45% (regular), y 55%

(malo), en cambio en nuestro estudio un 23% (bueno), 47% (regular), y 30% (malo).
CONCLUSION

El nivel de conocimiento sobre medidas en bioseguridad hospitalaria en los internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital Nacional Hipdlito Unanue no es alto, sino
medio, ya que solo un 47% logro obtener ese puntaje. El nivel de conocimiento sobre
medidas en bioseguridad hospitalaria en los internos de medicina, no es alto, sino medio con
un 41.4%. El nivel de conocimiento sobre medidas en bioseguridad hospitalaria es medio en
los internos de obstetricia, no es alto, sino medio con un 66.7%. El nivel de conocimiento
sobre medidas en bioseguridad hospitalaria es medio en los internos de enfermeria, no es alto,

sino medio con un 42%.
RECOMENDACIONES

Se recomienda considerar la inclusion de cursos sobre bioseguridad, en los silabos de la
Facultad de Medicina humana, obstetricia, enfermeria y en todas las carreras relacionadas a la
salud, el cual debe reforzarse periddicamente mediante practicas, con el fin de lograr una
adecuada aplicacion de estas medidas dentro de sus rotaciones, asi como la concientizacion
de los estudiantes en todos los afos de la carrera de medicina humana sobre la importancia
del cumplimiento de las medidas de bioseguridad. Por otro lado, se recomienda facilitar el
material de proteccion en todos los hospitales para que los internos de medicina, obstetricia y
enfermeria, puedan cumplir con las medidas de bioseguridad satisfactoriamente, asi como

cursos de capacitacion para los internos por parte del hospital sede se sus practicas pre

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




REFERENCIAS

OMS: Organizacién Mundial de la Salud. (2005) Manual de bioseguridad en laboratorio. 3?
ed. P.49 Recuperado el 11 septiembre del 2017 de:

http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/CDS_CSR_LYO_ 2004 11SP.pf

Ministerio de salud. (2004) Sistema de Gestion de la Calidad del Pronahebas. Manual de

Bioseguridad. Lima: Minsa; 2004. p.11.

Népoles D, Sebasco K & Medina | (2017). Intervencion educativa para incrementar los
conocimientos sobre la bioseguridad en trabajadores del Policlinico Universitario Joaquin
Albarrdn  2016. Panorama Cuba 'y Salud. 12(S1) 33-35. Recuperada de:

http://www.medigraphic.com/pdfs/cubaysalud/pcs-2017/pcss171j.pdf

Panimboza C. y Pardo L. (2013). Medidas de bioseguridad que aplica el personal de
enfermeria durante la estancia hospitalaria del paciente en el hospital Dr. José Garcés
rodriguez Salinas del 2012-2013. (Tesis de licenciatura, Universidad Estatal Peninsula De
Santa Elena, Ecuador) Recuperada de:
http://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/1094/1/Tesis%2C%20Medidas%20de%20Bios

eguridad.pdf

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




Bustamante Ojeda L. (2013) Evaluacion del cumplimiento de las normas de bioseguridad en
el Hospital UTPL, en las &reas de emergencia, hospitalizacion, quiréfano, laboratorio y
consulta externa, durante el periodo enero — marzo de 2012. (Tesis de licenciatura,
Universidad Técnica Particular De Loja, Ecuador) Recuperada
de:http://dspace.utpl.edu.ec/bitstream/123456789/2900/1/Tesis%20Lenin%20Bustamante-

Bioseguridad.pdf

Torres E, Barra E & Mufioz A. (2015) Conocimientos y actitudes de las medidas de
bioseguridad en estudiantes de odontologia en Puno en el afio 2014. (Tesis de grado,
Universidad Andina Néstor Caceres  Velasquez, Puno-Perl) Recuperada de:

https://revistas.uancv.edu.pe/index.php/EOC/article/view/113

OPS: Organizacion panamericana de la salud (2017) bioseguridad y mantenimiento.
Recuperado el 11 septiembre del 2017 de:
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=5460%3A2011-
bioseguridad-mantenimiento&catid=3612%3Alaboratory-services-

contents&ltemid=3952&lang=es

Tesis publicada con autorizaciéon del autor
No olvide citar esta tesis




ANEXOS

ANEXO N°1

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

E.A.P MEDICINA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD HOSPITALARIA
EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DEL HOSPITAL

NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE - DICIEMBRE DEL 2017.
Investigador Principal: Agreda Benites, Bryan Adolfo
Institucion:
e Universidad Nacional Federico Villarreal - E.A.P. MEDICINA
e Hospital Nacional Hipolito Unanue

Estamos pidiendo que participe en un estudio de investigacion, antes de que acepte, el

investigador le tiene que hablar acerca de:
a) Los propositos u objetivos, procedimientos y duracion de la investigacion

b) Cual sera su participacion dentro del estudio, el tiempo que participard y los posibles

riesgos que sufra durante su participacion.

c) Beneficios de la investigacion
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El objetivo principal de nuestra investigacion es determinar el nivel de conocimientos
sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de medicina, obstetricia y enfermeria

del Hospital Nacional Hip6lito Unénue, Octubre — Diciembre del 2017.

Su participacion en este estudio consistird en responder a una pequefia encuesta directa lo
cual nos permitira completar datos necesarios para la investigacion; en este encuentro
tomaremos entre 15 a 20 minutos de su valioso tiempo, y cabe mencionarle que no tendra
costo alguno su participacion, de la misma manera no tendrd ningun tipo de riesgo por su
contribucion. Los beneficios que pretendemos obtener en este estudio es identificar el nivel
de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria, y los beneficios que usted
obtendra es informacion adecuada sobre bioseguridad hospitalaria, asi evitar accidentes

laborales.

Su participacion en el estudio es voluntaria y no serd penalizada o perdera sus beneficios
si se niega a participar o decide dejar de hacerlo. Al firmar este documento significa que el
estudio de investigacion, incluyendo la informacion de arriba, han sido descritas a usted

oralmente, y que usted esta de acuerdo en participar voluntariamente.

plenas facultades mentales acepto participar en el estudio sabiendo que los datos recogidos

solo se utilizaran para fines de investigacion. Una vez leido este documento, paso a autorizar

mediante mi firma y nombre completo mi participacion.

Firma del Investigado
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ANEXO N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”

E.A.P MEDICINA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD HOSPITALARIA
EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y ENFERMERIA DEL HOSPITAL

NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE - DICIEMBRE DEL 2017.

Estimado compafiero, agradecemos por anticipado su colaboracion al responder la
presente encuesta que estamos realizando referente a bioseguridad hospitalaria, cuya
finalidad es determinar nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en
internos de medicina, obstetricia y enfermeria del hospital nacional Hipdélito Unanue de
octubre - diciembre del 2017. Para ello pedimos su total sinceridad a las preguntas que se le
formulan a continuacién, sin antes mencionar que sus respuestas seran totalmente

confidenciales:

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que usted considere oportuna.
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I DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo: Masculino Femenino

3. Carrera que estudia:

Medicina Obstetricia Enfermeria

4. ¢Ha realizado otros cursos o talleres de bioseguridad, diferentes al que brindo el

HNHU antes de iniciar el internado?

Sl NO

1. CONOCIMIENTOS SOBRE BIOSEGURIDAD:

5. ¢Cudl es la definicién de BIOSEGURIDAD? Marqgue una sola respuesta.

a) Conjunto de normas y procedimientos que nos aseguran la disminucion del riesgo de
contaminacion en el medio laboral.

b) Son los implementos que usamos (mandiles, guantes, etc.) en la practica clinica para
atender pacientes.

c) Es laciencia en la cual se estudia a los factores de riesgo a los cuales el personal de
salud esta expuesto.

6. ¢Un simple lavado de manos por 10 segundos con agua y jabon, remueven casi
todos las bacilos Gram negativos?

Si NO

7. Considera usted importante para la prevencion y control de las Infecciones

Intrahospitalarias:
Tesis publicada con autorizacién del autor - q -
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e Lavado de manos del personal de salud Sl NO
e Una buena historia clinica Sl NO
e Técnicas de asepsia Sl NO
e Aislamiento de pacientes infectados Sl NO
e Desinfeccion y esterilizacion de instrumental Sl NO
e Dar un tratamiento adecuado Sl NO

8. ¢Qué agente es el apropiado para el lavado de manos del personal de salud en un
ambiente de hospitalizacion? Marcar una sola respuesta.

a) Jabon corriente en barra
b) Jabon liquido c/ antiséptico

c) Alcohol

d) Jabon carbolico en barra

9. ¢Cuél es el tipo de secado de manos apropiado?

a) Toalla de tela (uso comun)
b) Toalla de papel
c) Secador de aire caliente

d) Secado al ambiente

10. ¢ Qué tipo de guantes se utiliza en cada procedimiento? Marque solo una opcion.

a) Curacion de herida operatoria

Guantes limpios |:| Guantes estériles |:| No es necesario |:|
b) Colocar un catéter venoso central

Guantes limpios |:| Guantes estériles |:| No es necesario |:|
c) Parto vaginal

Guantes limpios |:| Guantes esteriles |:| No es necesario |:|
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11. ¢ Que sustancia debes utilizar para la asepsia en los procedimientos que se

sefala?

a) Limpieza de piel

Cloruro de sodio|:| Clorhexidina Gluconato|:|

b) Episiotomia

Cloruro de sodio|:| Clorhexidina Gluconato|:|

c) Insercidn de catéter venoso

Cloruro de sodio[ ] Clorhexidina Gluconato| |

d) Limpieza de mucosa

Cloruro de sodio[ | Clorhexidina Gluconato| |

Yodopovidona|:| Aguay Jabén|:|
Yodopovidona|:| Aguay Jabén|:|
Yodopovidona| | Aguay Jabon[ |

Yodopovidona| | Aguay Jabon[_|

12. ¢{Qué condicion deben tener los equipos y materiales siguientes para realizar los
procedimientos correspondientes? En cada item seleccionar solo una respuesta

LIMPIO

ESTERIL DESINFECTADO

Instrumental de acero quirargico

Laringoscopio

Ropa para procedimientos
invasivos

Biberones

Gasas

Espéculos

Tubos endotraqueales

Guantes para procedimientos
invasivos
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13. ¢ En caso de accidente con objeto punzo cortante, lo primero que se debe hacer
es?

a) Lavar la zona, con jabdn, uso un antiséptico y notificar el caso al jefe de Servicio,
para que este notifique a Epidemiologia y se dé tratamiento preventivo.

b) Revisar la HC del paciente, si no tiene una enfermedad infecto contagiosa, no hay
mayor peligro.

c) Cualquier medida que se realice sera innecesaria, porque ya ocurrio el accidente.

14. ; Cudles no es un tipo de aislamiento?
a) Aislamiento Respiratorio Critico

b) Aislamiento Respiratorio

c) Aislamiento de Contacto

d) Aislamiento por gotitas

15. ¢Cual no es una técnica de lavado de manos?
a) Lavado de Manos Social
b) Lavado de Manos antes de realizar procedimientos invasivos

c) Lavado de Manos Quirurgico

Muchas gracias por su colaboracion.
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ANEXO N° 3

JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
HOSPITALARIA EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y
ENFERMERIA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE -
DICIEMBRE DEL 2017.

Autor: AGREDA BENITES, BRYAN ADOLF

Nombre del juez: .... 7. gﬂ”&:’?\m"w /Za/mm ..................

Grado académico: ... /. L(.C‘z.‘&!«!—) ...... Lad uglale... Con...... P"d‘m{‘ e HAVUH

Estimado(a)
Me dirijo a Ud., para saludarlo y solicitar tenga a bien revisar y opinar sobre ¢l instrumento adjunto
para lo cual le hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio.
Cabe anotar que el proyecto corresponde a la tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de
médico cirujano.
A continuacién se presenta 10 criterios, los cuales permitird tener su apreciacién con respecto al
instrumento, sicndo cl proyecto importante ya que ello permitird realizar los ajustes correspondicntes.
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondicnte

0
o CRITERIOS SI | NO | OBSERVACIONES
1 El instrumento propuesto responde al problema de la X
investigacion.
2 Las instrucciones son claras y orientadas para el desarrollo y
aplicacion del instrumento. b(
3 La estructura del instrumento es adecuado en funcién a la
operalizacién de las variables. K
4 Los items permiten los objetivos del estudio. ~
S Los items del instrument6 responden a la operalizacién de
variables. K
6 El niimero de items es adecuado. L
Los items estin redactados de forma clara y concisa. Hay
relacion de las variables, con problema, objetivos ¢ X
hipétesis.
8 Los items estdn redactados de forma entendible a la poblacion
de estudio. ¥
9 La redaccion de los items evita redundancias o repeticiones X
innecesarias entre items.
10 | Existe posibilidad de cambiar los items abiertos por items
cerrados. =
SUGERENCIAS Y APORTES:
TS “‘ MUCHAS GRACIAS.
HOSPITAL o
OR. CARL 9 : “““
MEDICE
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
HOSPITALARIA EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y
ENFERMERIA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE -
DICIEMBRE DEL 2017.

Autor: AGREDA BENITES, BRYAN ADOLFOQ.

Nombrede] juez: ...l 05..... SOMPRLES ... RIBD ...

Grado académico: .. JIEDID_ (PEPUTA o NUIBWLEM

Estimado(a)
Me dirijo a Ud., para saludarlo y solicitar tenga a bien revisar y opinar sobre el instrumento adjunto
para lo cual le hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio.
Cabe anotar que el proyeclo corresponde a la tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de
médico cirujano.
A continuacion se presenta 10 criterios, los cuales permitird tener su apreciacién con respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que ello permitird realizar los ajustes correspondientes.
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente

B CRITERIOS NO | OBSERVACIONES
1 El instrumento propuesto responde al problema de la
investigacion,
2 Las instrucciones son claras y orientadas para el desarrollo y
aplicacién del instrumento.
3 La estructura del instrumento es adecuado en funcién a la

operalizacion de las variables.

4 Los items permiten los objetivos del cstudio.

5 Los items del instrumenté responden a la operalizacién de
variables.

El niimero de items es adecuado.

Los items estdn redactados de forma clara y concisa. Hay
relacion de las variables, con problema, objetivos e

hipotesis.

8 Los items estén redactados de forma entendible a la poblacion
de estudio.

9 La redaccién de los items evita redundancias o repeticiones

innecesarias entre {tems.

10 | Existe posibilidad de cambiar los items abiertos por items
cerrados.
SUGERENCIAS Y APORTES:

FE | 7= =T R & R

PR
281
Chfecico NSt
How‘“ma‘m’

SELLO Y FIRMA MUCHAS GRACIAS.
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
HOSPITALARIA EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y
ENFERMERIA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE -

DICIEMBRE DEL 2017.
Autor: AGREDA BENITES, BRYAN ADOLFO. ~
Nombre del juez: ....2.€. eNQ.. .8 glees . P)NY’DO .......... "~ A
Grado académico: .........MEZDLL0...... A,.).(S.m ..... > MEDTUNS fn (PN

Estimado(a)
Me dirijo a Ud., para saludarlo y solicitar tenga a bicn revisar y opinar sobre el instrumento adjunto
para lo cual le hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio.
Cabe anotar que el proyecto corresponde a la tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de
médico cirujano.
A continuacién se presenta 10 criterios, los cuales permitird tener su apreciacién con respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que ello permitird realizar los ajustes correspondientes.
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondicnte

0

A CRITERIOS SI | NO | OBSERVACIONES

1 El instrumento propuesto responde al problema de la ¥
investigacion,

2 Las instrucciones son claras y orientadas para el desarrollo y |
aplicacion del instrumento. r

3 La estructura del instrumento es adecuado en funcién a la
operalizacién de las variables. %

4 Los items permiten los objetivos del estudio. e

5 Los items del instrumenté responden a la operalizacion de
variables.

El nimero de items es adecuado. *
Los items estan redactados de forma clara y concisa. Hay

relacién de las variables, con problema, objetivos e
hipétesis. ¥

8 Los items estan redactados de forma entendible a la poblacién
de estudio. b

9 La redaccion de los items evita redundancias o repeticiones
innecesarias entre items. *

10 | Existe posibilidad de cambiar los items abiertos por items
cerrados. L
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
HOSPITALARIA EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y
ENFERMERIA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE -

DICIEMBRE DEL 2017.
Autor: AGREDA BENITES, BRYAN ADOLFO. ) ‘ /
Nombre del juez: .- L2%.c. JIQNA2Z 0L % epgdo. Mowitne ngac)
Grado académico: ..D].Q,CQM.......?AW.LJ.C(LLA.‘.!?L...Q.IA...&!.‘&.&).(@&L...CQ&?.@'(\,; ,(U(l(D y May Wl
Estimado(a)

Me dirijo a Ud., para saludarlo y solicitar tenga a bien revisar y opinar sobre el instrumento adjunto
para lo cual le hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio.

Cabe anotar que el proyecto corresponde a la tesis que vengo desarrollando para optar el titulo de
médico cirujano.

A continuacién se presenta 10 criterios, los cuales permitird tener su apreciacién con respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que ello permitira realizar los ajustes correspondientes.
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente

0
N CRITERIOS NO | OBSERVACIONES
1 El instrumento propuesto responde al problema de la
investigacion.
2 Las instrucciones son claras y orientadas para el desarrollo y
aplicacion del instrumento.
3 La estructura del instrumento es adecuado en funcién a la

operalizacién de las variables.

4 Los items permiten los objetivos del estudio.

5 Los items del instrumenté responden a la operalizaciéon de
variables.

6 El nimero de items es adecuado.

7 Los items estdn redactados de forma clara y concisa. Hay
relacion de las variables, con problema, objetivos €
hipdtesis.

8 Los items estén redactados de forma entendible a la poblacién
de estudio.

9 La redacci6n de los items evita redundancias o repeticiones

innecesarias entre ftems.

10 | Existe posibilidad de cambiar los items abiertos por items
cerrados.
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JUICIO DE EXPERTOS SOBRE EL INSTRUMENTO DE TESIS

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
HOSPITALARIA EN INTERNOS DE MEDICINA, OBSTETRICIA Y
ENFERMERIA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE, OCTUBRE -
DICIEMBRE DEL 2017.

Estimado(a)
Me dirijo a Ud., para saludarlo y solicitar tenga a bien revisar y opinar sobre el instrumento adjunto
para lo cual le hago llegar un resumen del proyecto para emitir su juicio.
Cabe anotar que ¢l proyccto corresponde a la tesis que vengo desarrollando para optar cl titulo de
médico cirujano.
A continuacion se presenta 10 criterios, los cuales permitira tener su apreciacion con respecto al
instrumento, siendo el proyecto importante ya que ello permitird realizar los ajustes correspondientes.
Por favor colocar un aspa (X) en la columna correspondiente

0

N CRITERIOS SI | NO | OBSERVACIONES

1 El instrumento propuesto responde al problema de la ><
investigacion,

2 Las instrucciones son claras y orientadas para el desarrollo y ><
aplicacion del instrumento.

3 La estructura del instrumento es adecuado en funcién a la
operalizacion de las variables. 5(

4 Los items permiten los objetivos del estudio. \(

5 Los items del instrumenté responden a la operalizacién de
variables. e

El nimero de items es adecuado. Y
Los items estan redactados de forma clara y concisa. Hay

relacion de las variables, con problema, objetivos e )<
hipdtesis.

8 Los items estan redactados de forma entendible a la poblacién X
de estudio.

9 La redaccion de los ftems evita redundancias o repeticiones ><
innecesarias entre items.

10 | Existe posibilidad de cambiar los items abiertos por items X
cerrados.
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ANEXO N°4 PERMISO DE LA OFICINA DE APOYO A LA DOCENCIA Y A LA
INVESTIGACION.

Doctor Jesiis Angel Gonzélez Toribio

Medico neumélogo del hospital nacional Hipélito Unanue y docente de la UNFV.

Presente

ASUNTO: PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

De mi mayor consideracion:

Reciba mi cordial saludo, por medio de la presente solicitud a Ud. Me dirijo a usted para
solicitad su autorizacion para que yo, Bryan Adolfo Agreda Benites alumno de Medicina
Humana de la Universidad Nacional Federico Villarreal, pueda aplicar mi instrumento
(Encuesta) de tesis para la obtencion del titulo profesional de Médico Cirujano en la
institucion que usted dirige, con la finalidad de realizar mi trabajo de investigacion “Nivel de
conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de medicina,

obstetricia y enfermeria del hospital nacional Hipélito Unénue, octubre - diciembre del

20177

Sin otro particular me despido de Ud. No sin antes agradecer la atencion a la presente y al

mismo tiempo expresarle mi respeto y estima personal.
Atentamente.
Bryan Adolfo Agreda Benites
Adjunto;
Matriz de consistencia

Instrumento
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ANEXO N°5: MATRIZ DE CONSISTENCIA O COHERENCIA

Nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de
medicina, obstetricia y enfermeria del hospital nacional Hipdlito Unanue, octubre —
diciembre del 2017.
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ANEXO N°5: MATRIZ DE CONSISTENCIA O COHERENCIA

Nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de medicina, obstetricia y enfermeria del Hospital

Nacional Hipdlito Un&nue, Octubre - Diciembre del 2017.

Problema Objetivos Hipdtesis Operacionalizacion Metodologia
Objetivo general: Hipotesis Nula Variable Indicadores
o Determinar el | No existe una mayor 1. Disefio de
Problema principal | . L . L
nivel de | proporcion de Nivel d imient investigacion:
¢Cual es el nivel de | conocimientos sobre | internos de Ivel de conocimiento Observacional
conocimientos sobre | medidas de | medicina, obstetricia - Conceptos de
medidas de | bioseguridad y enfermeria  con 4 Bioseguridad
bioseguridad hospitalaria en|buen  nivel  de |l Variable _ .
hospitalaria en | internos de | conocimientos sobre | Independiente: - lavado de manos 2 T'pf) e” _
internos de | medicina, obstetricia | medidas de | Nivel de -precauciones estandares. I[r)](\e/secsrtilgt?\(/;(l)on.r 0spectivo
medicina, obstetricia |y enfermeria del | bioseguridad conocimiento. ) P ’Ip P
y enfermeria del | Hospital  Nacional | hospitalaria del -asepsia y transversal.
H_ospi_tal Nacional Hipolito _ _Unénue, Hgspi.tal !\Iacional - métodos de proteccion 3. Nivel de
Hipdlito  Unanue, | Octubre-Diciembre | Hipdlito Unénue. i desinfeccis Investigacion:
Octubre — | del 2017. . - limp1eza, desinteccion y | peseriptivo.
Diciembre del 20177 Objetivos Hipatesis Alterify esterilizacion. A Métod iitati
. ) L . Método: cuantitativo.
Problemas Especificos: Existe na ey - manejo y eliminacion de B
especificos _ proporcion de residuos solidos 5. Poblacién: Internos
1. Determinar el | internos de o _ de medicina, obstetricia
1. ;Cuél es el nivel | nivel de | medicina, obstetricia ” .hlglene de espacios y enfermeria que se
de  conocimientos | conocimientos sobre |y enfermeria con : fisicos. encuentran en el Gltimo
sobre medidas de | medidas de | buen  nivel  de | 2.Variable trimestre de rotacion en
bioseguridad bioseguridad conocimientos sobre | dependiente: el Hospital Nacional
hospitalaria ' .en _hospitalaria _ .en n?edidas. de Bioseguridad ipolito Unanue.
internos de medicina | internos de medicina | bioseguridad hospitalaria
del Hospital | del Hospital | hospitalaria del ' Muestra: 150 49
Nacional ~ Hipélito ternos de medicina,

Unanue, Octubre —
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Diciembre del 201772

2. ¢Cual es el nivel
de  conocimientos
sobre medidas de

bioseguridad

hospitalaria en
internos de
obstetricia del

Hospital ~ Nacional
Hipdlito  Unénue,
Octubre -
Diciembre del 2017?

3. ¢Cual es el nivel
de  conocimientos

sobre medidas de
bioseguridad

hospitalaria en
internos de
enfermeria del

Hospital ~ Nacional
Hipolito  Unénue,
Octubre -
Diciembre del 2017?

Diciembre del 2017.

2. Determinar el

nivel de
conocimientos sobre
medidas de
bioseguridad

hospitalaria en
internos de
obstetricia del

Hospital ~ Nacional
Hipdlito Unénue,
Octubre-Diciembre
del 2017.

3. Determinar el
nivel de
conocimientos sobre
medidas de
bioseguridad
hospitalaria en
internos de
enfermeria del
Hospital Nacional
Hipdlito Unanue,
Octubre-Diciembre
del 2017.

Hipolito Unénue.

que se encuentran en el
altimo trimestre de
rotacion en el Hospital
Nacional Hipdlito
Unénue. , que cumplan
con los criterios de
inclusion.

7. Técnica:
Cuestionario.
8.Instrumento:

Encuesta

9. Institucién

La presente
investigacion se realiz6
en el Hospital Nacional
Hipdlito Unanue en el
afio 2017.
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ANEXO N°6: OPERALIZACION DE VARIABLES

Nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad hospitalaria en internos de medicina, obstetricia y enfermeria del
Hospital Nacional Hipolito Unanue, Octubre - Diciembre del 2017






VARIABLE INDEPENDIENTE

NIVEL DE CONOCIMIENTO

FUENTE DE

DEFINICION
CONCEPTUAL INDICADORES SUB - INDICADOR VERIg|I\1CACI CODIFICICACION CATEGORIA
o -;Cual es la definicion de Entrevista | a) Conjunto de normasy
1. Conocimiento sobre BIOSEGURIDAD? procedimientos que nos
Bioseguridad aseguran la disminucion del
riesgo de contaminacion en el
medio laboral. (1)
b) Son los implementos que
. s s, gws | Conccimient
Es la medicion - :
atender pacientes.( 0) Alto:31-21
del grado de puntos.
informacion ¢) Es la ciencia en la cual se
que el ser estudia a los factores de riesgo
humano a los cuales el personal de
i salud esta expuesto. (0) -Conocimiento
adquiere y medio:20-11
retiene  como puntos
resultado de 12 | 5 avado de manos -¢Un simple lavado de manos por | Entrevista si=1
: : ' 10 segundos con agua y jabon,
experiencia y _ :
dizai remueven casi todos las bacilos NO=0
aprendizaje. Gram negativos? -Conocimiento
bajo:10-0 puntos.
a)Toalla de tela (uso comuin)
-¢,Cual I ti .
¢Cual es el tipo de secado de Entrevista 0)

manos apropiado?

b)Toalla de papel (1)

c)Secador de aire caliente (0)




3. Precauciones estandares

-¢Cual no es una técnica de lavado
de manos?

-Considera usted importante para la
prevencion y control de las
Infecciones Intrahospitalarias:

Entrevista

Entrevista

d)Secado al ambiente (0)

a) Lavado de Manos Social (1)

b)Lavado de Manos antes de
realizar procedimientos
invasivos (0)

c)Lavado de Manos
Quirurgico (0)

-Limpieza de ambientes
SI=1
NO=0

-Uso de guantes
SI=1
NO=0

-Lavado de manos del personal
de salud

SI=1




NO=0

-Una buena historia clinica

SI=0
NO=1
Técnicas de asepsia
SI=1
NO=0

-Aislamiento de pacientes
infectados

SI=1
NO=0

Desinfeccion y esterilizacion
de instrumental

SI=1
NO=0

-Dar un tratamiento adecuado

SI=0
NO=1




1. Asepsia

-, Qué agente es el apropiado para
el lavado de manos del personal de
salud en un ambiente de
hospitalizacion?

-¢;Que sustancia debes utilizar para
la asepsia en los procedimientos
que se sefala?

Entrevista

Entrevista

a)Jabén corriente en barra (0)

b)Jabon liquido c/ antiséptico

1)
¢)Alcohol (0)

d)Jabon carbélico en barra (0)

a)Limpieza de piel
-Cloruro de sodio  (0)
-Clorhexidina Gluconato (0)
-Yodopovidona (1)
-Agua y Jabon 0)
b)Episiotomia

-Cloruro de sodio  (0)
-Clorhexidina Gluconato (1)
-Yodopovidona  (0)
-Agua y Jabon 0)
c¢)Insercién de catéter venoso

-Cloruro de sodio  (0)




2. métodos de proteccion

- ¢ Qué tipo de guantes se utiliza en
cada procedimiento?

Entrevista

-Clorhexidina Gluconato (1)
-Yodopovidona  (0)
-Agua y Jabon 0)
d)Limpieza de mucosa
-Cloruro de sodio  (0)
-Clorhexidina Gluconato (0)
-Yodopovidona (1)
-Agua y Jabon 0)

a)Curacion de herida
operatoria

Guantes limpios (0)
Guantes estériles (1)
No es necesario  (0)

b)Colocar un catéter venoso
central

Guantes limpios (0)
Guantes estériles (1)
No es necesario  (0)
c)Parto vaginal

Guantes limpios (0)




3.

limpieza, desinfeccién
y esterilizacion.

-, Qué condicion deben tener los
equipos y materiales siguientes
para realizar los procedimientos
correspondientes?

Entrevista

Guantes estériles (1)

No es necesario  (0)

d)Dar tratamiento oral
Guantes limpios  (0)
Guantes estériles (0)

No es necesario (1)

-Instrumental de acero
quirdrgico

Limpio (0)

Estéril (1)
Desinfectado (0)

-Laringoscopio
Limpio (0)
Estéril (1)
Desinfectado (0)

-Ropa para procedimientos

invasivos

Limpio (0)




Estéril (1)
Desinfectado (0)

-Biberones
Limpio (0)
Estéril (1)
Desinfectado (0)
-Gasas

Limpio (0)
Estéril (1)
Desinfectado (0)
-Espéculos
Limpio (0)
Estéril (1)
Desinfectado (0)
-Tubos endotraqueales
Limpio (0)
Estéril (1)
Desinfectado (0)

-Guantes para
procedimientos invasivos

Limpio (0)




4. manejo y eliminacion
de residuos solidos

5. higiene de espacios
fisicos.

¢En caso de accidente con objeto
punzo cortante, lo primero que se
debe hacer es?

-;Cuales no es un tipo de
aislamiento?

Entrevista

Entrevista

Estéril (1)
Desinfectado (0)

a)Lavar la zona, con jabdn,

uso un antiséptico y notificar
el caso al jefe de Servicio, para
que este notifique a
Epidemiologia y se dé
tratamiento preventivo. (1)

b)Revisar la HC del paciente,
si no tiene una enfermedad
infecto contagiosa, no hay
mayor peligro. (0)

¢)Cualquier medida que se
realice sera innecesaria,
porque ya ocurrio el accidente.

©)

a)Aislamiento Respiratorio
Critico (1)

b)Aislamiento Respiratorio (0)
¢)Aislamiento de Contacto (0)

d)Aislamiento por gotitas (0)







