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Resumen

Se tuvo como el principal objetivo de esta pesquisa determinar la relacion entre dos variables, los
estilos de crianza y el bienestar psicoldgico en escolares de un colegio publico del distrito de
Comas, en Lima. Participaron 256 estudiantes de 2°, 3°, 4° y 5° afio de secundaria de ambos sexos
y edades entre los 13-18 afios. Metodologicamente, el estudio tuvo un alcance que fue
correlacional, sobre un disefio no-experimental y de corte temporal transversal, tomando por
medidas a la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y a la BIEPS-J para medicion del bienestar
psicologico. Como resultado, se identificd una relacion directa y significativa entre el bienestar
psicologico y los estilos de crianza de tipo democratico (rs=.295, p <.01) y mixto (rs=.501, p <
.01); asi como una relacion no significativa entre el bienestar psicologico con los estilos autoritario
y permisivo. De igual manera se identificaron relaciones significativas y directas entre las
dimensiones de los estilos de crianza y el bienestar psicologico en los participantes. Esto llevo a
la conclusion de que los estilos autoritario y permisivo pueden tener mayor incidencia sobre el

bienestar psicologico de los escolares evaluados.

Palabras clave: adolescentes, bienestar psicoldgico, colegio publico, estilos de crianza
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between two variables:
parenting styles and psychological well-being in students from a public school in the district of
Comas, Lima. A total of 256 students from 2nd, 3rd, 4th, and 5th year of secondary school
participated, comprising both sexes and aged between 13 and 18 years. Methodologically, the
study had a correlational scope, with a non-experimental, cross-sectional design, using the
Steinberg Parenting Styles Scale and the BIEPS-J to measure psychological well-being. The results
identified a direct and significant relationship between psychological well-being and democratic
parenting styles (rs=.295, p <.01) and mixed styles (rs=.501, p <.01), as well as a non-significant
relationship between psychological well-being and authoritarian and permissive styles. Likewise,
significant and direct relationships were found between the dimensions of parenting styles and the
psychological well-being of the participants. This led to the conclusion that authoritarian and
permissive styles may have a greater impact on the psychological well-being of the students

evaluated.

Keywords: adolescents, psychological well-being, public school, parenting styles
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I. INTRODUCCION

La crianza de los padres y sus estilos constituyen un tema de gran relevancia en la
formacion y el desarrollo de los nifios y nifias en las primeras etapas de su vida. La repercusion
del ejercicio de tales estilos es capaz de definir parte de las caracteristicas de los mecanismos de
afrontamiento que estos desarrollen a lo largo de su vida ante los problemas y la propia capacidad
de autorrealizarse, lo que en pocas palabras refiere a su bienestar psicologico. (Pea et al., 2024).
Por tanto, el objeto de esta investigacion fue abordar la relacion entre ambas variables, en términos
cuantitativos, de tal modo que se pueda conocer el tipo de vinculo que sostienen los estilos de
crianza parental con dicho bienestar.

En el Capitulo I son presentados los aspectos que circundan la realidad problematica. En
estos términos, es visto el panorama del problema y los antecedentes que llevan a plantear los
objetivos e hipotesis del estudio.

En el Capitulo II es desenvuelta las dos teorias principales sobre las cuales se sostuvo el
estudio, con profundidad en cada uno de sus elementos técnicos y terminaciones que posibilitan
una comprension mas honda de la comprension de cada constructo psicologico.

En el Capitulo III es mostrado el método que rige el desarrollo de la pesquisa, la cantidad
de participantes y los recursos como los procedimientos que se siguieron para efectuar la
investigacion.

En el Capitulo IV son revelados los hallazgos principales, de acuerdo a cada objetivo e
hipotesis planteada, de tal modo que se permite visualizar un contraste en funcion de la evidencia.

En el Capitulo V es puesta en discusion la evidencia en funcion de los antecedentes y las
teorias de base que rigieron el desarrollo de la investigacion y sus implicancias practicas. Ademas,

son mencionadas las limitaciones que circundaron el estudio.



11

Para finalizar, en los capitulos VI y VII son mencionadas las conclusiones y
recomendaciones del estudio.

1.1 Descripcion y Formulacion del Problema

El bienestar psicoldgico, esencial para el desarrollo humano, se define, en concordancia
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) como manifestaciéon de un estado de
bienestar mental, fisico y social completo, no limitdndose unicamente a la ausencia de afecciones
o las enfermedades (Shevleva et al., 2022). Este bienestar se encuentra intrinsecamente ligado a la
salud mental, cuya relevancia se magnifica durante la adolescencia, una etapa critica para el
establecimiento de habitos, comportamientos y vinculos afectivos fundamentales (Malik et al.,
2023; Correa y Flores, 2021).

La crianza, dentro del nticleo familiar, emerge como un factor determinante en el desarrollo
psicosocial de los adolescentes. Seglin investigaciones, el estilo de crianza adoptado por los padres
ejerce una influencia significativa en el bienestar emocional y conductual de los jovenes (Zavala,
2020; Gul et al., 2021; Mestre et al., 2007). Este vinculo destaca la importancia de un entorno
familiar adecuado, en el cual se promueva un desarrollo saludable y armoénico (Berrocal, 2019).

De acuerdo con la OMS, los adolescentes en América Latina enfrentan numerosos desafios
de salud, incluida una alta prevalencia de trastornos mentales como los de naturaleza ansiégena o
depresiva. La region se destaca por tener una de las tasas de natalidad adolescente més altas a nivel
mundial, siendo particularmente mayor entre las nifias con niveles mas bajos de educacion. La
violencia interpersonal, los accidentes de trafico y el suicidio son los principales causales de
mortandad en adolescentes, siendo la violencia interpersonal una causa significativa de estas
muertes entre los chicos de 15 a 19 anos y las chicas del mismo grupo de edad (OMS, 2022; Bedin

et al., 2022).
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Especificamente en el contexto peruano, la problematica adquiere contornos particulares.
La disfuncion familiar en Peru, tal como lo reporta el Instituto de Estudios Peruanos ([IEP], 2016),
compromete el bienestar de los adolescentes, situando a esta poblacion en una posicion de
vulnerabilidad. A nivel empirico, estudios realizados por Cuenca y Marquina (2016) en Cajamarca,
evidencian la correlacion entre estilos de crianza especificos y el bienestar psicoldgico de los
adolescentes. Los resultados indicaron que aquellos jovenes criados bajo un estilo democratico
reportan niveles superiores de bienestar psicoldgico, en contraposicion a los criados bajo estilos
permisivos o negligentes, quienes presentan niveles inferiores. En este sentido, no son abundantes
los estudios que relacionen a los estilos de crianza y el bienestar psicologico, en el plano
internacional como el nacional.

Es por dicho motivo que se subraya la imperativa necesidad de profundizar en el estudio
de la relacion entre dichas variables y como se desencadena su relacion en los adolescentes.
Entender estas dindmicas permitira desarrollar estrategias y pautas de crianza optimizadas, con el
objetivo de prevenir futuros problemas emocionales o conductuales en los jovenes y fomentar su
desarrollo integral.

La importancia de investigar y abordar esta problematica se manifiesta en la necesidad de
crear entornos familiares que favorezcan el desarrollo positivo de los adolescentes peruanos,
contribuyendo asi a su bienestar psicoldgico y a su insercion saludable en la sociedad. Por tanto,
esta investigacion se enfoca en desentrafiar la compleja interaccion entre estilos de crianza y
bienestar psicologico en el Pert, con el fin altimo de identificar intervenciones efectivas que
promuevan practicas de crianza saludables y constructivas. El propdsito es no solo aportar al
desarrollo profesional y personal de los adolescentes peruanos, sino también mejorar la cohesion

y el funcionamiento familiar, repercutiendo positivamente en el ambito escolar y en la sociedad en
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su conjunto. Ante lo expuesto, el desarrollo de la presente investigacion se contextualiza de manera
local sobre la siguiente pregunta
1.1.1. Problema general
(Como se relacionan los estilos de crianza y bienestar psicologico en estudiantes de un

colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024?
1.1.2. Problemas especificos

(Cual es el ajuste de las propiedades psicométricas (validez de constructo y confiabilidad)
de los instrumentos de obtencion de los datos?

(Coémo se presentan los estilos de crianza en estudiantes de una institucion educativa
publica del distrito de Comas, Lima Metropolitana 20247

(Coémo se asocian los estilos de crianza a los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes
de una institucion educativa publica del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024?

(Como se presentan los niveles de las dimensiones estilos de crianza en estudiantes de una
institucion educativa publica del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024?

(Como se presentan los niveles de bienestar psicoldgico en estudiantes de una institucion
educativa publica del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024?
1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Flores y Ledon (2024), en Espaia, realizaron una investigacion con objetivo de identificar
qué tipos de estilos de crianza se asocian con resultados Optimos en el bienestar psicoldgico de los
estudiantes universitarios de Extremadura. Los participantes fueron 400 estudiantes extremenos,
con edades comprendidas entre los 18 y 30 afios, un 80% de mujeres y un 20% de varones. Los

estilos de crianza se clasificaron en las dimensiones de Darling y Steinberg; mientras que, para el
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bienestar psicoldgico se utilizaron las seis de Ryff. Se realizaron analisis de regresion y analisis
discriminante para comprobar las asociaciones entre los estilos de crianza y bienestar psicologico
de los estudiantes. Los resultados demostraron relaciones significativas directas entre los estilos
parentales y el bienestar psicologico. La dimension compromiso de los estilos de crianza interactud
con un mayor nivel de bienestar psicoldgico en los jovenes. Por otra parte, no se hallaron relaciones
significativas entre el control conductual y el bienestar psicoldgico.

Pefia et al. (2024), en México, examinaron la capacidad predictiva de la percepcion de la
crianza parental y la resiliencia sobre la salud mental positiva en adolescentes. En la investigacion
participaron 426 estudiantes de entre 14 y 18 afios de la ciudad de Toluca, con una media de edad
de 15.6 afos y una desviacion estdndar de 1.14, de los cuales el 44% eran hombres y el 56%
mujeres. Se aplicaron la escala de percepcion de crianza parental, un cuestionario de resiliencia y
una escala para la medicion de la salud mental positiva. El andlisis mediante regresion lineal
multiple por pasos indico que los factores protectores internos de la resiliencia fueron el predictor
mas relevante de la salud mental positiva, seguidos por el interés de los padres en las actividades
de sus hijos, con una varianza explicada del 51.6%, lo que representa un nivel satisfactorio de
poder explicativo. Los hallazgos destacaron la relevancia de las habilidades internas de resiliencia
en el fortalecimiento del autocontrol, la autonomia y la capacidad de resolucion de problemas en
los adolescentes.

Malik et al. (2023), en Pakistan, analizaron la influencia de los estilos de crianza propuestos
por Baumrind en el bienestar psicologico de los jovenes y en la percepcion adolescente de cuidado
y sobreproteccion por parte de sus padres. La muestra estuvo compuesta por 300 personas de
Lahore, distribuidas en 150 padres de entre 35 y 65 afios y 150 jovenes de entre 15 y 22 afios. Se

utilizaron escalas para medir la vinculacion parental, el estilo de crianza y el bienestar psicologico.
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Los resultados evidenciaron correlaciones positivas del bienestar psicoldgico con los estilos
autoritario (r = .024, p <.05) y negligente (r = .018, p <.05), sin asociaciones significativas con
los estilos autoritativo y permisivo. Ademas, no se encontrd relacion significativa entre la
ocupacion materna y las variables evaluadas. Los autores concluyeron que es esencial orientar a
los cuidadores respecto al impacto que sus estilos de crianza ejercen en el bienestar psicologico de
los adolescentes.

Oudhof et al. (2023), en México, desarroll6 una revision bibliografica sobre la percepcion
de la crianza parental en adolescentes mexicanos, considerando investigaciones publicadas en los
ultimos quince afos en articulos y capitulos de libros. El andlisis se centr6 en la perspectiva de
hijos y mostr6é que estos perciben con frecuencia que sus padres ejecutan practicas de crianza
orientadas al cuidado de diferentes aspectos de su desarrollo. Asimismo, diversos estudios
revisados evidenciaron asociaciones entre la percepcion de la crianza y variables vinculadas al
desarrollo psicologico adolescente. Se concluyd que la crianza constituye un proceso dindmico y
complejo que requiere la consideracion de multiples factores que intervienen en la relacion entre
padres e hijos.

Tahir y Jabeen (2022), en Pakistan, determinaron si la inteligencia emocional constituia un
mejor predictor del bienestar psicoldgico en adultos jovenes que los estilos de crianza percibidos.
En el estudio participaron 240 estudiantes de pregrado del Forman Christian College de Lahore,
quienes habian convivido con ambos padres durante la infancia. Para la recoleccion de datos se
emplearon el Cuestionario de Autoridad Parental, el Test de Inteligencia Emocional Autoevaluado
de Schutte y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los andlisis mostraron correlaciones
significativas entre el bienestar psicologico y el autoritarismo materno (r = -.271), autoritarismo

paterno (r =-.230) y autoridad materna (r = .145), mientras que la inteligencia emocional (r =.336)
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fue el Unico predictor significativo, explicando el 10.5% de la varianza Unica. Estos resultados
subrayan la importancia de la inteligencia emocional en la planificacion de intervenciones
destinadas a potenciar el bienestar psicoldgico en adultos jovenes.

Gul et al. (2021), en Pakistan, exploraron la relacion entre los estilos de crianza y el
bienestar psicologico de los hijos segin el género. La investigacion, de caracter transversal,
incluyo a 300 padres y sus hijos, evaluados mediante la escala de bienestar psicologico de Ryffy
medidas de estilos de crianza. El andlisis con prueba t independiente mostrd que los hijos de padres
con un estilo de crianza positivo presentaron niveles mas altos de bienestar psicologico que
aquellos con estilos negativos, encontrandose diferencias en funcidon del género. El estudio
concluy6 que un estilo de crianza positivo promueve un mejor bienestar psicoldgico en los hijos
en comparacion con estilos negativos.

Francis et al. (2020), en la India, realizaron un estudio para evaluar el bienestar psicologico
y el estilo de crianza percibido en adolescentes, asi como la relacion entre ambos. Participaron 554
estudiantes de octavo y noveno grado de cinco escuelas seleccionadas aleatoriamente en el sur del
pais. Mediante un disefio correlacional y utilizando una escala de crianza percibida
autoadministrada junto con la escala de bienestar psicoldgico de Ryff, se analizaron los datos con
SPSS. Los hallazgos revelaron que el 51% de los adolescentes presentaba un alto nivel de bienestar
psicologico y que el 93.2% percibia a sus padres como autoritativos. Se identifico una correlacion
moderadamente positiva del bienestar psicologico con los estilos autoritario y permisivo, y
negativa con el estilo negligente. Las conclusiones resaltaron que el estilo autoritativo resulta el
mas beneficioso para el desarrollo psicologico adolescente.

Akinnawo (2020), en Nigeria, examiné la influencia de los estilos de crianza sobre el

bienestar psicosocial en 332 adolescentes escolarizados, con una edad promedio de 14 afios. La
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recoleccion de datos se realizo mediante el Cuestionario de Continuo de Salud Mental — Forma
Corta y el Instrumento de Estilo de Crianza, y se aplicaron andlisis descriptivos e inferenciales
como regresion, prueba t de muestras independientes y ANOVA. Los resultados mostraron niveles
bajos de bienestar emocional (16.9%), social (22%) y psicoldgico (19.3%), con distribuciones
variables de estilos de crianza autoritativo, autoritario y permisivo en funcion de estos niveles. No
se observaron diferencias por género, pero si por afiliacion religiosa en el bienestar social y entre
adolescentes de escuelas publicas y privadas. Los estilos de crianza fueron predictores
significativos del bienestar psicosocial, mientras que el tipo y tamaio de la familia no evidenciaron
influencia.
1.2.2. Antecedentes nacionales

Cubas (2024) en Lima investigo la influencia de los estilos de crianza sobre el bienestar
psicologico en adolescentes de una institucion privada de Los Olivos. La investigacion fue de
caracter basico con un nivel explicativo correlacional causal y adopt6 un enfoque cuantitativo con
disefio no experimental y en corte transversal. Participaron 120 alumnos seleccionados mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple. Se emplearon la escala de Estilos de Crianza EC-29 y la
Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes BIEPS-J. Los andlisis indicaron que los estilos de
crianza explicaron el 57,4% de la varianza en el bienestar psicoldgico y el efecto sobre la variable
dependiente resultd significativo (p < .05). Se concluyd que los estilos parentales ejercieron
influencia significativa sobre el bienestar psicoldgico de los adolescentes estudiados.

Egoavil (2024) en Lima se propuso determinar la relacion entre los estilos de crianza
familiar y el bienestar psicologico en adolescentes de una institucion publica de Villa El Salvador.
Participaron 350 estudiantes con edades entre 13 y 17 afios y el disefio fue transversal correlacional

con un enfoque cuantitativo. Se aplicaron un instrumento de estilos de crianza familiar y el Test
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de Bienestar Psicolégico de Diaz et al. (2020). Los resultados mostraron una asociacion relevante
entre las variables analizadas evidenciada (X?> = 85.689, V de Cramer = .035, p < .001). Entre los
estilos, predominé el democratico. En la relacion de cada estilo con el bienestar psicoldgico se
observo una asociacion negativa tenue para el estilo autoritario (rs = -.244, p <.01), una relacion
directa moderada para el estilo democratico (7, =.578, p <0.01) y una asociacion inversa muy baja
para el estilo sobreprotector (rs=-.123, p <0.05). Se concluy¢ que el estilo democratico se vinculo
de forma positiva con el bienestar psicoldgico mientras que otros estilos mostraron relaciones
menos favorables.

Maldonado-Sinuiri (2024) en Trujillo examind la relacion entre estilos de crianza y
bienestar psicoldgico en adolescentes de una comunidad indigena amazoénica de Pucallpa. El
estudio adoptd un enfoque cuantitativo, hipotético-deductivo y de tipo bésico, con disefio no
experimental y en corte temporal transversal. Participaron 127 jovenes seleccionados mediante
muestreo no probabilistico. Se aplicaron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la BIEPS-
J de Ryff. Los resultados arrojaron un coeficiente de correlaciéon de Spearman de .625, lo que
sostuvo la existencia de una correlacion positiva de magnitud media entre un estilo de crianza
adecuado y un mayor bienestar psicoldgico. En cuanto a la distribucion, el 57% de los adolescentes
(n = 72) se ubico en la categoria autoritativo o democratico y el 66% alcanzo niveles altos en
bienestar psicologico. Se concluyd que estilos parentales positivos se relacionaron con mejores
indicadores de bienestar entre los adolescentes de la comunidad.

Soto-Ortiz et al. (2024) en Lima realizaron un estudio orientado a establecer la relacion
entre estilos de crianza y regulacion emocional en 267 adolescentes de 13-19 afios de un centro
educativo de Villa El Salvador. El disefio del estudio fue cuantitativo, no experimental,

temporalidad transversal y de alcance correlacional. Se administr6 una escala de estilos de crianza
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y un cuestionario de regulacion emocional. Los hallazgos mostraron que el estilo autoritativo fue
el mas frecuente con 201 participantes, seguido por el mixto con 32, el permisivo con 21, el
autoritario con 11 y el negligente con 2. El 44.6% de los escolares presentd un nivel medio de
regulacion emocional y se observd que una mayor autonomia psicologica se asocid con mejores
estrategias de autorregulacion emocional. Se concluyd que un estilo de crianza adecuado se
vinculd con mayores niveles de regulacion emocional entre los adolescentes evaluados.

Viasquez (2024), en el Callao, buscé determinar la relacion entre las dimensiones de los
estilos de crianza y el bienestar psicologico en adolescentes de una institucion escolar. La
investigacion siguidé un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y nivel correlacional,
participando 140 estudiantes de secundaria. Se aplicaron la Escala de Estilos de Crianza Familiar
ECF-29 y la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J. Los resultados mostraron correlaciones
negativas y significativas entre los estilos autoritario (7 = -.450) e indulgente (s = -.372) con el
bienestar psicoldgico, mientras que el estilo democratico se correlaciond de forma positiva con el
bienestar (s = .584). El estilo sobreprotector no presentd asociacion con el bienestar. Ademas, el
estilo autoritario alcanz6 una tendencia alta en el 27.9% de la muestra y el estilo indulgente fue el
menos percibido con 55.7%. El bienestar psicolégico predomind en niveles medio y alto con
47.9% y 36.7% respectivamente. Se recomend6 involucrar a las autoridades del centro educativo
para disefar e implementar talleres sobre estilos de crianza saludables y sus implicaciones.

Castafieda (2023) en Chiclayo investig6 la relacion entre la percepcion de estilos parentales
y el bienestar psicoldgico en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion
educativa publica en 2022. El estudio fue de tipo bésico con alcance descriptivo y correlacional y
conto con la participacion de 206 adolescentes, 73 hombres (35.4%) y 133 mujeres (64.6%). Se

aplicaron el Parental Bonding Instrument PBI y la escala BIEPS-J (Casullo, 2004) adaptados a
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formato virtual. Los resultados indicaron correlaciones significativas entre los estilos parentales
percibidos y el bienestar psicologico, y se hallaron diferencias en dichas relaciones segun el sexo
de los participantes. Se concluyo que la percepcion parental influyo en los indicadores de bienestar
psicoldgico de los adolescentes.

Camayo y Rivera (2022) en Lima exploraron la relacion entre los estilos de crianza
percibidos y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un colegio privado limefio.
En el estudio participaron 366 adolescentes con una proporcion de 51.1% mujeres (n = 187) y
48.9% hombres (n = 179), cuyas edades oscilaron entre 12 y 17 afios con una media de 14 afios y
desviacion estandar de 1.46. El disefio fue correlacional no experimental y se emplearon la Escala
de Estilos de Crianza de Darling y Steinberg y la Escala de Bienestar Psicologico para
Adolescentes de Casullo. Los andlisis mostraron correlaciones positivas y significativas, aunque
de baja magnitud entre compromiso y aceptacion de si mismo (» = .205), entre autonomia
psicolodgica y aceptacion de si mismo (7 = .280) y entre autonomia psicoldgica y formulacion de
proyectos (r = .254). Ademas, se identificd una correlacion inversa de magnitud moderada entre
control conductual y control de situaciones (» = -.639). Estos hallazgos indicaron que los estilos
de crianza percibidos impactaron en aspectos del desarrollo psicolégico adolescente.

Correa y Flores (2021), en Lima, exploraron la relacion entre estilos de crianza y bienestar
psicologico en 407 adolescentes de ambos géneros con edades de 11 a 18 afios en instituciones
educativas. El disefio fue no experimental, transversal y correlacional. Se empleo6 la escala de
estilos de crianza de Steinberg y la escala de bienestar psicolégico SPWB de Ryff. Los anélisis
revelaron una asociacion altamente significativa entre estilos de crianza y bienestar psicolégico
(x2 =20.538; p <.002). Se identificaron ademads relaciones significativas entre la autonomia y los

estilos de crianza (x2 = 15.034; p < .020) y entre el dominio del entorno y los estilos de crianza
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(x2 = 13.397; p < .037), mientras que no se hallaron asociaciones significativas entre los estilos
parentales y las dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas, proyecto de vida y
crecimiento personal. Se concluy6 que los distintos estilos parentales ejercieron impacto en el
bienestar psicologico de los adolescentes.

Zavala (2020) en Lima compard los niveles de bienestar psicologico segun estilos de
crianza en una muestra de 286 adolescentes de entre 13 y 17 afos (M = 15.51, DE = 1.069)
procedentes de colegios estatales de Lima Metropolitana, con una composicion de 53.8% mujeres
y 46.2% varones. Se aplicaron la BIEPS-J, trabajada de forma unidimensional, y la Escala de
Estilos de Crianza de Merino y Arndt (2004) con su estructura de tres factores. En resultado, mas
del 80% de la muestra percibio a sus padres como democraticos y los adolescentes con padres que
emplearon ese estilo presentaron niveles superiores de bienestar psicologico frente a los demas
estilos. Se concluy6 que la presencia del estilo democratico se asocié con mayor bienestar en los
jovenes evaluados.

Teodor (2019), en Puente Piedra, investigo la relacion entre estilos de crianza y bienestar
psicologico en adolescentes expuestos a violencia familiar en instituciones educativas publicas del
distrito. Participaron 375 estudiantes de secundaria entre 13 y 18 afios y se empled un diseno
transversal no experimental de tipo descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo. Los
instrumentos fueron la escala de estilos de crianza familiar EECF-29 y la escala BIEPS-J. Los
resultados mostraron una correlacion inversa, baja y débil entre el estilo autoritario y el bienestar
psicologico (r = -0.169**; p < 0.5). No se encontré correlacién significativa entre el estilo
indulgente y el bienestar psicologico por tener un nivel de significancia mayor a 0.05. El estilo

autoritario fue el mas reportado con un 37.1% en nivel alto y el bienestar psicologico se concentrd
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mayoritariamente en el nivel medio con 37.6%. Se concluyo6 que la exposicion a violencia familiar
y la predominancia de estilos autoritarios se asociaron con peores indicadores de bienestar.

Berrocal (2019), en Carabayllo, explor6 la relacion entre bienestar psicologico y estilos de
crianza en estudiantes de secundaria victimas de violencia familiar en escuelas estatales. El estudio
adopto6 un enfoque descriptivo correlacional con disefio no experimental y transversal. Participaron
300 estudiantes de 2°, 3° y 4° grado de secundaria con edades de 13-18 afios. Los resultados
evidenciaron una relacion inversa y significativa entre bienestar psicologico y los estilos de crianza
autoritario e indulgente (p <.05), asi como una relacion similar entre bienestar psicologico y estilo
democratico (p <.05). Ademas, se hallaron diferencias significativas segtn el sexo y la edad, y se
destacaron correlaciones significativas entre el bienestar psicoldgico y el estilo indulgente en los
estudiantes. Se concluyd que los estilos parentales y las caracteristicas sociodemograficas
intervinieron en los niveles de bienestar de los estudiantes victimas de violencia.
1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y bienestar psicoldgico en estudiantes de
un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024.
1.3.2. Objetivos Especificos

Hallar el ajuste de las propiedades psicométricas (validez de constructo y confiabilidad) de
los instrumentos de obtencion de los datos.

Describir los estilos de crianza en estudiantes de una institucion educativa publica del

distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024.
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Determinar si existe asociacion entre los estilos de crianza y los niveles de bienestar
psicoldgico en estudiantes de una institucion educativa publica del distrito de Comas, Lima
Metropolitana 2024.

Describir los niveles de las dimensiones estilos de crianza en estudiantes de una institucion
educativa publica del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024.

Describir los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de una institucion educativa
publica del distrito de Comas, Lima Metropolitana 2024.

1.4.  Justificacion

A nivel tedrico, el conocimiento de la relacion entre los estilos de crianza y el bienestar
psicologico de los adolescentes anteriormente referidos permitira sumar mayor profundidad a la
comprension de las teorias que se toman como base del estudio. El sustrato de su impacto reside
en las fuentes de variabilidad que derivan del andlisis al contexto o realidad local.

A nivel préctico, el conocimiento de los resultados sobre las relaciones entre los estilos de
crianza con el bienestar psicoldgico, como también el de los niveles de bienestar que experimentan
los adolescentes que formaran parte del estudio, posibilitara la oportuna toma de decisiones para
ejecutar planes de contingencia a la realidad problematica emergente en la localidad.

Finalmente, el alcance metodologico del andlisis de las propiedades psicométricas de la
Escala de Estilos de Crianza como las del BIEPS-J permitird que futuros pesquisadores puedan
continuar empleando los instrumentos con propdsitos afines o alineados con el desarrollo de esta

investigacion de manera local.
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1.5.  Hipétesis
1.5.1. Hipotesis General

Existen relaciones significativas entre los estilos de crianza y el bienestar psicologico en
estudiantes de un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.
1.5.2. Hipdétesis Especificas

Hi: Las medidas de la Escala de Estilos de Crianza y de la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Adolescentes (BIEPS-J) presentan adecuados indicadores de validez y confiabilidad en una
muestra piloto.

Ha: Prevalece el estilo de crianza democréatico en estudiantes de un colegio del distrito de
Comas, Lima Metropolitana, 2024.

Hs: Existen asociaciones entre los estilos de crianza y los niveles de bienestar psicologico
en estudiantes de un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.

Ha: Prevalecen niveles por encima del promedio en las dimensiones de los estilos de
crianza en estudiantes de un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.

Hs: Prevalecen niveles altos de bienestar psicologico en estudiantes de un colegio del

distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.
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II. MARCO TEORICO

2.1.  Bases tedricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Familia

La familia contintia siendo una pieza central tanto como institucion social como en su papel
de red de apoyo, desempefiando multiples funciones, entre las que la crianza ocupa un lugar
destacado. Un estudio transcultural desarrollado en treinta naciones por Poortinga y Georgas
(2006) evidencio que las labores de socializacion y cuidado se mantienen como las funciones
familiares menos afectadas por los procesos de cambio social. No obstante, las practicas parentales
han experimentado transformaciones relevantes. Uno de los giros mas notorios radica en que, en
numerosas familias, la crianza ha dejado de estructurarse bajo un esquema autoritario y
unidireccional, donde los padres transmiten 6rdenes a hijos concebidos como receptores pasivos,
para convertirse en un proceso de interaccion reciproca fundamentado en el didlogo y la
negociacion (Kerr et al., 2012). Si bien las manifestaciones concretas de las practicas de crianza
se ajustan a las particularidades culturales de cada contexto, la tendencia hacia un modelo mas
participativo y bidireccional ha sido documentada en distintos paises, incluido México (Flores et
al., 2008; Oudhof'y Robles, 2014).

A lo largo de la historia, la familia ha desempefiado un papel esencial en la configuracion
y desarrollo de las sociedades. Sin embargo, su estructura y las dindmicas psicoldgicas y sociales
que la caracterizan se ven constantemente influenciadas por los cambios del entorno y por las
pautas culturales dominantes (Moratto et al., 2015).

Las funciones familiares presentan una gran amplitud y complejidad, y la crianza puede
entenderse como el conjunto de acciones mediante las cuales los padres ejercen dichas funciones.

En el marco de este proceso, es posible identificar diversos estilos parentales, definidos como
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patrones caracteristicos de conducta hacia los hijos. Estos estilos se han clasificado a partir de dos
dimensiones esenciales: la expresion de afecto y apoyo hacia el menor, y el ejercicio de control y
disciplina mediante la fijacion de limites y expectativas (Oudhof'y Robles, 2014).

2.1.2. Conceptualizacion sobre estilos de crianza

Darling y Steinberg (1993) definen los estilos de crianza como el conjunto de actitudes y
comportamientos que los padres transmiten a sus hijos, configurando un entorno emocional en el
que dichas manifestaciones se desarrollan. En su propuesta, identifican tres dimensiones
fundamentales: el grado de compromiso de los padres, la promocion de la autonomia psicologica
y el control sobre la conducta.

De acuerdo con estos autores, el estilo parental puede entenderse como una estructura de
actitudes que los progenitores proyectan hacia sus hijos, y que determina un clima emocional que
puede resultar beneficioso o perjudicial para su desarrollo. En este sentido, los estilos de crianza
abarcan las ideas, emociones, pautas y estrategias que los padres emplean para guiar la formacion
y el crecimiento de sus hijos, influyendo directamente en la calidad del vinculo afectivo que se
establece entre ambas partes.

Por su parte, Capano y Ubach (2013) sefialan que las investigaciones mas influyentes en el
analisis de este fenomeno provienen de autores cuyas propuestas han marcado un hito en la
comprension de los estilos parentales. En esta linea, se reconoce a la familia como el nucleo
esencial para la transmision de valores, normas, habilidades sociales, creencias, patrones de
conducta, competencias comunicativas y elementos clave para el desarrollo personal y el bienestar

de sus miembros (Gul et al., 2021; Kuppens y Ceulemans, 2019).
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2.1.3. Caracteristicas de la crianza en la adolescencia

Las formas de crianza que emplean los padres suelen modificarse cuando sus hijos entran
en la etapa de la adolescencia, considerada como un periodo de transicion entre la infancia y la
adultez, caracterizado por cambios significativos tanto en el plano bioldgico como en los roles
sociales asumidos por quienes lo atraviesan (Sawyer et al., 2018). Durante esta fase, se presentan
transformaciones fisicas, cognitivas, emocionales, morales y conductuales que influyen en la
imagen personal y en la autoestima del adolescente (Curtis, 2015), asi como en la construccion de
su identidad (Musitu et al., 2001). De forma paralela, también se producen modificaciones en sus
vinculos interpersonales (Steinberg, 2001).

La crianza de adolescentes presenta particularidades, ya que estos desarrollan
progresivamente una identidad propia y una vision subjetiva del mundo, ademads de una creciente
capacidad de razonamiento abstracto y moral. Esto los lleva a demandar una mayor participacion
en la toma de decisiones familiares y, en algunos casos, a cuestionar la autoridad parental en
aspectos como la vestimenta, el ocio, las preferencias musicales o la eleccion de amistades (Aguilar
et al., 2007). Tales situaciones pueden provocar tensiones en los padres y generar ambivalencia en
los adolescentes respecto a su papel y responsabilidades dentro del hogar (Vaghi y Emmot, 2018).

El significado de la crianza varia en funcion del contexto sociocultural, el cual determina
las expectativas de los padres y las metas que se proponen para el desarrollo de sus hijos, asi como
las practicas que consideran adecuadas para alcanzarlas (Bornstein, 2012; Putnick et al., 2018). En
este sentido, Arnett (2008) diferencia entre socializacion amplia y socializacion restringida,
conceptos que reflejan distintas concepciones culturales sobre la integracion social de los hijos y
sobre la transmision de valores, normas y comportamientos. La socializacion amplia enfatiza el

individualismo y el desarrollo personal, promoviendo la independencia y autonomia del
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adolescente, otorgandole mayor libertad y limitando las restricciones sobre su conducta. Por el
contrario, la socializacion restringida se centra en la importancia de las obligaciones familiares, la
cohesion grupal y la prioridad del bienestar colectivo sobre los logros individuales. Asi, como
senala Kagitcibasi (2013), las practicas y valores de la crianza constituyen un reflejo directo de las
normas y estilos de vida propios de cada entorno cultural.
2.1.4. Modelos teoricos de estilos de crianza

2.1.4.1. El modelo de Baumrind. Berger (2006) retoma la labor desarrollada por Diana
Baumrind hace aproximadamente cuatro décadas, en la cual se estudi6 a un grupo de 100 nifios en
edad preescolar, todos pertenecientes a familias estadounidenses de clase media. Para obtener la
informacion, Baumrind elaboré un registro de conductas que abarcaba indicadores como el
autocontrol, la independencia y la autoestima. Posteriormente, entrevistd a los padres y observo
las interacciones entre estos y sus hijos tanto en el hogar como en un entorno controlado de
laboratorio. Sus resultados mostraron que los progenitores diferian en cuatro dimensiones clave:
la expresion de afecto —que oscilaba desde una actitud calida y afectuosa hasta un trato distante
y critico—; las estrategias de disciplina —que incluian criticas, persuasion o incluso castigos
fisicos—; la comunicacion —algunos escuchaban activamente a sus hijos, mientras que otros
imponian silencio—; y las expectativas de madurez —con variaciones en el grado de
responsabilidad y autocontrol que se esperaba de los nifios—. A partir de estas dimensiones,
Baumrind defini6 tres estilos parentales: autoritario, permisivo y democratico.

2.1.4.2. El modelo de Maccoby y Martin. En afios posteriores, [zzedin y Pachajoa (2009)
destacaron el aporte de Maccoby y Martin (1983), quienes ampliaron el modelo de Baumrind con
el objetivo de adaptarlo a poblaciones distintas de aquellas con las que se trabajo originalmente.

En su reformulacion, estos autores incorporaron dimensiones adicionales vinculadas al control
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parental, como la contingencia del esfuerzo y el nivel de exigencia. De este modo, dentro del estilo
permisivo identificado por Baumrind, distinguieron dos subtipos: el permisivo indulgente —
caracterizado por altos niveles de afecto, pero bajas exigencias— y el negligente —definido por
bajos niveles tanto de afecto como de exigencia.

2.1.4.3. El modelo de Steinberg. En sintesis, Baumrind estableci6 tres categorias
principales: autoritaria, democratica y permisiva, todas ellas determinadas por el grado y tipo de
control que los padres ejercen sobre sus hijos. Sobre esta base, Maccoby y Martin (1983) afiadieron
el estilo negligente o indiferente, ampliando el marco teodrico original. Posteriormente, Steinberg
profundizé en el andlisis de la relacion entre los estilos parentales y el ajuste conductual en
adolescentes, incorporando una clasificaciéon mas amplia que incluye cinco tipologias: autoritario,
autoritativo, permisivo indulgente, negligente y mixto. Esta tipologia fue empleada por el propio
Steinberg para el disefio de su Escala de Estilos de Crianza, utilizada en el estudio de familias con
hijos adolescentes. Es asi, que la presente investigacion asume el modelo propuesto por Steinberg.
2.1.5. Dimensiones de los estilos de crianza

Las dimensiones de los estilos de crianza representan aspectos fundamentales en el
desarrollo psicosocial y emocional de los adolescentes. Estas dimensiones son el compromiso y la
autonomia psicolédgica y el control conductual (Darling y Steinberg, 1993) y juegan roles cruciales
en la formacion de individuos autonomos, seguros de si mismos y emocionalmente estables.

2.1.5.1. Compromiso. Esta dimension refleja la profundidad y calidad del vinculo
emocional entre padres e hijos. Un alto grado de compromiso se caracteriza por una comunicacion
abierta y frecuente, donde el padre o madre no solo muestra un interés genuino por las actividades,
pensamientos y preocupaciones del adolescente, sino que también se involucra activamente en su

vida. Este compromiso incluye la disposicion a brindar apoyo emocional incondicional, entendido
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como una presencia constante que ofrece seguridad y confianza al joven. Un compromiso efectivo
fomenta la autoestima, la confianza y la seguridad en los adolescentes, elementos esenciales para
su desarrollo psicoldgico saludable.

2.1.5.2. Autonomia psicoldgica. Esta dimension se centra en como los padres promueven
la independencia y la capacidad de toma de decisiones en sus hijos. La autonomia psicologica se
logra a través de practicas de crianza que respetan y fomentan la individualidad del adolescente,
permitiéndole expresar sus opiniones, tomar decisiones propias y aprender de sus errores en un
ambiente de apoyo y sin juicio. Los padres que promueven la autonomia psicologica emplean
estrategias democraticas, como la negociacion y el establecimiento de limites razonables, que
estimulan el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, autoevaluacion y resolucion de
problemas en los adolescentes. Esta autonomia es crucial para la formacion de una identidad solida
y para el fomento de una sensacion de competencia y eficacia personal.

2.1.5.3. Control conductual. Se refiere al nivel en que el adolescente percibe que su padre
ejerce control o supervision sobre su conducta. Dentro de esta regulacion del comportamiento,
propia del estilo de crianza parental, intervienen las exigencias que los padres establecen para que
los hijos participen e integren plenamente las actividades familiares. Esto se logra mediante
demandas de madurez, supervision constante, medidas disciplinarias y la disposicion de los padres
para ejercer control frente a conductas de desobediencia (Darling y Steinberg, 1993).
2.1.6. Estilos derivados del modelo

2.1.6.1. Democritico. Este estilo de crianza se asocia con padres que actlian de manera
equilibrada y racional. No solo se preocupan por que sus hijos mantengan un comportamiento
adecuado, sino que también priorizan que crezcan en un ambiente afectivo y seguro. Establecen

reglas claras y adaptadas a la edad, mantienen expectativas elevadas y fomentan la autonomia,
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ofreciendo apoyo y motivacion en las decisiones de sus hijos. La comunicacion es frecuente y se
basa en el didlogo asertivo (Estévez et al., 2007).

2.1.6.2. Autoritario. Padres con este enfoque tienden a ejercer un control riguroso y
estricto sobre sus hijos. Consideran la obediencia y el acatamiento de normas como aspectos
centrales, sin admitir cuestionamientos. Para imponer su autoridad, pueden recurrir al uso de la
fuerza. Ademas, muestran escasa cercania emocional y rara vez ofrecen apoyo afectivo en
momentos de necesidad (Estévez et al., 2007).

2.1.6.3. Permisivo. Este estilo se caracteriza por la minima intervencion en la formaciéon
de la conducta de los hijos. Las reglas son inexistentes o muy flexibles, lo que permite que los
menores tomen sus propias decisiones sin consultar a los padres. Aunque muestran un alto nivel
de afecto y suelen expresar carifio abiertamente, evitan el conflicto cuando los hijos no cumplen
lo solicitado. Esto puede derivar en problemas de disciplina y bajo rendimiento académico, asi
como en poca tolerancia a la frustracion (Estévez et al., 2007).

2.1.6.4. Negligente. Padres que adoptan este estilo suelen desentenderse de sus
responsabilidades parentales, priorizando sus intereses y actividades personales sobre el cuidado
de sus hijos. No establecen normas en el hogar ni demuestran expresiones de afecto, lo que genera
un ambiente de desapego y descuido (Estévez et al., 2007).

2.1.6.5. Mixto. En este caso, los padres combinan elementos de distintos estilos de crianza,
aplicandolos de forma variable. Esta inconsistencia provoca confusion en el adolescente, que no
puede anticipar la respuesta de sus padres ante sus acciones. Como resultado, puede desarrollar

inseguridad, rebeldia e inestabilidad emocional (Estévez et al., 2007).
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2.2.  Bases tedricas del Bienestar Psicolégico (BP)
2.2.1. Conceptualizacion

Segun la Real Academia Espafiola (2001), el bienestar puede entenderse como el conjunto
de elementos que permiten a una persona llevar una vida adecuada, o bien como el estado en el
que se percibe el correcto funcionamiento del cuerpo y la mente. Por su parte, la satisfaccion se
describe como la forma o el acto mediante el cual se logra calmar o responder plenamente a una
necesidad, inconformidad o emocion contraria.

Casullo (2004) plantea que el bienestar psicoldgico no se limita a mantener emociones
positivas de forma estable a lo largo del tiempo, lo que comunmente se asocia con la idea de
felicidad. En su concepcion, este incluye la aceptacion personal, el sentido y direccion que se le
otorga a la propia vida, el desarrollo individual continuo y el establecimiento de relaciones
interpersonales sanas.

El bienestar psicologico es entendido como un indice de salud mental (Hamad, 2022), ya
que esta relacionado con la autorrealizacion o problemas existenciales (Asad et al., 2023). En este
estudio, el bienestar psicologico es analizado desde la perspectiva tradicional eudaimonica, es
decir, desde un enfoque centrado en el crecimiento personal y en el potencial del ser humano,
estableciendo distintas dimensiones cuyo desarrollo mejora el bienestar: relaciones positivas,
autoaceptacion, crecimiento personal, propdsito en la vida, dominio del entorno y autonomia
(Nurius et al., 2015; Ryff, 1989, 2017).

2.2.2. Teorias del bienestar psicolégico

2.2.2.1. Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas (Deci y Ryan). La Teoria de las

Necesidades Psicologicas Basicas, enmarcada dentro de la Teoria de la Autodeterminacion de Deci

y Ryan (2000), postula que el bienestar psicologico se basa en la satisfaccion de tres necesidades
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psicoldgicas innatas: autonomia, competencia y relacion. La autonomia se refiere a sentirse agente
de la propia vida; la competencia implica sentirse capaz y eficaz en las interacciones con el
entorno; y la relacion se refiere a sentirse conectado y valorado en relaciones con otros. Segun esta
teoria, el bienestar psicoldgico se maximiza cuando estas necesidades estan satisfechas.

2.2.2.2. Modelo PERMA de Seligman. El Modelo PERMA, propuesto por Seligman
(2011), identifica cinco componentes esenciales del bienestar psicologico: Emociones Positivas
(P), Compromiso (E), Relaciones (R), Significado (M) y Logro (A). Seligman argumenta que la
experiencia de emociones positivas, el compromiso profundo con actividades que absorben
completamente, relaciones significativas, encontrar un propo6sito o significado en la vida, y el logro
de metas contribuyen de manera significativa al bienestar psicologico.

2.2.2.3. Teoria del Bienestar Subjetivo (Diener). Por otro lado, Diener (1984) propone
que el bienestar subjetivo se compone de tres componentes principales: la satisfaccion con la vida
(un juicio global sobre la vida), las emociones positivas (la prevalencia de emociones y
sentimientos positivos sobre los negativos) y la ausencia de emociones negativas. Esta teoria
sugiere que el bienestar psicologico puede ser evaluado subjetivamente a través de la
autopercepcion y autoevaluacion de la propia vida y experiencias emocionales.

2.2.2.4. Teoria de los Seis Factores de Ryff. Carol Ryff ha desarrollado una teoria del
bienestar psicologico basada en seis dimensiones: autonomia, dominio del entorno, crecimiento
personal, relaciones positivas con otros, propdsito en la vida y aceptacion de si mismo. Segin Ryff
(1995), el bienestar psicoldgico no se trata solo de la ausencia de enfermedad, sino de la presencia

de estos aspectos positivos de funcionamiento psicoldgico.
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2.2.3. Dimensiones del bienestar psicologico

Con base en la teoria de los factores de Ryff (1995), Casullo (2004) trabajé en un modelo
de bienestar psicologico que se tradujo en la construccion de una escala con las siguientes
dimensiones:

2.2.3.1. Control de situaciones. Se refiere a la capacidad que poseen algunas personas
para crear o modificar las condiciones de su entorno de manera que satisfagan sus necesidades.
Implica la habilidad de adaptarse a diversas circunstancias o de ajustar elementos del contexto
social con el fin de favorecer su propio bienestar.

El control de situaciones no solo implica la capacidad de modificar elementos del entorno,
sino también la posibilidad de ejercer influencia sobre los propios recursos internos para responder
ante la adversidad. En este sentido, una persona con un nivel adecuado de control de situaciones
suele mostrar iniciativa frente a los problemas y es capaz de mantener la calma en escenarios de
presion, lo que le permite tomar decisiones mas racionales y efectivas. Este dominio no significa
necesariamente tener el poder absoluto sobre las circunstancias externas, sino desarrollar la
flexibilidad suficiente para generar cambios internos y externos que favorezcan el ajuste
psicologico, reduciendo la sensacion de vulnerabilidad y fortaleciendo el sentido de eficacia
personal.

2.2.3.2. Vinculos psicosociales. Consiste en la competencia para establecer y mantener
relaciones interpersonales positivas con distintos individuos, caracterizadas por la empatia y la
asertividad, contribuyendo asi al bienestar emocional propio y al equilibrio del entorno social en
el que se participa.

Los vinculos psicosociales constituyen un pilar fundamental en la construccion del

bienestar psicoldgico, ya que permiten que los individuos se inserten en redes de apoyo donde se
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validan sus emociones y experiencias. Mantener relaciones sanas no se limita a evitar conflictos,
sino que supone la capacidad de establecer lazos de confianza que promuevan el crecimiento
mutuo y la cooperacion. Quienes desarrollan esta competencia suelen experimentar mayor
satisfaccion vital, pues se sienten acompanados y reconocidos en su interaccion con los demas.
Ademas, la calidad de estos vinculos tiene un efecto protector frente a situaciones de estrés o de
inestabilidad emocional, dado que el soporte social actia como un amortiguador en momentos de
crisis.

2.2.3.3. Proyecto. Hace alusion a los intereses, aspiraciones y metas que una persona
desarrolla y persigue a lo largo de su vida. Estos se concretan en objetivos y logros que dotan de
significado y direccion a su existencia.

Tener un proyecto de vida otorga direccion y estructura al desarrollo personal, ya que
impulsa a la persona a trazar metas realistas y a comprometerse con acciones que le permitan
alcanzarlas. Esta dimension no se limita a plantear objetivos profesionales, sino que también
incluye intereses personales, sociales o espirituales que enriquecen el sentido de propdsito. El
proyecto funciona como un motor motivacional que orienta las decisiones y el esfuerzo,
permitiendo superar obstaculos y persistir a pesar de las dificultades. En este proceso, cada logro
alcanzado refuerza la percepcion de autoeficacia y dota de mayor coherencia a la trayectoria vital,
contribuyendo a la construccion de una identidad solida.

2.2.3.4. Aceptacion de si. Implica reconocer y asumir tanto los aspectos positivos como
los negativos de uno mismo que se manifiestan en distintos contextos sociales. Este proceso
conlleva encontrar un sentido a dichas experiencias y buscar estrategias para mejorar aquellas

conductas o pensamientos que se perciben como desfavorables.
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La aceptacion de si mismo constituye un proceso dinamico mediante el cual la persona
reconoce la valia de su identidad y asume de manera consciente tanto sus fortalezas como sus
debilidades. Esta dimension no se limita a una mirada conformista, sino que implica el
compromiso con un proceso de autoconocimiento que posibilita el cambio y el crecimiento
personal. Quienes alcanzan un nivel adecuado de aceptacion logran experimentar mayor serenidad,
ya que integran sus experiencias pasadas —incluso aquellas percibidas como negativas— como
aprendizajes que fortalecen su desarrollo. Asi, la aceptacion personal se convierte en un recurso
esencial para enfrentar la autocritica excesiva y mantener un equilibrio emocional mas estable.

A partir del modelo, gener6 una serie de estudios en Argentina que avalaran su
funcionamiento en la realidad, con respaldo en las propiedades métricas de la escala BIEPS-J.
Estas han sido demostradas recientemente (Luna et al., 2020) y formaré parte del sustrato tedrico
que rige el desarrollo de esta investigacion.

2.2.4. Consecuencias de los Estilos de crianza y bienestar psicoldgico

Los estilos de crianza desempefian un papel esencial en el desarrollo integral de los hijos,
ya que la familia constituye el nicleo psicologico primario de toda persona, su espacio de
resguardo y la principal fuente de afecto e identidad (Lieberman, 1987).

De acuerdo con Ozdemir (2014), las conductas parentales basadas en el apoyo fortalecen
la percepcion de amor y valor personal en los hijos. En contraste, cuando las interacciones entre
padres e hijos se caracterizan por conflictos, estos pueden ser interpretados como ausencia de
apoyo, generando consecuencias como la disminucion de la cohesion familiar, la aparicion de
dindmicas desorganizadas, el rechazo y el distanciamiento emocional. Esta clase de relacion
conflictiva puede convertirse en el origen de familias en situacion de riesgo, con un impacto

negativo en la salud fisica, social y psicoldgica de los hijos. En tales casos, la familia, como sistema
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fundamental, no cumpliria su funcién de dotar a los hijos de las herramientas necesarias para
adaptarse, mantener un equilibrio psicologico y alcanzar el éxito en otros entornos, como el escolar
(Marquez-Caraveo et al., 2007).

Asimismo, un vinculo positivo con los progenitores refuerza los sentimientos de amor
propio y valia personal. Por el contrario, una relacion deteriorada y conflictiva puede comprometer
seriamente el bienestar fisico, social y emocional del hijo (Ozdemir, 2014), evidenciando una
ruptura en la construccion de lazos parentales saludables. Este deterioro también puede
obstaculizar el desarrollo de habilidades sociales necesarias para establecer relaciones
constructivas con los demas, un aspecto que Ryff y Keyes (1995) identifican como un elemento
central del bienestar psicolégico

La literatura cientifica sefiala la influencia significativa que presentan los estilos de crianza
sobre el bienestar psicologico de los jovenes, indicando que son los aspectos positivos del modelo
parental (afecto, apoyo, supervision o constancia) los que se relacionan con un mayor bienestar
psicologico, crecimiento personal, relaciones con los demas o proposito en la vida (Balaguer et al.,
2021; Cordero-Lopez y Calventus-Salvador, 2022; Francis et al., 2020; Hirata y Kamakura, 2018).

La combinacion de un bajo control psicologico y una crianza basada en la calidez, la
sensibilidad, el razonamiento y el apoyo a la autonomia se asocian con efectos positivos a nivel
psicologico (Masud et al., 2019; Rodriguez-Menéndez et al., 2018). En este sentido, las
afirmaciones que Steinberg (2001) realizé hace dos décadas contintian produciéndose actualmente:
un estilo de crianza que refuerce las necesidades de autonomia psicoldgica, la calidez, los limites

apropiados y una consistencia sensata proporciona multiples beneficios para los hijos.



38

Existen investigaciones que aportan evidencias entre dichos constructos relacionando
aspectos negativos de los estilos parentales, como un exceso de control conductual y falta de
afecto, con un bienestar psicoldgico menor en los hijos (Garcia et al., 2019; Villarejo et al., 2020).

Pinquart (2017) afirma, la crianza parental basada en un fuerte control psicoldgico y una
educacion severa hacia los hijos se relaciona con mayores problemas de salud mental.

La influencia de los estilos parentales ha generado diversos estudios que demuestran la
funcidn vital que estos ejercen en el sistema neurologico, sugiriendo que las relaciones entre padres
e hijos influyen en el desarrollo cognitivo (Kerr et al., 2019).

Las practicas parentales se convierten en variables relevantes en cuanto a su estudio, ya
que poseen una amplia influencia sobre el bienestar psicologico de los jovenes (Tanhaye et al.,
2020; Yadav et al., 2021).

La presencia de dificultades en las précticas de crianza suele generar sentimientos de
frustracion y culpa, especialmente en las madres (Betancurth y Pefiaranda, 2018). Diversos
estudios han identificado que una crianza inadecuada o marcada por conflictos puede acarrear
multiples consecuencias, tales como: a) incrementar la probabilidad de que los adolescentes se
inicien en el consumo de sustancias nocivas (Villejas-Pantoja et al., 2014), b) producir efectos
directos sobre la aparicion de sintomas depresivos en los hijos, ¢) afectar la autoestima de los
menores, en especial cuando las tensiones se producen con la figura materna, d) deteriorar la salud
mental de los adolescentes en presencia de conflictos con sus progenitores (Ozdemir, 2014), e)
generar niveles elevados de ansiedad frente a estilos de crianza autoritarios (Martinez y Julian,
2017), f) impactar de manera diferenciada segun el sexo, de modo que las nifias suelen presentar
afectaciones en las areas fisica/social, académica/conductual y de autoestima global, mientras que

en los varones el efecto se limita principalmente al dominio fisico/social en funciéon de la
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aceptacion paterna (Molina et al., 2017), y g) asociarse con la presencia de trastornos de la
conducta alimentaria, como bulimia o casos no especificados, donde los adolescentes refieren
experiencias de rechazo, bajo afecto y sobreproteccion por parte de los padres, asi como con el
rechazo materno en aquellos que muestran tendencia a la delgadez (Herraiz-Serrano et al., 2015).

Los conflictos entre padres e hijos han demostrado tener repercusiones negativas en el
bienestar adolescente, incluso dentro de entornos familiares aparentemente estructurados. Entre
las consecuencias identificadas se encuentran: a) presencia de ansiedad y depresion (Vicente et al.,
2016), b) incremento del habito de fumar (Bird et al., 2016), ¢) consumo elevado de alcohol que
sobrepasa los limites de riesgo para la salud (Salamo et al., 2010), d) aumento de comportamientos
disruptivos en el ambito escolar (Badia, 2005), e) uso de drogas psicoactivas con fines recreativos
o como mecanismo de evasion (Serrano et al., 2011), f) disminucién de la autoestima como
resultado de gritos o vinculos disfuncionales, ademas de una mayor insatisfaccion corporal en
mujeres (Giménez et al., 2014), g) incremento de la obesidad (Gonzéalez-Hernandez et al., 2017),
h) experiencias de acoso escolar infantil que repercuten en el bienestar psicoldgico en la adultez
(Martxueta y Etxeberria, 2014), e 1) adiccion a redes sociales asociada con bajos niveles de
bienestar psicoldgico, insatisfaccion personal y busqueda excesiva de apoyo social (Valerio y

Serna, 2018).
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

Sobre un enfoque cuantitativo, el cual responde a los objetivos del estudio con soporte en
el analisis estadistico de los datos (Hernandez et al., 2010), la investigacion fue de tipo basica, en
aras de responder o profundizar en los vacios del conocimiento de la realidad problematica
planteada en el plano local (Henard y McFayden, 2005).

El presente estudio se corresponde con uno de disefio no experimental, porque no se
manipularon sujetos ni variables; ademas, fue de corte transversal ya que se recolectaron datos por
un tiempo y espacio unico y determinado (Herndndez et al., 2010).

Por otro lado, el alcance de la investigacion fue correlacional, en vista de que buscé evaluar
la magnitud de la relacion entre variables dos a dos, de manera interdependiente; es decir, sin
establecer causalidad o efectos de una variable en otra (Green y Kalev, 2007).

3.2.  Ambito temporal y espacial

La investigacion se realizd entre los meses de febrero y julio del 2024 incluyendo su
planificacion, tomando en consideracion los turnos de 9 de la mafiana a 3 de la tarde de la
institucion educativa publica 2085 San Agustin ubicada en el distrito de Comas del departamento
de Lima, Peru.

3.3. Variables
3.3.1. Definiciones conceptuales

3.3.1.1. Estilos de crianza: Los estilos de crianza se configuran mediante las diversas

formas en que los padres orientan, educan y regulan la conducta de sus hijos, combinando practicas

de ensefianza, procesos de socializacion y mecanismos de control (Baumrind, 1971).
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3.3.1.2. Bienestar psicologico: El bienestar psicoldogico se encuentra intrinsecamente
asociado a la capacidad de los individuos para enfrentarse cotidianamente a los desafios
emergentes en sus vidas, desarrollando estrategias para su gestion, extrayendo aprendizajes de
estas experiencias y, en consecuencia, enriqueciendo su percepcion de significado existencial
(Casullo, 2004).
3.3.2. Operacionalizacion de las variables
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores / items

operacional

Estilos de Estilo obtenido en la  Autonomia psicologica (1,3,5,7,9, 11, 13, 15, 17)

crianza Escala de Estilos de  Control conductual (19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a,
Crianza 22b, 22c¢)
Compromiso (2,4,6,8,10, 12, 14, 16, 18)
Bienestar Medidas obtenidas Control de situaciones  Desenvolvimiento en el
psicolédgico en la Escala de entorno (13,5,10,1)
Bienestar Vinculos psicosociales ~ Relaciones con el entorno de
Psicologico para manera estable (8,2,11).
adolescentes Proyectos Metas, objetivos de corto a
(BIEPS-J) largo plazo (12,6,3).
Aceptacion Aceptacion de las actitudes

del entorno y de si (9,7,4).
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3.4. Poblacion y Muestra
3.4.1. Poblacion

Estuvo conformada por un total (N) de 756 estudiantes de educacion secundaria,
matriculados en la institucion educativa publica 2085 San Agustin ubicada en el distrito de Comas
del departamento de Lima, Peru.
3.4.2. Muestra

Se calcul6 un tamafo de muestra finita con N conocida, un intervalo de confianza del 95%
y significancia de .05 de 256 participantes (n) de 13 a 18 afos. La seleccion de la muestra fue no
probabilistica y por conveniencia, eligiendo las secciones y afios disponibles de acuerdo con el
horario de clases de los estudiantes de la institucion, la descripcion de participantes se encuentra
en la Tabla 2.

Tabla 2

Caracteristicas de los participantes (n = 256)

Hombre Mujer Total
Fr % Fr % Fr %
Segundo 14 5.47% 10 3.91% 24 9.38%
Tercero 7 2.73% 12 4.69% 19 7.42%
Cuarto 20 7.81% 36 14.06% 56 21.88%
Quinto 71 27.73% 86 33.59% 157 61.33%
Total 112 43.75% 144 56.25% 256 100.00%

Nota: Fr: frecuencias, %: porcentaje relativo

Los criterios de inclusion considerados para este estudio abarcan a estudiantes de cualquier

género que asistan regularmente a clases y que otorguen su consentimiento para participar en la
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investigacion. Por otro lado, los criterios de exclusion incluyen a aquellos estudiantes que
presenten problemas de salud que les impidan participar, los que no se encuentren dentro del rango
de edad establecido entre los 13 y 18 afios, y los estudiantes que estén repitiendo el afio escolar.
3.5. Instrumentos

3.5.1. Escala de Estilos de Crianza

La Escala de Estilos de Crianza, originalmente desarrollada por Steinberg en 1994 y
posteriormente adaptada por Merino en 2004, es un instrumento compuesto por 22 items
estructurados en una escala tipo Likert. Las respuestas varian desde 4 (muy de acuerdo) hasta 1
(muy en desacuerdo), organizadas en tres dimensiones: Compromiso, Control Conductual y
Autonomia Psicoldgica. Su proposito es diagnosticar los estilos de crianza predominantes
basadndose en el andlisis de las respuestas. En las dimensiones de Compromiso y Autonomia
Psicologica, se asigna una puntuacion de 4 a 1, dependiendo del nivel de acuerdo del respondiente.
Para la subescala de Control Conductual, la puntuacion varia entre 1 y 7, basdndose en la precision
de la respuesta. El puntaje total de cada dimension indica el estilo de crianza predominante del
evaluado, con interpretaciones directas que asocian puntuaciones mas altas con mayores niveles
del atributo correspondiente.

El instrumento estd compuesto por 26 preguntas distribuidas en tres dimensiones que
representan los ejes centrales de la crianza en adolescentes: compromiso, autonomia psicoldgica y
control conductual. Las dos primeras escalas utilizan items con respuesta en un rango de cuatro
opciones, que va de 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo). La escala de Compromiso mide
la percepcion del adolescente sobre las muestras de afecto, sensibilidad e interés expresadas por
sus padres. La escala de Autonomia Psicoldgica valora el uso de practicas educativas de caracter

democrético, libres de coercion y orientadas a fomentar la independencia y el desarrollo personal.
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Por su parte, la escala de Control Conductual combina dos items con siete opciones de respuesta
y seis items con tres opciones, evaluando la medida en que el padre o la madre son vistos como
figuras que supervisan o regulan la conducta del adolescente.

Respecto a su validez y confiabilidad, Incio y Montenegro (2011), investigadores de una
universidad particular de Chiclayo, aplicaron una prueba piloto a 221 adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de una institucion educativa nacional. Mediante el método de
contrastacion de grupos, determinaron la validez del instrumento a un nivel de significancia de
0.05 para las tres escalas mencionadas. Ademas, evaluaron la confiabilidad del cuestionario
utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach, obteniendo un indice general de 0.90, lo cual
evidencia la alta confiabilidad del instrumento, con coeficientes especificos para Compromiso
(0.82), Control Conductual (0.83) y Autonomia Psicologica (0.91).

En el mismo sentido y mas recientemente en el pais, Alarcon-Alvarez (2020) analizo las
propiedades métricas de la escala, haciendo validacion de contenido de esta por juicio de expertos
con valores V de Aiken superiores a .90, respaldando el acuerdo. Asimismo, las cargas factoriales
del modelo superaron el .40, siendo importantes para cada factor; mientras que la consistencia
interna como evidencia de fiabilidad fue de .76.

Por otro lado, fue desarrollado un estudio piloto tomando como base una muestra aleatoria
de 150 personas que compartieron caracteristicas similares con las de la muestra de participantes
del estudio final, con motivo de evaluar las evidencias de validez por estructura interna y
confiabilidad de las medidas de la Escala de Estilos de Crianza. Como evidencia de validez se tuvo
que, a través del método robusto DWLS, el ajuste de las medidas fue apropiado conforme a sus
indicadores absolutos, comparativos y residuales (X? = 1601, gl: 216, p <.001, GFI1 = .956, CFI =

912, TLI = .912, RMSEA = .04, SRMR = .04), con cargas oscilantes entre .217 y .829 En el
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mismo sentido, la confiabilidad derivada del anélisis con el coeficiente Omega de McDonald fue
de .718 para la escala, de manera general; y, para sus dimensiones, de .842, .815 y de .763; siendo
en Alpha de .833,.753 yde .741 en las subescalas de autonomia, control conductual y compromiso,
respectivamente.

3.5.2. Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes (BIEPS-J)

Fue creada por Casullo et al. (2000) en Buenos Aires, Argentina, se administra tanto
individual como colectivamente y consta de 13 items distribuidos en cuatro dimensiones:
desenvolvimiento en el entorno, relaciones estables con el entorno, objetivos a corto y largo plazo,
y aceptacion de las actitudes del entorno y de si mismo. Utiliza una escala tipo Likert con
respuestas que varian desde "de acuerdo" hasta "en desacuerdo".

La validez de contenido del instrumento fue confirmada por Berrocal (2019), mediante el
criterio de cinco jueces y el andlisis del coeficiente V de Aiken, resultando en una valoracion
aceptable superior a 0.80. Mas adelante, fue evaluada la validez y confiabilidad por Luna et al.
(2020), desde donde se evidencid una adecuada estructura factorial exploratoria capaz de explicar
hasta un 62% de varianza con la presencia de cuatro factores, los cuales obtuvieron, a su vez,
medidas de fiabilidad oscilantes entre .72 y .77 con el Alpha Ordinal. Ademas, se demostro validez
concurrente de la Escala con la Escala de Autoestima de Rosenberg, obteniéndose una correlacion
significativa y moderada (r = .44, p < .01).

Cabe destacar que las propiedades psicométricas de la BIEPS-J fueron analizadas en el
estudio piloto de 150 personas previo al desarrollo de la presente investigacion. Se evaluaron las
propiedades métricas de validez por estructura interna y confiabilidad. Las medidas del modelo
analizado con el método robusto DWLS sostuvieron que los items de la escala se ajustaron de

manera adecuada a los cuatro factores originalmente establecidos (X2 = 175, gl: 59, p <.001, GFI
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=.962, CFI = .946, TLI = .929, RMSEA = .06, SRMR = .08), con cargas oscilantes entre .401 a
.907. De manera analoga, las evidencias de confiabilidad por el método de consistencia interna
con Omega de McDonald fueron suficientemente adecuadas, en funcion de valores de .768 para la
escala, de manera general y de .70 para el control de situaciones, de .796 para los vinculos
psicosociales, de .839 para proyectos y de .742 para la escala de aceptacion.
3.6. Procedimientos

Inicialmente, se establecié un didlogo con la coordinadora del departamento de Orientacion
y Tutoria Educativa (TOE) de la institucion educativa, con el objetivo de coordinar la difusion de
las encuestas durante la hora de tutoria de cada seccion. Posteriormente, se contactd a cada uno de
los tutores para obtener el permiso necesario y facilitar la distribucion de las encuestas virtuales.
Una vez concedidas las autorizaciones, se procedid a aplicar las encuestas a la muestra
seleccionada, con el proposito de recolectar los datos requeridos para el estudio. Seguidamente, se
llevo a cabo el andlisis de los datos recopilados mediante técnicas estadisticas avanzadas. Este
proceso permiti6 la elaboracion de los resultados, asi como la discusion de los mismos en el
contexto de las teorias y estudios previos. Finalmente, se formularon las conclusiones pertinentes,
las cuales contribuyeron al cuerpo de conocimiento existente y ofrecieron recomendaciones para
futuras investigaciones en el area.
3.7.  Analisis de datos

El anélisis de datos fue procesado en el programa estadistico SPSS version 26, con licencia
de IBM. En ese sentido, el primer analisis a llevar a cabo fue el de normalidad de las puntuaciones
con un intervalo de confianza del 95% y significancia de .05, mediante Kolmogorov-Smirnov
(K.S). Una vez conocida la distribucion de las puntuaciones de variables y dimensiones, se

procedi6 a estimar la magnitud de las correlaciones relativas a los objetivos del estudio.
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Fue usado el coeficiente de correlacion de rangos de Spearman (ry), para ejecutar el analisis
inferencial de las correlaciones entre variables. Asimismo, las medidas descriptivas fueron
detalladas en funcion de estadisticos de frecuencias y porcentajes.

3.8. Consideraciones éticas

La investigacion fue desarrollada respetando los lineamientos éticos del Codigo de Etica y
Deontologia del Psicologo Peruano del Colegio de Psic6logos del Pert, el Reglamento del Comité
de Etica de la Universidad Nacional Federico Villarreal (UNFV) y las normas internacionales para
desarrollo de investigaciones con seres humanos, descritas por la Asociacion Médica Mundial
(AMM) en la Declaracion de Helsinki que contiene los principios de autonomia, integridad,
beneficencia y no maleficencia. Asimismo, los datos fueron resguardados conforme a la Ley de
Proteccion de Datos Personales (Ley 29733).

El objetivo de la investigacion, los derechos de los participantes y las condiciones de
desarrollo de la misma seran explicitadas con uso del consentimiento informado para cada
participante. La investigadora quedara sujeta a cualquier sancion administrativa conforme a Ley

de no cumplir a cabalidad las consideraciones éticas anteriormente establecidas.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos del estudio

En el analisis de los niveles de estilos de crianza situados en la Tabla 3 se observo mayor
incidencia en el estilo de crianza democratico (80.9%), una nula permutacion en el estilo de crianza

negligente y menor incidencia en el estilo de crianza Permisivo (1.1%).

Tabla 3

Distribucion de las categorias de estilos de crianza

Estilo de crianza Fr %
Democratico 207 80.9
Negligente 0 0
Autoritarios 5 2.0
Permisivo 3 1.1
Mixto 41 16.0
Total 256 100.0

Nota. Fr: frecuencia, %: porcentaje

En el analisis de los tipos de estilos de crianza seglin el nivel de bienestar psicologico
situados en la Tabla 4, se observo con respecto al estilo de crianza democratico, una mayor
permutacion en el nivel de bienestar psicologico Alto (44.4%), con respecto al estilo de crianza
mixto, también se evidencid un mayor porcentaje en el nivel de bienestar psicologico Alto (53.7%),
con respecto al estilo de crianza permisivo, se observa una igualdad proporcional en los niveles y
con respecto al estilo de crianza autoritario, se evidencié una mayor permutacion en el nivel de
bienestar psicologico Bajo (80%). La prueba X2 demostrd asociacion entre categorias (X> = 16.9,

p=.03)
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Tabla 4

Distribucion de los estilos de crianza segun el nivel bienestar psicologico

Estilos de crianza n Niveles de Bs. Ps. Fr %
Democratico 207 Bajo 48 23.2
Medio 67 324
Alto 92 44 4
Mixto 41 Bajo 7 17.1
Medio 12 29.3
Alto 22 53.7
Permisivo 3 Bajo 1 333
Medio 1 333
Alto 1 333
Autoritario 5 Bajo 4 80
Medio 1 20
Alto 0 0
Total 256 256 100,0

Nota. Fr: frecuencia, %: porcentaje. Bs. Ps.: Bienestar Psicolégico. Asociacion (X?): 16.9, p = .03

En el andlisis de datos correspondiente a las dimensiones de la variable de estilo de crianza
situados en la tabla 5, se evidencio la prevalencia de la categoria “Encima del promedio” tanto en
compromiso, autonomia psicologica y control conductual con permutaciones de 98%, 84% y

98.8% respectivamente.
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Tabla 5

Distribucion de los niveles de las dimensiones de Estilo de crianza en estudiantes de una institucion

educativa publica de Comas

Dimensiones Encima del promedio Debajo del promedio Total
Fr % Fr % Fr %
Compromiso 251 98.0 5 2.0 256 100
Autonomia psicoldgica 215 84.0 41 16.0 256 100
Control conductual 253 98.8 3 1.2 256 100

Nota. Fr: frecuencia, %: porcentaje

Posteriormente al procesamiento de los datos, se realizdo un anélisis de los niveles de
bienestar psicoldgico, estilo de crianza y dimensiones de estilo de crianza. En el andlisis de los
niveles de bienestar psicoldgico situados en la Tabla 6, se observo la prevalencia total del “Nivel

alto” (44.9%) y un menor porcentaje en el “Nivel bajo” (23.4%).

Tabla 6

Distribucion de los niveles de bienestar psicologico

Niveles Fr %
Nivel bajo 60 23.4
Nivel medio 81 31.6
Nivel Alto 115 44.9
Total 256 100.0

Nota. Fr: frecuencia, %: porcentaje
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4.2. Resultados inferenciales

Se realiz6 un anélisis de los datos a partir de las medidas de tendencia central tales como
la media haciendo uso de las medidas de dispersion como la desviacion estandar y la varianza,
obteniendo como coeficiente representativo de la dispersion de los datos, el coeficiente de
variacion (CV), de igual forma se complementa la informacién con los minimos y maximos. Tal
y como se identifico en la tabla 7 se observo que las medias de las variables de bienestar
psicologico, estilo de crianza general, dimension de compromiso, dimension de autonomia
psicologica y dimension de control de conducta se dispersan en 3.58, 9.65, 5.14, 4.44 y 4.37
respectivamente, siendo esta dispersion no elevada de acuerdo a la consideracion de los
coeficientes de variacion (Bologna, 2013).

Una vez realizado los andlisis descriptivos de los datos, se procede a establecer a estimar
el ajuste que presentan estos datos a partir de una medida robusta a la cantidad de datos presentados
como la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S). En ese sentido, se obtuvieron coeficientes K-S de
.000 y .012 siendo estos equivalentes a valores “p” por debajo de .05, evidenciando la existencia
de diferencias estadisticamente significativas del ajuste de los datos a la curva normal por lo que

se hace pertinente la utilizacion de pruebas no paramétricas para el andlisis de esta variable y sus

dimensiones, conforme a la Tabla 7.
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Tabla 7
Estadisticos descriptivos y de normalidad de las variables de bienestar psicologico, estilos de

crianza y las dimensiones de estilos de crianza

Variables Min. Max. M DE V cv K-S p
Bienestar psicologico 17 39 3452 358 12.87 0.10 0.137 0.000
Estilo de crianza 33 97 7631 9.65 93.12 0.13 0.157 0.000
- Compromiso 14 36 2930 5.14 2643 0.18 0.110 0.000
- Autonomia psicoldgica 11 34 22115 444 19.69 020 0.065 0.012
- Control de conducta 11 32 2558 437 19.11 0.17 0.116 0.000

Nota. M: media, DE: desviacion estandar, V: Varianza, CV: coeficiente de variacion, Min.:
Puntuaciéon minima, Max.: Puntuacién maxima, K-S: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov, p:

significancia estadistica

Una vez estimado la distribucion de los datos y habiendo descrito sus principales
estadigrafos, se procedio a establecer unas estimaciones derivadas de la distribucion de los datos
haciendo uso de la prueba no paramétricas. Por lo tanto, se analiz6 la magnitud de las relaciones
entre las variables con el coeficiente Rho de Spearman para las variables de bienestar psicolédgico,
estilos de crianza y las dimensiones de estilos de crianza.

Se observd una correlacion estadisticamente significativa (p <.01), directa y mediana entre
bienestar psicoldgico y estilo de crianza general (rs = .326), de igual forma se evidencia que
bienestar psicologico tiene una relacion estadisticamente significativa (p <.01), directa y mediana
con la dimension de estilo de crianza, compromiso (s = .464). Por otro lado, se muestra una
relacion estadisticamente significativa (p < .05), inversa y pequeia entre bienestar psicoldgico y

la dimension de estilo de crianza, autonomia psicoldgica (7s = -.158). Por tltimo, se evidencia una
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relacion estadisticamente significativa (p < .01), positiva y pequeia entre bienestar psicoldgico y
la dimension de estilo de crianza, control de conducta (s =.193), conforme a la Tabla 8.

Tabla 8

Matriz de correlacion entre las variables de bienestar psicologico, estilos de crianza y las

dimensiones de estilos de crianza

Variables 1 2 3 4 5
1. Bienestar psicologico - 326%* A464** -.158* .193%*
2. Estilo de crianza - - 627 314%* .608**
3. Compromiso - - - -.263%* 215%*
4. Autonomia
- - - - -.135%
psicologica

5. Control de conducta

Nota. *: p<0.05, **: p<0.01, rs: Rho de Spearman

Se observo una correlacion estadisticamente significativa (p <.01), directa y mediana entre
bienestar psicoldgico y Estilo de crianza democratico (rho = .295), de igual forma se evidencia
que bienestar psicologico tiene una relacion estadisticamente significativa (p < .01), directa y
mediana con el estilo de crianza mixto (vho = .501).

Por otro lado, en conformidad a la tabla 9, los estilos de crianza autoritario y permisivo
presentaron una relacion moderada y positiva (ko = .40 y .50, respectivamente). Sin embargo, no
se mostraron relaciones entre aquellos estilos de crianza y la variable de bienestar psicoldgico (p

=.505y .667, respectivamente).
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Tabla 9
Matriz de correlacion de los coeficientes Rho de Spearman entre los estilos de crianza y la variable

de bienestar psicologico.

Estilos de crianza Rho
Democratico 295%*
Mixto SOT**
Permisivo 0.400
Autoritario 0.500

Nota. rs: Rho de Spearman, **p < .01
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Esta investigacion se centrd en el objetivo de determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y los estilos de crianza parental, habiéndose obtenido evidencia sobre la existencia de
dicha relacion con los estilos democratico y mixto, como también con las dimensiones de
autonomia psicoldgica, compromiso y control conductual. Al respecto, es necesario abordar de
manera contrastada tales resultados con la literatura vigente.

En primer lugar, los resultados del estudio muestran una relacion significativa y directa
entre el bienestar psicoldgico y los estilos de crianza democratico y mixto, lo cual coincide
parcialmente con los hallazgos de Francis et al. (2020). En su estudio, el estilo autoritativo
(equivalente al democratico) también se asoci6 positivamente con el bienestar psicoldgico, lo que
sugiere que ambos estudios identifican este estilo como favorable para el desarrollo psicologico
de los adolescentes. Sin embargo, a diferencia de los resultados obtenidos en Comas, Francis et al.
encontraron una relacion positiva entre los estilos autoritario y permisivo con el bienestar
psicologico, mientras que, en el presente estudio, estas relaciones no fueron significativas. Esta
diferencia puede deberse a variables culturales y contextuales, dado que el estudio de Francis se
realizo en India, lo que subraya la importancia del entorno sociocultural en la percepcion y el
impacto de los estilos de crianza.

Por otro lado, Malik et al. (2023) observaron una correlacion significativa entre el bienestar
psicologico y los estilos autoritario y desentendido, lo cual difiere de los resultados obtenidos en
Comas, donde el estilo autoritario se asocidé negativamente con el bienestar psicologico en los
estudiantes que percibian ese tipo de crianza. Este contraste podria estar influenciado por las

diferencias en la percepcion de control parental en distintos contextos, ya que subrayan que el
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bienestar psicologico de los jovenes esta vinculado a la percepcion de cuidado y sobreproteccion,
mas que a la autoridad parental en si.

En cuanto a los resultados obtenidos por Akinnawo (2020), si bien este autor encontr6 que
el estilo autoritativo era el mas beneficioso para el bienestar psicosocial, el autoritario y el
permisivo también mostraron efectos positivos en algunos niveles. En el presente estudio, sin
embargo, el estilo permisivo tuvo una baja incidencia y no se mostr6 una relacion significativa con
el bienestar psicoldgico. Esto resalta la posible influencia de factores culturales o incluso
educativos en la percepcion de los estilos de crianza y su impacto en el bienestar psicologico.

En relacion con Tahir y Jabeen (2022), quienes concluyeron que la inteligencia emocional
es un predictor mas relevante del bienestar psicologico que los estilos de crianza, el presente
estudio refuerza la idea de que los estilos de crianza, particularmente los democraticos, juegan un
papel importante. Aunque no se incluyd la inteligencia emocional como variable en el estudio de
Comas, es posible que su integracion en futuras investigaciones pueda ofrecer una comprension
mas amplia de los factores que influyen en el bienestar psicoldgico de los adolescentes.

Finalmente, los hallazgos de Gul et al. (2021) sobre el efecto del estilo de crianza positivo
en el bienestar psicologico, en comparacion con un estilo negativo, se alinean con los resultados
del presente estudio. Se observd que el estilo democratico tiene una correlacion positiva con el
bienestar, lo cual resalta la importancia de un estilo de crianza que fomente el didlogo y el apoyo
emocional en los adolescentes para su bienestar psicologico.

Al comparar los resultados del estudio realizado en Comas con los antecedentes nacionales,
es posible identificar puntos de convergencia y diferencias que enriquecen la comprension del

vinculo entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico en adolescentes peruanos.
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La investigacion de Zavala (2020) revel6 que mas del 80% de los adolescentes percibian a
sus padres como democraticos y que estos jovenes mostraban mayores niveles de bienestar
psicoldgico en comparacion con aquellos cuyos padres aplicaban otros estilos de crianza. Este
hallazgo coincide con los resultados obtenidos en el estudio en Comas, donde se observo que el
estilo democratico predominaba (80.9%) y que los estudiantes que lo experimentaban presentaban
un bienestar psicoldgico elevado. Esta correspondencia entre los estudios sugiere una tendencia
robusta en el contexto limefio respecto al estilo democratico como promotor de un bienestar
psicologico mas saludable. No obstante, en el estudio de Zavala, la prevalencia del estilo
democratico fue incluso mayor, lo que podria estar relacionado con factores contextuales propios
de Lima Metropolitana que podrian influir en la dinamica familiar.

Por otro lado, la investigacion de Camayo y Rivera (2022), llevada a cabo en un colegio
privado de Lima, también encontr6 correlaciones significativas entre dimensiones del bienestar
psicologico, como la autonomia y la aceptacion de si mismo, y los estilos de crianza percibidos.
Si bien el estudio en Comas no desglosa estas dimensiones especificas del bienestar psicoldgico,
si muestra una correlacion directa y significativa entre el estilo democratico y el bienestar en
general, lo que refuerza la idea de que este estilo fomenta el desarrollo psicoldgico integral de los
adolescentes. La diferencia en los contextos de estudio —uno en un colegio privado y otro en una
institucion publica— podria explicar algunas variaciones en los resultados, como las magnitudes de
las correlaciones, aunque ambos coinciden en la importancia del estilo democratico.

En la investigacion de Correa y Flores (2021), realizada en adolescentes de instituciones
educativas peruanas, se encontrd una asociacion significativa entre los estilos de crianza y el
bienestar psicoldgico, destacandose la relacion entre la autonomia y el dominio del entorno con

los estilos de crianza. Este estudio también refuerza la conexion observada en Comas entre los
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estilos de crianza democraticos y el bienestar psicologico, aunque aporta un enfoque mas
especifico en cuanto a las dimensiones del bienestar que son afectadas por los diferentes estilos de
crianza. La relacion entre la autonomia y los estilos de crianza es particularmente relevante, ya que
resalta el rol del estilo democratico en la promocidon de una mayor autonomia psicoldgica, un
aspecto que también fue observado en el estudio de Comas, donde la autonomia fue una de las
dimensiones evaluadas en relacion con el bienestar.

Teodor (2019), en su investigacion sobre adolescentes expuestos a violencia familiar en
Puente Piedra, encontr6 una correlacion inversa entre el estilo autoritario y el bienestar
psicologico, asi como una falta de correlacion significativa con el estilo permisivo. Esta relacion
negativa con el estilo autoritario también fue evidente en el estudio de Comas, donde se observo
que los estudiantes con padres autoritarios mostraban mayor prevalencia de bienestar psicologico
bajo (80%). La coherencia de estos resultados entre ambos estudios destaca el impacto negativo
que el estilo autoritario puede tener sobre el bienestar de los adolescentes, especialmente en
contextos vulnerables o de violencia familiar.

Finalizando las comparativas, Berrocal (2019) también identific6 una relacion inversa entre
el bienestar psicologico y los estilos autoritario e indulgente, lo que refuerza los hallazgos del
estudio en Comas, donde se observd que el estilo autoritario se asociaba con niveles bajos de
bienestar. Si bien el estudio de Berrocal se enfocd en adolescentes que habian sido victimas de
violencia familiar, el hecho de que los resultados sean consistentes con los obtenidos en Comas
sugiere que el estilo autoritario puede ser perjudicial para el bienestar psicoldgico de los
adolescentes en diferentes contextos.

En conjunto, los estudios nacionales destacan la relevancia del estilo democratico como un

factor clave en la promocion del bienestar psicologico en adolescentes peruanos, mientras que el
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estilo autoritario se asocia con menores niveles de bienestar. Las investigaciones refuerzan la
importancia de los estilos de crianza en el desarrollo emocional y psicologico de los adolescentes,
destacando la necesidad de promover estilos de crianza positivos para favorecer su bienestar
integral.

Las implicancias teoricas de los resultados obtenidos en esta investigacion refuerzan los
fundamentos expuestos por diversos autores respecto a los estilos de crianza y su impacto en el
bienestar psicoldgico de los adolescentes. Siguiendo el modelo propuesto por Steinberg, en el que
se destacan dimensiones como el compromiso, la autonomia psicoldgica y el control conductual,
se observa que estas son esenciales para el desarrollo psicosocial de los jovenes. En este sentido,
los hallazgos respaldan la afirmacion de Darling y Steinberg (1993) de que el estilo de crianza
contribuye a crear un clima emocional que puede ser perjudicial o beneficioso para el desarrollo
del menor.

El estudio corrobora la premisa de Baumrind, citada por Berger (2006), sobre la influencia
que ejercen las cuatro dimensiones clave identificadas en los estilos de crianza —afecto, disciplina,
comunicacion y expectativas de madurez— en el comportamiento de los hijos. Asi, los estilos
autoritarios, permisivos y democraticos generan distintas dindmicas emocionales y psicosociales,
que se reflejan directamente en el bienestar psicoldgico de los estudiantes. En linea con esta teoria,
los resultados indican que aquellos adolescentes cuyos padres aplican un estilo de crianza
democratico tienden a exhibir niveles mas altos de bienestar, un hallazgo que reafirma lo planteado
por Casullo (2004) sobre la importancia de los vinculos afectivos y la comunicacién abierta en el
fortalecimiento de la autoestima y la confianza. Ademas, al considerar el modelo de Maccoby y
Martin (1983), que expande las tipologias propuestas por Baumrind y distingue entre padres

permisivos y negligentes, los resultados permiten observar que los adolescentes que perciben un
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bajo nivel de exigencia y afecto en su crianza (es decir, bajo un estilo permisivo o negligente)
tienden a mostrar un menor bienestar psicoldgico. Esto es consistente con las investigaciones que
sostienen que la falta de control conductual y la escasa supervision parental pueden derivar en una
mayor inseguridad emocional y menor adaptacion psicosocial, como sugieren Estévez, Jiménez y
Musitu (2007).

Finalmente, los resultados también coinciden con el enfoque de la Teoria de las
Necesidades Psicoldgicas Basicas de Deci y Ryan (2000), que postula que la satisfaccion de las
necesidades de autonomia, competencia y relacion es fundamental para el bienestar psicologico.
Los adolescentes que perciben una mayor promocion de su autonomia y una relacion cercana y
comprometida con sus padres tienden a mostrar un mejor ajuste emocional y mayor satisfaccion
vital. Esto también se alinea con el Modelo PERMA de Seligman (2011), donde se destaca el papel
del compromiso emocional y las relaciones significativas en la construccion del bienestar. En
conclusion, los resultados de la investigacion refuerzan las teorias preexistentes sobre la relacion
entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico, subrayando la importancia de un estilo de
crianza equilibrado y afectivo en el desarrollo integral de los adolescentes.

Las implicancias practicas de los resultados de esta investigacion tienen una relevancia
significativa en el campo educativo y familiar, dado que proporcionan informacioén valiosa sobre
la influencia de los estilos de crianza en el bienestar psicologico de los adolescentes. En un
contexto practico, los hallazgos sugieren que los padres y educadores deben prestar atencion al
tipo de interaccidn y estrategias que emplean en el trato con los jévenes, fomentando un estilo de
crianza democratico que, segin los resultados, parece estar asociado con un mejor ajuste
emocional y psicosocial. El fortalecimiento de practicas parentales que promuevan la autonomia

psicologica, el compromiso afectivo y un control conductual equilibrado puede favorecer el
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desarrollo de adolescentes mas seguros, resilientes y con mayor bienestar psicologico. Esto tiene
implicaciones para la formulacién de programas de intervencion familiar y escolar, orientados a
educar a los padres sobre las mejores practicas de crianza, con el fin de mejorar la calidad de las
relaciones familiares y, por ende, el bienestar de los adolescentes.

En cuanto a las implicancias metodoldgicas, un aspecto destacable es la rigurosidad en la
medicion de las variables, evidenciada en la solidez de las propiedades métricas de los
instrumentos utilizados. Se han obtenido evidencias de la estructura interna de los cuestionarios,
lo cual garantiza la validez de los constructos medidos, y se ha demostrado una adecuada
confiabilidad de los mismos mediante el analisis de consistencia interna, lo que asegura la
homogeneidad de los items. Estas caracteristicas metodologicas fortalecen la credibilidad de los
resultados obtenidos, permitiendo que las conclusiones de la investigacion sean fundamentadas y
aplicables en diversos contextos. Ademas, la aplicacion de pruebas estadisticas robustas como
Kruskal-Wallis y el coeficiente de correlacion de Spearman proporciona un analisis adecuado de
las relaciones entre los estilos de crianza y el bienestar psicoldgico. No obstante, es necesario
sefialar ciertas limitaciones de este estudio. En primer lugar, la investigacion se llevo a cabo en
una institucion educativa publica de Comas, lo que restringe la generalizacion de los resultados a
otros contextos socioculturales. Las caracteristicas particulares de la muestra podrian influir en las
percepciones de los estilos de crianza y el bienestar psicologico, por lo que futuras investigaciones
deberian ampliar la diversidad de los participantes, incluyendo estudiantes de diferentes regiones
y contextos econdmicos y sociales. Ademads, la naturaleza transversal del estudio limita la
posibilidad de establecer relaciones causales entre los estilos de crianza y el bienestar psicologico,
siendo recomendable la realizacion de estudios longitudinales que permitan observar estos efectos

a lo largo del tiempo.
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Otro aspecto a considerar es el uso exclusivo de autoinformes por parte de los estudiantes,
lo que podria generar sesgos en las respuestas debido a la deseabilidad social o la subjetividad en
la percepcion de los estilos parentales. Complementar con otras fuentes de informacién como
entrevistas a los padres o evaluaciones conductuales, podria enriquecer el analisis y proporcionar
una vision mas completa de las dindmicas familiares. A pesar de estas limitaciones, los resultados
de la investigacion proporcionan una base solida para futuras intervenciones contribuyendo al
desarrollo de politicas educativas y familiares mas efectivas.

Una limitacion relevante del estudio es que no se consideraron variables adicionales que,
segun la literatura, podrian incidir en la relacion entre los estilos de crianza y el bienestar
psicologico. Factores como la inteligencia emocional, la resiliencia, el apoyo social percibido o
incluso el clima escolar, pueden desempenar un rol importante al mediar o moderar los efectos de
los estilos parentales. La ausencia de estas variables deja abierta la posibilidad de que los resultados
reflejen solo una parte del fendomeno, sin capturar la complejidad real de los procesos que
intervienen en el ajuste emocional de los adolescentes.

Asimismo, el estudio no analizo diferencias internas en la muestra vinculadas al sexo o al
rango etario de los participantes. Es posible que los adolescentes varones y mujeres perciban y
respondan de manera distinta frente a un mismo estilo de crianza, lo que podria generar variaciones
en sus niveles de bienestar psicologico. De igual modo, la adolescencia abarca diversas etapas de
desarrollo, y la influencia de los padres puede experimentarse de forma distinta en la temprana,
media o tardia adolescencia. Al no explorar estas diferencias, se pierde la oportunidad de
identificar matices que podrian enriquecer la comprension del vinculo estudiado.

Por ultimo, cabe sefialar que el estudio tampoco considerd el papel de los factores

contextuales mas amplios, como la influencia de la comunidad, los recursos familiares disponibles
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o la dinamica sociocultural propia de cada grupo. Estas condiciones podrian interactuar con los
estilos de crianza, reforzando o debilitando su impacto en el bienestar psicologico. Incluir estas
dimensiones en futuras investigaciones permitiria elaborar una vision mas completa y situada de
la realidad adolescente, reconociendo que el desarrollo psicologico no depende exclusivamente de
la crianza parental, sino de un entramado de variables personales, familiares y contextuales que

actian de manera conjunta.
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VI. CONCLUSIONES

Con base en los resultados del estudio, se concluye que:
6.1.  Existen relaciones significativas entre los estilos de crianza y el bienestar psicologico en
estudiantes de un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.
6.2. Las medidas de la Escala de Estilos de Crianza y de la Escala de Bienestar Psicoldgico para
Adolescentes (BIEPS-J) presentan adecuados indicadores de validez y confiabilidad en una
muestra piloto.
6.3.  Prevalece el estilo de crianza democratico en estudiantes de un colegio del distrito de
Comas, Lima Metropolitana, 2024.
6.4. Existen asociaciones entre los estilos de crianza y los niveles de bienestar psicoldgico en
estudiantes de un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.
6.5. Prevalecen niveles por encima del promedio en las dimensiones de los estilos de crianza
en estudiantes de un colegio del distrito de Comas, Lima Metropolitana, 2024.
6.6.  Prevalecen niveles altos de bienestar psicologico en estudiantes de un colegio del distrito

de Comas, Lima Metropolitana, 2024.
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VII. RECOMENDACIONES

Con base en los resultados de la investigacion y de sus conclusiones, se recomienda:
7.1.  Desarrollar estudios en distintos niveles y grados educativos que permitan analizar e
identificar la magnitud y naturaleza de la relacion entre las variables abordadas, pero en grupos
etarios diferentes al del presente trabajo.
7.2. Implementar investigaciones que integren variables relacionadas, como factores sociales,
conductas agresivas, motivacion académica, entre otras, con el fin de enriquecer el marco teérico
sobre los estilos de crianza y su impacto en el bienestar psicoldgico de los hijos.
7.3. A partir de los hallazgos obtenidos, disefiar programas de intervencion dirigidos a las
familias, orientados a promover decisiones que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes.
7.4. Planificar y llevar a cabo talleres o sesiones informativas en las que se aborden tanto las
practicas de crianza adecuadas como las inadecuadas, asi como sus posibles repercusiones a largo
plazo.
7.5. Impulsar la colaboracion activa de los padres y del personal escolar en espacios de

formacion y didlogo sobre los estilos de crianza.
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256 estudiantes
de secundaria
entre 13y 18

anos.

Instrumentos

e Escalade
Estilos de
Crianza.

e Escalade
Bienestar
Psicologico

(BIEPS-J).
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Determinar si existe
asociacion entre los estilos
de crianza y los niveles de
bienestar psicologico en
estudiantes de una
institucion educativa
publica del distrito de
Comas, Lima

Metropolitana 2024.

Hs: Existen asociaciones
entre los estilos de crianza y
los niveles de bienestar
psicologico en estudiantes de
un colegio del distrito de
Comas, Lima Metropolitana,

2024.

Describir los niveles de las
dimensiones estilos de
crianza en estudiantes de
una institucion educativa
publica del distrito de
Comas, Lima

Metropolitana 2024.

Ha: Prevalecen niveles por
encima del promedio en las
dimensiones de los estilos de
crianza en estudiantes de un
colegio del distrito de
Comas, Lima Metropolitana,

2024.

Describir los niveles de
bienestar psicologico en
estudiantes de una
institucion educativa
publica del distrito de
Comas, Lima

Metropolitana 2024

Hs: Prevalecen niveles altos
de bienestar psicoldgico en
estudiantes de un colegio del
distrito de Comas, Lima

Metropolitana, 2024.
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Anexo B. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada: “Estilos de crianza y bienestar psicologico en estudiantes de
una institucion educativa publica de Comas”, tiene por finalidad determinar la relacion entre los
estilos de crianza parental y el bienestar psicologico de los adolescentes de la institucion educativa
N° 2085 San Agustin, del distrito de Comas. Esta es conducida por la Bachiller en Psicologia

Andrea del Carmen Torres German de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

El estudio es totalmente anonimo y no conlleva riesgos para la salud. Si esta en su haber participar,
sirvase a responder a la siguiente encuesta con la mayor sinceridad posible, en funcidon de su grado
de acuerdo con los enunciados que encuentre. No existen respuestas correctas o equivocadas. La

duracion del proceso es de 15 minutos como maximo.

Entendiendo ello, sirvase confirmar su participacion sobre el siguiente desplegable:

Yo, he comprendido los términos y

condiciones de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y bienestar psicologico en estudiantes

de una institucion educativa publica de Comas” y confirmo mi participacion.

Nombre

Firma

Yo, he comprendido los términos y

condiciones de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y bienestar psicologico en estudiantes

de una institucidon educativa publica de Comas” y confirmo mi participacion.

Nombre

Firma
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Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los
que ti vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las
personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero. Si estdas MUY DE ACUERDO
haz una X sobre la raya en la columna (MA) Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la
raya en la columna (AA) Si estais ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la
columna (AD) Si estdis MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

N° Enunciados MA | AA | AD | MD

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo
de problema

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberla discutir con
los adultos.

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en
las cosas que yo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberla no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida "dificil"

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo
que no entiendo

8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no
deberla contradecirlas

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por
qué.

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como,
"Lo comprenderas mejor cuando seas mayor"

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones
para las cosas que quiero hacer

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14 | Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable si yo
hago algo que no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen sentir culpable

17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien
juntos

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando
hago algo que a ellos no les gusta ...
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Enunciado

No estoy
permitido

Antes
de las
8:00

8:00

8:59

9:00

9:59

10:00

11:00

10:59 | mas

Tan
tarde
Como
Yo
decida

19

En una semana normal, ;cual es
la Gltima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa de LUNES A JUEVES?

20

En una semana normal, ;cual es
la ultima hora hasta donde
puedes quedarte fuera de la
casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?

Enunciado

No
saben

Saben un
poco

Saben
mucho

21

tardes después del colegio?

(Qué tanto tus padres TRATAN de saber . a.
Doénde vas en la noche?. b. Lo que haces con tu
tiempo libre? c. Donde estds mayormente en las

22

tardes después del colegio?

(Qué tanto tus padres REALMENTE . saben a.
Doénde vas en la noche? b. Lo que haces con tu
tiempo libre? c. Donde estds mayormente en las
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NO

Enunciados

De
acuerdo

Ni acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

Creo que me hago cargo de lo que digo o hago

Tengo amigos(as) en quienes confiar

Creo que s¢ lo que quiero hacer con mi vida

AW |[—

En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo

Si algo sale mal puedo aceptarlo, admitiéndolo

Me importa pensar que haré en el futuro

Generalmente caigo bien a la gente

R (J[N [N

Cuento con personas que me ayuden si lo
necesito

Estoy bastante conforme con mi forma de ser

Si estoy molesto por algo soy capaz de pensar
en como cambiarlo

11

Creo que en general me llevo bien con la gente

12

Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida

13

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar




