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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la motivacion académica y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion pablica de Lima
Norte. Fue una investigacion basica, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental
correlacional. La muestra estuvo conformada por 170 alumnos de 4to y 5to de secundaria, entre
15 y 18 afios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se aplicaron la Escala de
Motivacion Académica (Vallerand, 1993; adaptada por Remodn, 2006) y la Escala de
Procrastinacion Académica (Busko; adaptada por Alvarez, 2010). Los resultados mostraron
una correlacion negativa alta y significativa entre motivacion y procrastinacion académica
(rho=-.680; p<.001), y una relacion directa baja entre desmotivacion y procrastinacion
(rho=.374; p<.001). Predomind un nivel moderado de motivacion (38.8%) y de procrastinacion
(40.6%). Se concluye que existe una relacion inversa significativa entre ambas variables.

Palabras clave: motivacion académica, procrastinacion académica, estudiante
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between academic motivation and academic
procrastination in high school students from a public institution in northern Lima. It was a basic
research study with a quantitative approach and a non-experimental correlational design. The
sample consisted of 170 4th and 5th grade high school students, between 15 and 18 years old,
selected through non-probability sampling. The Academic Motivation Scale (Vallerand, 1993;
adapted by Remon, 2006) and the Academic Procrastination Scale (Busko; adapted by Alvarez,
2010) were applied. The results showed a high and significant negative correlation between
academic motivation and procrastination (rho=-.680; p<.001), and a low direct relationship
between amotivation and procrastination (rho=.374; p<.001). A moderate level of motivation
(38.8%) and procrastination (40.6%) predominated. It is concluded that there is a significant

inverse relationship between the two variables.

Keywords: academic motivation, academic procrastination, student



I. INTRODUCCION

En el ambito educativo, es una preocupacion constante para los profesores y educadores
la falta de compromiso y dedicacion que algunos estudiantes demuestran hacia las actividades
académicas. Esta falta de compromiso se manifiesta en la no realizacion de tareas, la entrega
de trabajos de baja calidad o la realizacion de actividades de manera apresurada y sin la debida
atencion, lo que afecta negativamente su rendimiento académico, teniendo consecuencias a
largo plazo en su formacion y desarrollo integral. Esto puede deberse a diversos factores, entre
los cuales destacaron la falta de motivacion y la procrastinacion académica, que pueden estar
impidiendo que los estudiantes alcancen su maximo potencial y logren sus
objetivos académicos; ademas de la etapa de desarrollo en la que se encuentran los estudiantes,
puesto que se producen cambios significativos en la identidad, la autonomia y la regulacion
emocional.

Este estudio investigd la relacion entre la procrastinacién académica y la motivacion
académica en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria en un colegio de Lima
Metropolitana. El estudio se inicié con la definicion y formulacion del problema, apoyado en
antecedentes y objetivos jerarquizados. El objetivo general sirve de marco a la investigacion,

mientras que los objetivos especificos se concentran en areas particulares de interés.

En la justificacion se destacd la importancia del estudio y en el marco tedrico se
investigaron los fundamentos tedricos de las variables evaluadas. En el método se precisaron
de manera detallada multiples aspectos importantes de la investigacion, tales como el tipo de
investigacién empleado, el ambito espacial y temporal en el cual se desarrolld el estudio, la
definicion de las variables de estudio motivacién académica y procrastinacion académica,
ademas de la poblacion y muestra que participd en el estudio, los instrumentos que fueron
seleccionados para medir las variables, los cuales fueron la Escala de Procrastinacion (EPA) y

la Escala de motivacion académica (EMA), y por ultimo los procedimientos de recoleccion de



datos.

Los resultados que se obtuvieron se exponen de manera transparente y clara, mientras
que en la discusion se analizaron y se interpretaron los resultados obtenidos, relacionandolos

con la literatura revisada y destacando las implicaciones practicas y tedricas de la investigacion.

En las conclusiones se resumieron los principales hallazgos y se destacaron las
contribuciones mas importantes de la investigacion. En las recomendaciones se presentaron
sugerencias para futuras investigaciones y para la practica educativa, basadas en los hallazgos
de lainvestigacion. Finalmente, en la seccién de referencias se presentan las fuentes

bibliogréaficas citadas en el texto en las que se basan los hallazgos de la investigacion.
1.1. Descripcion y formulacion del problema

La adolescencia a menudo es percibida de manera negativa, ya que socialmente se la
considera un periodo de transicion complicado, lo cual lleva a estigmatizar a los adolescentes
como problematicos, rodeandolos de prejuicios. No obstante, esta etapa es crucial para el
desarrollo de las personas, debido a que marca la transicion de la nifiez a la adultez; ademas,
durante este periodo, se producen cambios significativos en la esfera fisica, psicoldgica,
emocional y social (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2024). Esta
etapa cuenta con diversos factores de riesgo, entre ellos la desercidn escolar, el consumo de
sustancias, enfermedades de transmision sexual, embarazo adolescente, baja autoestima y
trastornos alimenticios. Sin embargo, también existen factores protectores que pueden mitigar
estos riesgos, como una familia que brinde apoyo emocional, una autoestima saludable, una

comunicacion efectiva y un proyecto de vida claro y definido (Angeles, 2011).

Gran parte de la poblacién en nuestro pais se encuentra dentro de esta etapa de vida, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) evidencia que el 28,7% es menor

de 18 aflos y el 9,8 lo conforman adolescentes con edades entre 12 y 17 afios. A pesar de ello,



solo el 87.1% de los adolescentes se encuentra cursando la educacion basica regular. En este
contexto, la formacidn escolar adquiere una importancia fundamental, ya que implica una serie
de desafios y responsabilidades que los estudiantes deben asumir para alcanzar un buen
rendimiento académico. Esto exige que completen tareas y realicen actividades dentro de
plazos establecidos, lo que a su vez requiere habilidades como la planificacion y la gestion

efectiva del tiempo.

Las caracteristicas inherentes a la etapa de vida adolescente, sumadas a los desafios que
enfrentan, pueden generar dificultades en el ambito académico; ademas, el desarrollo de esta
etapa en un contexto educativo esta influenciado por la existencia de multiples factores, como
la posicion socioeconOmica, el clima familiar, la condicion de la educacion recibida y su
calidad, la motivacion y la autoeficacia del estudiante (Papalia, 2010). En este sentido, la
motivacion académica ejerce un papel fundamental en el rendimiento escolar, debido a que
puede influir en la forma en que los alumnos desarrollan sus tareas y actividades académicas.
De hecho, es comun que los profesores expresen su preocupacion por la falta de motivacion en
los estudiantes, lo que puede afectar negativamente su desempefio académico y su relacién con

el aprendizaje (Vera, 2021).

La baja motivacion académica es un factor subyacente que contribuye a los resultados
educativos preocupantes que se observan en nuestro pais y el mundo. En efecto, segln la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2018), 1 de cada 5 menores de edad no recibe educacion y cerca de 139 millones de jovenes
entre 15y 17 afios no asisten a clases. En el Pert 12.8% de los adolescentes de 14 a 17 afios no
reciben educacién o abandonan los estudios (INEI 2022). Ademas, los resultados de la prueba
PISA (Ministerio de Educacion del Pert [MINEDU], 2022) muestran que el 66% de los
estudiantes peruanos de 15 afios tienen bajo rendimiento en matematicas, 50,4% en lectura 'y

52,6% en ciencias. Asimismo, la baja motivacion académica puede ser ocasionada por factores



como el ambiente escolar, donde el 68.5% de los adolescentes de 12 a 17 afios en nuestro pais
han manifestado haber sido victimas de violencia fisica o psicoldgica en el entorno escolar
(INEI, 2019), lo que puede tener un impacto negativo en su motivacion y rendimiento
académico. En el Perq, la tasa de motivacion académica en los grados de 4to y 5to de secundaria
evidencia que el 50% de los estudiantes presentan niveles de motivacion medios, mientras el
26.7% de los estudiantes muestran niveles altos y el 23% presentan niveles bajos (Calvay,

2024).

Por su parte, la procrastinacion es entendida como el retraso voluntario de un curso de
accion previsto a pesar de que se espere que dicho retraso tenga consecuencias negativas (Steel,
2007), y las consecuencias de este comportamiento pueden ser variadas, como bajo
rendimiento, reprobacion de cursos, la pérdida del afio académico o incluso la desercion
escolar. En el Peru, la tasa de desercion escolar lleg6 al 6,3% (MINEDU, 2022). En los afios

mas recientes, entre 2022 y 2023, cerca de 46 mil estudiantes abandonaron el sistema educativo

béasico (Defensoria del Pueblo, 2024) las cuales son cifras alarmantes. La procrastinacion es un

habito que afecta a todos los aspectos del desarrollo personal, por lo que la convierte en una de
las variables mas estudiadas en los Gltimos afios desde el &mbito académico, ya que tanto los
estudiantes de educacién béasica como superior suelen incurrir en este tipo de conductas,
retrasando las responsabilidades académicas y repercutiendo en su rendimiento académico

(Hidalgo et al., 2021).

En nuestro entorno se ha determinado que entre el 50% y 70% de las personas presentan
comportamientos procrastinantes de forma habitual, y que entre el 25% y el 35% de las
personas presentan rasgos que son persistentes y producen algun tipo de problema. (Valverde,
2020), siendo quinto afio de secundaria con la tasa mas alta en postergar sus actividades
académicas con un 52%, lo que muestra niveles altos de procrastinacion (Atahua, 2022). Esto

sugiere que la motivacion y la procrastinacion académica son temas relevantes en nuestro



entorno y que es importante abordarlos para mejorar el rendimiento académico. Ante esta

problematica formulo las siguientes interrogantes.

¢Existe relacion entre la motivacion académica con procrastinacion académica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima Norte,

20247

¢Existe relacion entre la motivacion intrinseca con procrastinacion académica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima Norte,

20247

¢Existe relacion entre la motivacion extrinseca con procrastinacion académica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima Norte,

20247

¢Existe relacion entre la desmotivacion con procrastinacion académica en estudiantes

de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Norte, 2024?

1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes Nacionales

Carrasco (2020) ejecut6 un estudio con la finalidad de establecer una correlacion entre
la procrastinacion y motivacion académica, para ello utilizé la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA; Busko, adaptada por Alvares, 2010) y la Subescala de Motivacion para el
Aprendizaje (SENAP-01) de la Escala de Motivacion Académica, Orientacion a Metas y
Estilos Atribucionales (CEA48; Dweck, 1986, adaptada por Barca, 2008) en 81 estudiantes que
cursaban quinto grado de secundaria en una institucion educativa publica de Chorrillos. Los
resultados mostraron una relacion inversa, con un coeficiente de correlacién de (rho=-.419), lo

que indica que una mayor motivacion se traduce en una menor procrastinacion.

Arenas et al. (2022) realizaron un estudio con la finalidad de analizar las variables de



la motivacion academica que pueden predecir la procrastinacion académica, ademas de buscar
una relacién entre la procrastinacion y la motivacion académica. El estudio contd con una
poblacion de 139 alumnos universitarios de Lima cuyas edades oscilan entre 18 y 28 afios.
Usaron los instrumentos, la Escala de Procrastinacion Académica (EPA; Busko, 1998, y
adaptado por Alvarez, 2010) y la Escala de Motivacion Académica (EMA; Vallerand, 1997,
adaptado por Nufiez, 2006). Los hallazgos indican que la procrastinacion académica se predice

mediante la motivacion y la motivacién de logro.

Palacios (2020) realiz6 una investigacién con ambas variables de estudio con la
finalidad de establecer una relacion entre ambas. Contd con una poblacién conformada por 100
alumnos que cruzaban el 5to grado de secundaria en una institucion educativa del Rimac.
Usando la Escala de Motivacion Académica (EMA; Vallerand, 1997, adaptado por Nufiez,
2006) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA; Busko, 1998, y adaptado por Alvarez,
2010), obtuvo como resultado una correlacion inversa significativa (rho-0,312). Llegé a la
conclusion de que, a mayor frecuencia de procrastinacion, menor sera el nivel de motivacion

académica.

Cachay (2021) estableci6 la correlacion entre la motivacion escolar y la procrastinacion
académica, el estudio conto con 267 alumnos de educacion secundaria, los instrumentos
utilizados fueron la Subescala de Motivacion Escolar SEMAP de la escala (CEA48; Dweck,
1986, adaptado por Barca, 2008) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA; Busko, 1998,
adaptado por Alvares, 2010), se obtuvo una correlacién negativa en un nivel moderado, el
coeficiente de correlacion de rho=-.510 entre la motivacion escolar y la procrastinacion
académica, lo que indica que a menor motivacion, mayor es el nivel de procrastinacion,
también demostr6 que el nivel predominante de motivacion escolar es el medio (40.1%)
mientras que el 33% de estudiantes presenta un nivel bajo y un 27% alto, con respecto a la

procrastinacion académica, el 33% presento un nivel bajo, 42.3% un nivel medio y un 27% un



nivel alto.

Burgos y Salas (2020) establecieron una correlacion entre la procrastinacion y la
autoeficacia en un entorno académico. El estudio cont6 con 178 participantes universitarios.
Los instrumentos que usaron en el estudio fueron la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA; Busko, 1998) y la Escala de Autoeficacia Percibida para Situaciones Académicas
(EAPESA; Palenzuela, 1983). Llegaron a la conclusion de que existe una correlacion positiva
entre la autorregulacion académica y la autoeficacia académica, con un coeficiente de
correlacion de Spearman de .39, mientras que la dimension postergacion de actividades se

relaciona negativamente con la autoeficacia (rho=-.23).

Mori (2022) determind la relacion entre la procrastinacion y la motivacion en
adolescentes de secundaria, usé una muestra de 41 estudiantes cuyas edades oscilan entre 25y
26 afnos de ambos sexos. Para el estudio uso la Escala de Procrastinacion (EPA; Busko, 1998,
adaptado por Arevalo et al., 2011) y la Escala de Motivacién de Logro (EAML-M; Manassero,
1998, adaptado por Gomez, 2009). Los resultados mostraron que no existe relacion
estadisticamente significativa (rho= .024; p> .05) entre la procrastinacion académica y la
motivacion de logro, por lo que llegé a la conclusidn de que los niveles de procrastinacion no

tienen que ver con la motivacion en los estudiantes de la muestra.

Carranza y Carranza (2023) realizaron un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre la procrastinacion y el género de los alumnos. La poblacion estuvo compuesta
por 50 alumnos, divididos equitativamente. Se emple6 la Escala de Procrastinacion Irracional
(IPS, Guilera et al., 2018) adaptada al espafiol para medir la procrastinacion. Los hallazgos
indican que no existe una diferencia perceptible en la procrastinacién entre ambos sexos (p =

0,956), lo que indica que los grupos de género no difieren significativamente entre si.

Calvay (2024) describio los niveles de motivacion académica en estudiantes de 4to y



5to grado de secundaria de Lambayeque, con una muestra de 191 estudiantes de ambos sexos,
cuyas edades oscilaban entre 15 y 18 afios. Utilizando la Escala de Motivacion Académica
(EPA; Vallerand, 1998, adaptado por Ramén, 2013), encontré que la mayor parte de los
estudiantes presentan motivacion media (45%), seguida de la motivacion académica baja

(29.3%) vy, por altimo, la motivacion académica alta (25.1%).

Estrada (2021) realizd una investigacion para conocer la relacion entre la
procrastinacion académica y la autoeficacia en estudiantes de séptimo ciclo de secundaria de
un colegio publico de Puerto Maldonado. Se seleccionaron 239 individuos mediante una
técnica de muestreo no probabilistico; el estudio fue de caracter no experimental y
correlacional. La Escala de Autoeficacia General (EAG; Baessler y Schwarcer, 1996) y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA; Busko, 1998) fueron las seleccionadas para poder
medir las variables de estudio. Utilizando estas escalas, obtuvo unos resultados que mostraron
que existe una correlacién inversa y significativa entre la autoeficacia y la procrastinacion

académica (rho= -.221, p<.05).
1.2.2. Antecedentes Internacionales

Vergara (2022) realizé una investigacion con la finalidad de establecer una correlacion
entre la procrastinaciéon académica y la edad y el curso. 148 estudiantes de secundaria, de entre
13 y 18 afios, participaron en el estudio, que utilizd la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA; Busko, 1998). Los resultados mostraron una correlacion significativa entre la
procrastinacion académica y la edad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,40;
sin embargo, la procrastinacion y el curso no mostraron una correlacion significativa, con un
coeficiente de correlacion rho=0,766. Esto sugiere que la procrastinacion depende de la edad

y no del curso.

Andrade (2017) hall6 una relacién entre la procrastinacion y la motivacién con una



muestra de 163 estudiantes de Bachillerato de Esmeraldas en Ecuador, cuya edad va de los 13
a los 17 afios, entre los cuales 49 son hombres y 114 mujeres. Los instrumentos que usaron
fueron, el Cuestionario de Procrastinacion (CP; Fernandez, 2009) y el Cuestionario de
Motivacion (CM; Rey et al., 1989). Concluyo que no existe relacion entre la motivacion y la
procrastinacion r= -0,137, p=0,078, dando como resultado que la motivacion no es un factor

influyente para que los estudiantes procrastinen.

Medina et al. (2020) desarrollaron una investigacion con la premisa de buscar la
relacion entre motivacion académica con procrastinacion. Utilizaron la Escala de Motivacion
Académica (EMA,; Vallerand, 1993) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA; Busko,
1998) para medir la correlacion entre la procrastinacion académica y la motivacion académica
en 228 estudiantes de ambos sexos matriculados en el afio académico 2020 en una universidad
mexicana. Los resultados mostraron una relacion moderada y altamente significativa entre la
motivacion académica y dimensién autorregulacion académica de escala de procrastinacion,
con un coeficiente de correlacion rho=.454, lo que indica una relacion directa y altamente
significativa, es decir, cuanto mas motivado esté un estudiante, mayor sera su iniciativa.
También afirman que no existe relacién entre la motivacion académica y la dimensién de

procrastinacion de las actividades.

Buenafio y Flores (2023) determinaron relacién entre la postergacion de actividades y
la autorregulacion con la autoeficacia académica, en 309 alumnos con edades que iban desde
los 18 hasta los 36 afios. El estudio utiliz6 la Escala de Procrastinacion Académica (EPA,;
Busko, 1998) y la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica para Situaciones Académicas
(EAPESA; Palenzuela, 1983) para medir la relacion entre la autoeficacia académica y la
procrastinacion. Los resultados mostraron que la procrastinacion y la autoeficacia presentaron
una correlacién negativa, rho=-0,147, mientras que la autorregulacién present6 una correlacion

positiva, rho=0,397.
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Ljubin-Golub et al. (2019) buscaron la relacion entre la autorregulacién motivacional y
la procrastinacién académica teniendo en cuenta la personalidad de cada participante, la
investigacion tuvo como muestra a 274 estudiantes universitarios en su primer afio de estudios,
en su mayoria mujeres (71%) cuyas edades oscilaban entre 19 y 35 afios de Croacia, como
instrumentos usaron el Cuestionario de Regulacion Motivacional (MRQ; Wolters, 1998,
adaptada por Sxhiwinger, 2007) y una Escala de Procrastinacion que fue elaborada por el
mismo autor, encontrd una correlacion inversa significativa entre la autorregulacion emocional
y la motivacion, rho=-.47; p<.05, llegando a la conclusién de que la autorregulacion emocional

es predictora de la procrastinacion.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la motivacién académica con la procrastinacion académica
en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima Norte,

2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Describir los niveles de motivacion académica en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una Instituciéon Educativa Publica de Lima Norte, 2024.

e Describir los niveles de la procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Norte, 2024.

e [Establecer la relacion entre la dimension motivacion intrinseca con la
procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima Norte, 2024.

e Establecer la relacion entre la dimension motivacion extrinseca con la
procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

Institucién Educativa Publica de Lima Norte, 2024.



11

e Establecer la relacion entre la dimensién desmotivacion con la procrastinacion
académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa
Publica de Lima Norte, 2024,
1.4. Justificacion

La presente investigacion posee un valor tedrico, dado que la investigacion amplia y
refuerza la informacion que existe entre las variables motivacion académica, la procrastinacion
y sus dimensiones en el &mbito educativo, concretamente en el nivel de secundaria, puesto que
las investigaciones que poseen estos requerimientos son reducidas, reconociendo la
importancia en el &mbito académico de estos dos factores y sirviendo como un marco de
referencia retorica para las futuras investigaciones.

Concerniente a la relevancia social, el presente estudio ofrece detalles concretos sobre la
realidad de la motivacion y la procrastinacién académica en los estudiantes de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, de esta manera, la comunidad educativa puede tener
acceso a la presente investigacion y utilizarla como crea conveniente.

Por altimo, con respecto al &mbito préctico, los resultados que son presentados en la
investigacion permiten conocer la realidad actual del sector seleccionado para la investigacion,
la comunidad educativa podré intervenir en los factores de riesgo que se puedan presentar,
como los niveles bajos de motivacién y altos de procrastinacion con la finalidad de desarrollar
programas de intervencion y/o prevencion.

En cuanto a la justificacion metodologica, se brindara un aporte psicométrico que va a
determinar la confiabilidad y validez de la Escala de Procrastinacion académica (EPA) y la
Escala de Motivacién Académica (EMA) para estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Norte.
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1.5. Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis general
e Existira relacion entre la motivacion con la procrastinacion académica en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Norte, 2024.
1.5.2. Hipotesis especificas
e Existira relacion inversa y significativa entre la dimension motivacion intrinseca y
la procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Lima Norte, 2024.
e Existira relacion entre la dimension motivacion extrinseca con la procrastinacién
académica en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Lima Norte, 2024.
e Existird relacién entre la desmotivacion con la procrastinacién académica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima

Norte, 2024.
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1. MARCO TEORICO
2.1. Bases tedricas

2.1.1. La procrastinacion

2.1.1.1. Definicion. La procrastinacion académica consiste en la postergacion de la
entrega o realizacion de una actividad académica mas alla de una fecha limite determinada por
los docentes y esta genera consecuencias negativas en los estudiantes, se pueden afiadir
aspectos afectivos que estan relacionados, como un retraso a causa del estrés o la incomodidad
(Morales, 2020). Es una discrepancia entre el querer realizar una tarea y el actuar y suele

definirse habitualmente con la frase dejar para mafiana lo que puedes hacer hoy.

Segun Angarita (2012), la procrastinacion es un retraso o aplazamiento consciente,
intencionado y espontaneo de ciertos deberes, acciones personales importantes y pendientes,
que al posponerlas, por muy coherente que sea con las implicaciones que esta conducta de
procrastinacion conlleva, se le considera un problema, tanto econdmico como personal para las
personas involucradas, puede afectar distintos aspectos de la vida personal, tanto laboral,
académico, cuidado de la salud o atenciones familiares. Otra forma de concebir la
procrastinacion es la propension generalizada a posponer el inicio o la finalizacion de tareas
que en principio debian completarse en un plazo determinado, estas suelen estar acompafiadas
de malestar subjetivo y es un auténtico problema de autorregulacion a nivel cognitivo,

emocional y conductual.

La postergacidn consiste en aplazar una tarea con la finalidad de tomar mas importancia
a otra que requiere de prioridad en ese momento, la procrastinacion es un problema relacionado
con la intencion de realizar una tarea (Diaz, 2019). Las principales circunstancias que pueden
llegar a causar la procrastinacion de alguna actividad suelen estar asociadas a que la tarea que

se desea desarrollar es aburrida, poco interesante o desagradable, asi como la frustracion y
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resentimiento (Haycock et al., 1998, como se cit6 en Steel, 2007). Alvarez (2010) define la
procrastinacion como una inclinacion no racional de posponer o retrasar obligaciones o tareas
académicas que estan relacionadas con el buen rendimiento. Podemos mencionar entonces que

no es solo el postergar las actividades académicas, sino postergarlas de una manera absurda.

Chan (2011) menciona que cuando el adolescente comienza a tomar actitudes de
procrastinacion, él y su entorno se veran afectados, ya que sus calificaciones se veran afectadas,
ademas de gue habra una tendencia de generalizar el posponer sus actividades académicas, esto
hara que crean que estan haciendo algo normal o incluso pensar que estan haciendo lo correcto
e incitar a buscar placeres que generen un malestar psicolégico, en una etapa adolescente
caracterizada por cambios fisicos y psicologicos, el hecho de poseer una libertad de accion hace
que los jovenes experimenten actividades que les resulten mas atractivas a otras actividades
que les resulten aburridas las cuales pueden ser manejadas por disculpas y regafios. Ademas,
propone dos tipos de procrastinadores, casuales y cotidianos; los primeros aplazan las
actividades pendientes en situaciones aisladas, mientras que los segundos lo toman como un

habito y presentan problemas personales y de relacién social.

2.1.1.2. Componentes de la procrastinacion. Knaus (1997) afirma que las personas
gue posponen las tareas tienen algunas caracteristicas en comun, como las bases irracionales,
el temor al fracaso, la ansiedad y catastrofe, la impaciencia y rabia, la necesidad de sentirse

querido, sentirse saturado y, por ultimo, la resistencia al cambio.

A. Bases racionales. Estas personas tienen dos ideas que son irracionales, las cuales
son: se perciben insuficientes o inadecuados y perciben su entorno como un sitio complejo y
demandante, los pensamientos se exponen de manera diferentes (Knaus, 1997). Por su parte,
Chaves y Quiceno (2010) sostienen que las ideas irracionales se basan en una suposicion

equivocada o errGnea y esto a su vez ocasiona que perciban la realidad de manera distorsionada.
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B. Perfeccion y temor al fracaso. Estas personas evaden el cumplimiento de sus
obligaciones que perciben con poca garantia de éxito debido al temor al fracaso. Estas personas
buscan la perfeccion y, como no son capaces de lograr estas metas autoimpuestas, se perciben
como inadecuados. Piensan que el tener una nota buena es sindbnimo de valia. Para no
experimentar estos sentimientos, las personas postergan el momento de iniciar algo, como
estudiar, para poder decirse a si mismos frases como: si lo intentaba, lo conseguia o para
justificar sus bajas calificaciones (Knaus, 1997). Por otro lado, Ferrari et al. (2005) sostiene
que el temor al fracaso tiende a ocasionar que los estudiantes no tomen riesgos y que no se

esfuercen o salgan de su zona de confort, limitando su potencial.

C. Ansiedad y catastrofe. La primera se manifiesta en las complicaciones personales
para decidir y la propension de explorar un seguro de éxito antes de iniciar alguna actividad.
Cuando las obligaciones gue tienen se acumulan, se inclinan hacia el catastrofismo, con lo cual
empiezan a sentir ansiedad y saturacién; suelen verse como victimas que van a fracasar, para
los cuales la vida es demasiado dura (Knaus, 1997). Se entiende la ansiedad en estudiantes
como una emocion desagradable y que se percibe como miedo indefinido a alguna actividad o

resultado.

D. Impaciencia y rabia. Son indicadores de que los estudiantes se estan colocando
exigencias poco realistas y tienen ideas de condena e intolerancia consigo mismos. Las
personas que tienden a tener exigencias poco realistas y exagerados niveles de rendimiento, al
no cumplir con sus propias exigencias, se enfadan con ellos mismos, lo que les atrapa en un
circulo de enojo y rebelién. Esto hace que sea complicado mejorar su rendimiento (Knaus,

1997).

E. Necesidad de sentirse querido. Muchas personas se esmeran en realizar actividades
con la finalidad de asegurar la aceptacion de una persona o un grupo de personas; esto se deriva

de la creencia irracional de que todas las personas me deben de querer para que yo pueda
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quererme. Cuando estas personas logran conseguir la aceptacion del grupo o la persona, se
sienten psicoldgicamente fuertes, ya que de manera equivocada piensan que esa aprobacion los
valida como personas; sin embargo, cuando ocurre lo contrario y no reciben esta validacion de
los demas, se ven como personas que no tienen valia. Normalmente aceptan las demandas que
otros les hacen con la finalidad de ser aceptados; esto hace mas complicado responder a las

demandas de los otros (Knaus).

F. Sentirse saturado. Este sentimiento es comun entre las personas que procrastinan,
ya que ellos ven como su trabajo se va amontonando continuamente, hay la creencia de que el
trabajo propio es una prioridad. Es una creencia de todo o nada que puede generar la aparicion
de impotencia, angustia e impotencia que al final acaba en inmovilizacion. Esta indecision
supera a las personas que procrastinan; ya tienen la sensacion de no ser capaces de priorizar
actividades y gastan su tiempo sufriendo por esta situacion. Viendo los efectos de procrastinar,
podemos pensar que las personas buscan salir de esto, pero estas personas buscan soluciones
neuroticas, propiciando que sus tareas sigan atrasandose y generando de esta manera unos

sentimientos de frustracion (Knaus).
La resistencia al cambio esta compuesta por los siguientes elementos:

G. Racionalizacion. Los procrastinadores suelen convencerse a ellos mismos de que
las actividades que tienen pendientes las van a realizar después, esta actitud eventualmente
termina siendo un freno para el desarrollo de actividades, toman esta actitud debido a que
disminuyen la ansiedad al posponer una actividad para otro momento y no se preocupan a corto
plazo, pero manifestando preocupacion al poco tiempo, porque son conscientes de que no estan
interesados en realizar la actividad en la fecha planeada. El sentimiento de culpa aumentay la
persona acaba en un circulo neurdético. En otras ocasiones, el trabajo deja de existir o se vencid

el plazo sin mayores consecuencias y esto refuerza la conducta (Knaus).
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H. Impulsividad. Proviene de la baja tolerancia a la frustracion que tienen las personas
que procrastinan, cuando perciben que la actividad es complicada o demandante, o que
simplemente no les favorece esforzarse (a pesar de que desean el resultado). Muchas personas
se dan por vencidas a no esforzarse por un lapso de tiempo largo; estos lapsos se convierten en
periodos de actividad frenética, ya que las personas se cansan de no ver los resultados y quieren
conseguirlos de manera rapida. Un ejemplo de esta conducta es: realizar un negocio sin estudiar
el mercado. Esta impulsividad normalmente tiene como consecuencia que las personas
demoren mas tiempo en alcanzar sus metas y formulan la conclusién de que el fracaso de este

comportamiento impulsivo es una prueba de que el mundo es muy duro (Knaus).

I. Mecanismo de huida. Las personas suelen conectar la poca capacidad de esforzarse
para lograr algo con creencias imaginarias, de alguna manera méagica llegaran cosas buenas y
es paciente, esta racionalizacion demuestra la intolerancia que muchas personas tienen por
realizar actividades y ademas se sustenta en algo mégico e irrealista de la manera en que en
que alcanzaran sus metas, por ejemplo: encontrar una relacion estable en poco tiempo, llegar
a escribir un libro en pocos dias, desafortunadamente no es tan sencillo y esta actitud
escapatoria de sofiar no tiene valor al ser llevada a un extremo y sirven como un mecanismo de
defensa, ademas de fantasear estas personas realizan otras actividades que puede ser ver

television o dormir (Knaus).

2.1.1.3. Modelos de la procrastinacion. Existen diversos modelos teéricos que
explican la procrastinaciéon, el primero de ellos es el modelo psicodinamico. En el afio 1995,
Ferrari et al. (como se citd en Vargas, 2017) sostienen que la procrastinacion es un producto
de experiencias transcurridas durante la infancia, ya que esta es una etapa de suma importancia
para el desarrollo de la personalidad. Los infantes pueden mostrar angustia, debido al estilo de
crianza de los padres, ya que, si estos sobre exigen al estudiante, este se va a desesperar y

aglomerar actividades; este patron se puede repetir mientras va creciendo, donde seguira
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aplazando actividades (Steel, 2007).

A. Modelo conductual. Skinner y Belmont (1993) afirman que cuando una conducta se
repite o es reiterativa, esta se va a mantener durante un periodo prolongado, ya que esta
conducta esté siendo reforzada. En este modelo, los alumnos realizan actividades o deberes
académicos cuando estos tienen una compensacion o son agradables para ellos, mientras
postergan los deberes que no les resultan agradables o que no tienen alguna compensacion,
como lo refuerza. Entonces la procrastinacién se entiende cuando un estudiante posterga de
manera prolongada el desarrollo de una actividad de importancia, con la finalidad de realizar
otras actividades que resulten mas agradables para él, como revisar redes sociales o divertirse
con sus amigos. Esto los lleva a realizar la tarea a un dia de la entrega, lo que disminuye la
calidad de esta, pero obteniendo una calificacidn aprobatoria, lo que les resulta agradable. Esto
ocasiona que, al tener alguna actividad similar repita la conducta de retrasar hasta el dltimo

momento la realizacion de esta (Morales 2020).

B. Modelo Cognitivo. En este modelo, las personas que procrastinan poseen un
procesamiento de informacion disfuncional, ademas de pensar repetidamente en su
comportamiento de procrastinar actividades; entonces tienen una estructura desadaptativa en
su pensamiento, el cual tiene una intervencion no deseada de imposibilidad y miedo al rechazo
al momento de desarrollar alguna actividad (Wolters, 2003, como se cit6 en Atalaya y Garcia,
2020). Por otro lado, Ellis, en su teoria de la terapia racional emotiva donde expuso el modelo
ABC donde la base de este modelo es el contenido plataforma en la que piensa la persona. Este
modelo establece que A es un evento, B son las interpretaciones que la persona le atribuye, y
C son las consecuencias. Por ejemplo, un docente prepara una actividad (Al) el estudiante
piensa no sirvo para esto (B1) siente ansiedad y lo aplaza y (C1) piensa soy un tonto (Ellis,

1999, como se citd en Atalaya y Garcia 2020).

Se pueden observar distintas definiciones sobre la procrastinacion; para este estudio en
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especifico se tomara la definicion de Busko (1998): la procrastinacion se refiere a la inclinacion
a posponer tareas y actividades que deben completarse. Este comportamiento puede
manifestarse en el &mbito académico como en otras areas de la vida cotidiana. y Alvarez (2010)
quien lo define como la tendencia irracional a aplazar o posponer las actividades relacionadas
con el buen desempefio académico. Esto no esta limitado a retrasar las tareas o deberes que

deben de ser realizados, sino aplazarlos de una forma absurda.

2.1.1.4. La procrastinacion académica. La procrastinacion en el ambito académico es
entendida como la tendencia consciente a perpetuar la postergacion de actividades o tareas
académicas. Es una caracteristica que perdura durante un largo periodo de tiempo, una
manifestacion de esta caracteristica llevada al entorno académico. Entonces se cree que la

procrastinacion académica es influenciada por la procrastinacion general (Busko, 1998).

2.1.1.5. Factores de la procrastinacion. La procrastinacion académica esta compuesta
por 2 factores, los cuales son: 1) la autorregulacion académica, y 2) la postergacion de

actividades, gque se va a desarrollar a continuacion.

A. Auto regulacion de actividades. La autorregulacion es la capacidad intrinseca de
equilibrar los procesos automaticos e intencionados. Esta revision pretende determinar la
conexion entre la procrastinacién académica y la autorregulacion en estudiantes (Pizarro,
2021). Segun sefiala Alvarez (2010). La autorregulacion académica se refiere a la manera en la
que los estudiantes gestionan y controlan sus motivadores, pensamientos y conductas, de
manera activa y constructiva, dirigido al cumplimiento de metas de aprendizaje, la
autorregulacion académica se puede definir como un proceso dindmico en el cual los
estudiantes definen sus metas de aprendizaje y a lo largo de este proceso se esfuerzan por
conocer, gestionar y regular sus pensamientos, comportamientos y motivadores con la finalidad
de alcanzar sus objetivos, por lo que se puede definir como un proceso activo por el cual los

estudiantes establecen sus propios objetivos que guian su aprendizaje, tratando de regular y
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controlar sus pensamientos, motivacion y comportamiento en pro de alcanzar sus metas
propuestas. Los estudiantes que son considerados competentes en la autorregulacion académica
establecen objetivos a corto plazo y les dan prioridad, mientras que los inexpertos tienen metas

enfocadas a si mismos (Valle et al., 2008).

Rosario et al. (2014) comentan que la autorregulacion académica es un proceso donde
los alumnos deciden cuéles serdn sus metas académicas que van a orientar sus acciones y
conocimientos con la finalidad de lograr alcanzar estas mismas. Mientras que Ayala et al.
(2020) afirman que la autorregulacion se comprende como la disposicion de los estudiantes de
regular y dirigir su conducta, asi la autorregulacion es un proceso consiente de autocontrol que
se va aprendiendo a lo largo de la vida. Este proceso ayuda en la obtencion de nuevos

conocimientos.

En este sentido, Ganda y Boruchovitch (2018) definen la autorregulacién académica
como el proceso donde el estudiante aprecia su propio aprendizaje, estructurando sus objetivos
y es capaz de vigilar las acciones que tiene que ejecutar para conseguir el desarrollo académico

deseado.

B. Postergacion de actividades. Se entiende como una situacion donde la persona de
manera consciente y libre aplaza las actividades que debe desarrollar; esto pese a que posee de
tiempo requerido para realizar estas actividades, decide dejarlas para después (Castro, 2020).
Por otro lado, Steel (2007) entiende la postergacion de actividades como la tardanza que tienen

las personas para poder realizar actividades que debieron realizar con anterioridad.

Asimismo, Alvarez (2010) define a la postergacion de actividades como el nivel en que
los alumnos llegan a posponer sus deberes, mientras reemplazan la ejecucién de estas
actividades por otras que se muestran mas atractivas para ellos o que no les demandan mucho

esfuerzo. Esto generalmente ocasiona en los estudiantes un malestar, esto es ocasionado porque
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los estudiantes no son capaces de ordenar su tiempo para la realizacion de deberes escolares,

entonces presentan sus deberes mal realizados y con baja calidad.

2.1.2. Motivacion académica

2.1.2.1. Definicién. Tiene su origen en el vocablo motivus, que hace referencia al
movimiento o algo que tiene la capacidad de mover algo, entonces se entiende como el impulso
del comportamiento de las personas. Las personas toman accion impulsados o motivados por
alguna carencia, que puede ser fisica o psicologica; esta carencia genera en las personas una
necesidad y cada vez que una necesidad aparece genera un desequilibrio en las personas, lo que
genera que estas experimenten un grado de tensién o insatisfaccion. Ante esto, las personas
toman accion y realizan comportamientos que van dirigidos a poder alivianar esta tension y
retomar un estado de equilibrio. Entonces podemos decir que la persona inicia en un estado de
equilibrio, posteriormente se ve afectado por un estimulo, este le genera tension, lo que hace
que tenga una necesidad de alivianar esta tension y se ponga en accion, una vez satisfecha esta
necesidad, vuelve a un estado de equilibrio, por lo tanto, la motivacién dispone la cantidad de
energiay la direccion con la cual actuamos (Carrillo et al., 2009). Ademas, Garcia y Doménech
(1997) hacen mencion de que el termino motivacién se refiere a un interruptor que acciona y
moviliza la conducta de las personas y estos permiten a las personas originar cambios a nivel
escolar o personal. la motivacion podria ser vista como el soporte de las tareas y acciones que
resulten importantes y que tengan un valor significativo para las personas, en un contexto
escolar, se debe de entender como la predisposicién que tengan los alumnos para lograr los
objetivos académicos y la continuidad que tienen para desarrollar de manera auténoma (Ajello,
2003, citado en Naranjo, 2009).

2.1.2.2. Modelos tedricos de la motivacion. Nos enfocaremos en 3 enfoques.

A. Enfoque humanista. Carrillo et al. (2009) mencionan una de las teorias mas

populares acerca de la motivacion, la cual esta graficada en la piramide de necesidades de
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Maslow.

Figura 1

Piramide de necesidades de Maslow

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
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Autorealiza cion resolucion de problemas
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Reconocimiento confianza, respeto, éxito
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- seguridad fisica, de empleo, de recursos,
begurldad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

e ‘ respiracion, alimentacion, descanso, sexo, homeostasis
Fisiologia / : ‘

Nota. La figura muestra la piramide de Maslow. Tomado de La motivacion y el aprendizaje,

por Carrillo et al., 2009, Revista de Educacion, 4 (2).

En esta piramide se muestran las necesidades basicas y simples en la parte inferior y las
fundamentales en la parte superior; los primeros cuatro niveles estdn conformados por los
denominados niveles de supervivencia, mientras que al nivel superior se le llama motivacion
de crecimiento. Mientras la persona va satisfaciendo las necesidades basicas que se encuentran
en el nivel mas bajo, aparecen otras necesidades de niveles superiores que también desea
satisfacer. Este es el orden normal en el que las necesidades se satisfacen; sin embargo, este
orden puede variar dependiendo de factores como la etapa de vida en la que la persona se

encuentra o determinadas circunstancias.

Garcia (2017) menciona que, llevando este modelo al &mbito educativo, podemos hacer
una reflexion sobre el comportamiento de los alumnos dentro del ambiente académico, ya que
los estudiantes pueden querer satisfacer una necesidad de un nivel inferior; sin embargo, el

docente desea que este estudiante alcance una meta que se encuentra en un nivel superior,
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iniciando un conflicto entre ambas partes. Por ejemplo, un estudiante de secundaria tiene la
necesidad de encajar y pertenecer a un grupo, tiene el deseo de aceptacion y validacion, esto es
importante para los estudiantes, en especial en una etapa como la adolescencia, sin embargo,
si por seguir las indicaciones del docente se genera un rechazo por parte de los demas miembros
del grupo, este estudiante podra optar por no tomar en cuenta los deseos del profesor, la
principal critica que se le hace a este modelo es debido a que muchas veces el comportamiento
no es como se predice, ya que muchas personas pueden anteponer necesidades de nivel superior

a las de nivel inferior, por ejemplo, anteponer la necesidad de estudiar sobre la de dormir.

B. Enfoque conductual. Naranjo (2009) menciona que las personas pueden ser
motivadas por recompensas que pueden ser positivas o negativas. Las personas que apoyan el
uso de incentivos dicen y resaltan que estos pueden agregar interés a la conducta, estos
incentivos deben ir dirigidos hacia las conductas que se consideren adecuadas y deben alejarse
lo més posible de las que se consideren inapropiadas o indeseadas, las personas suelen realizar
acciones cuando hay algun beneficio de por medio y evitan realizar algo cuando esta accion
genera un malestar, en este modelo los comportamientos son regulados por refuerzos, evitacion
y omision de algo que resulte repelente, para lograr este objetivo se deben de aplicar diferentes
métodos como lo son el reforzamiento, la extincién y el castigo, los reforzamientos son estos
pueden ser positivos y negativos, los primeros se usan cuando se desea incrementar la
posibilidad de una conducta deseada, por lo que se le podria denominar como una recompensa,
la extincion consiste en no reforzar una conducta y el castigo es generar un estimulo que genere
malestar (Naranjo 2009). Ademas, se deben de tomar en cuenta algunas pautas previas a la
realizacion de algun reforzamiento o castigo. Primero, se debe de identificar con precision el
comportamiento que se desea reforzar; luego, se debe de encontrar reforzadores que sean
apropiados y significativos para la persona a la cual se le desea reforzar y, por Gltimo, se debe

de tener en cuenta la inmediatez con la que se aplique el refuerzo y la saciedad que pueda
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generar (Naranjo, 2004).

C. Enfoque cognitivo. Este es el argumento de Ajello, donde menciona que el sistema
cognitivo recoge y distribuye informacion a los demas sistemas, que son: afectivo,
comportamental y fisiologico, ademas de graduar las funciones cerebrales, iniciando o
interfiriendo en el comportamiento con base en el significado que es obtenido de la informacion
recopilada. Entonces, las creencias que los individuos tengan sobre ellos mismos y las
habilidades que poseen van a determinar el tipo y tiempo de una conducta motivada, por ende,
el resultado que obtengan (2003, citado en Naranjo, 2009). Por otro lado, Santrock (2002)
menciona que, segun este enfoque, los pensamientos de los estudiantes van a orientar su
motivacion. Ademas, se debe tener en cuenta la motivacion de logro interna que tienen los
individuos, ademas de sus atribuciones sobre el éxito y fracaso y las creencias sobre lo que
crean que pueden controlar respecto a su ambiente. Asi mismo, resaltan la importancia de tener
las metas establecidas, la planificacion de las acciones y el seguimiento del progreso (Pintrich

et al., citados en Santrock, 2002).
2.1.2.3. Tipos de motivacién. Muyor et al. (2009) proponen 3 tipos de motivacion.

A. Motivacion Intrinseca. intrinseca. Esta es presentada por personas que hacen alguna
actividad que les genere placer, independientemente de alguna circunstancia externa; el motivo
de realizar la actividad es esta misma. Esta motivacion se ve potenciada cuando la persona tiene
sentimiento de competencia y validez con respecto a la tarea que realiza y esta tarea le va
causando mas placer. También influird el nivel de eficacia que tenga la persona; entre mas
eficacia tenga, mayor serd la motivacion (Muyor et al., 2009). Por otro lado, y Waterman
(2006) mencionan que las personas que tienen este tipo de motivacion por lo general tienen
sentimientos de gusto por la tarea que realizan, ademas de auto percibirse competentes en dicha

actividad; por ello es que la automotivacidn esta relacionada con retos y autodeterminacion.
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En el contexto académico, se refiere al interés de un estudiante por llegar a adquirir un
conocimiento o desarrollar alguna actividad sin necesidad de factores externos que pueden ser
castigos o recompensas que motiven al estudiante a la realizacion de la actividad, que puede
ser un miedo al castigo, la obtencidn de una nota alta o aprobatoria o satisfacer expectativas
(Garcia, 2017). Asimismo, Naranjo (2009) manifiesta que cuando la motivacion de los

estudiantes es intrinseca, estos obtendran unos resultados mas alentadores.

B. Motivacion extrinseca. Esta es la motivacidn que viene del entorno y se presenta en
diferentes niveles. La primera es la regulacion identificada; es la que mas se parece o se acerca
a la motivacion intrinseca. Se da cuando los criterios de la actividad son captados y ordenados,
conectandolos con necesidades. Cuando se desarrolla la actividad, tiene una intencionalidad
racional previa, pero se desarrolla con una finalidad diferente al placer de la actividad (Muyor
et al., 2009). La segunda es la regulacion introyectada; en este nivel la actividad se realiza con
el objetivo de evadir sensaciones negativas como la culpay reducir los niveles de ansiedad, por
ejemplo, cuando un estudiante hace la tarea para no sentir culpa (Muyor et al., 2009). La tercera
es la regulacion externa; es el ultimo nivel y el méas alejado de la motivacion intrinseca y
cercano a la desmotivacion. Es provocado cuando la persona desarrolla la accidon con la
finalidad de conseguir algo o evitar una situacion desagradable o un castigo; realiza la tarea a

pesar de que no sea de su interés (Muyor et al., 2009).

Por su parte, Mateo (2001) expresa que la motivacion extrinseca se basa en
componentes externos que son importantes para los estudiantes; estos pueden ser recompensa,
castigo o incentivo. La recompensa es algo que resulta llamativo para el estudiante y es
otorgada cuando se realiza alguna conducta orientada al desarrollo de alguna actividad; el
castigo es algo que le resulta repulsivo al estudiante y se da cuando no se desarrolla la actividad
0 se desarrolla de una manera equivocada o no deseada, y el incentivo es algo que atrae o repele

al estudiante a realizar una secuencia de conductas.



26

C. Desmotivacién. Es entendida como la ausencia de motivacion; la persona no cuenta
con la voluntad de realizar la tarea, ya que tiene sentimientos de incapacidad de desarrollar la
actividad o lograr la meta de esta. La actividad no tiene orden y va relacionada con la
frustracion (Muyor et al., 2009). Por su parte, Deci y Ryan (2000) comentan que las personas
tienen ausencia de motivacion intrinseca o extrinseca, un desinterés y poca o nula intencion
para realizar conducta; la persona desmotivada no se cree competente para la realizacion de

alguna actividad en especifico y cree que no tendréa resultados 6ptimos.

Para esta investigacion se usard el modelo de motivacion propuesta por Vallerand
(1997) en la cual comenta que la motivacién comprende de dos clases, ya que las personas con
un comportamiento motivado se dividen en 2, el primero comportamiento motivado por uno
mismo, impulsado por el objetivo personal, o conseguir placer y satisfaccion que es inherente
a la actividad que realizan, el segundo grupo realiza las actividades para lograr un objetivo
separable, que puede ser recibir una recompensa o eludir algun sancion, en el ambito educativo
se puede observar cuando los docentes son mas estrictos o controladores ya que incentivan una
motivacion extrinseca en los estudiantes, ya que los estudiantes buscan evitar algin castigo,
asimismo habla sobre la desmotivacion o la carencia de motivacién, que puede ser ocasionada

por el contexto por el que se pasa y la persona pueda sentirse incompetente

2.1.2.4. El modelo jerarquico de motivacion intrinseca y extrinseca. Vallerand
(1997) toma en cuenta la variedad de formas en que la motivacion se llega a presentar en el
individuo, asi como sus determinantes y consecuencias; ademas, proporciona un marco para
organizar y comprender los mecanismos que subyacen a los motivos intrinsecos y

extrinsecos.
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Figura 2

Modelo jerarquico de motivacion intrinseca y extrinseca
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Nota. La figura muestra el Modelo jerarquico de motivacién, adaptado de Toward A
Hierarchical Model of Intrinsic and Extrinsic Motivation, por Vallerand, 1997, Advances in

Experimental Social Psychology. 29 (7)

Vallerand (1997) destaca elementos que deben de destacarse para lograr entender la
motivacion. El primer elemento es el lugar de procedencia de la motivacion, ya que se debe de
considerar si es intrinseca o extrinseca o desmotivacion, ademas de que estas estan dentro de
las personas en niveles jerarquicos, que vienen a ser el segundo elemento. Los cuales son
global, contextual y situacional (Nufez, 2005). La motivacion global es la mas estable, como

un rasgo de la personalidad; la motivacion contextual es medianamente estable, relacionada a
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alguna actividad especifica y existe en diferentes contextos, que pueden ser relacionados a
educacion, ocio y relaciones interpersonales. Finalmente, la motivacion situacional se entiende
como un estado en un momento determinado; es menos estable por lo susceptible que es a

alteraciones ambientales (Vallerand, 1997).

Ademas, la motivacion en cada uno de estos niveles es afectada por determinantes
motivacionales (ver lado izquierdo de la figura 2) que vienen a ser el tercer factor. Estos pueden
ser factores sociales; dentro de estos se denota que la motivacion global sera afectada por
factores globales, la motivacion contextual por factores contextuales y la situacional por
situacionales. Entonces entendemos que, si la motivacion es situacional, dirigida a una
actividad recreativa, los factores que influyan en esta seran relacionados a la actividad
recreativa. El impacto de los factores sociales en la motivacion estd intercedido por
percepciones de competencia (relacionarse de manera adecuada con el ambiente), autonomia
(sentir la libertad de decidir las acciones que se van a tomar) y relacién (sentir conexion con
personas significativas). Si los factores sociales no tienen efecto sobre estos 3 tipos de
percepcion, no deberian de tener efectos en la motivacion o estos deberian ser minimos;
también estos factores deben de ser especificos y estar relacionados con el contexto (Vallerand,

1997).

Ademas, un tipo de motivacidn puede tener efectos en otra; esto se entiende como el
cuarto elemento, se trata de la relacion recursiva entre la motivacion en los niveles de
generalidad (por ello las flechas dobles en el centro de la Figura 1) (NUfiez, 2005). Entonces,
la motivacion situacional puede tener efectos recursivos con la contextual. Por ejemplo, el que
los estudiantes tengan bajos niveles de motivacion intrinseca situacional puede llevar a que
también tengan baja motivacion contextual; asi mismo, tener baja motivacion en diferentes

contextos puede conllevar tener poca motivacion global (Vallerand, 1997).

El dltimo elemento es que la motivacion conduce a diferentes resultados para las
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personas; este elemento se divide en: primero, los resultados pueden ser cognitivos, afectivos
o conductuales (lado derecho de la Figura 1); segundo, diferentes motivaciones afectan a los
resultados de manera diferente. Las consecuencias son producidas por motivaciones intrinsecas
y las negativas por extrinsecas (resaltando la regulacion externa) y desmotivacion, por lo que
se busca una motivacion intrinseca y una motivacion extrinseca identificada. Tercero, existen
consecuencias en los 3 niveles de generalidad y estas tienen el mismo nivel de generalidad que
el nivel de motivacion que las engendr6. Entonces una motivacion situacional trae
consecuencias situacionales, por ejemplo, la atencidn a una tarea o la motivacion global con
consecuencias globales, por ejemplo, la autorrealizacidon y las consecuencias contextuales.
Finalmente, son determinadas por motivaciones contextuales; por ejemplo, la satisfaccion
hacia la educacién debe de ser producto de una motivacion hacia la educacion y no hacia una

actividad recreativa o de ocio (Vallerand, 1997).

Vallerand (1997) brinda un ejemplo donde un estudiante de secundaria hace cosas
porque le parecen divertidas, entonces se dedica a actividades recreativas y a interactuar con
otros, pero en el contexto escolar realiza las actividades por obligacion del docente y no siente
que sea auténomo, por ende obtiene poca satisfaccion y bajas calificaciones, pero si aparece
otro maestro menos controlador y que realice actividades que al estudiante le gusten, este
sentira que va a la escuela por voluntad propia, entonces sus calificaciones pueden mejorar y
siente mas felicidad en el colegio, tiene actividades como escribir sobre algo que le gusta, lo
cual hace que centre sus esfuerzos y la pase bien e incluso empieza a escribir por voluntad

propia.

Del ejemplo podemos ver que la motivacion es compleja, por lo que no es algo general,
sino un conjunto de motivaciones de diferente tipo y nivel, el estudiante al inicio esta
intrinsecamente motivado a actividades recreativas, pero tiene una motivacion extrinseca hacia

la educacidn, estos tipos de motivacion estdn dentro de los 3 niveles de generalidad, entonces



30

el estudiante realiza actividades porque le gusta, a nivel global, su motivacién intrinseca lo
predispondria a estas motivado de manera intrinseca hacia contextos diferentes, entonces el
estudiante estaba motivado hacia el ocio, a nivel situacional en la clase el estudiante estaba

intrinsecamente motivado para escribir el ensayo (Vallerand, 1997).

Ademas, se observa que la motivacion no es un fendmeno exclusivamente
intrapersonal; también es afectada por el entorno, incluso es afectada por terceras personas,
como fueron los maestros del estudiante en su motivacion contextual hacia el colegio, ya que,
aunque el estudiante tenga una personalidad que va con motivacion intrinseca, estaba siendo
motivado de manera extrinseca para el colegio. Entonces los factores intrapersonales
(motivacion global) no son la Gnica influencia en la motivacion. Los factores contextuales son

determinantes para la motivacion contextual (Vallerand, 1997).

Los determinantes motivacionales también estdn presentes en los otros niveles de
generalidad. En el nivel situacional, la actividad del ensayo tuvo repercusién en la motivacion
situacional del estudiante. Con respecto a las consecuencias, estas también ocurren en los 3
niveles. El estudiante experimenta beneficios cuando realiza actividades recreativas, pero esto
no se daba en la escuela, ya que la motivacion era extrinseca, teniendo consecuencias
desafortunadas como frustracion o bajas calificaciones, pero con el nuevo docente (cambio de
factor contextual), su motivacion pasé a ser mas intrinseca; entonces sus notas mejoraron y se
sentia mejor a nivel personal. A nivel situacional, se vio que el estudiante estuvo atento al
ensayo que escribio e incluso escribid otros ensayos por cuenta propia; entonces la motivacion

intrinseca situacional sirve para facilitar la motivacion intrinseca contextual (Vallerand, 1997).
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio cuenta con una investigacion de tipo basica, ya que la finalidad fue
hacer una recoleccion y compilacion de diversos conocimientos de diferentes fuentes, como
revistas cientificas de las variables de estudio procrastinacion académica y motivacion
académica (Naupas et al., 2014). Responde a un enfoque cuantitativo, ya que se trata de un
conjunto de procesos secuenciales en donde cada fase o paso antecede a la que le sigue y el
disefio es no experimental con un alcance correlacional, debido a que no se manipularon las
variables de estudio, y se buscé identificar el grado de relacion que existe entre estas variables

(Hernandez et al., 2014).

Ademas, el estudio es de corte transversal con un solo corte muestral, pues este tipo de
estrategia se caracteriza por estudiar individuos con o sin alguna condicion en un momento
establecido y el autor realiza una sola medicion en cada individuo (Rodriguez y Mendivelso,

2018).
3.2. Ambito temporal y espacial

El estudio se realizo en las instalaciones de una institucion publica ubicada en un distrito
de Lima Norte, perteneciente a la unidad de gestion educativa local N°04 (UGEL 04) de junio
a diciembre de 2024. El levantamiento y recopilacion de datos se efectud en los meses de

septiembre y octubre de 2024.
3.3. Variables
3.3.1. Motivacion académica

3.3.1.1. Definicion conceptual. Vallerand (1997) expresa que la motivacion académica
consiste en un comportamiento o accion que va orientado a una actividad especifica y

comprende dos clases, siendo la motivacion intrinseca, que hace referencia a llevar a cabo una
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conducta por placer, satisfaccion, curiosidad, mientras que la motivacion extrinseca hace
referencia a la conducta que esta ligada a agentes externos como contingencia y, por ultimo, la

conducta desmotivada que hace alusion a una ausencia de motivacion.

3.3.1.2. Definicion operacional. La motivacion sera medida de forma directa mediante

la Escala de Motivacion (EMA; Vallerand, 1997, adaptada en nuestro pais por Remon, 2013).

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable motivacion académica

Dimension Indicadores Items Escala de Medicion

Al reconocimiento.

2,4,6,9,
A la realizacion de tareas o
Motivacion 11,13,
logros.
intrinseca 16,18,20,
A las experiencias
23,25,27
estimulantes. 1=Nada en absoluto al
Identificacion 7=Totalmente
o Inyeccion o regulacion 1,3,7,8,10, motivado
Motivacion
interna. 14,15,17,
extrinseca
Regulacion o control 21,22,24,28

externos

Desmotivacion Ausencia de motivaciones 5,12,19,26

3.3.2. Procrastinacion académica

3.3.2.1. Definicion conceptual. tendencia que tienen las personas a posponer, retrasar
0 evitar realizar las tareas que deben completarse en un periodo determinado, esta tendencia es

auto informada y se puede dividir en ambitos académicos y generales (Busko, 1998)
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3.3.2.2. Definicién operacional. La variable sera medida mediante la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA; Busko 1998, adaptada a nuestro pais por Alvarez, 2010).

Tabla 2

Operacionalizacién de la variable procrastinacion académica

Dimensién Indicadores Items Escala de Medicion

Estrategias de estudio

(Autocontrol,
Autorregulacion
Organizacion del 1,3,4,8,9,15,16
académica
tiempo y estrategias de
1=Nunca
aprendizaje eficaces).
2=Pocas veces
Habitos de estudio
3=A veces
(Aplazamiento de
4=Casi siempre
inicio, continuacién o
Postergacion de 2,5,6,7,10,11,12,13,1 5=Siempre
culminacion de tareas
actividades 4

académicas y trabajo
bajo presion para

culminar las tareas

3.4. Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estaba conformada por 296 alumnos y alumnas de cuarto y
quinto afo de secundaria, de 15 a 18 afios, matriculados en un colegio nacional de Lima
Metropolitana para el afio academico 2024.

La muestra estuvo conformada por 170 estudiantes y para la seleccion de los

participantes se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto que, segun

Hernandez y Mendoza (2018), en este tipo de muestreo, los participantes son seleccionados
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mediante la conveniencia del investigador y se le permite elegir de manera arbitraria cuantos
participantes puede haber en el estudio. De acuerdo a este tipo de muestreo, se evalud a todos
los estudiantes que voluntariamente decidieron participar y se encontraban en el aula el dia

estimado.
3.4.1. Criterios de inclusién

° Estudiantes matriculados en el periodo académico 2024 de una

institucién educativa publica de Lima Norte.

° Edades entre 14 y 18 afios.

° Que acepten participar voluntariamente en el estudio.
° Que los padres acepten que los estudiantes participen voluntariamente
en el estudio.

3.4.2. Criterios de exclusién
) Estudiantes que no acepten participar en el estudio.

° Estudiantes cuyos padres se oponen a su participacion en la

investigacion.

° No estar matriculados en el periodo académico 2024 de una institucién

educativa publica de Lima Norte.

° Tener menos de 14 afios 0 mas de 18 afios.
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Tabla 3

Distribucion de la muestra segun sexo, edad y grado académico

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Masculino 70 412
Femenino 100 58.8
15 55 32.4
Edad 16 89 52.4
17 25 14.7
18 1 6
Grado Escolar 4to 111 65.3
5to 59 34.7

3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala de procrastinacion (EPA)

La escala de 16 items fue creada por Busko en 1998, tiene una escala tipo Likert de
cinco puntos, requiere que la persona tenga al menos 14 afos y presenta la calificacion inversa
en la dimension de autorregulacion (items 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 y 14). Puede administrarse

de forma individual o colectiva y tiene una duracion de entre 10 y 15 minutos.

El instrumento original fue aplicado a 112 estudiantes de la Universidad de Guelph,
presenta una confiabilidad que fue medida a traves del coeficiente del alfa de Cronbach de .86.

En su adaptacion al espafiol realizada por Alvarez en el 2010 la fiabilidad con el alfa de
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Cronbach de .80, para la validez de constructo, uso el andlisis factorial donde obtuvo una media
de adecuacion del muestreo KMO de .80 y en el test de esfericidad de Bartlett alcanza un valor

significativo Chi cuadrado 701.95.

Alvarez (2010) adaptd la escala para su aplicacion en Per(, con una muestra de 235
estudiantes, alcanzando un nivel de confianza de .875, junto con coeficientes alfa de Cronbach
de .891 y .998 en sus dos dimensiones. De igual manera, el coeficiente de correlacién para
items-test en el estudio de validez de la prueba es superior a .20. A continuacion, se presenta
una division de las dimensiones: Procrastinacion de tareas (1, 4, 8, 9 y 16) y autorregulacion

académica (items 2, 3,5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14 y 15).

Por su parte, Buendia (2020) realiz6 la validez y fiabilidad de la escala, usando una
muestra de 243 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria. La validez fue obtenida mediante
el andlisis factorial confirmatorio, donde los valores obtenidos para la EPA en este analisis
alcanzaron valores muy proximos a los estandares, con un CFI de .944, un TLI de .930, un
RMSEA de .053 y un SRMR de .057, ademas de que las cargas factoriales eran mayores a .391,
con respecto a la fiabilidad, usé el coeficiente del Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald,
siendo que la primera dimension, autorregulacion académica, obtuvo un puntaje de .791 en el
alfa de Cronbach y un .819 en el omega de McDonald, mientras que la dimension, postergacion
de actividades, obtuvo un valor de .654 en el alfa de Cronbach y .686 en el omega de

McDonald, ambos valores siendo aceptables.

3.5.1.1. Evidencia de validez de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Para este estudio se realizaron pruebas de validez mediante el anélisis factorial confirmatorio
con la poblacidn de este estudio; los resultados obtenidos se muestran en la tabla 4 y nos indican
que para la EPA 4 de 5 indices alcanzan valores muy proximos a los estandares. EI EPA tiene
una razén chi cuadrado sobre grados de libertad menor de 3, un CFI de .922 un TLI de .99 y

un SRMR de .0475. Solo el RMSA esté fuera de los estandares.
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Tabla 4
Medidas de ajuste de la EPA en el AFC

IC 90% del

RMSEA
Medida 1 ol p y¥gl CFI TLI SRMR RMSA Inferior Superior
EPA 237 103 <'f0 230 920 909 0475 0873 0727 102

Como se indica en la Tabla 5, se precedio con la estimacion de las cargas factoriales de
la EPA. Las cargas mostradas estan caracterizadas por poseer valores por encima de .55, lo
cual las hace adecuadas para explicar suficiente variabilidad de los items respecto a los factores

correspondientes.

Tabla 5
Cargas factoriales del AFC de la EPA

Factor Indicador Estimador EE Estlmador p
Estandar
Postergacionde 59 823 0679 793 1212 <.001
actividades

PA2 81 .0809 .691 10.01 <.001

PA3 1.001 .0674 9 14.85 <.001

PA4 .89 .0601 .899 14.81 <.001

PA5 .687 .0783 .624 8.77 <.001

Autorregulaciéon  AU1 672 .0658 701 10.23 <.001
AU2 591 .0678 .619 8.72 <.001

AU3 .694 .0703 .683 9.87 <.001

AU4 .802 .0704 .756 11.4 <.001

AU5 .769 .0661 .768 11.62 <.001

AU6 778 .0646 .786 12.04 <.001

AU7 775 .0706 737 10.99 <.001

AUS8 .86 .0648 .838 13.27 <.001

AU9 718 .0622 764 11.56 <.001

AU10 .902 .0782 .763 11.53 <.001

AU11 533 .0692 .559 7.7 <.001

Nota: EE: error estandar, p: significancia

3.5.1.2. Evidencias de confiabilidad de la Escala de Procrastinacién Académica
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(EPA). Para la confiabilidad de la EPA se utilizo la prueba estadistica de Alfa de Cronbach,
donde el valor arrojado fue de .935, mientras que el Alfa de Cronbach basado en elementos
estandarizados fue de .936. También se utiliz6 la prueba estadistica del Omega de McDonald,
donde el valor obtenido fue de .936 para la EPA, por lo que, la prueba es confiable; ver tabla

6.

Tabla 6
Métricas de fiabilidad de la EPA

Medidas
Alfa de Cronbach basada
Alfa de en elementos o de N de
Dimensiones Cronbach estandarizados McDonald elementos
Procrastinacion 935 936 936 16

académica

De igual forma, se utiliz6 el Alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad de cada aspecto
de la EPA; la dimension de postergacion de actividades obtuvo un valor de .888, mientras que
la de autorregulacion académica fue de .925. La postergacion de actividades obtuvo un Alfa de
Cronbach de .890, basado en items estandarizados, mientras que la autorregulacion académica
obtuvo una puntuacion de .925. Ademas, se empleo la prueba estadistica Omega de McDonald,
que arrojo una puntuacion de procrastinacion de 0,893 y una de autorregulacién académica de
.925. Como resultado, la tabla 7 muestra que las dimensiones de la prueba son fiables.

Tabla 7

Métricas de fiabilidad de las dimensiones de la EPA

Medidas
Dimensiones Alfa de Alfa de Cronbach basada o de N de
en elementos elementos
Cronbach . McDonald
estandarizados
Postergacion de 888 890 893 5
actividades
Autorregulacion 925 925 925 11

académica
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3.5.2. Escala de Motivacion Académica (EMA)

La escala fue desarrollada en 1993 por Vallerad et al. en Canada y adaptada al espariol
por Remon en el afio 2006, con la finalidad de evaluar los niveles de procrastinacion académica.
La administracion puede realizarse de forma individual o colectiva; la duracion no tiene limite,
pero en promedio dura 15 minutos. Incluye 28 preguntas de opcion multiple, las cuales buscan

develar la opinién personal del estudiante en una escala del 1 al 7.

En cuanto a la validez y confiabilidad del estudio Vallerand et al. (1993) para la
creacion de la escala, usaron el método de analisis factorial confirmatorio, confirmando los 7
factores que estructuran la escala. El analisis fue realizado con una muestra de tres mil
adolescentes. Para la validez de constructo, usaron estudios correlacionales entre las siete
subescalas; para la confiabilidad de la escala, usaron el método de consistencia interna con una

media de Alfa de Cronbach de .75.

Remon (2013) en el afio 2006, adaptdé a nuestro medio la Escala de Motivacion
Académica (EMA) y para ello su muestra estuvo conformada por 140 estudiantes
pertenecientes a colegios catolicos de Lima Metropolitana de 3ero y 4to de secundaria. para la
validez de constructo se uso el coeficiente de correlacion de Pearson correlacionando el
constructo primario con los derivados de la escala, los constructos primarios de Motivacion
Académica Intrinseca presentan una correlacién alta y significativa con su constructo derivado
y sus valores oscilan .871 a .939, los constructor primarios de Motivacion Académica
Extrinseca también presentan correlacion alta y directa con su constructo derivado y los valores
van de .734 a .813, el constructo primario Desmotivacion solo presenta un constructo derivado,
sin embargo se relaciona de manera negativa baja con el constructo derivado Motivacién
Académica (-.365), para medir la confiabilidad us6 el método de consistencia interna a través

del alfa de Cronbach donde mostraron niveles adecuados que van de .71 a .92.
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Por su parte Torres (2018) determino la validez y fiabilidad de la EMA, con una muestra
de 740 estudiantes de 4to y 5to de secundaria, se realizé la validez de contenido de la EMA
mediante el criterio de expertos, se contd con un equipo de 3 jueces a los cuales se les brindo
la escala con sus significaciones operacionales, todos los jurados estuvieron de acuerno sobre
la escala general, para la confiabilidad uso el coeficiente de alfa de Cronbach, dende la
dimension, motivacion intrinseca obtuvo un valor de .844, la dimension, motivacion extrinseca
obtuvo un puntaje de .792, la dimension desmotivacion obtuvo un puntaje de .776 y la escala,
motivacion académica, obtuvo un puntaje de .979, teniendo valores aceptables, por lo que la

escala es fiable.

3.5.2.1. Evidencia de validez de la Escala de Motivacién Académica (EMA). Para
este estudio se realizo la validez mediante el anélisis factorial confirmatorio, usando la muestra
del estudio. Se obtuvo que, para la EMA, 3 de 5 indices alcanzan valores razonables, como el
chi cuadrado sobre grado de libertad menor a 3 (2.06), el CFI (.900) y el TLI (.888) también
obtienen valores aceptables dentro de los estandares; el SRMR y el RMSA exceden los
estandares requeridos (.06 y .05). En base a estos datos se opt6 por realizar la correlacion item-

test y que se muestra en la tabla 9.

Tabla 8
Medidas de ajuste de la EMA en el AFC

IC 90% del

RMSEA
Medida gl p /gl CFI TLI  SRMR RMSA Inferior Superior
EMA 468 227 ;.oo 206 900 888 0625 0791 0689 .0892

El indice de homogeneidad ajustado para cada item de la EMA se muestra en la tabla
9, lo que indica que no se elimina ningun item de la escala porque todos los items tienen

correlaciones superiores a 0,59.
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Tabla 9

Validez item-test en la EMA

Dimension ftem r
2 .686
4 .606
6 .738
9 .685
11 439
Motivacion intrinseca 16 731
18 574
20 .631
23 .798
25 .656
27 719
1 .642
3 .590
7 .628
8 .622
10 .676
Motivacion extrinseca 15 675
17 134
21 .730
29 .637
24 121
28 .702
5 425
o 12 445
Desmotivacion 19 463
26 401

Como se muestraen latabla 10, a continuacion, se procedio a la estimacion de las cargas
factoriales del EMA. La caracteristica principal de estas cargas es que mantienen valores por
encima de .58, lo cual las hace adecuadas para explicar suficiente variabilidad de los items

respecto a los factores correspondientes.
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Tabla 10
Cargas factoriales del AFC de la EMA

) ) Estimador
Factor Indicador  Estimador EE Estandar Z p
Motivacion ME1 1.011 1129 633 8.95 <.001
Extrinseca
ME2 862 1019 604 8.46 <.001
ME3 979 0965 696 10.14 <.001
ME4 984 0977 693 10.07 <.001
ME5 1.017 0047 726 10.74 <.001
ME6 882 1049 601 8.41 <.001
ME7 903 0776 768 11.64 <.001
MES 1.036 0877 776 11.82 <.001
ME9 1.042 095 738 10.97 <.001
ME10 1.029 0932 74 11.04 <.001
ME11 1.072 0933 761 11.49 <.001
ME12 1.08 0977 741 11.06 <.001
Desmotivacion AM1 1.27 .0876 .89 14.51 <.001
AM2 1.233 1123 741 10.98 <.001
AM3 1.402 0946 901 14.81 <.001
AM4 1572 1161 852 13.53 <.001
Motivacion MI1 1.227 1048 778 11.71 <.001
Intrinseca
MI2 854 1055 589 8.09 <.001
MI3 1.29 1051 801 12.27 <.001
M4 1.13 0969 775 11.66 <.001
MI5 647 1166 425 5.55 <.001
MI6 1.258 0974 829 12.91 <.001
MI7 1.197 1014 779 11.79 <.001

Nota: EE: error estandar, p: significancia

3.5.2.2. Evidencias de confiabilidad de la Escala de Motivacion Academica (EMA).
La fiabilidad de la EMA fue evaluada mediante la prueba estadistica de Alfa de Cronbach,
donde se obtuvo el valor de .948, mientras que el valor obtenido del Alfa de Cronbach basado
en elementos estandarizados fue de .951. Ademas, se utilizé la prueba estadistica del Omega
de McDonald, donde se obtuvo un valor de .951, por lo que, se puede colegir que la prueba es

confiable, ver tabla 11.
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Tabla 11
Métricas de fiabilidad de la EMA

Medidas
Alfa de Cronbach basada
Alfa de en elementos o de N de
Dimensiones Cronbach estandarizados McDonald elementos
Motivacion académica .948 .949 951 28

Las dimensiones de la EMA también fueron evaluadas mediante la prueba estadistica
de Alfa de Cronbach, donde la motivacion intrinseca obtuvo un valor de .924, la motivacion
extrinseca un valor de .921 y la desmotivacion un valor de .904 La prueba Alfa de Cronbach
basada en elementos estandarizados arrojo valores de .924 para la motivacion intrinseca, .922
para la motivacion extrinseca y .909 para la desmotivacion. Ademas, se utiliz6 la prueba
estadistica Omega de McDonald. donde la motivacion intrinseca obtuvo un valor de .926, la
motivacion extrinseca obtuvo un valor de .923 y la desmotivacién un valor de .904, por lo que,
las dimensiones de la prueba son confiables, ver tabla 12.

Tabla 12

Métricas de fiabilidad de las dimensiones de la EMA

Medidas
Dimensiones Alfa de Alfa de Cronbach basada © de N de
en elementos elementos
Cronbach . McDonald
estandarizados
Motivacion intrinseca .924 .924 .926 12
Motivacion extrinseca 921 .922 .923 12
Desmotivacion .904 .909 .904 4

3.6. Procedimientos

En primer lugar, se recolectd informacion de fuentes primarias y secundarias con la
finalidad de conceptualizar las variables y antecedentes. La siguiente etapa consistio en buscar

herramientas que ayudaran a alcanzar los objetivos fijados. Se redactd el consentimiento
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informado, teniendo como destinatario al director de la Institucion Educativa y a los padres de
familia, se pidio el permiso a los profesores para poder aplicar el cuestionario en los dias
pactados. Antes de que empezara la primera clase, se aplicaron los cuestionarios en persona.
Cinco minutos antes de que los alumnos empezaran a trabajar con la escala, se repartieron hojas
impresas con una breve descripcion y explicacion del procedimiento, junto con instrucciones

sobre como rellenar los cuestionarios y el objetivo.

La duracién de los cuestionarios fue de aproximadamente 15 minutos cada uno y se
aplicaron ambas pruebas el mismo dia. Los instrumentos estuvieron redactados de manera
clara, tanto en sus items como en sus instrucciones, para que los estudiantes no tuvieran
problemas con el entendimiento de este, ademas de que se respondera las preguntas que los

estudiantes tuvieron. Cabe destacar que la aplicacion de la prueba fue de manera grupal.
3.7. Analisis de datos

Lo primero que se realizé fue la transfusion de los datos recabados mediante las pruebas
psicométricas a una hoja de célculo en Microsoft Excel 365, esto con la finalidad de poder
organizarlos de una manera adecuada. Luego se importaron los datos al software estadistico
Statistical Package for the Social Sciences version 26 (SPSS 26) con la finalidad de comprobar
la fiabilidad de los instrumentos empleados. Para comprobar la validez de los instrumentos

utilizados, se utilizé el software libre Jamovi en su version 2.3.

A continuacion, se procedio al tratamiento estadistico de los datos, utilizandose la prueba
de Kolmogoérov-Smirnov para determinar la normalidad de los datos, que reveld que las
variables presentaban una distribucién no normal. A continuacion, se realizaron analisis
estadisticos descriptivos para determinar la frecuencia y los porcentajes de los datos y, por

altimo, se llevd a cabo un andlisis correlacional de las variables.
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3.8. Consideraciones éticas

Se otorg0 el consentimiento informado al director, padres y estudiantes de la institucion
educativa antes de la realizacion del estudio. Se enfatizd que se aceptd el principio de
confidencialidad y que la identidad de los participantes debia permanecer completamente
anonima durante todo el estudio, priorizando su privacidad, ya que su participacion se mantuvo
completamente confidencial durante el desarrollo de las escalas. Ademas, se les informé que
los datos obtenidos mediante los instrumentos se utilizaron Unicamente para el estudio en
cuestion, lo que nos permitiria determinar la relacion entre las variables en la poblacion

seleccionada una vez finalizada la investigacion y presentados los resultados finales.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados que se obtuvieron con base en los objetivos
de la investigacion.
4.1. Estadisticos descriptivos

En la tabla 13 se pueden observar los baremos obtenidos para la EMA, donde el valor
minimo es 66, el percentil 30 es 134, el percentil 70 es 164.70 y el maximo es 196. Por ende,
se considera bajo a los que obtengan un valor de 66 a 134, medio a los que obtengan un valor

de 135 a 164.7 y alto a los que obtengan un valor de 164.8 a 196.

Los baremos obtenidos para la EPA también se muestran en la tabla 13, donde podemos
observar que el minimo es 18, el percentil 30 es 34.30, el percentil 70 es 47 y el maximo es 76.
Por lo tanto, se considera un nivel bajo a los que obtengan puntajes de 18 a 34.3, nivel medio

a los que obtengan puntajes de 34.4 a 47 y alto a los que obtengan puntajes de 48 a 76.

Tabla 13

Baremos de la Escala de Motivacion Académica y la Escala de Procrastinacion Académica

Motivacion Académica Procrastinacion académica

N Vaélido 170 170
Perdidos 0 0
Minimo 66 18
Maximo 196 76
Percentiles 30 134.00 34.30
70 164.70 47.00

Los niveles de motivacion académica de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria se muestran en la tabla 14. Se puede observar que el nivel moderado presenta la

mayor proporcion (38,8%), seguido del nivel bajo (31,2%) y por ultimo el nivel alto (30%).

Tabla 14
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Niveles de )
o ) ) . Porcentaje
Motivacion Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido
o acumulado
Académica
Baja 53 31.2 31.2 31.2
Moderada 66 38.8 38.8 70
Alta 51 30 30 100
Total 170 100 100

Los grados o niveles de procrastinacién académica en los estudiantes de secundaria de

4to y 5to grado de secundaria se muestran en la tabla 15. El nivel moderado representa el 40,6%

del total, seguido del nivel bajo (30%) y el nivel alto (29.4%).

Tabla 15

Frecuencias y porcentajes de los niveles de procrastinacion académica

Niveles de ) )
o ) ) Porcentaje Porcentaje
Procrastinacion Frecuencia Porcentaje .
o valido acumulado
Académica
Baja 51 30.0 30.0 30.0
Moderada 69 40.6 40.6 70.6
Alta 50 29.4 29.4 100.0
Total 170 100.0 100.0

4.2. Analisis correlacional

Se realiz6 el procesamiento estadistico de los mismos, se utilizd la prueba de

Kolmogoroz-Smirnov (K-S) para analizar la normalidad de los datos. Dado que el nivel de

significancia para ambas variables fue inferior a .05 (p = .03), se concluyé que los datos de la

muestra no seguian una distribucién normal, por lo que se emplearon estadisticas no
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paramétricas, véase la tabla 16.

Tabla 16

Prueba de normalidad para la variable motivacion y procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Motivacion 072 170 .032 972 170 .002
Académica
Procrastinacion 072 170 031 .982 170 .024
Académica

En la tabla 17, se puede apreciar la existencia de una correlacion negativa o inversa alta
(rho=-.610) entre las variables Procrastinacion académica y Motivacion Académica en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2024,
lo cual denota que a una mayor procrastinacion académica menor serd el nivel de motivacion
académica o viceversa.

Tabla 17
Relacién entre la motivacion académica y procrastinacion académica en estudiantes de 4to y

5to de secundaria de una institucion educativa de Lima norte, 2024

Rho p N

Procrastinacion Académica - Motivacién Académica -.680™ P<.001 170

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p: significancia estadistica

La variable procrastinacion académica y el componente motivacion intrinseca en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte,

2024, presentan una correlacion moderadamente negativa (rho=-.661), como se muestra en la
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tabla 18. Esto indica que, a una mayor procrastinacion académica, menor sera el nivel de

motivacion intrinseca o viceversa.

Tabla 18

Relacion entre la motivacion intrinseca y procrastinacion académica en estudiantes de 4to y

5to de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2024

Rho p N

Motivacion intrinseca - Procrastinarian académica -.661™ P<.001 170

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p: significancia estadistica

La variable procrastinacién académica y el componente motivaciéon extrinseca en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte,
2024, presentan una correlacion moderadamente negativa (rho=-.623), como se muestra en la
tabla 19. Esto indica que, a mayor procrastinacion académica, menor nivel de motivacion

extrinseca, o viceversa.

Tabla 19

Relacion entre la motivacion extrinseca y procrastinacién académica en estudiantes de 4to y

5to de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2024

Rho p N

Motivacion extrinseca - Procrastinacién académica -.623" P<.001 170

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p: significancia estadistica

La variable procrastinacion académica y el componente desmotivacion en estudiantes
de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2024,
presentan una correlacion positiva baja (rho=.374), como se muestra en la tabla 20. Esto sugiere

que, a menor procrastinacion académica, menor nivel de desmotivacion, o viceversa.
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Tabla 20

Relacion entre la desmotivacién y la procrastinacion académica en estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de una institucion educativa de Lima Norte, 2024

Rho p N

Desmotivacion - Procrastinacion académica 374" P<.001 170

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p: significancia estadistica
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general del presente estudio fue determinar como se relacionan entre si la
procrastinacion académica y la motivacion académica en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima Norte, 2024. Esto se logré mediante

una comparacion entre el marco teorico y del contraste de los antecedentes encontrados.

Respondiendo al objetivo general, se encontré6 una correlacion directa alta y
significativa entre la motivacion académica y la procrastinacion académica (rho=-,680,
p<.001), lo cual muestra que un nivel elevado de motivacion académica significa un nivel bajo
de procrastinacion académica e inversamente en los estudiantes de la muestra. El estudio tuvo
resultados similares con la investigacion de Cachay (2021) donde encontré una correlacion
negativa inversa alta (-.510) entre la motivacion escolar y procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria, asimismo los resultados tienen concordancia con los datos de la
investigacion de Carrasco (2020) quien encontr6 una relacion inversa moderada (-.419) entre
motivacion y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria, lo que indica que los
alumnos de secundaria que se encuentran motivados, no suelen manifestar comportamientos
de procrastinacion en sus actividades académicas, los resultados mostrados guardan similitud
a los obtenidos por Medina que también encontré una correlacion directa moderada entre la
motivacion académica y la dimension autorregulacion académica de la procrastinacion
academia (.454) en una poblacién de universitarios. Es asi que corroboramos con la literatura,
la cual nos indica que, la motivacion académica es un elemento que tiene un impacto en la vida
escolar y en algunas conductas relacionadas a la misma, siendo este el impulso que los
estudiantes toman para poder cumplir sus deberes académicos (Carrillo et al., 2009) y logran
cambios a nivel escolar, ya que puede ser entendida como una predisposiciéon para lograr

objetivos académicos (Naranjo, 2009).

Sin embargo, los resultados obtenidos difieren de los que obtuvo Andrade (2017) su
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muestra estuvo conformada por adolescentes de bachillerato en Ecuador, teniendo como
resultado que no existe relacion entre la procrastinacion académica y la motivacion en
matematica (r=.052, p=.748), dando a entender que la procrastinacion puede no estar
relacionada con motivacion en matematica en la poblacion de estudio. La explicacion puede
ser atribuida a la discordancia entre las poblaciones, puesto que es una investigacion realizada
en Ecuador, lo que sugiere que la cultura educativa del pais influencio significativamente en la
motivacion de los alumnos. Ademas, es importante destacar que este estudio se centrd
especificamente en el curso de matematicas, lo que limita su alcance y generalizacion a otros

contextos académicos.

Con respecto al primer objetivo especifico de la Escala de Motivacion Académica, se
puede observar que el 31.2% de los participantes tienen una motivacion baja, el 38.8% una
motivacion media, siendo la que predomina en la muestra, y por ultimo un 30.0% de
participantes mostraron motivacion alta. Los estudiantes que obtuvieron un puntaje bajo en la
motivacion pueden deberse a factores internos, como no encontrar satisfaccion o motivo al
estudio, o externos, como no recibir calificaciones altas o reforzadores, tal como lo comenta
Vallerand (1997) en su teoria. Los resultados obtenidos son similares a los resultados
alcanzados por Cachay (2021), que tuvo el objetivo establecer la relaciéon entre motivacion
escolar y procrastinaciéon académica, el nivel predominante de motivacion fue la media con un
40.1%, seguido de la baja con un 33% y por ultimo la alta con un 27%, resultados similares
fueron presentados por Carrasco (2020) donde predomina la motivacién regular con un 52%,
seguido por la motivacion alta con un 48% y por ultimo la baja con un 0% en alumnos de 5to
grado de secundaria, también Calvay (2024) obtuvo resultados similares con una poblacion de
alumnos de 4to y 5to de secundaria, siendo el nivel medio el predominante con un 55.4%,
seguido del nivel bajo con un 25.6% Yy por ultimo el alto con un 18.8%. Esto muestra que los

estudiantes presentan en su mayoria niveles de motivacion académica media o moderada.
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Por otro lado, respondiendo al segundo objetivo especifico para la escala de
procrastinacion académica, se puede observar que el valor moderado predomina con un 40,6%
del total, lo que sugiere que la mayor parte de la poblacion tiende a postergar sus actividades
académicas de manera moderada. Le sigue el valor bajo con un 30%, lo que indica que este
porcentaje de la poblacion no tiene tendencia a postergar sus actividades académicas y, por
altimo, el alto con un 29.4% del total de estudiantes que conformaron la muestra, esto nos
indica que esta parte de la poblacion puede estar postergando las actividades académicas de
manera constante. El porcentaje de estudiantes que presentan una procrastinacion alta se puede
explicar con lo mencionado por Busko (1998). Donde define la procrastinacion como la
tendencia de las personas por postergar actividades importantes que deben ser cumplidas en un
periodo determinado por dar prioridad a otras que puedan resultar mas atractivas. dejando para
un segundo plano los deberes académicos. Los resultados obtenidos son similares a los
obtenidos por Cachay (2021), donde el nivel de procrastinacién predominante fue el medio con
un 42.3%, seguido por el bajo con un 30,7% Yy por ultimo el nivel alto con un 27%. Por su parte,
Palacios (2020) con una poblacion de 5to grado de secundaria, encontré que el nivel de
procrastinacion académica que predominaba era el medio, con un 52%, seguido por el bajo con
un 48%. Esto nos indica que la mayor cantidad de estudiantes suelen presentar niveles de
procrastinacion media o moderada, también guarda cierta relacion Carrasco (2020) quien
también encontrd la predominancia de niveles medios 0 moderados (52%) seguido de altos

(48%), sin embargo, no encontrd niveles de motivacién bajos.

Sin embargo, los resultados obtenidos difieren de los obtenidos por Vergara (2023)
donde un 64% de los estudiantes de la muestra presentan una procrastinacion elevada o alta,
un 23% presenta una procrastinacion leve o moderada, un 10.1% una procrastinacién muy
elevada y un 2% una procrastinacion baja. Es probable que esta variacion suceda debido a que

el estudio realizado por Vergara tuvo como poblacion a estudiantes de octavo y undécimo grado
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(13-18 afos), mientras que la presente investigacion se realizé con estudiantes de 4to y 5to de
secundaria (15-18 afios). Estas diferencias en la edad y el nivel académico de los participantes,
sumadas a las diferencias etnogréaficas entre las dos poblaciones, pueden contribuir a las
divergencias en los resultados. Ademas, la investigadora menciona que la procrastinacion
puede estar influenciada por la edad de los estudiantes, ya que, en esta etapa, los jovenes pueden
tener otros intereses y ser mas propensos a la distraccion debido a la influencia de la tecnologia

en su generacion.

Del tercer objetivo especifico se puede observar que la motivacion intrinseca tiene una
correlacion negativa inversa alta (rho=-.661, p<.001) entre la dimensién motivacion intrinseca
y procrastinacidn, estos resultados son similares a los obtenidos por Palacios (2020), donde en
una muestra de estudiantes de quinto de secundaria obtuvo una correlacion negativa inversa
significativa (rho=-315, p<.001). También es similar al presentado por Espinoza y Velasquez
(2021) donde en una poblacion de universitarios cuyas edades oscilan entre 18 y 27 encontraron
una correlacion inversa baja entre la dimension motivacion intrinseca y la procrastinacion
(rho=-.316, p<.01). De este modo, se podria inferir que mientras las personas tengan
sentimientos de gusto por la tarea que realizan, menos procrastinaran en dicha actividad y

viceversa (Schowartz y Waterman, 2006).

Del cuarto objetivo especifico se puede observar que la motivacion extrinseca tiene una
correlacion negativa inversa alta (rho=-.623, p<.005) entre la dimensién motivacion extrinseca
y procrastinacion. Estos resultados son similares a los obtenidos por Palacios (2020) quien
obtuvo una correlacion negativa baja entre la dimension motivacion extrinseca y la variable
procrastinacion académica (rho=-315, p<.005). Ademas, guarda similitud con los resultados
obtenidos por Espinoza y Velasquez (2021) que con una poblacién universitaria con edades
que van de 18 a 27, presentaron una correlacion inversa baja entre la variable motivacion

extrinseca y la procrastinacion (rho=-.367 p<.01), por lo que se colige que, a mas recompensas,
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castigos o incentivos, que actian como motivadores extrinsecos, son predisponentes una menor

procrastinacion para los estudiantes (Mateo, 2001).

Del quinto objetivo especifico se puede observar que la desmotivacion tiene una
correlacion positiva baja (rho=-374, p<.001) entre la dimension desmotivacion y
procrastinacion. Este resultado es similar al presentado por Espinozay Velasquez (2021) donde
en una poblacion de universitarios entre 18 y 27 afios obtuvieron una correlacion positiva baja
(rho=.305 p<.01), sin embargo, difiere del presentado por Palacios (2020) donde obtuvo una
correlacion directa baja (rho=.070), sin embargo, no llega a ser significativa (p>.05). Ello se
puede explicar porque la desmotivacion o la carencia de motivacion, hace que la persona pueda
sentirse incompetente e incapaz para una actividad y por ello opte por postergarla (Vallerand,

1997).
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V1. CONCLUSIONES

Existe una correlacion negativa estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y la motivacion académica en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de

una institucion publica de Lima Norte (rho=-,680, p<.001).

A partir del analisis descriptivo, se evidencia que la mayoria de los niveles de motivacién
académica se situan en el nivel moderado (38.8%), seguido del nivel bajo (31.2%) vy, por

ultimo, el nivel que menos prevalece en la poblacion es el nivel alto (30%).

El anélisis descriptivo también mostré que el nivel de procrastinacion académica que mas
predomina es el moderado (40.6%), seguido por el bajo (30%) y, por Gltimo, el nivel alto

(29.4%).

El andlisis correlacional mostrd que existe una correlacion negativa alta y estadisticamente
significativa entre la dimension motivacién académica intrinseca y la procrastinacion

académica (r = -.661, p<.001).

El anélisis correlacional también mostré que existe una correlacion negativa alta y
estadisticamente significativa entre la dimensién motivacion académica extrinseca y la

procrastinacion académica (r = -.623, p<.001).

También se encontr6 una correlacion positiva baja y estadisticamente significativa entre la
dimensién motivacion académica intrinseca y la procrastinacion académica (r = .374,

p<.001).
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1.Dar pautas y recomendaciones a los profesores, director y demas miembros de la institucion
educativa donde se realizo la investigacion con la finalidad de capacitar a los docentes para
que puedan aplicar estrategias que incentiven la motivacion en los estudiantes,

favoreciendo su rendimiento escolar.

7.2.Promover el establecimiento de iniciativas preventivas en el interior de la institucion
educativa, donde los estudiantes pueden recibir informacion sobre las caracteristicas de la
procrastinacion académica, asi como soluciones para administrar su tiempo de una mejor
manera.

7.3.Fomentar programas psicolégicos vivenciales que fortalezcan la motivacién escolar en la
comunidad educativa, estos programas deben proporcionar a los estudiantes estrategias y
técnicas de automotivacion para mejorar su aprendizaje y rendimiento académico.

7.4.Promover charlas o escuela para padres de familia acerca de estrategias para prevenir la
procrastinacion académica en sus hijos.

7.5.Se recomienda ampliar la investigacion a todo el nivel secundario, puesto que el presente

estudio estuvo centrado en estudiantes de 4to y 5to de secundaria
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IX. ANEXOS

Anexo A

Escala de Motivacion Académica (EMA)

Version para estudiantes de secundaria

Colegio

Distrito

Grado y seccién

Sexo: V()M ()

Edad: Fechade hoy: [/ /

¢POR QUE VAS AL COLEGIO?

A continuacion, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al colegio.
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Usando una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el nUmero que exprese mejor tu opinion

personal.
Nada Poco Medianamente Mucho Totalmente
1 2 3 4 5 7

1. Porque al menos necesito el certificado de Secundaria para

encontrar un trabajo bien remunerado mds adelante 0
2. Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender cosas

nuevas. v
3. Porque pienso que la educacién Secundaria me ayudard a

prepararme mejor para la carrera que elija. vee
4. Porque realmente me gusta ir al colegio. 4 5 6
5. Sinceramente no lo sé; en realidad siento que estoy perdiendo

mi tiempo en el colegio. voee
6. Porque me agrada superarme a mi mismo(a) en mis estudios. 4 5 6
7. Para probarme a mi mismo(a) que soy capaz de conseguir el

certificado de Secundaria R
8. Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio 4 5 6
9. Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas que i s 6

nunca antes habia visto




10. Porque finalmente me permitira entrar al mercado laboral en

el campo que me agrade

11. Porque para mi, el colegio es divertido.

12. En un principio tenia razones para ir al colegio; sin embargo,

ahora me pregunto si debo continuar.

13. Por el gozo que siento al superarme en algunas de mis metas

personales.

14. Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento importante.

15. Porque quiero “vivir mejor” mds adelante.

16. Por el placer que me produce ampliar mis conocimientos sobre

temas que me llaman la atencidn

17. Porque me ayudara a realizar una mejor elecciéon en mi

orientacién profesional.

18. Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo con

profesores interesantes.

19. No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no me

interesa.

20. Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar actividades

escolares dificiles

21. Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona

inteligente.

22. Para tener un mejor sueldo en el futuro

23. Porque los cursos me permiten continuar aprendiendo acerca

de muchas cosas que me interesan.

24. Porque creo que la educacién Secundaria mejorara mi

preparacion profesional.

25. Por la gran emocién que me produce la lectura de temas

interesantes.

26. No lo sé; no puedo entender qué estoy haciendo en el colegio.

27. Porque la Secundaria me permite sentir una satisfaccion

personal en mi busqueda por la excelencia en mis estudios

28. Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo tener

éxito en mis estudios.
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Anexo B

Escala de Procrastinacion academica (EPA)

Colegio
Distrito

Grado y seccién
Sexo:V()M()
Edad: Fechade hoy: [/ /

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de

estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante

marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

1 = Nunca

2 = Pocas veces

3 = A veces

4 = Casi siempre

5 = Siempre
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1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el

1 | dltimo minuto.
2 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
3 | de buscar ayuda.
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
5 |de buscar ayuda
6 | Asisto regularmente a clases.
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible.
8 |Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
9 |Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea

aburrido.




12

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio
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13

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el

ultimo minuto para completar una tarea.
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Anexo C

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR

Yo, , director de la I.E. con D.N.I.

acepto de manera voluntaria que los estudiantes seleccionados

participen en el estudio Motivacidn y Procrastinacion Académica en Estudiantes de 4to y 5to
de Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana, 2024. Este estudio
tiene como objetivo determinar la relacion entre la motivacion y procrastinacion académica en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, que se llevara a cabo en la IEP Peruano Suizo a
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.
e Laparticipacion de los estudiantes es voluntaria, por lo que pueden negarse a responder
los cuestionarios o solicitar su término en cualquier momento.
e Los cuestionarios que se aplicaran no resultaran perjudiciales para la integridad de los
participantes.
e Laaplicacion de las pruebas tendra una duracion de media hora.
e Lainformacion obtenida de los estudiantes serd confidencial.
e Lima, 19 de septiembre del 2024

Director de la I.E.P. Peruano Suizo
Teléfono de contacto: 927141036

Yo, director(a) de la I.E. con

D.N.I. acepto de manera voluntaria que los y las estudiantes

seleccionadas participen en la investigacion Motivacion Y Procrastinacion Académica En
Estudiantes De 4to Y 5to De Secundaria De Una Institucion Educativa Pablica De Lima
Metropolitana, 2024.

Lima 19 de septiembre de 2024



Anexo D
Consentimiento informado
Senores
PADRES DE FAMILIA de la IEP _
Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para
la participaciéon de su hyjo en el proyecto de investigacion “Motivacion Y
Procrastinacion Académica En Estudiantes De 4to Y 5to De Secundaria De Una
Institucién Educativa Publica De Lima Metropolitana, 2024”, a cargo Franco Pavel
Mucha Espinoza Bachiller de la Universidad Nacional Federico Villareal

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar la relacion entre la relacion entre la motivacion y
procrastinacion académica en estudiantes

Responsables: Franco Pavel Mucha Espinoza.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado
por parte de los padres v el (la) adolescente, debidamente firmado. se procedera a
aplicar los siguientes instrumentos de manera anénima en el salén de clases, cuya
contestacion dura aproximadamente 30 minutos: “Cuestionario de motivacién
académica y Cuestionario de procrastinacion académica™

Agradeciendo su atencién

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente que mi
hqo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara
s1 ingresa al estudio, también entiendo que mu hijo(a) puede decidir no participar v
que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma
Nombre
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