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RESUMEN

Tomando como objetivo principal determinar si el pensamiento critico se vincula
significativamente con el aprendizaje estratégico, Método: con una investigacion de enfoque
cuantitativo y de diseflo no experimental de alcance correlacional. Se trabajo con una muestra
de 261 estudiantes de los diferentes afios académicos de la Facultad de Tecnologia Médica de
una Universidad publica de Lima. Todos ellos debieron responder a dos instrumentos de
evaluacion, debidamente comprobados en sus requerimientos técnicos. Estos instrumentos son:
el inventario de pensamiento critico de Alberto Acevedo y Marcela Carrera y el inventario de
aprendizaje estratégico de Manuel Torres, a partir de los cuales se pudo recolectar los datos
que sirvieron para probar las hipdtesis de investigacion. El andlisis de los datos, procesados
con el paquete estadistico SPSS version 27, dieron como resultado: que ambas variables se
encuentran significativamente vinculadas (r = 0,77 p<,001). Por otra parte, se concluye: pudo
probar también, que los factores que componen el pensamiento critico y el aprendizaje
estratégico se encuentran, igualmente, vinculadas y que los estudiantes matriculados en los
diversos afos académicos, presentan caracteristicas diferentes entre si, respecto del

pensamiento critico y el aprendizaje estratégico.

Palabras clave: Pensamiento critico, aprendizaje estratégico, autoeficacia,

aprendizaje auténomo.
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ABSTRACT

Taking as main objective to determine if critical thinking is significantly linked to strategic
learning, Method: with a research with a quantitative approach and a non-experimental design
of correlational scope. We worked with a sample of 261 students from the different academic
years of the Faculty of Medical Technology of a public University of Lima. All of them had to
respond to two evaluation instruments, duly verified in their technical requirements. These
instruments are: the critical thinking inventory of Alberto Acevedo and Marcela Carrera and
the strategic learning inventory of Manuel Torres, from which it was possible to collect the
data that served to test the research hypotheses. The analysis of the data, processed with the
statistical package SPSS version 27, resulted in: that both variables are significantly linked (r
= (.77 p<.001). On the other hand, it is concluded: he could also prove that the factors that
make up critical thinking and strategic learning are also linked and that students enrolled in the
various academic years present different characteristics from each other, regarding critical

thinking. and strategic learning.

Keywords: Critical thinking, strategic learning, self-efficacy, autonomous learning.



I. INTRODUCCION

El trabajo de investigacién que aqui se presenta, da cuenta de un tema sumamente
controvertido dentro del mundo de la educacion en tanto no existe un acuerdo undnime al
respecto, solo que es hay necesidad de desarrollarlo, pero no se plantean formas y procesos
tendientes a lograrlo en la escuela. Estetema es el del pensamiento critico como un elemento
sustantivo para el procesode aprendizaje de los estudiantes, mds ain en los momentos actuales
en los queel interés por este tipo de pensamiento ha ido aumentado en la medida de que la
sociedad se ha visto afectada por amplios cambios en la informacion, la comunicacion y las
relaciones sociales. En este contexto los individuos se ven obligados a plantear un conjunto
mayor de exigencias de las que hacian en el pasado, examinando y criticando la informacién y
conocimientos que le llegan para poder pensar, decidir y hacer.

Es un hecho que en estos tiempos, caracterizado por el relativismo de todas lascosas,
que va cambiando las formas de vida de las personas y sus propios valores, los medios de
comunicacion y particularmente las tics, han tomado unapresencia que en muchos casos es
excluyente, por lo que resulta indispensabledesarrollar en los estudiantes un conjunto de
estrategias que le permitan el andlisis y la reflexion para la toma de decisiones, en la medida
de que son elloslos ciudadanos del futuro y en quienes va a recaer la responsabilidad de dirigir
los destinos del pais enrumbando hacia el logro de “un mundo mds pacifico, mas prospero
y mas justo”, tal como lo plantea el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2000,
p.D).

Bajo este contexto y por la importancia que tiene el pensamiento critico no puede ser
tratado ni ensefiado de la misma manera que cualquier asignatura escolar. Paul y Elder (2003),
consideran que el pensamiento critico tiene que ser ensefiado en el propio ejercicio del

pensamiento critico, “pensando criticamente”,es decir que se deben formar en el proceso,



ejerciendo las habilidades necesarias, por lo que deviene en un error tratar de trasmitirlo como
en una claseconvencional. En este propdsito se deben implementar estrategias, técnicas y
métodos que incentiven su uso, poniendo en accién las habilidades pertinentes.

No se puede olvidar que el pensamiento critico implica el ejercicio de habilidades
cognitivas que van a permitirles a los estudiantes desarrollar las tareas de seleccién y
discriminacién de informacién importante y necesaria de aquella quees irrelevante o inutil. Por
lo tanto, las habilidades que estdn vinculadas con el proceso de pensamiento critico, son
fundamentales de ser desarrolladas en losestudiantes de manera tal, que les permita afrontar los
nuevos desafios que regularmente le plantea la sociedad. En este contexto es que aparece el
aprendizaje como el elemento central y a partir del cual se puede desarrollar el pensamiento
critico y a través de €l se va a generar nuevas formas y procesos de aprendizaje, dentro de los
cuales destaca el aprendizaje estratégico.

El aprendizaje estratégico, puede entenderse como el uso y ejercicio de las estrategias
de aprendizaje que van a conducir a los estudiantes a tomar las decisiones pertinentes frente
a circunstancias especificas. En este proceso el estudiante es capaz de elegir, recuperar y
dominar una determinada estrategia para lograr asumir determinado tipo de conocimientos que
le son necesarios parael cumplimiento de las tareas que le son asignadas por sus docentes,
(Monereo,2001, p.12).

El presente trabajo de tesis se ha organizado en dos grandes bloques, el primerode los
cuales estd destinado a la organizacién y exposiciéon de los fundamentosproblematicos y
tedricos de la investigacion y que se exponen en el capitulo primero, el mismo que contiene los
antecedentes, el planteamiento del problema,los problemas especificos, los objetivos, la
justificacion de la investigacién y los alcances y limitaciones de la misma. En el capitulo
segundo se hace una presentacion de las teorias vinculadas con el tema objeto de la

investigacion, lasbases tedricas, el marco conceptual y las hipétesis.



En el segundo bloque se exponen los procesos metodoldgicos y los trabajos decampo
realizados y que finalmente van a permitir los anélisis estadisticos que van a probar las hipotesis
planteadas; asi por ejemplo en el tercer capitulo de lapresente tesis se expone el método, el tipo
de investigacion, el disefio de la misma, la estrategia de prueba de hipétesis, las variables, la
poblacién y la muestra, asi como también las técnicas de investigacion, instrumentos de
recoleccion de datos y el procesamiento y andlisis de datos. Seguidamente en elcuarto capitulo
se presentan los resultados de la investigacion, la contrastacion de hipétesis y el andlisis e
interpretacion de estos resultados y para cerrar este trabajo se presenta en el quinto capitulo
la discusion de los resultados, lasconclusiones, las recomendaciones y las referencias
bibliograficas.

1.1. Planteamiento del problema

Las crecientes demandas de la sociedad actual, respecto de la presenciade profesionales
que cuenten con las competencias suficientes que les permitanser capaces de tomar decisiones
rapidas y eficientes; obliga a replantear la formacién de los estudiantes universitarios, de manera
que estén en condicionesde responder a las exigencias del mercado. (Roca, 2013, p.45). Del
conjunto de competencias que se demanda, destaca la del pensamiento critico, en tanto es
fundamental para la toma de decisiones, para lograr soluciones acertadas y quelleven a las
organizaciones por el camino del progreso y bienestar.

En este contexto es que diversas instituciones ligadas a la educacion como la UNESCO
(1998), se han pronunciado respecto de la necesidad de desarrollar el pensamiento critico.
Hecho que ha sido reiteradamente puesto como tema de singular importancia para la educacién
y el desarrollo de los ciudadanos de los diferentes paises del mundo (UNESCO, 2009),
destacdndose, ademds, la necesidad de converger los curriculos con las necesidades del
desarrollo social, lo que implica que el proceso formativo de los estudiantes debeser mucho mas

amplio que la trasmisién y adquisicién de nuevos conocimientos(Cortés, 2006, p.78).



En este aspecto es que Paul y Elder (2005), insisten en la necesidad de que los docentes
vayan mas alld de solo cumplir con los contenidos curricularesy se esfuercen por ensefiar
estrategias para aprender a aprender, de manera que se puedan convertir en estudiantes
auténomos de manera que se puedan hacer cargo de su propio aprendizaje. En este contexto es
que se hace evidentela necesidad de dotar a los estudiantes de todas estas herramientas y en las
queel pensamiento critico tenga un papel de primer orden, pues va a sefialar las pautas para la
toma de decisiones orientadas a lograr un futuro mejor (p.45)

Sin embargo, la realidad muestra que la educacion todavia no asume loscambios que se
han de producir, en la medida de que los estudiantes siguen presentando las mismas
deficiencias (Paul y Elder, 2005), y en los que la ausencia de un pensamiento critico y de
competencias para aprender a aprender, es una constante. Esto se puede explicar considerando
el hecho de que, la educacidn, incluida la de nivel superior, se ha dedicado, basicamente, a
trasmitir los resultados finales de la investigacion y no a generar nuevos conocimientos
productos de su propia investigacion, lo que va a limitar el desarrollo de su pensamiento y
andlisis critico.

Bajo estas consideraciones es que el Ministerio de Educacion (2007), conel objetivo de
realizar los cambios pertinentes, es que presentd la “guia para el desarrollo del pensamiento
critico”, la misma que fue distribuida en todas las instituciones educativas y docentes del pafs.
En esta guia se encuentra toda la fundamentacion tedrica y los procedimientos practicos para
desarrollar el pensamiento critico. Sin embargo, todo quedo en una simple iniciativa puesto
que no se llevo a cabo ningin seguimiento y menos se realizé evaluacién alguna,por lo que no
existen resultados que den cuenta de los avances logrados en esteaspecto, que todo indica, no ha
sido de mayor utilidad en tanto los estudiantes siguen sin asumir la responsabilidad de su propio

aprendizaje.



1.2. Descripcion del problema

La iniciativa del Ministerio de Educacién, al ofrecer la “guia para eldesarrollo del
pensamiento critico”, si bien es importante, es absolutamente insuficiente si no van
acompafiadas de un conjunto de estudios multidisciplinarios y de proyectos que alienten el
trabajo cooperativo y colaborativo que estimulen la reflexidn, el intercambio de ideas, entre los
estudiantes (Broom, 2011). Son estas las razones por las cuales, los nuevos modelos educativos
hacen énfasis en el logro de un aprendizaje activo y significativo, que le permita al estudiante,
mas que memorizar el nuevo conocimiento, decodificarlo, procesarlo y asumirlo.

En este contexto es que se presentan las estrategias de aprendizaje comouna herramienta
valida para "ensefiar a pensar" a los estudiantes, de manera que se puedan convertir en
aprendices auténomos y estratégicos capaces de ubicar, analizar y procesar la informacion
seleccionada. Estos hechos deben permitirle, a su vez, mejorar sus sentimientos positivos hacia
si mismo, incrementar sus niveles motivacionales para el estudio y el trabajo y, sobre todo,
valorarse por todo lo que hace.

Los datos de los que se dispone PISA (2015) y Minedu (2007), indican que el
desempefio de los estudiantes del nivel bésico es bastante pobre y en algunoscasos ni siquiera se
logra alcanzar el nivel 2 y mucho menos, se llega a lograr el nivel 6. El grave problema que se
presenta para las universidades es que estosnifios que fueron evaluados por PISA, ya estdn
listos para iniciar sus estudios universitarios, lo que se va a significar tener estudiantes con un
conjunto de limitaciones en términos de conocimiento, estrategias de aprendizaje y
fundamentalmente, en términos de pensamiento critico.

No se puede dejar de considerar que en la ensefianza universitaria las estrategias de
aprendizaje tienen un papel de primer orden en tanto, por su caricter intencional, estin
obligados a elaborar y aplicar un plan de trabajo quepermita asimilar el conocimiento que se

ha seleccionado previamente. De esta manera y siguiendo o propuesto por Beltran (2003) las



actividades académicaspueden ser optimizadas, si se implementan tres acciones educativas:
prevencion, optimizacidn y recuperacion, de manera que se puedan desechar las estrategias que
no son utiles e incorporar otras que puedan resultar muy eficaces de manera que se mejore
sustantivamente su rendimiento.

En este escenario, los docentes universitarios estdn obligados a replantear sus
estrategias metodoldgicas y reemplazarla por otras que asegurenmejorar los procesos de
aprendizaje, desarrollar el pensamiento critico, creativoy cientifico de los estudiantes (Gémez,
2016) y finalmente lograr el desarrollo deestudiantes autonomos, estratégicos y empdticos. Paul
y Elder (2005) sefialaban que “los pensadores criticos justos son intelectualmente humildes e
intelectualmente empaticos; poseen confianza en la razén y en la integridad intelectual.
Muestran coraje intelectual y autonomia intelectual” (p. 7), desde estaperspectiva, es que se
puede considerar que esto es el ideal del estudiante universitario y posteriormente
profesionales.

La presente investigacion ha sido planeada teniendo como objetivo central, establece la
relacion que existe entre estas dos variables, pensamientocritico y estrategias de aprendizaje en
una muestra de estudiantes universitarios,de manera que se pueda contar con informacion tedrica
y empirica relevante quepueda servir de insumo informacional para la toma de decisiones
respecto de loscambios que se podrian producir a nivel de nuestras instituciones universitarias.

En el presente trabajo de tesis, se pretender resolver las siguientes preguntas de investigacion:

1.3. Formulacion del problema
-Problema general

(Cudl es nivel de relacién que existe entre el pensamiento critico y el aprendizaje
estratégico en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional

Federico Villarreal?
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-Problemas especificos

e ,Cudl es nivel de relacién que existe entre la dimensién autorregulacién metacognitiva
del aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?

e ;Cudl es nivel de relacion que existe entre la dimensién gerencia de tiempo del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?

e ,Cudl es nivel de relaciéon que existe entre la dimension regulacion del esfuerzo del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en losestudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?

e ;Cudl es nivel de relacién que existe entre la dimension motivacion del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia
Meédica de la Universidad Nacional Federico Villarreal?

e /Cudl es nivel de relacion que existe entre la dimension creencias de aprendizaje del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?

e ,Cudl es nivel de relacién que existe entre la dimension autoeficacia parael aprendizaje
del aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?

e ;Cudl es nivel de relacién que existe entre la dimensidn elaboracion del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia
Meédica de la Universidad Nacional Federico Villarreal?

e ;Cudl es nivel de relacion que existe entre la dimension ayudas del estudio del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de

Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?



e ;Cudl es nivel de relaciéon que existe entre la dimensidén procesamiento de la
informacion del aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de
la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal?
e ;Cudl es nivel de relaciéon que existe entre la dimensién Busqueda de ayuda del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal?
e ,Cudl es nivel de relacion que existe entre las diversas dimensiones del Pensamiento
critico y las diversas dimensiones del aprendizaje estratégico en los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia Médica de laUniversidad Nacional Federico Villarreal?
e ;Qué diferencias existen entre los estudiantes de los diversos ciclos académicos de la
Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
respecto del Pensamiento Critico?
e ;Qué diferencias existen entre los estudiantes de los diversos ciclos académicos de la
Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
respecto del Aprendizaje Estratégico?
1.4. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Quifionez (2019) desarrollo un trabajo de tesis “Pensamiento critico como estrategia
para mejorar el desempefio académico desde el drea de ciencias sociales”, teniendo como
objetivo aplicar una propuesta para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
tendientes a mejor mejorar el desempefio académico. Se presenta una investigacion de disefio
descriptivo transeccional que tiene como muestra a los miembros de la comunidad educativa,
(estudiantes, docentes y padres de familia). Para obtener los datos necesarios, se utilizé la
técnica de encuestas en la que se administr6 un cuestionario con fines de recoleccion de datos.

Los resultados hicieron posible el disefio de lineamientos pedagdgicos para las estrategias de



desarrollo del pensamiento critico desde el drea de las Ciencias Sociales para los estudiantes.

Alejo (2017), de la Universidad de Mdlaga, sustento la tesis doctoral “El pensamiento
critico en estudiantes del grado de maestro/a en educacion primaria desde la diddctica de las
ciencias sociales”. Esta investigacion tuvo como objetivo principal conocer en qué medida los
estudiantes poseen y desarrollan su pensamiento critico en la Educacién Universitaria del
Grado de Maestro en Educacién Primaria. Se realiz6 una aproximacion tedrica a la bibliografia
existente acerca del Pensamiento Critico, de la Educacion, de la Pedagogia Critica y de la
Didactica de las Ciencias Sociales, empleando una metodologia con un enfoque exploratorio y
descriptivo de investigacion que siguela linea socio critica, y que coincide con la busqueda de la
mejora docente. Como propuesta para conseguir el cambio educativo, se plantea en esta
investigacionevaluar y explorar el desarrollo del pensamiento critico en el alumnado del grado,
formulada en tres etapas. Se comprueba que es posible educar para formar un pensamiento
critico que genere en el individuo la capacidad de razonar como loempleaba Sdcrates desde su
retdrica y a través de su dialéctica para constituir personas cuya capacidad no se vea limitada y
sigan preguntdndose y generandosus propias preguntas y respuestas para llegar a culminar en
un razonamiento critico con la sociedad. Y es desde la especialidad en el ambito de las Ciencias
Sociales las que nos brindan la oportunidad de educar en un pensamiento critico,que posea la
capacidad de generar una formacion social y civica para despertaruna ciudadania que parece
dormida.

Aguila (2014), en Espaiia, presento su estudio doctoral “Habilidades y estrategias para
el desarrollo del pensamiento critico y creativo en alumnado de la Universidad de Sonora”. Se
trata de una investigacién de corte mixto con un disefio exploratorio-descriptivo, que pretende
explicar la manera como el pensamiento influye en el aprendizaje de los estudiantes
universitarios. Se tomocomo muestra a 217 alumnos inscritos en la materia Estrategias para

Aprender a Aprender. Las técnicas utilizadas corresponden a técnicas cuantitativas como
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cuestionarios y cualitativas como entrevistas en profundidad que permitieron obtener los datos
necesarios para cumplir los objetivos trazados. Los resultadosque se obtuvieron permitieron
concluir que se hace necesario desarrollar e implementar nuevas estrategias de enseflanza-
aprendizaje de manera que se haga posible que los estudiantes puedan desarrollar habilidades de
pensamientocritico y creativo que faciliten su aprendizaje.

Roca (2013) en Barcelona desarrollo un estudio doctoral “El desarrollo del Pensamiento
Critico a través de diferentes metodologias docentes en el Grado en Enfermeria”, el mismo que
tuvo como objetivo identificar la importancia que tiene el uso de diferentes estrategias
metodoldgicas en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de enfermeria. Para
cumplir tal objetivo se planted un disefio de corte cualicuantitativo en la que se utiliz6 diversas
técnicastanto cualitativas como cuantitativos de recogida de informacidon que permitieron
realizar las triangulaciones respectivas. La muestra de estudio se dividié en cuatro grupos de
30 estudiantes cada uno, a quienes se les administré un método pedagogico diferente. Los
resultados obtenidos informan que los métodos activos y ademds novedosos resultan ser mejor
valorados por los estudiantes, por lo que se facilita el desarrollo de su pensamiento critico
reflexivoy ademds permite un asumir mucho mejor el aprendizaje.

Lopez (2012) en México publico la investigacion “Pensamiento critico en el aula”, en
la que se hace una revision critica del papel de la escuela en la utilizacion de diferentes
estrategias de aprendizaje que apunten hacia el desarrollo de aprendices autonomos con altos
niveles de pensamiento critico que les permitan asumir de mejor manera los retos que se les
plantea en su vidadiaria. Como resultado del estudio realizado, se plantean un conjunto de
técnicasy modelos instruccionales y de evaluacién permitan un proceso educativo agil y
atractivo para los estudiantes que vaya mads alld del desarrollo cognitivo y se enfoque, también,
en la formacién de competencias de orden emocional.

Reguant (2011) en Barcelona, sustento el estudio doctoral “El desarrollo de las
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metacompetencias. Pensamiento critico reflexivo y autonomia de aprendizaje, através del uso
del e-Diario en el Practicum de formacion del profesorado”. Este estudio tuvo como propdsito
determinar si el trabajo de los docentes tenia un impacto positivo en la formacién de las
metacompetencias vinculadas al pensamiento critico reflexivo y aprendizaje auténomo. Para
tal efecto se utiliz6 un estudio de casos funcional, en la que se trabajé con cuatro grupos de
estudiantes de diferentes universidades espafiolas. Los resultados dan cuenta de la importancia
del trabajo docente y la implementacion de una serie de estrategias innovadoras en el desarrollo
de estas metacompetencias orientadas al desarrollo del pensamiento critico reflexivo y
aprendizaje autobnomo, por partede los estudiantes de la muestra.

Sierra et al. (2010) en Madrid — Espafia, publicé la investigacion “pensamientocritico y
capacidad intelectual”. El proposito de este estudio estuvo orientado a evaluar el pensamiento
critico y la capacidad intelectual en una muestra de estudiantes de 5° y 6° de Primaria y las
relaciones que se establecieron entre estas variables. Se trabajo con una muestra de 86 alumnos
los mismos que fueron evaluados con dos instrumentos, el Test Badig E3- y el Test de Cornell
de Pensamiento Critico X. Los resultados muestran que los estudiantes que presentan un Cl alto
y los de CI bajo respecto de su pensamiento critico, tambiénse observa la existencia de
diferencias entre los estudiantes de CI medio con losde CI bajo.

Antecedentes nacionales

Vera (2018), de la Universidad de Piura, presentd una tesis de maestria “La formacién
del pensamiento critico: conceptualizacién y evaluacién de un plan deformacién para alumnos
de 5° de secundaria”, que tenia como meta evaluar el pensamiento critico a partir de la
aplicacién de un plan formativo. Se trata de una investigaciéon de enfoque cualitativo,
investigacién-accidn participativa, que tomacomo muestra a todos los estudiantes del quinto
grado. Los resultados permitenconcluir que se valora el empleo de los contenidos del curso de

filosofia, la pedagogia, y las actividades de aprendizaje desarrolladas en el plan, quedeterminan
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que el desarrollo de la competencia pensamiento critico, alcanza importantes niveles por lo que
se presenta como una via de solucién al problemaplanteado.

Perea (2017), de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, elaboro la tesis demaestria
“Disposicion hacia el pensamiento critico y su relacién con el rendimiento académico en
estudiantes del curso de metodologia de la investigaciéon de una universidad privada de Lima
Metropolitana”. El presente trabajo fue de tipo No experimental con un disefio Correlacional.
Busco determinar la relacion entre las disposiciones hacia el pensamiento critico y el
rendimiento académico en estudiantes de una universidad privada, se utilizo la Escala de
Disposicion hacia el Pensamiento critico, adaptada por Escurra y Delgado y el promedio final
del curso de Metodologia de la investigacion en unapoblacion de 263 estudiantes de diferentes
facultades. Los hallazgos indicaron que no existe correlacion entre la disposicion del
pensamiento critico con el rendimiento académico, a excepcion de la dimension Curiosidad que
si presentacorrelacion, pero negativa. El nivel de Disposicion hacia el pensamiento critico yel
rendimiento académico de los estudiantes obtuvieron resultados bajos. La Amplitud mental y
Curiosidad fueron las unicas dimensiones de la disposicion hacia el Pensamiento critico con
resultados altos.

Guevara (2016) de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos elaboro unatesis de
maestria que tiene como objetivo determinar la relacion entre el pensamiento critico y el
desempefio docente en los estudiantes del décimo ciclode Pregrado, especialidad de primaria,
Facultad de Educacién de la UniversidadMayor de San Marcos en el afio 2015. El disefio
utilizado es el descriptivo- correlacional y el tipo Bésico. La muestra de estudio fue de 120,
para larecoleccion de datos de la variable Pensamiento Critico Reflexivo se aplic6 unaficha de
observacion de una escala dicotomica y su confiabilidad de KR20 que indica una confiabilidad
alta, y parala variable desempeiio docente se aplicé unalista de cotejo con una escala dicotémica

de dicho instrumento fue KR20, lo queindica una confiabilidad alta. La validez de los
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instrumentos la brindaron dos temdticos y un metodélogo quienes coinciden en determinar que
es aplicable losinstrumentos, para medir el Pensamiento Critico Reflexivo y el desempefio
docente. Para el proceso de los datos se aplicé el estadistico de Rho de Spearman. Los
resultados obtenidos después del procesamiento y andlisis de los datos nos indican que: El
Pensamiento Critico Reflexivo se relaciona significativamente con el desempefio docente en los
estudiantes del décimo ciclode pregrado especialidad de primaria Facultad de Educacién de la
Universidad Mayor de San Marcos, 2015. Lo cual se demuestra con la prueba de Rho de
Spearman (p-valor = .000 < .05).

Milla (2012) present¢ la tesis de maestria “Pensamiento critico en estudiantes de quinto
de secundaria de los colegios de Carmen de la Legua Callao”. Se tratade un estudio cuyo
objetivo estuvo orientado a establecer los niveles de pensamiento critico que presentan los
estudiantes de quinto de secundaria de un distrito de la provincia del Callao. Se hace uso de un
disefio no experimental,descriptivo simple y se trabaja con una muestra de 226 estudiantes. A
estos estudiantes se les aplico un instrumento de pensamiento critico, expresamente construido
para esta ocasion. Los resultados informan que un alto porcentaje delos estudiantes presentan
un nivel medio bajo de pensamiento critico. Asi mismose informa de que el género no tiene
ninguna relevancia en el desarrollo del pensamiento critico, pero si se encontré diferencias con
el tipo de colegio. Los colegios parroquiales y privados presentan mejores promedios que los
estatales.

Romero (2012) de una Universidad privada de Lima, elaboro un estudio de maestria
que pretendia determinar la eficacia de un programa para desarrollar elpensamiento critico en
estudiantes secundarios de la ciudad de Trujillo. En estepropdsito de plantea una investigacion
de disefio cuasiexperimental con dos grupos de trabajo: experimental y de control. Se tomo una
muestra de 66 estudiantes dividido en los dos grupos sefialados. Al grupo experimental se le

aplicé el programa consistente en la utilizacién de un conjunto de estrategias y técnicas como
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lecturas criticas de textos o Phillips 66, lluvia de ideas, etc. Los resultados mds importantes
indican que el programa ha resultado exitoso en la medida de que los niveles de pensamiento
critico han aumentado significativamente, 11,2 puntos, con respecto a los resultados del pre
test. Igualmente se valora como muy importante el instrumento de pensamiento criticoque fue
elaborado y que presenta consistentes niveles de validez y confiabilidad.

Chumbirayco (2011) de una Universidad publica de Lima, presento la tesis de maestria
“La programacion neurolingiiistica en el aprendizaje estratégico de losestudiantes del I Ciclo
en las escuelas profesionales de Educacion Inicial y Primaria de la Universidad César Vallejo -
2009”. La presente investigacion buscadeterminar si la programacion neurolingiiistica es
influyente en los procesos de aprendizaje de los estudiantes universitarios. Se hace uso de un
disefio no experimental de nivel correlacional y se toma un amuestra de 100 estudiantes de las
Escuelas profesionales de educacion inicial y primaria. A este grupo de estudiantes se les
administro dos pruebas una para cada variable. Los resultadosmuestran que las variables en
estudio no se correlacionan en forma alguna en esta muestra de estudiantes por lo que se
rechazo la hipétesis de investigacionpor lo que se da por aceptada la hipétesis nula.
1.5. Justificacion de la investigacion

Desarrollar un pensamiento critico, o sea tener la capacidad de tomar decisiones, de
juzgar, de evaluar, de comparar y de contrastar, es una de las misiones mds importantes que
debe tener la educacion actual. Para pensar criticamente y tomar una posicion, las personas
deben tener una buena base deconocimiento que les permita ser ciudadanos globales. El
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes debe generar mayores expectativas
académicas, en la medida de que va a buscar nuevas formas de aprender y como aprender para
lograr el éxito académico y posteriormente el éxito profesional.

Por otro lado, la presente investigacion se justifica por:

El valor tedrico del presente estudio se refiere al hecho de que se pretendelocalizar e
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incrementar el conocimiento respecto de las variables en estudio y suposible relacion, teniendo
en cuenta que trabajos de este tipo son muy escasosen nuestro paifs.

El aporte practico que se espera ofrecer como, resultado del presente estudio, se vincula
a la puesta a disposicion de la comunidad académica de un conjunto de datos que pueden servir
como insumo informacional para la toma de decisiones y para la realizaciéon de nuevas
investigaciones que se pueden desarrollar sobre el tema y que incremente el acervo de
conocimientos que nospermitan entender mejor la importancia de estas variables para el sector
educacion, en particular.

En lo que se refiere al aporte metodologico, en el presente trabajo de tesisse realizara la
validacion de los dos instrumentos de evaluacion que se utilizard,de manera que la comunidad
académica y especializada puedan utilizarlos en eldesarrollo de sus respectivos trabajos, sea en
temas de investigacion o de evaluacion, tanto del pensamiento critico como del aprendizaje
autorregulado.

1.6. Limitaciones de la investigacion

Una limitacion importante en la presente investigacion es la falta de estudios previos
que existen sobre la vinculacién de ambas variables, razon porla cual se debe tomar los trabajos
aislados sobre cada variable o vinculadas conotras variables que nos puedan servir de respaldo.

Otra limitacion es la medicion de las variables puesto que es bastante limitados la
existencia de instrumentos para evaluar estas dos variables, por lo que se debid intensificar la
bisqueda de las mismas y que se adecuaron al desarrollo de nuestro estudio.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relacion que existe entre el pensamiento critico y el aprendizaje

estratégico en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional

Federico Villarreal.
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-Objetivos especificos

o Establecer el nivel de relacién que existe entre la dimensién autorregulacién
metacognitiva del aprendizaje estratégico y elpensamiento critico en los estudiantes
de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

« Identificar el nivel de relacién que existe entre la dimensién gerencia de tiempo del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

« Precisar el nivel de relacion que existe entre la dimension regulacion del esfuerzo del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en losestudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

e Determinar el nivel de relacion que existe entre la dimensién motivacion del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes dela Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

« Establecer el nivel de relacion que existe entre la dimension creencias deaprendizaje
del aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

e Identificar el nivel de relacion que existe entre la dimension autoeficacia para el
aprendizaje del aprendizaje estratégico y el pensamiento critico enlos estudiantes de la
Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

e Precisar el nivel de relacion que existe entre la dimension elaboracion delaprendizaje
estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia
Meédica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

e Determinar el nivel de relacidon que existe entre la dimensién ayudas del estudio del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de

Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.



17

« Establecer el nivel de relacién que existe entre la dimensién procesamiento de la
informacion del aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de
la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

« Identificar el nivel de relacion que existe entre la dimension Busqueda deayuda del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

« Precisar el nivel de relacion que existe entre las diversas dimensiones delPensamiento
critico y las diversas dimensiones del aprendizaje estratégico en los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia Médica de laUniversidad Nacional Federico Villarreal.

« Establecer las diferencias que existen entre los estudiantes de los diversos ciclos
académicos de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, respecto del Pensamiento Critico.

e Identificar las diferencias que existen entre los estudiantes de los diversos ciclos
académicos de la Facultad de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico

Villarreal, respecto del Aprendizaje Estratégico.

1.8. Hipétesis

1.8.1. Hipétesis general

El pensamiento critico se vincula de manera significativa con el aprendizaje estratégico

en los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico

Villarreal.

1.8.2. Hipétesis especificas

e La dimensién autorregulaciéon metacognitiva del aprendizaje estratégico se vincula
de manera significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad

de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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e La dimension gerencia de tiempo del aprendizaje estratégico se vincula de manera
significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

eLa dimension regulacién del esfuerzo del aprendizaje estratégico sevincula de
manera significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

ela dimensién motivaciéon del aprendizaje estratégico se vincula de manera
significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

ea dimension creencias de aprendizaje del aprendizaje estratégico se vincula de
manera significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

e La dimension autoeficacia para el aprendizaje del aprendizaje estratégicose vincula
de manera significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

ela dimensién elaboracién del aprendizaje estratégico se vincula de manera
significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

ea dimensién ayudas del estudio del aprendizaje estratégico se vincula demanera
significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

¢ La dimensién procesamiento de la informacion del aprendizaje estratégicose vincula
de manera significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad
de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico Villarreal.

e La dimensién Busqueda de ayuda del aprendizaje estratégico se vincula de manera
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significativa con el pensamiento critico en los estudiantes de la Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

e Las diversas dimensiones del Pensamiento critico se vinculan de manerasignificativa
con las diversas dimensiones del aprendizaje estratégico en los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

eExisten diferencias significativas entre los estudiantes de los diversos ciclos
académicos de la Facultad de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico
Villarreal, respecto del Pensamiento Critico.

eExisten diferencias significativas entre los estudiantes de los diversos ciclos
académicos de la Facultad de Tecnologia Médica de la UniversidadNacional Federico

Villarreal, respecto del Aprendizaje Estratégico.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Marco conceptual
2.1.1. Consideraciones generales sobre el pensamiento

Es posible que el pensamiento sea la actividad mds propia e interesante del serhumano,
en tanto es la cualidad que nos diferencia cualitativamente de los animales UNAD (2016) pero
curiosamente y a pesar de su importancia no tienetodavia una definicion tnica. En esta linea,
Pestalozzi (2012) afirma que el ser humano es capaz de observar, escuchar, leer y aprender todo
lo que llegue a suentorno inmediato y sin embargo nunca tendrd conciencia real sobre ello a
menos que utilice la reflexién para asimilarlo y entonces lo hara parte integrantede su propia
mente.

Bajo estas consideraciones es que asume que el pensamiento es la parte centralde toda la
actividad psiquica del ser humano y en la que se van a concentrar losotros procesos
especificamente humanos como la memoria o la atencién (Veldsquez et al., 2013). Sin embargo
y a pesar de su vinculacién con los otros procesos cognitivos, el pensamiento se diferencia de
ellos béasicamente por el hecho de que es el tnico que tiene capacidad para resolver los
diferentes problemas que se pueden presentar y, ademds, su capacidad para el andlisis y la
reflexion.

De lo senalado anteriormente queda establecido que el pensamiento utiliza en su
conjunto los otros procesos cognitivos de manera tal que le permite ejercer en toda su
amplitud sus funciones especificas como las anteriormente sefialadas, de manera que
haciendo uso de la reflexiéon pueda conducir sus conductas hacia objetivos especificos
vinculados a su quehacer diario como el trabajo o los estudios, analizando y evaluando cada
una de estas conductas (Veldsquez et al., 2013). Esto implica que la actividad del pensamiento,

la realizamos todos los dias del afio y a cada momento.
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La tarea que le corresponde a la educacion es desarrollar el pensamiento a través de un
conjunto de programas y técnicas que puedan estimular y ensefiara manejar el pensamiento.
Todos podemos reconocer nuestros pensamientos, ytodos sabemos que pensar, es lo que nos
permite interaccionar con el medio, recoger y procesar la informacién y que siempre estd en
actividad. Por estas razones es que la obligacion de la educacién y los docentes de todo nivel,
es tener claramente definido lo que es el pensamiento y cudles son las habilidadesque lo
componen de manera que se le pueda desarrollar a partir de cada una deellas, lo que, a su vez,
permitird mejorar todos los procesos psicoldgicos superiores.

2.1.2. Pensamiento critico

Regularmente se escucha el término pensamiento critico, tanto en el mundo académico
como en la vida regular, sin embargo, este término es de dificil conceptualizacion y
entendimiento, razon por la cual, y a pesar de la importanciaque tiene, no existe consenso sobre
su significado real ni sobre su definicion. Alrespecto existen algunas teorias como las de Paul
y Elder (2003), Lippman (2014) y Boisvert (2004). Todos pueden coincidir en el hecho de que
lacaracteristica principal del pensamiento critico es la capacidad que se tiene de pensar sobre
lo que se estd pensando en un momento en el tiempo con la intencion de perfeccionarlo de
manera que pueda estar mds afinado y claro.

De acuerdo a los planteamientos de Boisvert (2004), el pensamiento critico se debe
entender como un proceso, en el cual, las personas pueden tomardecisiones sobre la base de un
modo critico de pensar. Asi mismo considera que las personas que piensan de forma critica
presentan determinadas caracteristicas que lo definen como una persona que piensa
correctamente. Estas caracteristicas de acuerdo a Boisvert (2004), son fundamentalmente, el
enfrentamiento a situaciones problematicas, capacidad de autocritica, bisqueda de evidencias,
andlisis reflexivo, uso racional del pensamiento, precisiéon en sus objetivos planteados,

ordenamiento de las ideasy la generacion de conclusiones. Este mismo autor termina sefialando
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que “el ejercicio del pensamiento critico requiere una gran actividad intelectual por partedel
individuo, una buena dosis de autonomia, mucha flexibilidad y un claro escepticismo” (pp. 23-
24).

Por su parte Paul y Elder, (2005), consideran que el pensar esta vinculado con la calidad
de vida de las personas, de alguna manera se puede afirmar que el pensamiento define la calidad
de vida en tanto le va a permitir a los seres humanos ubicarse en un medio para actuar y lograr
los objetivos de vida planteados. Bajo estas consideraciones es que estos autores, sefialan que
las caracteristicas que distinguen al pensador critico, son aquellas que estdnligadas a la
formulacién de problemas y preguntas vitales lo mas claramente posible, asi mismo estdn
vinculadas a la recopilacion y evaluacion de la informacion, al andlisis y uso que hace de las
mismas para llegar a las conclusiones respectivas. El pensador critico debe tener una mente
abierta, proclive al cambio y es capaz de reconocer lo que es indispensable de lo que no lo es,
sobre todo cuando debe enfrentarse a situaciones complejas, por lo que es debe tener una
autoconfianza bastante importante.

Para Paul y Elder (2003), el pensamiento critico es “auto-dirigido, auto- disciplinado,
auto-regulado y auto-corregido, al tiempo que debe tender a superar el egocentrismo natural
del ser humano. Consideran que aquella persona que tiende a ser un pensador critico, ademas
de lo ya mencionado, busca ciertos estdndares intelectuales como: claridad, precision,
exactitud, relevancia, légica, profundidad, amplitud, imparcialidad y pertinencia del
pensamiento que deben usarse cuando se quiere verificar la calidad del razonamiento sobre un
problema, asunto o situacion”, (pp. 10-12).

Ennis (citado por Tamayo, 2011), considera que el pensamiento critico tiene como
caracteristica central la reflexion dirigida al que pensar y hacer. Para lograresto debe haber
desarrollado capacidades que le permitan identificar correctamente las fuentes y analizarlas de

manera que pueda juzgar de maneraprecisa la calidad de un texto o articulo y formarse una
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opinion propia de la misma. Todo esto debe permitirle disefar investigaciones, experimentos
y un conjunto de procedimientos tendientes a mejorar su informacion y sacar las conclusiones
respectivas (p. 215).

Bajo estas consideraciones es que Diaz y Montenegro (2010) ponen de relieve que esta
forma de entender el pensamiento, es un proceso que se dirige hacia la accién con
predominancia de la razén, pero que, sin embargo, es una actividadconsiente que estd orientada
a la consecucién de un objetivo (Marques et al.,2011), en palabras sencillas se debe poner en
accion cuando se trata de resolverproblemas o cuando se trata de tomar decisiones. Esto hace que
el pensamientocritico tenga aplicaciones especificas en el dia a dia en tanto la presencia de
problemas en la vida es un hecho cotidiano, ademds de tener que tomardecisiones sobre los
diversos aspectos que ocurren.

En esta misma linea, es decir que el pensamiento critico es al mismo tiempo reflexién
y accidn, que se expresa, en lo fundamental, en la toma de decisionespara resolver problemas,
es que Ferndndez y Sainz (2012), consideran que:

pensar criticamente, ya no es profundizar en el terreno del buen juicio y de la buena

argumentacion, solo. Es imprescindible que esabuena reflexién demuestre que sirve

para resolver problemas o lograr nuestras metas. El pensamiento critico como una teoria
de la accion redefine la argumentacién haciéndola un medio, no un fin.Ahora pensar no
es sindnimo de razonar: incluye también solucionar problemas. El fin, ya no consiste
solo en la argumentacion, sino en lograr nuestros propdsitos, que se resumen, en
definitiva, en uno, el bienestar personal, como objetivoo problema vital mas importante

para cualquier persona (p. 329).
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Lo expuesto hasta este punto permite sefialar que conceptualizar el pensamientocritico es
una tarea tan compleja pero que, sin embargo, deja claramenteestablecido sus propdsitos
basicos; reflexion, toma de decisiones, accién y resolucion de problemas, todos ellos como
elementos coordinado de manera quela evaluacion del pensamiento critico debe suponer no solo
el resultado del mismo en la toma de decisiones, o laresolucién del problema, sino también como
se produjo el proceso de pensamiento.

2.1.3. Dimensiones del pensamiento critico

Utilizar el pensamiento critico, supone formular un objetivo y plantearse con meridiana
claridad el problema a resolver (Paul y Elder, 2003) por esta razén esque la forma correcta de
describir a un pensador critico, es determinando sus caracteristicas personales, es decir las
habilidades intelectuales que ha de poneren ejercicio, por ejemplo, el conocimiento de fondo y
el operacional que le permita procesar correctamente la informaciéon de manera que pueda
entender correctamente el problema. En el presente trabajo de investigacion al hacer usodel
inventario de pensamiento critico de Acevedo y Carrera (2015), se han de considerar las
dimensiones planteadas por tales autoras, las mismas que se detallan a continuacion:

Toma de decisiones: es un proceso por el que atraviesan los individuos cuando han
de elegir entre diferentes opciones. En este proceso se debe elegir aquellos aspectos que son
importantes y dejar delado los que no lo son, de manera que se puedan elaborar las acciones
que sean necesarias para anticiparse a los probables efectos que puedantener, de forma que se
puedan visualizar los resultados y tener una imagen lo mds completa posible de las
consecuencias que podrian tenerlas acciones que se han tomado.

Resolucion de problemas: se entiende como la capacidad que tienen los sujetos para
ubicar una situacién problematica y a partir de ello, tomarlas medidas que se consideren
pertinentes para dar con una solucién, implementarla y supervisarla. Esta es una capacidad tanto

cognitiva comoadaptativa y flexible, que le permite tener la apertura suficiente ademds de la
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curiosidad para lograr un reconocimiento preciso del medio en que se desenvuelve de manera
que puedan resolver los problemas que se lepresentan. Al respecto Foong (2013) considera que
lo fundamental es la manera en que el sujeto procede cuando esta frente a un problema que
requiere ser resuelto.

Motivacion: se debe entender como la disposicion que tiene el sujeto conpensamiento
critico para hacer algo que reclama la situacion a la que se enfrenta en su diario vivir. Esto
podria ser comprendido como unamotivacién general que permite poner en accién el
pensamiento critico cuando las circunstancias reclaman su aplicaciéon. En el terreno de la
educacion, las motivaciones se expresan en el vinculo afectivo del sujetocon el aprendizaje,
visto desde el pensamiento critico da cuenta de lo afectivo y actitudinal.

Control emocional: se refiere a la capacidad de los sujetos de manteneren equilibrio
sus emociones aun en situaciones dificiles. La importancia de las emociones radica en el hecho
de que son capaces de explicar la toma de decisiones, la regulacion cognitiva y las habilidades
sociales de los individuos. Son estas las razones por las que se considera que la emocidn tiene
capacidad para ordenar y regular el comportamiento de losindividuos de manera que lo puede
dirigir hacia el logro de las metas quese ha trazado.

Utilidad del Pensamiento: en tanto permite determinar qué informacion es importante
y cual no, el pensamiento critico es importante puesto que nos permite lograr alternativas bien
fundamentadas de manera que se pueda tomar las decisiones correctas frente a los problemas
que se presentan. La toma de decisiones y la resoluciéon de problemas son dosaspectos
esenciales en los cuales el pensamiento critico tiene una importancia capital.

2.1.4. El aprendizaje

Monereo (2010) Partiendo desde una postura socio-cognitiva considera lanecesidad de

la formacién de aprendices estratégicos en tanto eso les va a permitir en diversidad de

situaciones, como por ejemplo cuando deben afrontar contextos poco favorables, estar
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preparados para poder salir de estas situaciones tratando de ajustarse o revertir dichas
situaciones. El aprendizaje estratégico debe entenderse como la capacidad que tiene el
estudiante para dirigir todo el proceso de aprendizaje de una manera consciente e intencionada.
Este tipo de aprendizaje debe ser el objetivo fundamental de la educacién y quese debe expresar
en saber aprender a aprender.

Aprender a aprender tiene como caracteristica central la accién de la concienciaen la
medida de que los estudiantes deben tener claridad sobre los procesos deaprendizaje de manera
tal que su accionar siempre esté conectado con sus obligaciones académicas. Esta es la
posibilidad que tiene de regularprogresivamente el proceso de aprendizaje, a través del uso de
estrategias flexibles y apropiadas capaces de adaptarse a nuevas situaciones (Diaz y Herndndez,
2010). En estas condiciones es que Monereo (2010), considera queel aprender a aprender
supone siempre la utilizacién de un proceso llamado metacognicion. Este proceso esta referido
al conocimiento o conciencia que tiene el estudiante sobre los procesos mentales que se activan
en el proceso deensefianza aprendizaje, sobre las formas o estilos de aprendizaje que posee y
sobre el control que tiene del mismo.

Para la Asociaciéon Madrileiia de Educadores Infantiles (2005), la ensefanza y el
aprendizaje son dos procesos diferentes pero que inevitablemente se encuentra ligados
intrinsecamente al ser parte de un mismo proceso que se encuentra en permanente movimiento,
en tanto es un proceso que tiene dos actores esenciales; por un lado, el que enseia y, por otro
lado, el que aprende. Estos aprendizajes, se han de referir a los cuatro pilares de la educacién
formulados por Delors (1996), saber ser, hacer, conocer y convivir de manera que se pueda
lograr un desempeiio eficaz y responsable como seres humanos,miembros de una comunidad
especifica.

2.1.5. El Aprendizaje estratégico

Los nuevos tiempos requieren de estudiantes diferentes, que sean capaces de procesar
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la informacién que se presenta en cantidades abundantes en el mundo globalizado, como
consecuencia de la irrupcion de las TIC en todos los aspectosde la vida de los seres humanos.
Gargallo (2012) considera que, en los nuevos tiempos, “Es impensable que nuestros alumnos
puedan aprender en la escuela todos los conocimientos que necesitardn en su vida futura, porque
un ciudadanoconsciente y un profesional competente siempre necesitard seguir aprendiendo”
(p- 249). Esto convierte en necesario que los estudiantes puedan desarrollar lascompetencias
necesarias para asumir y manejar la informaciéon de manera que pueda ser progresivamente
transformada en conocimiento.

En la escuela de los nuevos tiempos, que debe responder a la llamada sociedadde la
informacion, se hace necesario formar nuevas actitudes y competencias paralograr aprendizajes
significativos. En este proceso los estudiantes han de aprender a manejarse de manera auténoma
y responsable de manera que puedanprocesar la gran cantidad de informacién que existe. En
estas circunstancias esque Gargallo (2012), plantea la necesidad de formar estudiantes que se
conviertan en “aprendices estratégicos”, es decir estudiantes autonomos que tomen el
aprendizaje como una herramienta para crecer, teniendo como elementos bésicos a los valores,
que les permita movilizar, planificar, observar, evaluar y controlar sus propios procesos de
aprendizaje.

Hablar de aprendizaje estratégico, por tanto, supone exponer un conjunto de habilidades
que pueden ir desde la voluntad hasta el manejo de toda la actividadcognitiva pasando por la
valoracién de diferentes opciones y de la toma de decisiones de acuerdo a las condiciones que
presente el medio. Actuar de maneraestratégica requiere tener motivacion por el aprendizaje, lo
que debe llevarlos aelaborar y ejecutar planes de trabajo que se ajusten al logro de los objetivos
quese trazaron y a las condiciones del medio. En este proceso es que se debe poneren accién un
conjunto de habilidades, procedimientos, capacidades y técnicas suficientes para facilitar el

aprendizaje (Garcia y Pintrich, 1995, p. 152).



28

En este contexto es que, el proceso de aprender a aprender supone la utilizaciénde
técnicas y estrategias, pero también de motivacion que impulse la necesidadde aprender. Es por
eso que, en el marco de la nueva cultura escolar, muchos de los estudiantes dan muestras claras
de que no tienen motivos suficientes paraimplicarse en las nuevas formas de aprendizaje, razén
por la cual los profesoresdeben asumir el reto de llevar a sus estudiantes hacia la formacién de
motivos yestrategias para aprender de manera que puedan ser capaces de autorregularlo.

El paradigma cognitivo, en el cual se apoya el aprendizaje estratégico, “conducea
reconocer que el estudiante no sélo adquiere informacion, sino que también debe aprender
estrategias cognitivas, es decir, procedimientos para adquirir, recuperar y usar la informacion”
(Angulo, 2009, p.3) estrategias metacognitivas,esto es, de reflexion sobre sus propios procesos
de aprendizaje.

Para Sacristin (2008) el aprendizaje estratégico es el proceso que le permite al
estudiante elegir los procedimientos que considere necesarios para llevar adelante una accién
de aprendizaje, por lo que se puede sefialar que el aprendizaje estratégico es todo un proceso a
través del cual el estudiante adquiere una serie de habilidades cognoscitivas y estrategias que
va a hacer posible los aprendizajes futuros, las cuales son empleadas de manera conscientes
para el logro de un fin determinado “aprender” (Diaz y Hernandez, 2010).

Este tipo de aprendizaje es un proceso constructivo interno, auto estructurante, de
reconstruccion de saberes culturales, reorganizacion interna de esquemas elcual se produce
cuando entra en desequilibrio lo que el estudiante ya sabe con lo que debe saber, facilitando la
mediacién o interaccién con otros pares.Ademds, para que la construccion de estructuras se
realice el individuo emplea procesos autorreflexivos, es por ello que la metacognicion juega
un papel fundamental en el aprendizaje estratégico.

Para Buron (2002) la metacognicién es el conocimiento y regulacién de nuestras

cogniciones y de los procesos mentales. Por estas razones es que se puede pensar que tal vez
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seria mejor llamarla "conocimiento autoreflexivo", puesto que se refiere al conocimiento de
la propia mente adquirido por auto- observacién o '"intracognicién", pero estas
denominaciones, no terminan de ajustarse a la realidad que se estudia, en tanto no logra
integrar las emocionesy sentimientos que son también parte del proceso cognitivo. Por lo tanto,
el estudiante utiliza la metacognicion como fuente principal para pensar sobre sus
pensamientos.

2.1.6. Caracteristicas del Aprendiz estratégico

De acuerdo a lo propuesto por Schunk y Zimmerman (2008), el aprendiz estratégico es
aquel que en lo fundamental se ha convertido en un participante activo en lo que se refiere a su
inclusién como sujeto de aprendizaje en lo cognitivo, motivacional y conductual. Esto significa
que el estudiante ha terminado por entender que el aprendizaje es un proceso en la que debe
implicarse totalmente de manera que pueda actuar sobre €l y no solo recibir lo que el profesor
le puede ofrecer. Para que esto ocurra el estudiante debe habertrazado previamente los objetivos
que espera alcanzar y luego desarrollar todo un conjunto de acciones destinadas a concretizar
esos objetivos, para luego proceder a la evaluacién de lo logrado de manera que se puedan
tomar las medidas a que hubiera lugar para corregir o profundizar en el estudio (Torre, 2007).

Respecto a caracteristicas mds concretas del alumno autorregulado, recogiendo las
aportaciones de distintos autores (Gonzdlez y Rosario, 2006; Torrano et al., 2004; Torre, 2007;
Garcia 2012, pp. 211, 212) considera las siguientes caracteristicas:

-Los alumnos autorregulados son conscientes de la relacién entre el proceso de
autorregulaciéon y el éxito académico. Asi, a la hora deenfrentarse a diferentes tareas de
aprendizaje tienen clara la relevancia de su actividad e implicacién personal para poder llevarlas
a buen puerto, demostrando capacidad para definir sus propios objetivos; es decir, tienen
conciencia de su papel como “agentes” de su propio proceso de aprendizaje, tanto a lo largo de

éste como de cara a los productos finales.



30

-Conocen cudles son sus capacidades y conocimientos, asi como lo que deber hacer
para conseguir aprender, las estrategias que a ellos les van bien. Ademads, son capaces de ajustar
su conducta a las tareas o actividades de aprendizaje que se les proponen, monitorizando esta
conducta por medio de la retroalimentacién continua de su pensamiento (mediatizado por el
lenguaje).

-Son conscientes de sus emociones, mostrandose capaces de controlar las emociones
negativas de manera que les perjudiquen lo menos posiblecuando realizan las tareas. De este
modo, pueden automotivarse para trabajar duro y sentirse competentes.

-Llevan a cabo su aprendizaje a través de la puesta en prictica de una serie de estrategias
de aprendizaje de todo tipo (cognitivas, metacognitivas, motivacionales y de apoyo) a las que
conceden gran importancia. No s6lo eso, sino que tienen conciencia de las relaciones entre sus
estrategias autorreguladoras y los objetivos de aprendizaje.

-Supervisan la eficacia de sus hébitos y estrategias de aprendizaje, cambiando si lo
estiman necesario una estrategia por otra que considerenmds eficaz, o reestructurando el
ambiente fisico o social para la consecucion de los fines perseguidos, demostrando asi iniciativa
personaly perseverancia en la tarea.

-Saben crear ambientes favorables de estudio y aprendizaje, comenzandopor el lugar
adecuado para estudiar, pasando por estrategias orientadas a evitar distracciones de caricter
interno y externo y llegando a buscar y pedir la ayuda académica necesaria tanto a profesores
como a compaiieros cuando observan dificultades.

-Se muestran capaces de generalizar y transferir las estrategiasautorreguladoras a
situaciones diversas, tanto académicas como de la vida cotidiana, asi como de la creacién y
adopcion de estrategias futurasde funcionamiento.

A modo de conclusién, se puede afirmar que aquello que distingue al alumno

autorregulado es que tiene claro que el aprendizaje puede ser causado por él y no solo algo que
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simplemente le sucede (Torre, 2008, p. 15).

2.1.7. Marco conceptual

Aprendizaje: se refiere a los cambios objetivamente observables en la conducta de los
estudiantes y que son fruto de la experiencia propia a partir de las acciones realizadas y que
tienen como base sus propias capacidades y por supuesto, sus experiencias previas.

Educacion: es un proceso que engloba tanto el aprendizaje como la ensefianza,
directamente vinculados al proceso formativo de losestudiantes a lo largo de su vida de manera
que se puedan desarrollar plenamente sus potencialidades. Este proceso se aplica en los centros
educativos de todos los niveles.

Estrategias de Aprendizaje: se presentan como procesos conscientes eintencionales,
que le permite al estudiante elegir y recuperar en perfecto orden, los conocimientos que necesita
para la toma de decisiones y el logro de sus objetivos previamente trazados y dependiendo de
las caracteristicas de la situacion educativa.

Estilos de Aprendizaje: son las formas dominantes que utilizan los estudiantes con
relacion a la forma de generar y aplicar sus aprendizajesde manera que se pueda apreciar una
forma especifica de utilizar la informacién de la que disponen.

Habilidades de pensamiento: se refiere al conjunto de procesos psicoldgicos que se
encuentran vinculados a la cognicién por lo que van a permitir el manejo de la informacién con
la que el ser humano pueda desarrollar sus actividades desde aquellas que se pueden tipificar
como simples y que estdn dadas por los 6rganos de los sentidos, hasta aquellasque implique el
procesamiento de la informacién, el razonamiento y la construccion e integraciéon de nuevos
conocimientos.

Pensamiento: este término es usado, regularmente, para definir todos aquellos aspectos

que la mente es capaz de producir y en las que se puede incluir las actividades vinculadas a la
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razon, las abstracciones y finalmente todo aquello que sea de naturaleza psicoldgica.
Pensamiento critico: es una forma de pensar de manera responsable relacionada con
la capacidad de emitir buenos juicios. Es auto-dirigido, auto-disciplinado, autorregulado y auto-
corregido (Paul y Elder, 2005), por lo que reclama la utilizacién de patrones muy precisos
para lograr la excelencia y manejo total que su uso representa. En este proceso se utilizan
capacidades como la reflexion, la solucién de problemas y el planteamiento de los mismos.
Rendimiento Académico: regularmente se entiende como el resultado del aprendizaje
de los estudiantes, el mismo que puede verse reflejado como un calificativo, a partir de la
interaccion de los estudiantes con sus docentes con el medio académico siempre que

implique un procesocognitivo, organizado y sistematico.
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IIL. METODO

3.1. Tipo de investigacion

En el presente trabajo de tesis y de acuerdo a los procedimientos metodoldgicos
establecidos, el tipo de investigacion es bdsica. Para Sdnchez y Reyes (2015), la investigacion
bdsica, tiene como propdsito el desarrollo de nuevos conocimientos y el descubrimiento de
principios y leyes. El disefio de investigacion que se establece es el no experimental de alcance
correlacional (Hernandez et al., 2014). Este disefio busca establecer si dos o mas variables se
encuentran asociadas entre si. Estas variables se vinculan bajo el siguiente esquema:

Las variables se interrelacionan bajo el siguiente esquema:

M
YN

«Ox —»r Oy

M = Muestra
Ox = Variable 1: Pensamiento critico
Oy = Variable 2: Aprendizaje estratégico

r = Nivel de relacidn entre variables
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3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacién estd conformada por todos los estudiantes matriculados en la Facultad de
Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal,que suman 815 estudiantes.

3.2.2. Muestra

La muestra es probabilistica de tipo estratificado Herndndez et al. (2014). Se
clasificard a los estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, considerando el ciclo académico en que se encuentran. Para
la determinacion de la muestra se utilizara la técnica demuestreo aleatorio y por afijacion

proporcional. La férmula a utilizar es la planteada por Sierra (2003).

N + G2(P * Q)

" BEN-1D+GXP+Q

Despejando la formula, se concluye que el tamafio de la muestra es de 261estudiantes.
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Datos sociodemograficos de referencia
Tabla 1

Ubicacion de la muestra de acuerdo al aiio académico

Afo Frecuencia Porcentaje
I 58 22,2
II 50 19,2
I 57 21,8
v 53 20,3
v 43 16,5
Total 261 100,0

Figura 1

tamaiio de la muestra por aio académico

Afio Académico

H1.00
Wz00
=00
H4.00
Os.00

La Tabla 1 y figura 1, nos informa que la muestra se encuentra distribuida de la
siguiente manera: los estudiantes de primer afio suman 58 lo que representa el 22,2% de la
muestra total, los estudiantes de segundo afio suman 50 lo que representa el 19,2%, los de
tercero suman 57 lo que representa el 21,8%, los decuarto aio suman 53 lo que representa el

20,3% y finalmente los de quinto aflosuman 43 lo que representa el 16,3%.
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Tabla 2

Ubicacion de la muestra de acuerdo a la Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
16 3 1,1
17 9 34
18 25 9,6
19 30 11,5
20 32 12,3
21 57 21,8
22 18 6,9
23 24 9,2
24 26 10,0
25 15 5,7
26 6 2,3
27 4 1,5

Total 261 100,0

Figura 2

Tamaiio de la muestra por edad

Edad

H16.00
W 17.00
M 1500
M 19.00
[J20.00
[ 21.00
2200
M 2300
E24.00
W >5.00
[ 26.00
27 .00

La Tabla 2 y figura 2, nos informa que la muestra se encuentra distribuida en
edades que fluctian entre los 16 y 27 afios, presentando un mayor porcentaje los estudiantes
cuya edad es de 21 con el 21,8%, luego vienen los de 20 afios con el 12,3% y luego los de 19

afios de edad con el 11,5%.



Tabla 3

Ubicacion de la muestra de acuerdo al Sexo
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Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 154 59,0
Femenino 107 41,0
Total 261 100,0
Figura 3
Tamaiio de la muestra por sexo
Sexo
M1.00
W20

La Tabla 3 y figura 3, nos informa que la muestra se encuentra distribuida de la

siguiente manera: los estudiantes de sexo masculino suman 154 lo que representa el 59,0%

de la muestra total, las estudiantes de sexo femenino suman107 lo que representa el 41,0%.
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Tabla 4

Ubicacion de la muestra de acuerdo al Colegio de procedencia

Colegio Frecuencia Porcentaje

Privado 98 37,5

Estatal 163 62,5

Total 261 100,0
Figura 4

tamaiio de la muestra por colegio de procedencia

Colegio de procedencia

.00
W2.00

La Tabla 4 y figura 4, nos informa que la muestra se encuentra distribuida de la
siguiente manera: los estudiantes que provienen de colegios privados suman 98lo que representa
el 37,5% de la muestra total, los estudiantes que provienen decolegios publicos suman 163 lo

que representa el 62,5%.
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3.3. Operacionalizacion de variables
Tabla 5

operacionalizacion de variables

Variables Concepto Dimensiones Indicadores
Pensamiento | Es una forma de pensar de |-Toma de -Practico, eficaz, decidido
Critico manera responsable decisiones

ante situaciones dificiles

relacionada con la .
-Resolucion de 3 )
- Bisqueda de soluciones

capacidad de emitir buenos

roblemas .. . .

P Répidas y eficientes, Alternativas
juicios.

Motivacién . . .

- Interés por el estudio, asumir retos,

Es auto- dirigido, auto-

-control cumplimiento de tareas
disciplinado, autorregulado

emocional ) )
y auto- corregido. -Manejo de emociones de control de la

-utilidad de ansiedad.
Requiere estdndares

pensamiento . . .
rigurosos de excelencia y -Pensamiento critico, manejo de
dominio consciente de su habilidades de pensamiento.
uso.
Expresa la voluntad - Autorregulacion | - Establecimiento de metas,

Aprendizaje | manifiesta de la persona metacognitiva regulacién delestudio y de
estratégico |por adquirir tanto ) comprension
g P d - Gerencia de P

conocimientos como ) ) )

Tiempo - Uso del tiempo de estudio,

experiencias, apropiarlos ) .y
P > 4prop Y ., capacidad de concentracion
- Regulacion del

renovarlos constantemente

esfuerzo - Auto preguntas, cuestionamiento
en pro de su propia

formacion lo que implica
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asumir el proceso con
espiritu critico, de forma tal
que los cuestionamientos
tengan cabida y mds ain la

bisqueda de respuestas.

- Motivacion

-Creencias de

aprendizaje

- Autoeficacia
parael

aprendizaje

- Elaboracion

- Ayudas del

estudio

- Procesamiento

de la informacion

- Bisqueda de

ayuda

cognitivo, comprension

- Interés por el estudio, asumir retos,

cumplimiento de tareas

- Capacidad para aprendizaje control

de los cursos, modo de Estudiar.

- Creencias, seguridad y confianza

sobre Aprendizaje

- Aplicar conocimientos, tomar

decisiones, hacer evaluaciones

- Resumenes, esquemas, subrayado,

diagramas, comparacion

- Ideas principales, recopilacion y

comprension de la Informacién

- Ayuda de companeros y profesores

en tareas
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3.4. Instrumentos

Los instrumentos a utilizar serdn dos y estdn destinados a la evaluacion del pensamiento
critico por un lado y por lado el aprendizaje estratégico.

Inventario de Pensamiento Critico: el presente instrumento fue elaborado por
Acevedo y Carrera (2005) en México, pudiendo ser administrada de manera individual o
colectiva de acuerdo a las necesidades e intereses de los evaluadores. El inventario consta de
cinco dimensiones (Toma de decisiones, resoluciéon de problemas, motivacién, control
emocional y utilidaddel pensamiento) y 34 items, que en su conjunto van a determinar el
pensamiento critico que pueden tener los estudiantes sometidos a evaluacion. Este inventario
fue construido mediante la escala Likert que consta de cinco puntos: totalmente de acuerdo a
totalmente en desacuerdo. A pesar de que esteinventario fue probado en términos de validez y
confiabilidad por sus autores, fuenecesario, por el tiempo transcurrido, someterlo a nuevos
andlisis, los mismos que revelaron que la prueba cuenta con todos los requerimientos técnicos

comopara ser utilizada en el presente trabajo de tesis.

Tabla 6

Andlisis generalizado de la Confiabilidad de la Prueba de Pensamiento Critico

Items Media D. E. ritc
Toma de decisiones 23,33 3,78 0,86
Resolucién de problemas 27,79 4,30 0,86
Motivacion 27,89 4,54 0,81
Control emocional 26,17 4,46 0,67
Utilidad del Pensamiento 28,00 4,18 0,83

Alfa de Cronbach = 0,93*

%k p < ,05N =261
Verificar la confiabilidad del cuestionario de pensamiento critico supuso lautilizacién
del estadistico coeficiente alfa de Cronbach por ser el mas apropiadopara este caso. El resultado

que se expone en la tabla 6, arroja un valor de 0,93que en términos estadisticos significa un alto
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nivel de confiabilidad. En este mismo resultado se informa que las cinco dimensiones que
componen el cuestionario, arrojan valores item test corregido que estan por encima de 0,60, el
cual es un valor suficiente para determinar que las dimensiones mantienen una significativa
vinculacidn entre si. Estos dos resultados muestran que el cuestionario de pensamiento critico,

es confiable.



Tabla 7

Andlisis de la Validez de Constructo de la Prueba de Pensamiento Critico
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Area M D.E Factor
Toma de decisiones 23,33 3,78 0,83
Resolucién de problemas 27,79 4,30 0,86
Motivacion 27,89 4,54 0,80
Control emocional 26,17 4,46 0,57
Utilidad del Pensamiento 28,00 4,18 0,80
Varianza Explicada 78,00%

Medida de adecuaciéon del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin = 0,90

Test de Esfericidad de Bartlett = 1069,927 ***

% p < 001N = 261

Verificar la validez del cuestionario de pensamiento critico implico la utilizacién del

andlisis factorial exploratorio por ser el que mejor se ajusta para este caso. El resultado que se

expone en la tabla 7, arroja un valor de KMO = 0,90 y un testde esfericidad de Bartlett bastante

adecuado, los que en términos estadisticos significa un alto nivel de valide. En este mismo

resultado se informa que el cuestionario tiene un solo factor que permite explicar el 78% de la

varianza total.Estos dos resultados certifican que el cuestionario de pensamiento critico tiene

validez de constructo.



Inventario de Aprendizaje Estratégico: el presente instrumento fue elaborado
por Manuel Torres de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 2015,
pudiendo ser administrada de manera individual o colectiva de acuerdo a las necesidades
e intereses de los evaluadores. El inventario consta de diez dimensiones (Autorregulacién
metacognitiva, gerencia de tiempo, regulacion delesfuerzo, expectativa de logro, creencias
de aprendizaje, autoeficacia para el aprendizaje, elaboracién, ayudas del estudio,
procesamiento de la informacion ybusqueda de ayuda) y 61 items, que en su conjunto van
a determinar el aprendizaje estratégico que pueden tener los estudiantes sometidos a
evaluacion. Este inventario fue construido mediante la escala Likert que consta de cinco
puntos: totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo. A pesar deque este inventario
fue probado en términos de validez y confiabilidad por su autor, fue necesario, por el
tiempo transcurrido, someterlo a nuevos andlisis, losmismos que revelaron que la prueba
cuenta con todos los requerimientostécnicos como para ser utilizada en el presente trabajo

de tesis.
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Tabla 8

Andlisis de la Confiabilidad de la Prueba de Aprendizaje estratégico

Dimensiones Media D. E. ritc
Autorregulacion metac 36,83 5,73 0,85
Gerencia de Tiempo 24,51 3,93 0,67
Regulacion del esfuerzo 14,06 2,44 0,73
Expectativa de logro 31,81 4,06 0,71
Creencias de aprendizaje 15,40 2,73 0,56
Autoeficacia para el Apen 26,85 3,92 0,79
Elaboracion 26,13 4,12 0,84
Ayudas del estudio 21,76 4,02 0,76
Procesamiento de la Inf 30,23 4,44 0,84
Busqueda de ayuda 15,01 2,64 0,67

Alfa de Cronbach = 0,92 *

##% P < 0,0IN = 261

Verificar la confiabilidad del cuestionario de aprendizaje estratégico supuso la
utilizacién del estadistico coeficiente alfa de Cronbach por ser el més apropiadopara este caso.
El resultado que se expone en la tabla 8, arroja un valor de 0,92que en términos estadisticos
significa un alto nivel de confiabilidad. En este mismo resultado se informa que las cinco
dimensiones que componen el cuestionario, arrojan valores item test corregido que estan por
encima de 0,60, el cual es un valor suficiente para determinar que las dimensiones mantienen
una significativa vinculacion entre si. Estos dos resultados muestran que el cuestionario de

aprendizaje estratégico, es confiable.



Tabla 9

Andlisis de Validez de Constructo de la Prueba de Aprendizaje estratégico
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Dimensiones M D.E Factor
Autorregulacion metac 36,83 5,73 0,79
Gerencia de Tiempo 24,51 3,93 0,55
Regulacion del esfuerzo 14,06 2,44 0,62
Expectativa de logro 31,81 4,06 0,60
Creencias de aprendizaje 15,40 2,73 0,41
Autoeficacia para el Apendizaje 26,85 3,92 0,70
Elaboracion 26,13 4,12 0,77
Ayudas del estudio 21,76 4,02 0,65
Procesamiento de la Inf 30,23 4,44 0,76
Biusqueda de ayuda 15,01 2,64 0,55
Varianza Explicada 63,95 %

Medida de adecuacion del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin = 0,93

Test de Esfericidad de Bartlett = 1959,24() *%**

#% P < 0,001IN = 261

Verificar la validez del cuestionario de aprendizaje estratégico implico la utilizacién

del anélisis factorial exploratorio por ser el que mejor se ajusta para este caso. El resultado que

se expone en la tabla 9, arroja un valor de KMO = 0,93 y un test de esfericidad de Bartlett

bastante adecuado, los que en términosestadisticos significa un alto nivel de valide. En este

mismo resultado se informaque el cuestionario tiene un solo factor que permite explicar el

63,95% de la varianza total. Estos dos resultados certifican que el cuestionario de pensamiento

critico tiene validez de constructo.
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3.5. Procedimientos
En una investigacion de enfoque cuantitativo, como es el presente caso, se requiere
observar una serie de procedimientos para poder probar las hipétesis que se han planteado.
1. En principio y como es de rigor, se planteardn las hipétesis a probar, tantoaquellas
generales como las especificas, que en nuestro caso fueron doce.
2. Luego se procederd a determinar el tamafio de la muestra utilizando los
procedimientos estadisticos necesarios para tal fin. En el presente caso el calculo
de la muestra se realizé mediante el uso de la férmula de Sierra (2003).
3. Inmediatamente después se procederd a aplicar los instrumentos de recoleccion de
datos, a la muestra de estudiantes previamentedeterminada.
4. Recolectados los datos, se realizardn las pruebas de normalidad que en
investigacion son necesarias para poder determinar con precision los estadisticos
a utilizar; sean estos paramétricos o no paramétricos.
5. Los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el paquete estadistico SPSS
version 27. Posteriormente se efectuard la interpretacion y andlisisliteral de los

resultados.

6. Finalmente se realizaré la discusion de estos resultados tomando como referencia
las bases tedricas y las investigaciones antecedentesreportadas en la presente tesis.
7. La aplicacién de los instrumentos se efectuard posteriormente a obtener de cada

participante un consentimiento informado.

3.6. Analisis de datos
Para realizar la prueba de hipétesis se debid hacer uso de un conjunto de procedimientos
estadisticos, que, gracias a los avances de la tecnologia, se encuentran contenidos en un

programa computacional denominado SPSS en su versién 27. Dentro del conjunto de
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estadisticos utilizados, destacan por su importancia los siguientes: media, desviacion estdndar,

alfa de Cronbach, rho deSpearman, H de Kruskal Wallis.

3.7. Consideraciones éticas

Se entregd a cada participante un consentimiento informado donde se le explicoel
objetivo de la investigacidn, la libertad que tenia de retirarse del estudio en elmomento que
desee sin dar explicaciones de esta y se le indico que en caso complete los cuestionarios este
puede solicitar sus resultados. En todos los casos se les garantiz6 el anonimato y que al final

del trabajo de investigacion sedestruirdn todos los cuestionarios.
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IV. RESULTADOS

4.1. Analisis de normalidad

Tabla 10

Medida de normalidad del cuestionario de Pensamiento Critico

Dimensiones Media D.E. K-SZ Sig.

Toma de decisiones 23,33 3,78 ,132 L0003

Resolucion de problemas 27,79 4,30 ,162 L0003

Motivacion 27,89 4,54 ,135 L0003

Control emocional 26,17 4,46 ,093 ,000%#%*

Utilidad del Pensamiento 28,00 4,18 , 148 L0003
N =261

El estadistico de Kolmogorov Smirnov, es el que se utilizé para efectuar el andlisis de
normalidad del cuestionario de pensamiento critico y cuyos resultados son reportados en la
tabla 10. Estos resultados informan que los puntajes alcanzados en cada una de las dimensiones
no se encuentran dentro de la curva normal, razon por la cual y siguiendo las recomendaciones
realizadas por Siegel y Castellan (1995), se han utilizados estadisticos no paramétricos como

la Rho de Spearman y la H de Kruskal Wallis en la realizacion de las pruebas de hipétesis.



Tabla 11

Medida de normalidad del cuestionario de Aprendizaje estratégico

Dimensiones Media D. E. K-SZ Sig.

Autorregulacion metacognitiva 36,83 5,73 ,L106 ,000%**
Gerencia de Tiempo 24,51 3,93 096 ,000%**
Regulacion del esfuerzo 14,06 2,44 , 120 ,000%**
Expectativa de logro 31,81 4,06 127 ,000%**
Creencias de aprendizaje 15,40 2,73 119 ,000%**
Autoeficacia para el aprendizaje 26,85 3,92 ,000 ,000%%*
Elaboracion 26,13 4,12 ,085 ,000%**
Ayudas del estudio 21,76 4,02 , 109 ,000%**
Procesamiento de la informacion 30,23 4,44 111 ,000%**
Busqueda de ayuda 15,01 2,64 117 ,000%#%*

N =261

Los resultados presentados en la Tabla 11 indican que las distribuciones de los puntajes
de las dreas de la prueba de aprendizaje estratégico presentan estadisticos K-S Z que son
estadisticamente significativos, por lo que podemos concluir que no presentan una adecuada

aproximacion a la curva normal. Es porello que se pueden utilizar contrastes estadisticos no

paramétricos en el andlisisde los datos de la investigacion (Siegel y Castellan, 1995).



4.2. Analisis correlacionales
Tabla 12

Nivel de correlacion entre el pensamiento critico y el aprendizaje estratégico

Variables Aprendizaje estratégico

Pensamiento critico 0,877

*P <05 #* P < 01 ** P < 001N = 261

La Tabla 12, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlacidénentre
la variable pensamiento critico y aprendizaje estratégico, el mismo que alcanza un valor
de (r = 0,87 p<,001), el cual es considerado como significativo y positivo, lo que permite

respaldar la hipotesis general de investigacion.

Tabla 13
Nivel de correlacion entre la dimension Autorregulacion metacognitiva y el pensamiento

critico

Variables Pensamiento critico

Autorregulacion metacognitiva 0,77%**

*P <,05 ** P <,01 *** P <,00IN = 261
La Tabla 13, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlaciénentre
la dimensién autorregulacién metacognitiva y la variable pensamiento critico, el mismo
que alcanza un valor de (r = 0,77 p<,001), el cual es consideradocomo significativo y

positivo, lo que permite respaldar la primera hipétesisespecifica de investigacion.
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Tabla 14

Nivel de correlacion entre la dimension Gerencia de Tiempo y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Gerencia de Tiempo 0,65%**

*P <05 #* P < 01 ** P < 001N = 261

La Tabla 14, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlaciénentre
la dimensién gerencia de tiempo y la variable pensamiento critico, el mismoque alcanza un
valor de (r = 0,65 p<,001), el cual es considerado comosignificativo y positivo, lo que

permite respaldar la segunda hipétesis especifica de investigacion.

Tabla 15

Nivel de correlacion entre la dimension Regulacion del esfuerzo y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Regulacion del esfuerzo 0,69

*P <05 ** P <,01 #* P < ,00IN =261
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La Tabla 15, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlacionentre la

dimension regulacion del esfuerzo y la variable pensamiento critico, el mismo que alcanza un

valor de (r = 0,69 p<,001), el cual es considerado como significativo y positivo, lo que permite

respaldar la tercera hipétesis especifica deinvestigacion.
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Tabla 16

Nivel de correlacion entre la dimension Expectativa y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Expectativa de logro 0,66%*

*P <05 ** P <,01 *** P < ,00IN =261

La Tabla 16, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlacionentre
la dimension expectativa de logro y la variable pensamiento critico, el mismo que alcanza
un valor de (r = 0,66 p<,001), el cual es considerado como significativo y positivo, lo que

permite respaldar la cuarta hipdtesis especifica deinvestigacion.

Tabla 17

Nivel de correlacion entre la dimension Creencias de aprendizaje y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Creencias de aprendizaje 0,49%**

*P <05 #* P < 01 #* P < 001N = 261

La Tabla 17, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlacionentre la
dimension expectativa de logro y la variable pensamiento critico, el mismo que alcanza un
valor de (r = 0,49 p<,001), el cual es considerado como significativo y positivo, lo que permite

respaldar la quinta hip6tesis especifica deinvestigacion.
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Tabla 18
Nivel de correlacion entre la dimension Autoeficacia para el aprendizaje y el pensamiento

critico

Variables Pensamiento critico

Autoeficacia para el aprendizaje 0,73 %%

*P <05 #* P < 01 ** P < 001N = 261

La Tabla 18, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlaciénentre la
dimension autoeficacia para el aprendizaje y la variable pensamiento critico, el mismo que
alcanzaun valorde (r=0,73 p<,001), el cual es consideradocomo significativo y positivo, lo que

permite respaldar la sexta hipdtesis especifica de investigacion.

Tabla 19

Nivel de correlacion entre la dimension Elaboracion y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Elaboracion 0,75%**

*P <05 #* P < 01 #* P < 001N = 261

La Tabla 19, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlaciénentre la
dimension elaboracién y la variable pensamiento critico, el mismo que alcanza un valor de (r
= 0,75 p<,001), el cual es considerado como significativo y positivo, lo que permite respaldar

la séptima hipdtesis especifica de investigacion.
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Tabla 20

Nivel de correlacion entre la dimension Ayudas del estudio y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Ayudas del estudio 0,68

*P <05 #* P < 01 #* P < 001N = 261

La Tabla 20, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlacidénentre la
dimension ayudas del estudio y la variable pensamiento critico, el mismoque alcanza un valor
de (r = 0,68 p<,001), el cual es considerado comosignificativo y positivo, lo que permite

respaldar la octava hipétesis especifica deinvestigacion.

Tabla 21
Nivel de correlacion entre la dimension Procesamiento de la informacion y el pensamiento

critico

Variables Pensamiento critico

Procesamiento de la informacion 0,76%**

*P <05 ** P <,01 *** P < ,00IN =261

LaTabla21, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlacionentre
la dimension procesamiento de la informacion y la variable pensamiento critico, el mismo
que alcanza un valor de (r = 0,76 p<,001), el cual es consideradocomo significativo y

positivo, lo que permite respaldar la novena hipétesisespecifica de investigacion.



56

Tabla 22

Nivel de correlacion entre la dimension Busqueda de ayuda y el pensamiento critico

Variables Pensamiento critico

Bisqueda de ayuda 0,63

*P <,08 #* P <,01 **%* P < ,00IN = 261
La Tabla 22, da cuenta de los resultados encontrados respecto de la correlaciénentre la
dimension bisqueda de ayuda y la variable pensamiento critico, el mismo que alcanza un valor
de (r = 0,63 p<,001), el cual es considerado como significativo y positivo, lo que permite

respaldar la décima hipétesis especifica deinvestigacion.

Tabla 23
Nivel de correlacion entre las dimensiones del pensamiento critico y las dimensiones del

aprendizaje estratégico

Variables D RP MO CE UP

Autorregulacion metacognitiva 065" (),59**< 0,58** 0,6()** 0,62>i<>i<
Gerencia de Tiempo 056" 050" 049" 052" 054"
Regulacién del esfuerzo 0.60°" 053" 052 052" 055"
Expectativa 056" 056" 049" 050" 057"
Creencias de aprendizaje 040" 045 042" 035" 046"
Autoeficacia para el aprendizaje 060" 060" 061" 053" 062"
Elaboracién 063" 061" 057" 058"  0,64™"
Ayudas del estudio 058" 055" 055" 051" 057"
Procesamiento de la informacién 0.61°" 061" 058" 060" 065"
Buisqueda de ayuda 0,57 0.50%* g 49™* 0,45%%  0,56%*

*P <05 #* P < 01 #* P < 001N = 261
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TD = Toma de decisiones, RP = Resolucién de problemas, MO = Motivacion, CE =
Control emocional, UP = Utilidad del Pensamiento Efectuados los respectivos andlisis de
correlacion apoyados por el estadistico rho de Spearman, se revela que las dimensiones de las
variables en investigacion, presentan correlaciones positivas y significativas en todos los casos
tal cual se reporta en la tabla 23. Estos resultados dan por respaldada la decimoprimera hipétesis

especifica de la presente investigacion



4.3. Analisis comparativos

Tabla 24

Comparacion por Afio académico del Pensamiento critico

Rango promedio
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Variables Aifio 1 2 3 4 5 Chi- Gl Sig.
N 58 50 57 53 43 cuadrado asintot.

Toma de 119,14 141,59 140,06 105,70 153,86 13,27 ,010%*

decisiones

Resolucion de 127,21 145,49 139,08 94,93 153,01 18,59 ,001%%*

problemas

Motivacion 120,45 163,84 136,68 98,32 139,80 21,60 4 ,000%**

Control 106,26 152,80 141,87 11291 146,92 16,65 ,0027+*

emocional

Utilidad del 113,68 150,94 147,93 97,48 150,05 22,80 ,000%#%*

Pensamiento

Total PC 111,83 156,11 144,82 96,44 151,94 25,62 ,000%%*

*P <05 %% P < 01 #* P < 001N = 261

Los anélisis de comparacion realizados con el apoyo del andlisis de varianza porRangos

de Kruskall-Wallis del pensamiento critico por aiflo académico, y que sepresentan en la tabla

24, informan de la existencia de diferencias estadisticas significativas en todos los casos y en

los que se puede apreciar que losestudiantes del quinto y segundo aio presentan valores més

altos que los estudiantes de los otros afios. Estos resultados permiten respaldar la

decimosegunda hipétesis especifica de investigacion.
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Tabla 25
Comparacion por Afio académico del Aprendizaje estratégico

Rango promedio

Variables Aifio 1 2 3 4 5 Chi- Gl Sig.

N 58 50 57 53 43 cuadrado asintot.
Autorregulacion 121,50 173,56 146,69 91,42 122,31 34,55 ,000%*%*
metacognitiva
Gerencia de 119,67 154,23 132,11 115,82 136,50 8,49 ,075
Tiempo
Regulacion del 123,94 154,94 135,90 108,64 133,74 10,66 ,031*
esfuerzo 4
Expectativa 107,04 143,95 132,78 117,88 162,07 16,37 ,003%*
Creencias de 120,44 154,88 156,33 101,85 119,83 21,76 ,000%*%*
aprendizaje
Autoeficacia 117,54 158,64 129,58 105,24 150,65 17,77 001 #%*
aprendizaje
Elaboracion 133,77 168,58 145,62 92,35 111,83 31,47 ,000%**
Ayudas del 129,20 180,65 151,67 86,02 103,74 50,74 ,000%**
estudio
Procesamiento 127,78 167,25 145,81 97,65 114,67 26,35 ,000#**
informacion
Busqueda de 112,03 145,03 135,59 122,43 144,74 7,83 ,098
ayuda
Total, AE 120,53 166,38 143,87 96,26 129,73 24,99 ,000%#%*

*P<.05 ** P<.01 #*P<.00IN =261
Los andlisis de comparacion realizados con el apoyo del anélisis de varianza por Rangos
de Kruskall-Wallis del aprendizaje estratégico por afio académico, y quese presentan en la tabla
25, informan de la existencia de diferencias estadisticassignificativas en casi todos los casos y
en los que se puede apreciar que resultados variables. Estos resultados permiten respaldar la

decimotercera hipdtesis especifica de investigacion. Por otra parte, se puede apreciar que las



diferencias que alcanzan mayor valor son:

v Autorregulacién metacognitiva (Chi-Cuadrado = 34,55 gl = 4 p < ,001),
aprecidndose que los estudiantes del segundo afio (Rango Promedio = 173,56) y
del tercer afio (Rango Promedio = 146,69) presentan valores mads altos que los
estudiantes de los otros afios.

v Regulacioén del esfuerzo (Chi-Cuadrado = 10,66 gl = 4 p < ,05), aprecidndose que
los estudiantes del segundo afio (Rango Promedio = 154,94) y del tercer aio
(Rango Promedio = 135,90) presentan valores mds altos que los estudiantes de los
otros afnos.

v Expectativa (Chi-Cuadrado = 16,37 gl = 4 p < ,01), aprecidndose que los
estudiantes del quinto afio (Rango Promedio = 162,07) y del segundo afio(Rango
Promedio = 143,95) presentan valores mas altos que los estudiantes de los otros
anos.

v" Creencias de aprendizaje (Chi-Cuadrado = 21,76 gl = 4 p < ,001), aprecidndose
que los estudiantes del tercer afio (Rango Promedio = 156,33) y del segundo afio
(Rango Promedio = 154,88) presentan valoresmads altos que los estudiantes de los
otros anos.

v Autoeficacia para el aprendizaje (Chi-Cuadrado = 17,77 gl = 4 p < ,001),
aprecidndose que los estudiantes del segundo afio (Rango Promedio = 158,64) y
del quinto afio (Rango Promedio = 150,65) presentan valores mds altos que los
estudiantes de los otros afios.

v" Elaboracién (Chi-Cuadrado = 31,47 gl = 4 p < ,001), aprecidndose que los
estudiantes del segundo afo (Rango Promedio = 168,58) y del tercer afio (Rango
Promedio = 145,62) presentan valores mas altos que los estudiantes de los otros

anos.



v" Ayudas del estudio (Chi-Cuadrado = 31,47 gl =4 p < ,001), apreciandoseque los
estudiantes del segundo afio (Rango Promedio = 180,65) y del tercer afio (Rango
Promedio = 151,67) presentan valores més altos que los estudiantes de los otros
anos.

v Procesamiento de la informacién (Chi-Cuadrado = 26,35 gl = 4 p < ,001),
aprecidndose que los estudiantes del segundo afio (Rango Promedio = 167,25) y
del tercer afio (Rango Promedio = 145,81) presentan valores mds altos que los
estudiantes de los otros afios.

v’ Total, Aprendizaje estratégico (Chi-Cuadrado = 24,99 gl = 4 p < ,001),
aprecidndose que los estudiantes del segundo afio (Rango Promedio = 166,38) y
del tercer afio (Rango Promedio = 143,87) presentan valores mds altos que los

estudiantes de los otros afos.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Las investigaciones, como es el presente caso, que se realizan bajo el enfoque
cuantitativo tienen, necesariamente, que probar las hipétesis de investigacion planteadas, razoén
por la cual se deben observar algunos requisitos fundamentales para garantizar la validez
interna de la investigacién, como por ejemplo la utilizacién de instrumentos debidamente
comprobados en sus condiciones técnicas. Bajo este contexto es que se realizaron las pruebas
pilotopara garantizar la necesaria validez y confiabilidad y luego una evaluacién final cuyos
resultados indican que, para el caso de la prueba de pensamiento critico,el anélisis de
confiabilidad efectuado utilizando los estadisticos correspondientes, logran alcanzar un valor
de 0,93 en el alfa de Cronbach, el mismo que es suficiente para garantizar su confiabilidad. En
lo que se refiere a la validez, los resultados del andlisis factorial, informan que se obtiene un
valor de 0,90 en el Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), el mismo que es suficiente para garantizar su
validez de constructo.

Para el caso del cuestionario de aprendizaje estratégico se siguid el mismo
procedimiento que en el caso del cuestionario de pensamiento critico. La confiabilidad alcanza
un valor de 0,92 en el alfa de Cronbach, el mismo que es suficiente para garantizar su
confiabilidad. En lo que se refiere a la validez, los resultados del andlisis factorial, informan
que se obtiene un valor de 0,93 en el Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), el mismo que es suficiente
para garantizar su validezde constructo.

Planteada la hipétesis que rigi6 todo el proceso de investigacion y que sefialabaque “El
pensamiento critico se vincula de manera significativa con el aprendizajeestratégico en los
estudiantes de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico
Villarreal”, los resultados que se muestran en la tabla 11, dan cuenta de que la prueba de

hipétesis revela que ambas variables se encuentran correlacionadas significativa y
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positivamente, razén por la que esimportante atenderlas con prioridad en tanto estas variables
podrian garantizar lograr mejores estudiantes y profesionales, lo que finalmente, es uno de los
objetivos fundamentales de la educacion de nuestros tiempos.

Es importante mencionar que los resultados alcanzados en este trabajo de tesis se
encuentran vinculados a las investigaciones realizadas por Quifionez (2019)“Pensamiento
critico como estrategia para mejorar el desempeio académico desde el area de ciencias
sociales”, Vera (2018) “La formacién del pensamientocritico: conceptualizacion y evaluacién
de un plan de formacién para alumnos de5° de secundaria”, Alejo (2017), “El pensamiento
critico en estudiantes del grado de maestro/a en educacién primaria desde la didactica de las
ciencias sociales”, Perea (2017), “Disposicion hacia el pensamiento critico y surelacién con el
rendimiento académico en estudiantes del curso de metodologiade la investigacién de una
universidad privada de Lima Metropolitana”, Guevara (2016), ‘“Pensamiento critico y su
relaciéon con el desempefio docente en el décimo ciclo de pregrado, de Educacién de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos”, Aguila (2014), “Habilidades y estrategias para
el desarrollo delpensamiento critico y creativo en alumnado de la Universidad de Sonora”, Roca
(2013),“El desarrollo del Pensamiento Critico a través de diferentes metodologias
docentes en el Grado en Enfermeria”, Milla (2012), “Pensamiento critico en estudiantes de
quinto de secundaria de los colegios de Carmen de la Legua Callao”, Lopez (2012),
“Pensamiento critico en el aula”,Reguant (2011), “El desarrollo de las meta competencias.
Pensamiento criticoreflexivo y autonomia de aprendizaje, a través del uso del e-Diario en el
Practicum de formaciéon del profesorado”, Chumbirayco (2011), “La programacién
neurolingiiistica en el aprendizaje estratégico de los estudiantes del I Ciclo en las escuelas
profesionales de Educacidn Inicial y Primaria de 1a Universidad César Vallejo -2009”, en todos
los casos estos trabajos concluyen que es necesario modificar las estrategias de ensefanza-

aprendizaje paradesarrollar en el alumnado habilidades de pensamiento critico que los pongan
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en mejores condiciones para asumir el aprendizaje de una manera reflexiva y critica.

Para Vasquez (2012), el pensamiento critico reflexivo no solo involucra ladimensién
cognitiva como normalmente se propone, sino que también intervienen la dimension
emocional, aparte de otras dimensiones. Por su parte Facione (1990), propone las siguientes
cualidades que debe poseer un pensadorcritico: ser inquisitivo, bien informado, confiado en la
razon, con mente abierta, flexible, entre otras. Cada estudiante posee cualidades diferentes para
su aprendizaje y el desarrollo del pensamiento critico se puede lograr mediante la aplicacién
de variadas estrategias, entre estas cabe mencionar las propuestas sugeridas por Elder y Paul
(2008), las cuales se encuentran relacionadas con suexpresion verbal, escucha, andlisis y
aplicacion de conceptos aprendidos y se busca que el estudiante transforme su pensamiento
con nuevos objetos y disciplinas que interactien para ayudarle a resolver problemas
complejos en diferentes dominios del pensamiento humano.

Por estas razones es que el pensamiento critico requiere de un aprendizaje activo para
la construccién de un buen conocimiento. Para que el alumno aprenda un concepto es necesario
primero internalizarlo, para poder después aplicarlo y observar el valor del concepto adquirido.
Asi mismo requiere de una evaluacion constante de su trabajo, una auto-evaluacién como parte
integral (Elder y Paul, 2008, p. 11). Por otro lado, para el desarrollo del pensamiento critico se
requiere incentivar un espiritu critico, la curiosidad, agudeza mental y una incesante

recopilacién de informacién fiable, (Facione, 2011, p. 10).
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados logrados muestran que el pensamiento critico y el aprendizaje
estratégico se encuentran correlacionados significativa y positivamente en los estudiantes
de la Facultad de Tecnologia Médica de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

6.2. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimension autorregulaciéon metacognitiva del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados
significativa y positivamente en los estudiantes de la muestra.

6.3. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién gerencia de Tiempo del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados significativa y
positivamente en los estudiantes de la muestra.

6.4. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensiéon regulacion del esfuerzo del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados
significativa y positivamente en losestudiantes de la muestra.

6.5. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién expectativa de logro del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados significativa y
positivamente en los estudiantes de la muestra.

6.6. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién creencias de aprendizaje del

aprendizaje estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados
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significativa y positivamente en losestudiantes de la muestra.

6.7. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién autoeficacia para el aprendizaje del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados
significativa y positivamente en los estudiantes de la muestra.

6.8. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimension elaboracién del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico se encuentran  correlacionados significativa y
positivamente en losestudiantes de la muestra.

6.9. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién ayudas del estudio del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados significativa y
positivamente en los estudiantes de la muestra.

6.10. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién procesamiento informacién del
aprendizaje estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados
significativa y positivamente en losestudiantes de la muestra.

6.11. Efectuados los anélisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que la dimensién buisqueda de ayuda del aprendizaje
estratégico y el pensamiento critico se encuentran correlacionados significativa y
positivamente en los estudiantes de la muestra.

6.12. Efectuados los analisis estadisticos, utilizando el estadistico de correlacién rho de
Spearman, los resultados muestran que las dimensiones del pensamiento critico y las
dimensiones del aprendizaje estratégico se encuentran correlacionados significativa y

positivamente enlos estudiantes de la muestra.
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Efectuados los andlisis estadisticos, utilizando el estadistico de comparacion H de
Kruskal Wallis, los resultados muestran que los estudiantes de los diferentes afios
académicos difieren significativamenterespecto del pensamiento critico y sus respectivas
dimensiones.

Efectuados los andlisis estadisticos, utilizando el estadistico de comparacion H de
Kruskal Wallis, los resultados muestran que los estudiantes de los diferentes afios
académicos difieren significativamente respecto del aprendizaje estratégico y sus

respectivas dimensiones.
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere elaborar e implementar programas de capacitacion orientadasa la generacion de
métodos, técnicas, estrategias y programas de desarrollo del pensamiento critico, que
permitan el andlisis, la creacion, utilizacion y transferencia de conocimientos, de manera
que los estudiantes puedan asumir autbnomamente el aprendizaje.

Siendo caracteristico en el aprendizaje estratégico la individualizacién delaprendizaje, asi
como la autodireccion y la independencia de la tutela delmaestro, se sugiere que se aliente
la participacidén activa, constructiva y colaborativa de los estudiantes en las aulas
universitarias de manera queestén en condiciones de enfrentar con altos niveles de
efectividad, los contenidos complejos y validar, de esta manera, la capacidad de estos
estudiantes para aprender autbnomamente.

Si se parte del reconocimiento que el pensamiento critico no se enseia directamente del
maestro al estudiante, sino que se generan ambientes propicios para que esto suceda, se
recomienda que las universidades puedan convertir sus ambientes en verdaderos centros
generadores de pensamiento critico por lo que se deben contar con planes especificos para
ello.

Educar las competencias emocionales es una necesidad en el mundo dehoy, en la medida
de que estas competencias le han de permitir a los estudiantes desarrollar las capacidades
de asumir riesgos, asi como ser permeables y tolerantes al cambio, lo que le han de dar
ventajas competitivas, ademds de generar en ellos altos niveles de motivacién de logro,
razon por la cual se sugiere el desarrollo de cursos talleres orientados en esta direccidn.
La evaluacion es una condicidn necesaria para asegurar de que en efectolos estudiantes
estdn asumiendo con seriedad su propio aprendizaje, poresta razon se sugiere la utilizacién

de programas de evaluacién y utilizaciéon de pruebas que cuenten con las condiciones
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técnicas que aseguren la validez de los resultados.

En todas las asignaturas se deben hacer uso de programas y/o recursosque permitan la
adquisicion y desarrollo de estrategias de aprendizaje, asi como del aprendizaje
autorregulado, aprender a aprender, de manera talque los estudiantes puedan convertirse
en aprendices estratégicos y autbnomos.

En todo proceso educativo se parte del hecho de que, tanto en el estudiocomo en el
aprendizaje, intervienen factores cognitivos, asi como tambiénfactores emocionales, razén
por la cual se sugiere que en las aulas de clase se desarrollen las actividades académicas
de tal manera que se vinculen estos dos aspectos. Esto ha de permitir, a su vez, que los
estudiantes puedan contextualizar debidamente el conocimiento y su propio pensamiento

critico.
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IX. ANEXOS
Anexo A. Matriz de consistencia
Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio Poblacion  |[Instrumentos [Estadisticas
Problema General Objetivo General:  [Hipotesis General: [Variables de (Tipo de [a poblacién [[nventario de |-Media
( Cudl es nivel de Determinar el nivel de|La dimension estudio investigacion: festa Pensamiento |Aritmética
relacion queexiste entre frelacion que existe  |autorregulacion Basica conformada (critico de -Desviacion
el pensamiento critico y |entre el pensamiento |metacognitiva del - Pensamiento por la Alberto Estdndar
el aprendizaje critico y el aprendizajeestratégicoicritico Disefio: no  ftotalidad de |Acevedoy  [El
estratégico en los aprendizaje se vincula de manera |- Aprendizaje |experimental [los estudiantesMarcela Coeficiente
estudiantes de la estratégico en los significativa con el  festratégico de alcance  (de la Facultad (Carrera. Alfa de
Facultad de Tecnologia [estudiantes dela [pensamientocritico en correlacional de Tecnologia Cronbach
Médica de la Facultad de los estudiantes de la  |[Variables Médica de la [[nventario de [Rho de
Universidad Nacional (Tecnologia Médica deFacultad de controladas Universidad |Aprendizaje [Spearman, H
Federico Villarreal? la Universidad Tecnologia Médica de|-Edad Nacional estratégico de [de Kruskal
Nacional Federico  [la Universidad -Sexo Federico Manuel TorresWallis
Villarreal. Nacional Federico -Condicion Villarreal.
Problemas Especificos Villarreal. Socioeconémic
a Muestra
( Cudl es nivel de Objetivos EspecificosHipotesis Especificas |-Nivel de [a muestra es
relacion queexiste entre Instruccion probabilistica
la dimension Establecer el nivel de [La dimension de tipo
autorregulacion relaciénque existe autorregulacion estratificada.
metacognitivadel entre la dimensiéon  |metacognitiva del
aprendizaje estratégico y [autorregulacion aprendizajeestratégico
elpensamiento critico en metacognitivadel se vincula de manera
losestudiantes de la aprendizaje significativa con el
Facultad de Tecnologia estratégico y el [pensamientocritico en
Médica de la pensamiento critico enflos estudiantes de la
Universidad Nacional [los estudiantes de la  [Facultad de
Federico Villarreal? Facultad de Tecnologia Médica de
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( Cudl es nivel de
relacidon queexiste entre
la dimension gerencia de
tiempo delaprendizaje
estratégico y el
jpensamiento critico en
losestudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad

( Nacional Federico
Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacidon que existe entre
la dimension regulacion
del esfuerzo del
aprendizaje estratégico y
el pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Médica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacion que existe entre
la dimensién motivacion
del aprendizaje
estratégico y el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la

Tecnologia Médica de
laUniversidad
Nacional Federico
Villarreal.

Identificar el nivel de
relaciénque existe
entre la dimension
gerencia de tiempo
del aprendizaje
estratégico y el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
laUniversidad
Nacional Federico
Villarreal.

Precisar el nivel de
relacion que existe
entre la dimensién
regulacion del
esfuerzo del
aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico

la Universidad
Nacional Federico
'Villarreal.

La dimension gerencia
de tiempodel
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
pensamiento critico en
losestudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
laUniversidad
Nacional Federico
Villarreal.

LLa dimension
regulacion del
esfuerzo del
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
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Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacion que existe entre
la dimension creencias
de aprendizaje del
aprendizaje estratégico y
el pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Médica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

(Cual es nivel de
relacidon que existe entre
la dimension
autoeficacia para el
aprendizaje del
aprendizaje estratégico y
el pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacidon que existe entre
la dimension elaboracion

\Villarreal.

Determinar el nivel de
relacion que existe
entre la dimension
motivacion del
aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
IFacultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
\Villarreal.

Establecer el nivel de
relacion que existe
entre la dimension
creencias de
aprendizaje del
aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

-Identificar el nivel de
relacion que existe

'Villarreal.

La dimension
motivacion del
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

La dimension
creencias de
aprendizaje del
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.
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del aprendizaje
estratégico y el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Médica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacidon que existe entre
la dimension ayudas del
estudio del aprendizaje
estratégico y el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Médica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

(Cual es nivel de
relacidon que existe entre
la dimension
procesamiento de la
informacion del
aprendizaje estratégico y
el pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad Nacional

entre la dimension
autoeficacia para el
aprendizaje del
aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

Precisar el nivel de
relacion que existe
entre la dimensién
elaboracion del
aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
\Villarreal.

Determinar el nivel de
relacion que existe
entre la dimensién
ayudas del estudio del

aprendizaje

La dimension
autoeficacia para el
aprendizaje del
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

La dimension
elaboracion del
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

La dimension ayudas
del estudio del

aprendizaje
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Federico Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacion que existe entre
la dimension Basqueda
de ayuda del aprendizaje
estratégico y el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

( Cudl es nivel de
relacidon que existe entre
las diversas dimensiones
del Pensamiento critico
y las diversas
dimensiones del
aprendizaje estratégico
en los estudiantes de la
Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal?

(, Qué diferencias existen
entre los estudiantes de
los diversos ciclos
académicos de la
Facultad de Tecnologia
Médica de la

estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

Establecer el nivel de
relacion que existe
entre la dimensién
procesamiento de la
informacion del
aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
\Villarreal.

Identificar el nivel de
relacion que existe
entre la dimension
Busqueda de ayuda
del aprendizaje
estratégico y el
pensamiento critico en
los estudiantes de la

estratégico se vincula
de manera
significativa con el
pensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

La dimension
procesamiento de la
informacion del
aprendizaje
estratégico se vincula
de manera
significativa con el
jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

La dimension
Busqueda de ayuda
del aprendizaje
estratégico se vincula
de manera

significativa con el
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Universidad Nacional
Federico Villarreal,
respecto del
Pensamiento Critico?

( Qué diferencias existen
entre los estudiantes de
los diversos ciclos
académicos de la
Facultad de Tecnologia
Meédica de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal,
respecto del Aprendizaje
Estratégico?

IFacultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
INacional Federico
\Villarreal.

Precisar el nivel de
relacion que existe
entre las diversas
dimensiones del
Pensamiento critico y
las diversas
dimensiones del
aprendizaje
estratégico en los
estudiantes de la
IFacultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
\Villarreal.

[Establecer las
diferencias que
existen entre los
estudiantes de los
diversos ciclos
académicos de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
INacional Federico

jpensamiento critico en
los estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

Las diversas
dimensiones del
Pensamiento critico se
vinculan de manera
significativa con las
diversas dimensiones
del aprendizaje
estratégico en los
estudiantes de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal.

Existen diferencias
significativas entre los
estudiantes de los
diversos ciclos
académicos de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad

Nacional Federico
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Villarreal, respecto
del Pensamiento
Critico.

Identificar las
diferencias que
existen entre los
estudiantes de los
diversos ciclos
académicos de la
IFacultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal, respecto
del Aprendizaje
Estratégico.

Villarreal, respecto
del Pensamiento
Critico.

Existen diferencias
significativas entre los
estudiantes de los
diversos ciclos
académicos de la
Facultad de
Tecnologia Médica de
la Universidad
Nacional Federico
Villarreal, respecto
del Aprendizaje
Estratégico.
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Anexo B. Cuestionario de Pensamiento Critico

Ciclo..oooiiiiii, Colegio de procedencia: Privado []Estatal []

A continuacién, se presenta un conjunto una serie de frases relativamente cortas que
permite hacer una descripcion de como te sientes estudiando en el colegio. Para ello debes
responder con la mayor sinceridad posible a cada una de las oraciones que aparecen a

continuacion, de acuerdo a como pienses oactues, de acuerdo a la siguiente Escala:

Totalmente en desacuerdo 1
En Desacuerdo 2
Ni de acuerdo Ni en Desacuerdo 3
De Acuerdo 4
Totalmente de Acuerdo 5

Asegurate de responder a todas las preguntas y recuerda que no hay respuestas correctas o

incorrectas

1. Ante situaciones que requieren decisiones rapidas, soy practico y rapido

para encontrarlas 112|345
2. Cualquier problema se resuelve si lo intentas de verdad 112|345
3. Considero mi estudio como algo realmente personal 112(3]4|5
4. Aunque algo me disguste soy capaz de tranquilizarme 112|345
5. Pensar de manera critica me sirve para ser un buen estudiante 112|345
6. Me gusta tomar decisiones y asumirlas 1{2(3(4|5




7. Anticipo posibles soluciones a los problemas

8. Considero mi tiempo de aprendizaje como digno de ser vivido con
intensidad

9. Tiendo a autocontrolarme

10. Pensar de manera rigurosa es til para la vida cotidiana

11. Para tomar una decision sopeso bien los “pros” y los contras” de la|
misma

12. Considero las alternativas antes de decidir codmo resolver un conflicto

13. El contenido de los cursos que estudio son interesantes

14. Respiro profundamente antes de reaccionar cuando me invade la ira

15. Pensar de manera critica es util para todos los cursos

16. Soy capaz de asumir decisiones importantes a pesar de la]
incertidumbre y las presiones

[a—

17. En un conflicto resuelvo las cosas sin dejarlo pasar

18. Estoy buscando constantemente nuevos retos y los cumplo

19. Trato de tranquilizarme ante una situacion de ansiedad

20. Me gusta razonar bien, antes de decidir algo

21. Ante una decision, siempre elijo 1o “més conveniente” y no lo que “mas
me gusta”

22. Me gusta ayudar a encontrar solucion a un problema

23. Participo activamente en las propuestas de los profesores y compaineros

24. Procuro no hablar a gritos a los demds aunque me ponga nervioso

25. Me gusta aprender cosas que mejoran la calidad de mi pensamiento

26. Cuando surgen problemas, tiendo a encontrar soluciones de inmediato

27. Si hay un conflicto me resulta fécil buscar la solucion y aplicarla

28. Mi asistencia diaria a clases es muy importante para orientarme en mi

proceso de estudio.
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30. Me gusta razonar de manera rigurosa

31. En un problema con un amigo intento solucionarlo conjuntamente

32. Utilizo todos los servicios que estdn a mi disposicién dentro y fuera de mi
colegio

33. Reacciono con tranquilidad, aunque me hagan algo que me ofenda

34. Es importante ser bueno para razonar
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Anexo B. Cuestionario de Aprendizaje Estratégico

Colegio de procedencia: Particular [1 Estatal []

Te rogamos que contestes a los datos que se te solicitan en el cuestionario. Lee
atentamente las diversas cuestiones y selecciona la opcién de respuesta que te resulte mas
préxima o que mejor se ajuste a tu situacién. Ten en cuenta que no hay respuestas correctas ni
incorrectas.

Senala con una cruz el niimero correspondiente a la respuesta que elijas. Si te equivocas,

anula tu respuestay vuelve a marcar

Totalmente en desacuerdo 1
En Desacuerdo 2

Ni de acuerdo Ni en Desacuerdo 3
De Acuerdo 4

Totalmente de Acuerdo 5

1. Prefiero que el contenido de las clases pueda ser desafiante, de tal modo que

pueda aprender cosas nuevas 12B34pH

2. Conseguir una buena calificacion en los cursos es muy satisfactorioparami |1 2 3 4 5

3. Lo que aprenda de estas asignaturas lo podré utilizar en otras y también en mi

futuro profesional 12B U5

4. Estoy seguro de que puedo entender incluso los contenidos mas dificiles de las

asignaturas de este ciclo 12345pH

5. Planifico mi tiempo para trabajar las asignaturas a lo largo del ciclo 12345pH

6. Sé cudles son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al enfrentarme al

aprendizaje de las asignaturas 1R2BAap

7. Cuando veo que mis planes iniciales no logran el éxito esperado en los

estudios, los cambio por otros mas adecuados 12B U5

8. Trabajo y estudio en un lugar adecuado —luz, temperatura, ventilacion, ruidos,|1 2 3 @4 5

materiales necesarios a mano, etc.-
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9. Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase con otros compafieros 23415
10. Soy capaz de seleccionar la informacion necesaria para estudiar con
garantias las asignaturas 234D

11. Cuando estudio realizo una primera lectura que me permita hacerme una 23U 5
idea de lo fundamental

12. Cuando estudio retino la informacién de diferentes fuentes como lecturas,

Libros y revistas 2345
13. Hago gréficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la materia de 23415
estudio

14. Analizo criticamente los conceptos y las teorias que me presentan los 234105
profesores

15. Prefiero que el material o contenido de cada curso aliente mi curiosidad,

aun si es dificil de aprender 2B @b

16. Mi principal interés en este semestre es conseguir buenas calificaciones 234105
17. Es importante que aprenda las asignaturas por el valor que tienen para mi 23415
formacidén

18. Puedo aprenderme los conceptos bdsicos que se ensefian en las diferentes 23405
materias

19. Llevo al dia el estudio de los temas de las diferentes asignaturas 23405
20. Me doy cuenta de cuando hago bien las cosas sin necesidad de esperar

la calificacién del profesor 2 345
21. Si es necesario, adapto mi modo de trabajar a las exigencias de los
diferentesprofesores y materias 23405
22. Normalmente estudio en un sitio en el que pueda concentrarme en el trabajo |1 2 3 4 5
23. Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase con los compafieros|l 2 3 4 S
24. Me manejo con habilidad en la biblioteca y sé encontrar las obras que 2345
necesito.

25. Antes de memorizar las cosas leo despacio para comprender a fondo el 2345
contenido

26. Trato de relacionar las ideas de un curso con otros cursos, siempre que sea 2345
posible

27. Hago esquemas con las ideas importantes de los temas en determinados 23415
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temas, una vez que los he estudiado y he profundizado en ellos, soy capaz de

aportar ideas personales y justificarlas

29. La cosa mads satisfactoria para mi en cada curso es tratar de entender el 2 3405
contenido tan completamente como sea posible

30. Creo que puedo conseguir mejores calificaciones en mis cursos que mis 2 345
compaiieros

31. Creo que es ttil para mi aprenderme las asignaturas de este ciclo 23415
32. Soy capaz de conseguir en estos estudios lo que me proponga 2 3405
33. Sélo estudio antes de los examenes 234105
34. Cuando he hecho un examen, sé si esta mal o si esta bien 2345
35. Dedico mds tiempo y esfuerzo a las asignaturas dificiles 2 345
36. Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar 2 345
37. Escojo compaiieros adecuados para el trabajo en equipo 234105
38. Soy capaz de separar la informacion fundamental de la que no lo es para

preparar las asignaturas 2 345
39. Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro 23415
40. Cuando leo para un curso trato de relacionar el material con lo que ya 23405
CONoZco

41. Hago resumenes del material que tengo que estudiar 23405
42. Me hago preguntas sobre las cosas que oigo, leo y estudio, para ver si las

encuentro convincentes 23405
43. Cuando tengo la oportunidad escojo las tareas del curso en las cuales pueda

aprender, aun si ello no me garantiza una buena calificacion 23405
44. Quiero desempenarme bien en mis cursos porque es importante paramiy mijl 2 3 4 5
familia

45. Considero muy importante entender los contenidos de las asignaturas 2345
46. Estoy convencido de que puedo dominar las habilidades que se ensefian en

las diferentes asignaturas 2345
47. Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen de las clases 2345
48. Me examino a mi mismo para asegurarme que sé lo que he estudiado 2345
49. Procuro aprender nuevas técnicas, habilidades y procedimientos para estudiar

mejor y rendir mas 2 3405
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50. Cre6 un ambiente de estudio adecuado para rendir 1 4
51. El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante 1 4
52. Cuando hago busquedas en Internet, soy capaz de reconocer los documentos

que son fundamentales para lo que estoy estudiando 1 4
53. Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la informacién que

proporciona el profesor 1 4
54. Cuando estudio para un curso escribo resimenes breves de las principales |1 4
ideas de las lecturas y de mis apuntes

55. Para estudiar selecciono los conceptos clave del tema y los uno o relaciono

mediante mapas conceptuales u otros procedimientos 1 4
56. Cuando en clase o en los libros se expone una teoria, interpretacion o

conclusion, trato de ver si hay buenos argumentos que la sustenten 1 4
57. Si me ha ido mal en un examen por no haberlo estudiado bien, procuro

aprender de mis errores y estudiar mejor la proxima vez 1 4
58. Cuando no entiendo algo de una asignatura, pido ayuda a un compafiero 1 4
59. Trato de entender el contenido de cada curso para hacer conexiones entre las

lecturas y los conceptos estudiados 1 4
60. Para recordar lo estudiado me ayudo de esquemas o resumenes hechos con

mis palabras que me ayudan a retener mejor los contenidos 1 4
61. Cuando oigo o leo una afirmacidn, pienso en otras alternativas posibles 1 4




